TABISAL

Pre-contractual information — Abisal connected devices (Data Act)

This document has been prepared in accordance with the requirements of Regulation (EU) 2023/2854 of
the European Parliament and of the Council of 13 December 2023 (the Data Act) on the harmonisation of
rules on fair access to and use of data. The document concerns connected devices offered by Abisal Sp.
z 0.0. (under the NILS and HMS Fitness brands), such as treadmills, elliptical trainers, exercise bikes,
etc., which have communication functions (e.g. Bluetooth) and work with mobile or built-in applications.

1. Type of data generated by the device
During use, the devices automatically generate and collect data on, among other things:

e training duration,

e speed,

e distance covered,

e current heart rate (pulse),

e calories burned,

e generated power (Watts),

e revolutions per minute (RPM),

e body fat level —if the device has this function,

e route or training course - if the application supports map functions

This data is in the form of digital numerical values and is recorded on an ongoing basis (in real time)
during exercise. The estimated amount of data generated is small - it only includes the above training
parameters (e.g. several kilobytes per hour of training).

Depending on the model, devices may also allow selected parameters to be saved as a user
programme. This means that the user can create their own training profile (e.g. set a specific time,
distance, speed or load level), which is saved in the device's memory and can be replayed multiple times
later. Such data does not constitute a separate storage of training history information, but serves as
individual training settings stored directly in the device's memory.

2. Method of data collection and transmission

The device transmits the collected data to the user's application (mobile or built-in) via wireless
communication, most often Bluetooth technology (or Wi-Fi, depending on the model). Abisal does not
manage this application or process data — the user independently connects the device to an external
application (e.g. Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth,
Reebok Fithess, FitConsole, Mepanel, etc.), in accordance with the terms and conditions of that
application.

3. Data storage location and storage time

Training data is stored exclusively by the provider of the external (or built-in) mobile application. Abisal
Sp.zo.0.:



e does not store user datain any form,
e does not have access to this data,

e does not determine the period of storage - this is determined by the privacy policy and terms and
conditions of the application.

In the case of devices that do not save data beyond its current display on the screen, this information is
only available during the training session. After its completion, the data is not retained and cannot be
retrieved later.

4. User access to data

Abisal devices provide the user with access to the generated data via an external application. Depending
on the functionality of the application, the user can, among other things:

e view their parameters (results) on the device or smartphone screen during exercise,
e view their training history in the application (data saved from previous sessions),
e exportdata-e.g. save their training results in a file (CSV, JSON or other popular format),

e synchronise data with other systems or services (e.g. Google Fit, Apple Health — depending on
the capabilities of the application).

Data is accessed directly through the application that supports the device. Abisal does not provide its
own platform or system for processing or collecting user training data.

5. Identity of the application provider

The provider of the application that works with the device is an external entity (a third party,
independent of Abisal). Information identifying this provider — such as company name, registered office
address, contact details (e.g. e-mail) and links to the terms and conditions and privacy policy — can be
found:

e inthe official app store (Google Play, Apple App Store) in the description of the app,
e on the official website of the application,
e within the application itself (in the "About us", "Information" or similar section).

Abisal Sp. z 0.0. is not responsible for the content, operation or scope of services offered by these
external applications.

6. User rights regarding data
The user (owner or legal user of the device) has the right to:

e access, free of charge, all data generated by the device during its use,

e request that this data be transferred to a specified third party (e.g. another service provider) in
a structured, commonly used format,

e withdraw consent to the sharing of data (if previously given, e.g. for integration with another
service),

e request the deletion of their data - if this is possible for the application provider (e.g. by deleting
the account or individual training records),

e lodge a complaint about data processing with the application provider or the competent
supervisory authority for personal data protection.



All requests regarding data generated by the device should be addressed directly to the application
provider, who stores this data and acts as its controller/owner.

7. Abisal's responsibility as an importer of devices

Abisal Sp. z 0.0., as an importer and distributor of connected devices within the European Union,
undertakes to:

e offer only devices that provide the user with easy, secure and direct access to the data
generated (in accordance with the requirements of the Data Act),

e informing users reliably about the type of data generated and the rules for accessing it (including
through this leaflet/manual),

e clearlyindicating that the data is collected and processed by an external application provider
(who acts as the data holder within the meaning of the Data Act).

Please be advised that Abisal Sp. z 0.0. is not the controller of users' personal data collected by the
devices, nor does it act as a "data holder" within the meaning of the Data Act. This means that Abisal
does not collect, store or share data generated by devices — these roles belong to the provider of the
relevant application that works with the device.



TABISAL

Informacja przedkontraktowa — urzgdzenia skomunikowane Abisal
(Data Act)

Niniejszy dokument zostat przygotowany zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2023/2854 z dnia 13 grudnia 2023 r. (tzw. Data Act) w sprawie harmonizacji
przepisow dotyczacych uczciwego dostepu do danych i ich wykorzystywania. Dokument dotyczy
urzadzen skomunikowanych oferowanych przez firme Abisal Sp. z 0.0. (pod markami NILS oraz HMS
Fitness), takich jak bieznie, trenazery eliptyczne, rowery treningowe itp., ktére posiadajg funkcje
komunikacji (np. Bluetooth) i wspétpracuja z aplikacjami mobilnymi lub wbudowanymi.

1. Rodzaj danych generowanych przez urzadzenie

Urzadzenia podczas uzytkowania automatycznie generuja i zbierajg dane dotyczace m.in.:

e czasutrwaniatreningu,

e predkosci,

e pokonanego dystansu,

e aktualnego tetna (pulsu),

e spalonych kalorii,

e wygenerowanej mocy (Watt),

e liczby obrotéw na minute (RPM),

e poziomu tkankittuszczowej (Body Fat) — jesli urzgdzenie posiada takg funkcje,
e trasylub przebiegu treningu — jesli aplikacja obstuguje funkcje map

Dane te majg postac cyfrowych wartosci liczbowych i sg rejestrowane na biezaco (w czasie
rzeczywistym) podczas ¢wiczen. Szacunkowa ilos¢ generowanych danych jest niewielka — obejmuje
jedynie powyzsze parametry treningowe (np. rzedu kilkunastu kilobajtow na godzine treningu).

W zaleznosci od modelu, urzgdzenia mogag takze umozliwiaé zapis wybranych parametréw jako
programu uzytkownika. Oznacza to, ze uzytkownik ma mozliwos$é stworzenia wtasnego profilu
treningowego (np. ustalenia okreslonego czasu, dystansu, predkosci czy poziomu obciagzenia), ktory
zostaje zapisany w pamieci urzadzenia i moze byé pdzniej wielokrotnie odtwarzany. Dane takie nie
stanowig odrebnego magazynu informaciji o historii treningdéw, lecz stuzg jako indywidualne ustawienia
treningowe, zapisane bezposrednio w pamieci urzadzenia.

2. Sposob zbierania i transmisji danych

Urzadzenie przekazuje zebrane dane do aplikacji (mobilnej lub wbudowanej) uzytkownika za
posrednictwem tgcznosci bezprzewodowej, najczesciej technologii Bluetooth (ewentualnie Wi-Fi, w
zaleznosci od modelu). Firma Abisal nie zarzadza tg aplikacjg ani nie przetwarza danych — uzytkownik
samodzielnie nawigzuje potaczenie urzgdzenia z zewnetrzng aplikacjg (np. Kinomap, FitShow, Zwift,
AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole, Mepanel itp.),
zgodnie z regulaminem tej aplikaciji.



3. Miejsce przechowywania danych i czas ich przechowywania

Dane treningowe sa przechowywane wytgcznie przez dostawce zewnetrznej aplikacji mobilnej (lub
wbudowanej). Abisal Sp. z o0.0.:

e nie przechowuje w zadnej formie danych uzytkownika,

e nie madostepu do tych danych,

e nie okresla okresu ich przechowywania —wynika on z polityki prywatnosci i regulaminu danej
aplikaciji.

W przypadku urzgdzen, ktére nie zapisujg danych poza biezgcym wyswietleniem ich na ekranie,
informacje te sg dostepne wytgcznie w trakcie trwania treningu. Po jego zakonczeniu dane nie pozostajg
zachowane i nie ma mozliwosci ich pdzniejszego odtworzenia.

4. Mozliwosé dostepu uzytkownika do danych

Urzadzenia Abisal zapewniajg uzytkownikowi dostep do generowanych danych za posrednictwem
zewnetrznej aplikacji. W zaleznosci od funkcjonalnosci aplikacji uzytkownik moze m.in.:

e nabiezgco podgladaé swoje parametry (wyniki) na ekranie urzgdzenia lub smartfona podczas
¢wiczen,

e przegladaé historie treningéw w aplikacji (dane zapisane z poprzednich sesji),

e eksportowaé dane — np. zapisa¢ swoje wyniki treningowe w pliku (CSV, JSON lub innym
popularnym formacie),

e synchronizowaé dane z innymi systemami lub ustugami (np. Google Fit, Apple Health-w
zaleznosci od mozliwosci danej aplikaciji).

Dostep do danych odbywa sie bezposrednio przez aplikacje obstugujaca urzadzenie. Abisal nie
udostepnia wtasnej platformy ani systemu do przetwarzania czy gromadzenia danych treningowych
uzytkownika.

5. Tozsamos¢ dostawcy aplikaciji

Dostawca aplikacji wspotpracujacej z urzadzeniem jest podmiot zewnetrzny (firma trzecia, niezalezna
od Abisal). Informacje identyfikujace tego dostawce - takie jak nazwa firmy, adres siedziby, dane
kontaktowe (np. e-mail) oraz odnosniki do regulaminu i polityki prywatnosci — znajdujg sie:

e w oficjalnym sklepie z aplikacjami (Google Play, Apple App Store) przy opisie danej aplikaciji,

¢ na oficjalnej stronie internetowej danej aplikacji,

e wewnatrz samej aplikacji (w sekcji ,,O nas”, ,,Informacje” lub podobnej).

Firma Abisal Sp. z 0.0. nie odpowiada za tre$¢, dziatanie ani zakres ustug oferowanych przez te
zewnetrzne aplikacje.

6. Prawa uzytkownika w zakresie danych
Uzytkownik (wtasciciel lub legalny uzytkownik urzgdzenia) ma prawo:

e bezptatnie uzyskac¢ dostep do wszystkich danych generowanych przez urzadzenie podczas jego
uzytkowania,



e Zzada¢ przekazania tych danych wskazanej osobie trzeciej (np. innemu ustugodawcy) w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie,

e cofnaé zgode na udostepnienie danych (jesli wczesniej wyrazit takg zgode, np. na integracje z
inng ustugy),

e zazadaé usuniecia swoich danych - o ile umozliwia to dostawca aplikacji (np. poprzez
skasowanie konta lub poszczegdlnych zapiséw treningu),

e whnies$é skarge w sprawie przetwarzania danych do dostawcy aplikacji lub do wtasciwego organu
nadzorczego ds. ochrony danych osobowych.

Wszelkie zgdania dotyczgce danych generowanych przez urzadzenie nalezy kierowac¢ bezposrednio do
dostawcy aplikacji — to on przechowuje te dane i petni role ich administratora/posiadacza.

7. Odpowiedzialno$¢ Abisal jako importera urzadzen

Abisal Sp. z 0.0., jako importer i dystrybutor urzadzen skomunikowanych na terenie Unii Europejskiej,
zobowigzuje sie do:

e oferowania wytacznie takich urzadzen, ktdre zapewniajg uzytkownikowi tatwy, bezpieczny i
bezposredni dostep do generowanych danych (zgodnie z wymogami Data Act),

e rzetelnego informowania uzytkownikéw o rodzaju generowanych danych oraz zasadach dostepu
do nich (m.in. poprzez niniejszg ulotke/instrukcje),

e wyraznego wskazywania, ze dane sg zbierane i przetwarzane przez zewnetrznego dostawce
aplikacji (ktory petni role posiadacza danych w rozumieniu Data Act).

Informujemy, ze Abisal Sp. z 0.0. nie jest administratorem danych osobowych uzytkownikéw
gromadzonych przez urzadzenia, ani nie petni funkcji “data holder” (posiadacza danych) w rozumieniu
przepisow Data Act. Oznacza to, ze firma Abisal nie gromadzi, nie przechowuje ani nie udostepnia
danych generowanych przez urzagdzenia —role te nalezg do dostawcy odpowiedniej aplikacji
wspotpracujgcej z urzgdzeniem.



TABISAL

Predbézna informace — propojena zafizeni Abisal (Data Act)

Tento dokument byl vypracovan v souladu s pozadavky nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2023/2854 ze dne 13. prosince 2023 (tzv. Data Act) o harmonizaci predpist tykajicich se spravedlivého
pristupu k datim a jejich vyuzivani. Dokument se tyka komunikacnich zafizeni nabizenych spole¢nosti
Abisal Sp. z 0.0. (pod znackami NILS a HMS Fitness), jako jsou béZzecké pasy, eliptické trenazéry,
rotopedy atd., ktera maji komunikacéni funkce (napf. Bluetooth) a spolupracuji s mobilnimi nebo
vestavénymi aplikacemi.

1. Druh dat generovanych zarizenim
Zarizeni béhem pouzivani automaticky generuji a shromazduji udaje tykajici se mimo jiné:

e délky tréninku,

e rychlosti,

e ujeté vzdalenosti,

e aktualni srdec¢ni frekvence (pulsu),

e spalenych kalorii,

e vygenerovaného vykonu (Watt),

e poctu otacek za minutu (RPM),

e miry télesného tuku (Body Fat) — pokud zafizeni tuto funkci podporuje,
e trasy nebo pribéhu tréninku - pokud aplikace podporuje funkce map

Tyto udaje maiji formu digitalnich ¢iselnych hodnot a jsou zaznamenavany pribézné (v realném case)
béhem cvic¢eni. Odhadované mnozZstvi generovanych dat je malé — zahrnuje pouze vySe uvedené
tréninkové parametry (napt. fadové nékolik kilobajtll za hodinu tréninku).

V zéavislosti na modelu mohou zafizeni také umoznovat ukladani vybranych parametru jako
uzivatelského programu. To znamena, ze uzivatel ma moznost vytvofit si vlastni tréninkovy profil (napf.
nastavit uréity ¢as, vzdalenost, rychlost nebo Uroven zatéze), ktery se ulozi do paméti zafizeni a mUze byt
pozdéji opakované prehravan. Tyto Udaje nepfedstavuji samostatné Ulozisté informaci o historii tréninkd,
ale slouzi jako individualni tréninkova nastaveni ulozena pfimo v paméti zafizeni.

2. Zplsob shromazdovani a prenosu dat

Zafizeni pfenasi shromazdéné udaje do aplikace (mobilni nebo vestavéné) uzivatele prostfednictvim
bezdratového pfipojeni, nejcastéji technologie Bluetooth (pfipadné Wi-Fi, v zavislosti na modelu).
Spole¢nost Abisal tuto aplikaci nespravuje ani nezpracovava data — uzivatel sdm navazuje spojeni
zafizeni s externi aplikaci (napf. Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning,
Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole, Mepanel atd.) v souladu s podminkami této aplikace.

3. Misto uloZeni dat a doba jejich uchovavani

Tréninkova data jsou ukladana vyhradné poskytovatelem externi mobilni aplikace (nebo vestavéné
aplikace). Spole¢nost Abisal Sp. zo0.0.:



e neuchovavav zadné formeé udaje o uzivateli,

e nema k témto udajam pfistup,

e nestanovuje dobu jejich uchovavani - ta vyplyva z politiky ochrany osobnich tdajd a pravidel dané
aplikace.

V pfipadé zafizeni, ktera neukladaji data mimo aktualni zobrazeni na obrazovce, jsou tyto informace k
dispozici pouze po dobu trvani tréninku. Po jeho skon&eni data nejsou uchovavana a neni mozné je
pozdg&ji obnovit.

4. Moznost pfistupu uzivatele k udajiim

Zarizeni Abisal poskytuji uzivateli pfistup k generovanym udajam prostfednictvim externi aplikace. V
zavislosti na funkcich aplikace muze uzivatel mimo jiné:

e béhem cviceni pribézné sledovat své parametry (vysledky) na displeji zafizeni nebo smartphonu,
e prohliZet si historii tréninkt v aplikaci (data uloZena z pfedchozich sezeni),

e exportovat data — napfr. ulozit své tréninkové vysledky do souboru (CSV, JSON nebo jiného
bézného formatu),

e synchronizovat data s jinymi systémy nebo sluzbami (napf. Google Fit, Apple Health —v
zavislosti na moznostech dané aplikace).

Pristup k datiim se provadi pfimo prostiednictvim aplikace, ktera zafizeni obsluhuje. Abisal neposkytuje
vlastni platformu ani systém pro zpracovani nebo shromazdovani tréninkovych dat uzivatele.

5. ldentita dodavatele aplikace

Poskytovatelem aplikace spolupracujici se zafizenim je externi subjekt (tfeti strana, nezavisla na
spolecnosti Abisal). Informace identifikujici tohoto poskytovatele —jako je nazev spoleCnosti, adresa
sidla, kontaktni Gdaje (napf. e-mail) a odkazy na podminky a zasady ochrany osobnich udajd - se
nachazeji:

e v oficidlnim obchodé s aplikacemi (Google Play, Apple App Store) v popisu dané aplikace,

e na oficialnich webovych strankach dané aplikace,

e uvnitf samotné aplikace (v sekci ,,O nas“, ,Informace”“ nebo podobné).

SpoleCnost Abisal Sp. z 0.0. nenese odpovédnost za obsah, fungovani ani rozsah sluzeb nabizenych
témito externimi aplikacemi.

6. Prava uZzivatele v oblasti tdajl
Uzivatel (vlastnik nebo opravnény uzivatel zafizeni) ma pravo:

e bezplatné ziskat pristup ke vSem udajlim generovanym zaftizenim béhem jeho pouzivani,

e pozadat o pfedanitéchto udajli uréené tieti strané (napf. jinému poskytovateli sluzeb) ve
strukturovaném, bézné pouzivaném formatu,

e odvolat souhlas se sdilenim udajl (pokud k tomu dfive dal souhlas, napft. s integraci s jinou
sluzbou),

e pozadat o vymazani svych udajl - pokud to poskytovatel aplikace umoznuje (napf. smazanim
uctu nebo jednotlivych zaznamu o tréninku),



e podat stiznost ohledné zpracovani idajl poskytovateli aplikace nebo pfislusnému organu
dozoru nad ochranou osobnich udaju.

Veskeré pozadavky tykajici se idajll generovanych zafizenim je treba smérovat pfimo na poskytovatele
aplikace —ten tyto Udaje uchovava a plni roli jejich spravce/vlastnika.

7. Odpovédnost spolecnosti Abisal jako dovozce zafizeni

Spolecnost Abisal Sp. z 0.0. jako dovozce a distributor komunika¢nich zafizeni na Uzemi Evropské unie
se zavazuje:

e nabizet pouze takova zafizeni, ktera uzivateli zajiStuji snadny, bezpecny a primy pristup k
generovanym udajlm (v souladu s pozadavky zakona o ochrané osobnich udajl),

e spolehlivé informovat uzivatele o druhu generovanych udajt a pravidlech pfistupu k nim (m;.
prostfednictvim této brozury/navodu),

e jasné uvadét, Ze data jsou shromazdovana a zpracovavana externim dodavatelem aplikace
(ktery plni roli drzitele dat ve smyslu zakona o datech).

Upozorniujeme, Ze spoleénost Abisal Sp. z 0.0. neni spravcem osobnich udaju uZivatell
shromazdovanych zafizenimi ani neplni funkci,, drZitel dat“ ve smyslu ustanoveni zakona o datech. To
znamena, ze spolecnost Abisal neshromazduje, neuchovava ani nezpfistupnuje data generovana
zafizenimi —tyto role nalezi dodavateli pfislusné aplikace spolupracujici se zafizenim.



ABISANAL

Praekontraktlige oplysninger — Abisal-tilsluttede enheder
(databeskyttelseslov)

Dette dokument er udarbejdet i overensstemmelse med kravene i Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU)
2023/2854 af 13. december 2023 (datakodeksen) om harmonisering af reglerne om retfaerdig adgang til og brug af
data. Dokumentet vedrgrer forbundne enheder, der tilbydes af Abisal Sp. z 0.0. (under maerkerne NILS og HMS
Fitness), sasom Igbeband, crosstrainere, motionscykler osv., som har kommunikationsfunktioner ( f.eks.
Bluetooth) og fungerer med mobile eller indbyggede applikationer.

1. Type data genereret af enheden
Under brug genererer og indsamler enhederne automatisk data om blandt andet:

e traeningens varighed,

e hastighed,

e tilbagelagt afstand,

e aktuel puls,

e forbraendte kalorier,

¢ genereret effekt (watt),

¢ omdrejninger pr. minut (RPM),

e kropsfedtprocent — hvis enheden har denne funktion,

e rute eller traeningsforlgb — hvis applikationen understgtter kortfunktioner

Disse data er i form af digitale numeriske veerdier og registreres Igbende (i realtid) under traeningen. Den
anslaede maengde genererede data er lille — den omfatter kun ovennavnte traeningsparametre (f.eks. flere
kilobyte pr. times treening).

Afhaengigt af modellen kan enhederne ogsa ggre det muligt at gemme udvalgte parametre som et
brugerprogram. Det betyder, at brugeren kan oprette sin egen traeningsprofil (f.eks. indstille en bestemt tid,
distance, hastighed eller belastningsniveau), som gemmes i enhedens hukommelse og kan afspilles flere gange
senere. Sadanne data udger ikke en separat lagring af traeningshistorikoplysninger, men fungerer som individuelle
treeningsindstillinger, der gemmes direkte i enhedens hukommelse.

2. Metode til dataindsamling og -overfgrsel

Enheden overfgrer de indsamlede data til brugerens applikation (mobil eller indbygget) via tradlgs
kommunikation, oftest Bluetooth-teknologi (eller Wi-Fi, afhangigt af modellen). Abisal administrerer ikke
denne applikation eller behandler data — brugeren forbinder selv enheden til en ekstern applikation (f.eks.
Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok Fitness,
FitConsole, Mepanel osv.) i overensstemmelse med vilkarene og betingelserne for den pagaldende
applikation.

3. Datagendringsplacering og opbevaringstid

Traeningsdata lagres udelukkende af udbyderen af den eksterne (eller indbyggede) mobilapplikation. Abisal Sp. z
0.0.:



e gemmer ikke brugerdata i nogen form,
* har ikke adgang til disse data,

o fastsaetter ikke opbevaringsperioden — denne fastsaettes af applikationens privatlivspolitik og vilkar
og betingelser.

For enheder, der ikke gemmer data ud over det, der vises pa skarmen, er disse oplysninger kun tilgaengelige
under traeningssessionen. Efter afslutningen gemmes dataene ikke og kan ikke hentes senere.

4. Brugeradgang til data

Abisal-enheder giver brugeren adgang til de genererede data via en ekstern applikation. Afhaengigt af
applikationens funktionalitet kan brugeren blandt andet:

* sesine parametre (resultater) pa enhedens eller smartphone-skaermen under traeningen
e se sin traeningshistorik i applikationen (data gemt fra tidligere sessioner),

¢ eksportere data — f.eks. gemme sine treeningsresultater i en fil (CSV, JSON eller et andet populaert
format),

¢ synkronisere data med andre systemer eller tjenester (f.eks. Google Fit, Apple Health — afhaengigt
af applikationens muligheder).

Data tilgas direkte via den applikation, der understgtter enheden. Abisal stiller ikke sin egen platform eller sit eget
system til radighed til behandling eller indsamling af brugeruddannelsesdata.

5. Identitet af applikationsudbyderen

Udbyderen af den applikation, der fungerer ssmmen med enheden, er en ekstern enhed (en tredjepart,
uafhaengig af Abisal). Oplysninger, der identificerer denne udbyder — sasom firmanavn, registreret
kontoradresse, kontaktoplysninger (f.eks. e-mail) og links til vilkar og betingelser samt privatlivspolitik — kan
findes:

¢ iden officielle app-butik (Google Play, Apple App Store) i beskrivelsen af appen
* pa applikationens officielle hjemmeside,
¢ inden for selve applikationen (i afsnittet "Om os", "Information" eller lignende).

Abisal Sp. z 0.0. er ikke ansvarlig for indholdet, driften eller omfanget af de tjenester, der tilbydes af disse
eksterne applikationer.

6. Brugerrettigheder vedrgrende data
Brugeren (ejeren eller den lovlige bruger af enheden) har ret til:

o gratis at fa adgang til alle data, der genereres af enheden under dens brug,

¢ anmode om, at disse data overfgres til en specificeret tredjepart (f.eks. en anden tjenesteudbyder) i et
struktureret, almindeligt anvendt format,

¢ tilbagekalde samtykke til deling af data (hvis dette tidligere er givet, f.eks. til integration med en
anden tjeneste),

¢ anmode om sletning af deres data — hvis dette er muligt for applikationsudbyderen (f.eks. ved at
slette kontoen eller individuelle treeningsoptegnelser),

¢ indgive en klage over databehandlingen til applikationsudbyderen eller den kompetente
tilsynsmyndighed for beskyttelse af personoplysninger.



Alle anmodninger vedrgrende data genereret af enheden skal rettes direkte til applikationsudbyderen, som
gemmer disse data og fungerer som dataansvarlig/ejer.

7. Abisals ansvar som importgr af enheder

Abisal Sp. z 0.0. forpligter sig som importgr og distributgr af tilsluttede enheder inden for Den Europeeiske
Union til at:

e kun at tilbyde enheder, der giver brugeren nem, sikker og direkte adgang til de genererede
data (i overensstemmelse med kravene i dataloven)

¢ informere brugerne palideligt om den type data, der genereres, og reglerne for adgang til disse
(herunder gennem denne brochure/vejledning)

e tydeligt angive, at dataene indsamles og behandles af en ekstern applikationsudbyder
(der fungerer som dataansvarlig i henhold til dataloven).

Vaer opmaerksom pa, at Abisal Sp. z 0.0. ikke er dataansvarlig for de personoplysninger, der indsamles af
enhederne, og heller ikke fungerer som "dataholder" i henhold til databeskyttelsesloven. Det betyder, at
Abisal ikke indsamler, opbevarer eller deler data, der genereres af enhederne — disse roller tilhgrer
udbyderen af den relevante applikation, der fungerer ssmmen med enheden.



TABISAL

Vorvertragliche Informationen — vernetzte Gerate Abisal (Data Act)

Dieses Dokument wurde gemaB den Anforderungen der Verordnung (EU) 2023/2854 des Europaischen
Parlaments und des Rates vom 13. Dezember 2023 (sog. Data Act) zur Harmonisierung der Vorschriften
Uber den fairen Zugang zu Daten und deren Nutzung erstellt. Das Dokument bezieht sich auf vernetzte
Gerate, die von der Firma Abisal Sp. z 0.0. (unter den Marken NILS und HMS Fitness) angeboten werden,
wie Laufbander, Crosstrainer, Heimtrainer usw., die Uber Kommunikationsfunktionen (z. B. Bluetooth)
verfugen und mit mobilen oder integrierten Anwendungen zusammenarbeiten.

1. Art der vom Gerat generierten Daten
Die Gerate generieren und sammeln wahrend des Gebrauchs automatisch Daten, unter anderem zu:

e Trainingsdauer,

e (Geschwindigkeit,

e zurlUckgelegte Strecke,

e aktuelle Herzfrequenz (Puls),

e [Kalorienverbrauch,

e dererzeugten Leistung (Watt),

e Umdrehungen pro Minute (RPM),

o Korperfettanteil (Body Fat) — sofern das Gerat uber diese Funktion verflgt,

e Strecke oder Trainingsverlauf —wenn die Anwendung Kartenfunktionen unterstutzt

Diese Daten liegen in Form von digitalen Zahlenwerten vor und werden wahrend des Trainings in Echtzeit
aufgezeichnet. Die geschatzte Datenmenge ist gering — sie umfasst nur die oben genannten
Trainingsparameter (z. B. etwa mehrere Kilobyte pro Trainingsstunde).

Je nach Modell kbnnen die Gerate auch das Speichern ausgewahlter Parameter als
Benutzerprogramm ermoglichen. Das bedeutet, dass der Benutzer die Mdglichkeit hat, ein eigenes
Trainingsprofil zu erstellen (z. B. eine bestimmte Zeit, Distanz, Geschwindigkeit oder Belastungsstufe
festzulegen), das im Speicher des Gerats gespeichert wird und spater wiederholt abgerufen werden
kann. Diese Daten stellen keinen separaten Speicher flr Trainingshistorien dar, sondern dienen als
individuelle Trainingseinstellungen, die direkt im Speicher des Gerats gespeichert werden.

2. Art der Datenerfassung und -ubertragung

Das Gerat Ubertragt die gesammelten Daten Uber eine drahtlose Verbindung, meist Bluetooth (oder je
nach Modell auch Wi-Fi), an die (mobile oder integrierte) Anwendung des Benutzers. Das Unternehmen
Abisal verwaltet diese Anwendung nicht und verarbeitet keine Daten — der Benutzer stellt selbst eine
Verbindung zwischen dem Gerat und einer externen Anwendung (z. B. Kinomap, FitShow, Zwift,
AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok Fithess, FitConsole, Mepanel usw.)
gemaB den Nutzungsbedingungen dieser Anwendung her.



3. Ort der Datenspeicherung und Dauer der Speicherung

Die Trainingsdaten werden ausschlieBlich vom Anbieter der externen (oder integrierten) mobilen
Anwendung gespeichert. Abisal Sp. z 0.0.:

e speichert keine Benutzerdaten in irgendeiner Form
e hatkeinen Zugriff auf diese Daten,

e legt keine Aufbewahrungsfrist fest — diese ergibt sich aus der Datenschutzerklarung und den
Nutzungsbedingungen der jeweiligen Anwendung.

Bei Geraten, die keine Daten auBBerhalb der aktuellen Anzeige auf dem Bildschirm speichern, sind diese
Informationen nur wahrend des Trainings verfugbar. Nach Beendigung des Trainings werden die Daten
nicht gespeichert und konnen spater nicht wiederhergestellt werden.

4. Moglichkeit des Zugriffs auf Daten durch den Nutzer

Abisal-Gerate erméglichen dem Benutzer den Zugriff auf die generierten Daten Gber eine externe
Anwendung. Je nach Funktionalitat der Anwendung kann der Benutzer unter anderem:

e seine Parameter (Ergebnisse) wahrend des Trainings auf dem Bildschirm des Geréats oder
Smartphones in Echtzeit anzeigen,

e seine Trainingshistorie in der Anwendung einsehen (Daten aus fruheren Trainingseinheiten),

e Daten exportieren -z. B. seine Trainingsergebnisse in einer Datei (CSV, JSON oder einem
anderen gangigen Format) speichern,

e Daten mit anderen Systemen oder Diensten synchronisieren (z. B. Google Fit, Apple Health - je
nach den Mdaglichkeiten der jeweiligen App).

Der Zugriff auf die Daten erfolgt direkt Uber die App, die das Gerat bedient. Abisal stellt keine eigene
Plattform oder kein eigenes System zur Verarbeitung oder Speicherung der Trainingsdaten des Benutzers
zur Verfugung.

5. Identitat des Anwendungsanbieters

Der Anbieter der mit dem Gerat kompatiblen Anwendung ist ein externes Unternehmen (ein von Abisal
unabhangiger Dritter). Informationen zur Identifizierung dieses Anbieters —wie Firmenname, Anschrift,
Kontaktdaten (z. B. E-Mail) und Links zu den Nutzungsbedingungen und Datenschutzrichtlinien — finden
Sie:

e im offiziellen App-Store (Google Play, Apple App Store) in der Beschreibung der jeweiligen App,

e aufder offiziellen Website der jeweiligen Anwendung,

e innerhalb der App selbst (im Abschnitt ,,Uber uns”, ,Informationen” oder dhnlichem).

Die Firma Abisal Sp. z 0.0. haftet nicht fir den Inhalt, die Funktionsweise oder den Umfang der von
diesen externen Anwendungen angebotenen Dienste.

6. Rechte des Nutzers in Bezug auf Daten
Der Nutzer (Eigentiumer oder rechtmagBiger Nutzer des Gerats) hat das Recht:

e kostenlosen Zugang zu allen Daten zu erhalten, die wahrend der Nutzung des Gerats generiert
wurden,



e die Ubermittlung dieser Daten an einen bestimmten Dritten (z. B. einen anderen Dienstleister)
in einem strukturierten, gangigen Format zu verlangen,

e die Einwilligung zur Weitergabe der Daten zu widerrufen (sofern er zuvor eine solche Einwilligung
erteilt hat, z. B. zur Integration mit einem anderen Dienst),

e die Loschung seiner Daten zu verlangen — sofern dies vom Anwendungsanbieter ermdglicht wird
(z. B. durch Loschen des Kontos oder einzelner Trainingsaufzeichnungen),

e eine Beschwerde Uber die Datenverarbeitung beim Anwendungsanbieter oder bei der
zustandigen Aufsichtsbehorde flur den Datenschutz einzureichen.

Alle Anfragen bezlglich der vom Gerat generierten Daten sind direkt an den Anwendungsanbieter zu
richten — dieser speichert diese Daten und fungiert als deren Verwalter/Eigentimer.

7. Verantwortung von Abisal als Importeur von Geraten

Abisal Sp. z 0.0. verpflichtet sich als Importeur und Vertreiber von vernetzten Geraten in der
Europaischen Union:

e nursolche Gerate anzubieten, die dem Benutzer einen einfachen, sicheren und direkten Zugriff
auf die generierten Daten ermoglichen (gemaB den Anforderungen des Data Act),

e die Nutzer zuverlassig uber die Art der generierten Daten und die Regeln fur den Zugriff darauf zu
informieren (u. a. durch diese Broschure/Anleitung),

e eindeutig darauf hinzuweisen, dass die Daten von einem externen Anwendungsanbieter (der als
Dateninhaberim Sinne des Data Act fungiert) erfasst und verarbeitet werden.

Wir weisen darauf hin, dass Abisal Sp. z 0.0. weder der Verwalter der von den Geraten erfassten
personenbezogenen Daten der Nutzer ist noch die Funktion eines ,,Dateninhabers” im Sinne des Data
Act ausubt. Das bedeutet, dass Abisal keine von den Geraten generierten Daten sammelt, speichert oder
weitergibt — diese Aufgaben obliegen dem Anbieter der jeweiligen Anwendung, die mit dem Gerat
zusammenarbeitet.



ABISANAL

Informacién precontractual — Dispositivos conectados Abisal (Ley de
Proteccion de Datos)

El presente documento ha sido elaborado de conformidad con los requisitos del Reglamento (UE) 2023/2854 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 13 de diciembre de 2023 (Ley de Datos), relativo a la armonizacion de las normas
sobre el acceso justo y el uso de los datos. El documento se refiere a los dispositivos conectados ofrecidos por Abisal Sp.
z 0.0. (bajo las marcas NILS y HMS Fitness), tales como cintas de correr, elipticas, bicicletas estaticas, etc., que
tienen funciones de comunicacién ( por ejemplo, Bluetooth) y funcionan con aplicaciones maviles o integradas.

1. Tipo de datos generados por el dispositivo
Durante su uso, los dispositivos generan y recopilan automaticamente datos sobre, entre otras cosas:

¢ |a duracidén del entrenamiento,

¢ velocidad,

e distancia recorrida,

e frecuencia cardiaca actual (pulso),

¢ calorias quemadas,

* potencia generada (vatios),

¢ revoluciones por minuto (RPM),

¢ nivel de grasa corporal, si el dispositivo dispone de esta funcion,

* ruta o recorrido de entrenamiento, si la aplicaciéon es compatible con funciones de mapa

Estos datos se presentan en forma de valores numéricos digitales y se registran de forma continua (en tiempo
real) durante el ejercicio. La cantidad estimada de datos generados es pequefia, ya que solo incluye los parametros
de entrenamiento mencionados anteriormente (por ejemplo, varios kilobytes por hora de entrenamiento).

Dependiendo del modelo, los dispositivos también pueden permitir que los parametros seleccionados se
guarden como un programa de usuario. Esto significa que el usuario puede crear su propio perfil de entrenamiento
(por ejemplo, establecer un tiempo, distancia, velocidad o nivel de carga especificos), que se guarda en la memoria del
dispositivo y se puede reproducir varias veces mds adelante. Estos datos no constituyen un almacenamiento
independiente de la informacion del historial de entrenamiento, sino que sirven como ajustes de entrenamiento
individuales almacenados directamente en la memoria del dispositivo.

2. Método de recopilacidén y transmision de datos

El dispositivo transmite los datos recopilados a la aplicacién del usuario (modvil o integrada) a través de
comunicacion inaldmbrica, normalmente mediante tecnologia Bluetooth (o Wi-Fi, segiin el modelo). Abisal no
gestiona esta aplicacién ni procesa los datos: el usuario conecta de forma independiente el dispositivo a una
aplicacién externa (por ejemplo, Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on
Earth, Reebok Fitness, FitConsole, Mepanel, etc.), de acuerdo con los términos y condiciones de dicha aplicacidn.

3. Ubicacion y tiempo de almacenamiento de los datos

Los datos de entrenamiento son almacenados exclusivamente por el proveedor de la aplicacién moévil externa (o
integrada). Abisal Sp. z 0.0.:



* no almacena los datos de los usuarios en ninguna forma,

®* no tiene acceso a estos datos,

¢ no determina el periodo de almacenamiento, que viene determinado por la politica de privacidad y los
términos y condiciones de la aplicacién.

En el caso de los dispositivos que no guardan datos mas alla de lo que se muestra actualmente en la pantalla, esta
informacidn solo estd disponible durante la sesién de entrenamiento. Una vez finalizada, los datos no se conservan
y no se pueden recuperar posteriormente.

4. Acceso del usuario a los datos

Los dispositivos Abisal proporcionan al usuario acceso a los datos generados a través de una aplicacién externa.
Dependiendo de la funcionalidad de la aplicacidén, el usuario puede, entre otras cosas:

® ver sus parametros (resultados) en la pantalla del dispositivo o del smartphone durante el ejercicio,
¢ ver su historial de entrenamiento en la aplicacién (datos guardados de sesiones anteriores),

e exportar datos, por ejemplo, guardar los resultados de su entrenamiento en un archivo (CSV, JSON u otro
formato popular),

* sincronizar datos con otros sistemas o servicios (por ejemplo, Google Fit, Apple Health, dependiendo de
las capacidades de la aplicacidn).

Se accede a los datos directamente a través de la aplicacion que admite el dispositivo. Abisal no proporciona su propia
plataforma o sistema para procesar o recopilar datos de entrenamiento de los usuarios.

5. Identidad del proveedor de la aplicacion

El proveedor de la aplicacién que funciona con el dispositivo es una entidad externa (un tercero, independiente de
Abisal). La informacién que identifica a este proveedor, como el nombre de la empresa, la direccidon de su domicilio
social, los datos de contacto (por ejemplo, el correo electrénico) y los enlaces a los términos y condiciones y a la
politica de privacidad, se puede encontrar:

* en la tienda oficial de aplicaciones (Google Play, Apple App Store) en la descripcién de la aplicacién,
¢ en el sitio web oficial de la aplicacién,

¢ dentro de la propia aplicacidn (en la seccidn «Acerca de nosotros», «Informacién» o similar).

Abisal Sp. z 0.0. no se hace responsable del contenido, el funcionamiento o el alcance de los servicios ofrecidos por
estas aplicaciones externas.

6. Derechos del usuario en relacion con los datos
El usuario (propietario o usuario legal del dispositivo) tiene derecho a:

e acceder, de forma gratuita, a todos los datos generados por el dispositivo durante su uso,

¢ solicitar que estos datos se transfieran a un tercero especifico (por ejemplo, otro proveedor de servicios) en
un formato estructurado y de uso comun,

e retirar el consentimiento para compartir datos (si se ha dado previamente, por ejemplo, para la
integracién con otro servicio),

¢ solicitar la eliminacion de sus datos, si ello es posible para el proveedor de la aplicacién (por ejemplo,
eliminando la cuenta o los registros de formacion individuales),

e presentar una reclamacidon sobre el tratamiento de datos ante el proveedor de la aplicaciéon o la
autoridad de control competente en materia de proteccion de datos personales.



Todas las solicitudes relativas a los datos generados por el dispositivo deben dirigirse directamente al proveedor
de la aplicacién, que almacena estos datos y actla como su responsable/propietario.

7. Responsabilidad de Abisal como importador de dispositivos

Abisal Sp. z 0.0., como importador y distribuidor de dispositivos conectados dentro de la Unién Europea, se
compromete a:

e ofrecer Unicamente dispositivos que proporcionen al usuario un acceso facil, seguro y directo a
los datos generados (de conformidad con los requisitos de la Ley de Datos),

¢ informar a los usuarios de manera fiable sobre el tipo de datos generados y las normas para acceder a
ellos (incluso a través de este folleto/manual),

¢ indicar claramente que los datos son recopilados y procesados por un proveedor de aplicaciones externo
(que actua como titular de los datos en el sentido de la Ley de Datos).

Le informamos de que Abisal Sp. z 0.0. no es el responsable del tratamiento de los datos personales de los
usuarios recopilados por los dispositivos, ni actia como «titular de los datos» en el sentido de la Ley de Datos. Esto
significa que Abisal no recopila, almacena ni comparte los datos generados por los dispositivos; estas funciones
corresponden al proveedor de la aplicacidon correspondiente que funciona con el dispositivo.



ABISANAL

Lepingueelne teave — Abisali Uhendatud seadmed (andmete
seadus)

Kaesolev dokument on koostatud vastavalt Euroopa Parlamendi ja ndukogu 13. detsembri 2023. aasta
madruse (EL) 2023/2854 (andmete seadus) nGuetele, mis kasitlevad andmetele Giglase juurdepaasu ja
kasutamise eeskirjade Ghtlustamist. Dokument kasitleb Abisal Sp. z 0.0. (NILS ja HMS Fitness
kaubamarkide all) pakutavaid (ihendatud seadmeid, nagu jooksulint, elliptiline treener, treeningrattad
jne, millel on sidefunktsioonid ( nt Bluetooth) ja mis té6tavad mobiilsete voi sisseehitatud rakendustega.

1. Seadme poolt genereeritavate andmete liik

Kasutamise ajal genereerivad ja koguvad seadmed automaatselt andmeid muu hulgas jargmiste naitajate
kohta:

¢ treeningu kestus,

e Kkiirus,

e |abitud vahemaa,

e praegune sidame l66gisagedus (pulss),

e kulutatud kalorid,

e toodetud voimsus (vattides),

e poorded minutis (RPM),

¢ keha rasvasisaldus — kui seadmel on see funktsioon,

e marsruut voi treeningrada — kui rakendus toetab kaardifunktsioone

Need andmed on digitaalsete numbriliste vaartuste vormis ja salvestatakse treeningu ajal pidevalt
(reaalajas). Eeldatav andmemaht on vdike — see hdlmab ainult eespool nimetatud
treeninguparameetreid (nt mitu kilobaiti treeningutunni kohta).

Soltuvalt mudelist voivad seadmed véimaldada valitud parameetreid salvestada ka kasutaja
programmina. See tdhendab, et kasutaja saab luua oma treeningprofiili (nt maarata kindla aja, distantsi,
kiiruse voi koormuse taseme), mis salvestatakse seadme mallu ja mida saab hiljem mitu korda uuesti kasutada.
Sellised andmed ei kujuta endast treeningu ajaloo eraldi salvestamist, vaid on individuaalsed treeningseaded,
mis salvestatakse otse seadme mallu.

2. Andmete kogumise ja edastamise meetod

Seade edastab kogutud andmed kasutaja rakendusele (mobiilne voi sisseehitatud) traadita side kaudu,
enamasti Bluetooth-tehnoloogia abil (voi Wi-Fi, sOltuvalt mudelist). Abisal ei halda seda rakendust ega
toodelda andmeid — kasutaja ihendab seadme iseseisvalt vdlise rakendusega (nt Kinomap, FitShow,
Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole, Mepanel
jne) vastavalt selle rakenduse tingimustele.

3. Andmete sailitamise koht ja sailitamise aeg

Treeningandmeid sailitab ainult valise (vOi sisseehitatud) mobiilirakenduse pakkuja. Abisal Sp. z 0.0.:



¢ eisailita kasutaja andmeid mingil kujul,
e eioma juurdepddsu nendele andmetele,
* ei maara sailitamise tahtaega — selle maarab rakenduse privaatsuspoliitika ja tingimused.

Seadmete puhul, mis ei salvesta andmeid valjaspool ekraanil kuvatavat, on see teave kattesaadav ainult
treeningu ajal. Parast treeningu |6ppu andmeid ei sdilitata ja neid ei ole hiljem véimalik taastada.

4. Kasutaja juurdepaas andmetele

Abisal seadmed véimaldavad kasutajal pdaseda juurde genereeritud andmetele valise rakenduse kaudu.
Soltuvalt rakenduse funktsionaalsusest saab kasutaja muu hulgas:

¢ vaadata oma parameetreid (tulemusi) seadme voi nutitelefoni ekraanil treeningu ajal,
* vaadata rakenduses oma treeninguajalugu (eelmistest treeningutest salvestatud andmed),

¢ eksportida andmeid — nt salvestada treeningutulemused failina (CSV, JSON v&i muu levinud
formaat),

¢ siinkroniseerida andmeid teiste siisteemide v3i teenustega (nt Google Fit, Apple Health —
sOltuvalt rakenduse voimalustest).

Andmetele pdaseb juurde otse seadme toetava rakenduse kaudu. Abisal ei paku oma platvormi ega siisteemi
kasutajate koolitusandmete t66tlemiseks voi kogumiseks.

5. Rakenduse pakkuja identiteet

Seadmega tootava rakenduse pakkuja on valine liksus (Abisalist séltumatu kolmas osapool). Selle
pakkuja identifitseerimiseks vajalik teave — naiteks ettevotte nimi, registrijargne aadress, kontaktandmed
(nt e-post) ja lingid kasutustingimustele ja privaatsuspoliitikale — on kattesaadav:

¢ ametlikus rakenduste poes (Google Play, Apple App Store) rakenduse kirjelduses,
¢ rakenduse ametlikul veebisaidil,
¢ rakenduse sees (osa , Meist”, , Teave” vOi sarnane osa).

Abisal Sp. z 0.0. ei vastuta nende valiste rakenduste sisu, toimimise ega pakutavate teenuste ulatuse eest.

6. Kasutaja Oigused seoses andmetega
Kasutajal (seadme omanikul voi seaduslikul kasutajal) on digus:

¢ tasuta juurdepaas koigile seadme kasutamise kaigus tekkinud andmetele,

¢ taotleda, et need andmed edastataks kindlaksmaaratud kolmandale isikule (nt teisele
teenusepakkujale) struktureeritud, Gildkasutatavas vormingus,

¢ tiihistada nousoleku andmete jagamiseks (kui see on varem antud, nt integreerimiseks teise
teenusega),

¢ taotleda oma andmete kustutamist — kui see on rakenduse pakkuja jaoks véimalik (nt konto voi
individuaalsete treeningute andmete kustutamine),

¢ esitada kaebus andmete t66tlemise kohta rakenduse pakkujale vdi isikuandmete kaitse
padevale jarelevalveasutusele.



Kdik seadme poolt genereeritud andmetega seotud taotlused tuleb esitada otse rakenduse pakkujale,
kes neid andmeid sdilitab ja tegutseb nende vastutava tootleja/omanikuna.

7. Abisali vastutus seadmete importijana
Abisal Sp. z 0.0. kui ihendatud seadmete importija ja turustaja Euroopa Liidus kohustub:

¢ pakkuma ainult seadmeid, mis voimaldavad kasutajal lihtsat, turvalist ja otsest
juurdepadasu genereeritud andmetele (vastavalt andmekaitse seaduse nduetele),

¢ teavitada kasutajaid usaldusvaarselt genereeritud andmete liigist ja nendele juurdepaasu
eeskirjadest (sh kdesoleva infolehe/kdsiraamatu kaudu),

¢ selgelt markida, et andmeid kogub ja to6tleb véline rakenduse pakkuja
(kes tegutseb andmete valdajana andmekaitse seaduse tahenduses).

Palun pange tdhele, et Abisal Sp. z 0.0. ei ole seadmetega kogutud kasutajate isikuandmete vastutav
tootleja ega tegutse andmekaitse seaduse tahenduses ,,andmete valdajana”. See tahendab, et Abisal ei
kogu, sdilita ega jaga seadmetega loodud andmeid — need llesanded kuuluvad seadmega to6tava
asjaomase rakenduse pakkujale.



ABISANAL

Informations précontractuelles — Appareils connectés Abisal (loi sur les
données)

Le présent document a été préparé conformément aux exigences du réglement (UE) 2023/2854 du Parlement européen
et du Conseil du 13 décembre 2023 (loi sur les données) relatif a I'hnarmonisation des regles en matiére d'accés équitable
aux données et d'utilisation de celles-ci. Le document concerne les appareils connectés proposés par Abisal Sp. z o.0.
(sous les marques NILS et HMS Fitness), tels que les tapis de course, les vélos elliptiques, les vélos
d'appartement, etc., qui disposent de fonctions de communication ( par exemple Bluetooth) et fonctionnent avec des
applications mobiles ou intégrées.

1. Type de données générées par |'appareil
Pendant leur utilisation, les appareils génerent et collectent automatiquement des données sur, entre autres :

e durée de l'entralnement,

* vijtesse,

e distance parcourue,

¢ fréquence cardiaque actuelle (pouls),

e |es calories brilées,

® puissance générée (watts),

¢ nombre de tours par minute (RPM),

e taux de graisse corporelle — si I'appareil dispose de cette fonction,

¢ jtinéraire ou parcours d'entrainement — si I'application prend en charge les fonctions cartographiques

Ces données se présentent sous forme de valeurs numériques numériques et sont enregistrées en continu (en
temps réel) pendant I'exercice. La quantité estimée de données générées est faible — elle ne comprend que les
parametres d'entrainement ci-dessus (par exemple, plusieurs kilo-octets par heure d'entrainement).

Selon le modeéle, les appareils peuvent également permettre d'enregistrer certains parameétres sous forme
de programme utilisateur. Cela signifie que |'utilisateur peut créer son propre profil d'entrainement (par exemple,
définir une durée, une distance, une vitesse ou un niveau de charge spécifiques), qui est enregistré dans la mémoire de
I'appareil et peut étre réutilisé plusieurs fois par la suite. Ces données ne constituent pas un stockage séparé des
informations relatives a I'historique des entrainements, mais servent de paramétres d'entrainement individuels
enregistrés directement dans la mémoire de I'appareil.

2. Méthode de collecte et de transmission des données

L'appareil transmet les données collectées a I'application de I'utilisateur (mobile ou intégrée) via une
communication sans fil, le plus souvent la technologie Bluetooth (ou Wi-Fi, selon le modéle). Abisal ne géere pas
cette application et ne traite pas les données : I'utilisateur connecte lui-méme I'appareil a une application externe
(par exemple Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok Fitness,
FitConsole, Mepanel, etc.), conformément aux conditions générales de cette application.

3. Emplacement et durée de stockage des données

Les données d'entrainement sont stockées exclusivement par le fournisseur de I'application mobile externe (ou
intégrée). Abisal Sp. z 0.0. :



* ne stocke aucune donnée utilisateur sous quelque forme que ce soit,
®* n'apas acceés a ces données,

¢ ne détermine pas la durée de stockage — celle-ci est déterminée par la politique de confidentialité et les
conditions générales de I'application.

Dans le cas des appareils qui n'enregistrent pas les données au-dela de leur affichage actuel a I'écran, ces
informations ne sont disponibles que pendant la séance d'entrainement. Une fois celle-ci terminée, les données ne
sont pas conservées et ne peuvent pas étre récupérées ultérieurement.

4. Acceés des utilisateurs aux données

Les appareils Abisal permettent a |'utilisateur d'accéder aux données générées via une application externe. En
fonction des fonctionnalités de I'application, I'utilisateur peut, entre autres :

e consulter ses parameétres (résultats) sur I'écran de I'appareil ou du smartphone pendant I'exercice,

e consulter son historique d'entrainement dans I'application (données enregistrées lors des sessions
précédentes),

e exporter des données, par exemple enregistrer ses résultats d'entrainement dans un fichier (CSV, JSON ou
autre format courant),

¢ synchroniser les données avec d'autres systemes ou services (par exemple Google Fit, Apple Health,
selon les capacités de l'application).

Les données sont accessibles directement via I'application qui prend en charge I'appareil. Abisal ne fournit pas sa propre
plateforme ou son propre systéme pour traiter ou collecter les données d'entrainement des utilisateurs.

5. Identité du fournisseur de I'application

Le fournisseur de I'application qui fonctionne avec I'appareil est une entité externe (un tiers, indépendant
d'Abisal). Les informations permettant d'identifier ce fournisseur, telles que le nom de la société, I'adresse du siege
social, les coordonnées (par exemple, I'adresse électronique) et les liens vers les conditions générales et la
politique de confidentialité, sont disponibles :

e dans la boutique d'applications officielle (Google Play, Apple App Store) dans la description de I'application,
e sur le site web officiel de I'application,

* dans I'application elle-méme (dans la section « A propos de nous », « Informations » ou similaire).

Abisal Sp. z 0.0. n'est pas responsable du contenu, du fonctionnement ou de I'étendue des services proposés par ces
applications externes.

6. Droits des utilisateurs concernant les données
L'utilisateur (propriétaire ou utilisateur légal de |'appareil) a le droit :

e accéder gratuitement a toutes les données générées par l'appareil pendant son utilisation,
¢ demander que ces données soient transférées a un tiers spécifié (par exemple, un autre prestataire de
services) dans un format structuré et couramment utilisé,

* retirer son consentement au partage des données (s'il a été donné précédemment, par exemple
pour l'intégration avec un autre service),

¢ demander la suppression de ses données, si cela est possible pour le fournisseur de I'application (par
exemple en supprimant le compte ou les dossiers de formation individuels),

e déposer une plainte concernant le traitement des données aupres du fournisseur de
I'application ou de l'autorité de controle compétente en matiere de protection des données a
caractere personnel.



Toutes les demandes concernant les données générées par I'appareil doivent étre adressées directement au
fournisseur de I'application, qui stocke ces données et en est le responsable/propriétaire.

7. Responsabilité d'Abisal en tant qu'importateur d'appareils

Abisal Sp. z 0.0., en tant qu'importateur et distributeur d'appareils connectés au sein de I'Union européenne,
s'engage a:

* ne proposer que des appareils qui offrent a 'utilisateur un acceés facile, sécurisé et direct aux
données générées (conformément aux exigences de la loi sur les données),

¢ informer les utilisateurs de maniére fiable sur le type de données générées et les regles d'acces a celles-ci
(y compris par le biais de cette brochure/ce manuel),

¢ indiquer clairement que les données sont collectées et traitées par un fournisseur d'applications externe
(qui agit en tant que détenteur des données au sens de la loi sur les données).

Veuillez noter qu'Abisal Sp. z 0.0. n'est pas le responsable du traitement des données personnelles des
utilisateurs collectées par les appareils, ni n'agit en tant que « détenteur des données » au sens de la loi sur les
données. Cela signifie qu'Abisal ne collecte, ne stocke ni ne partage les données générées par les appareils — ces
roles appartiennent au fournisseur de l'application concernée qui fonctionne avec l'appareil.



ABISANAL

Szerz6déskotés el6tti tajékoztatas — Abisal csatlakoztatott eszk6zok
(Adatvédelmi torvény)

Ez a dokumentum az adatokhoz valé méltanyos hozzaférésre és azok felhaszndlasara vonatkozé szabalyok
harmonizacidjardl sz616, az Eurdpai Parlament és a Tanacs 2023. december 13-i (EU) 2023/2854 rendelete (az adatrél
sz016 torvény) kovetelményeinek megfelelGen késziilt. A dokumentum az Abisal Sp. z 0.0. (a NILS és HMS Fitness
markanevek alatt) daltal kinalt, kommunikacios funkcidkkal ( pl. Bluetooth) rendelkez6 és mobil vagy beépitett
alkalmazasokkal m(ikodé, 6sszekapcsolt eszkozokre (pl. futdpadok, ellipszis trénerek, szobabiciklik stb.) vonatkozik.

1. Az eszkoz altal generalt adatok tipusa
Haszndlat kozben az eszk6zok automatikusan generalnak és gyljtenek adatokat tobbek kdzott a kovetkez6krél:

e edzésid6tartama,

e sebesség,

® a megtett tavolsag,

e aktualis pulzusszam (pulzus),

e égetett kaldridk,

* megtett energia (watt),

e fordulat/perc (RPM),

® testzsirszint — ha a késziulék rendelkezik ezzel a funkcidval,

* Utvonal vagy edzéspalya — ha az alkalmazas tdmogatja a térképfunkcidkat

Ezek az adatok digitalis numerikus értékek formajaban jelennek meg, és a testmozgas soran folyamatosan (valés
id6ben) kerililnek rogzitésre. A generalt adatok becsiilt mennyisége kicsi — csak a fenti edzésparamétereket
tartalmazza (pl. néhany kilobajt edzéséranként).

A modelltél figgben az eszk6zok lehetbvé tehetik bizonyos paraméterek felhasznaléi programként valé
mentését is. Ez azt jelenti, hogy a felhaszndlé létrehozhatja sajat edzésprofiljat (pl. bedllithat egy adott id6t, tdvolsagot,
sebességet vagy terhelési szintet), amelyet az eszk6z memariaja elment, és késGbb tébbszor is lejatszhat. Az ilyen adatok

sz

edzésbedllitasokként szolgalnak.

2. Adatgydijtés és -atvitel modszere

A késziilék az 6sszegy(ijtott adatokat vezeték nélkili kommunikacidval, leggyakrabban Bluetooth technolégidval
(vagy a modelltdl fligg6en Wi-Fi-vel) tovabbitja a felhasznald alkalmazdsahoz (mobil vagy beépitett). Az Abisal nem
kezeli ezt az alkalmazast és nem dolgozza fel az adatokat — a felhaszndlé 6nalléan csatlakoztatja az eszkdzt egy
kiilsé alkalmazashoz (pl. Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth,
Reebok Fitness, FitConsole, Mepanel stb.), az adott alkalmazas felhasznalasi feltételeinek megfelelGen.

3. Az adatok tarolasi helye és tarolasi ideje

Az edzésadatokat kizardlag a kilsé (vagy beépitett) mobilalkalmazas szolgaltatéja tarolja. Az Abisal Sp. z 0.0.:



¢ nem tarolja a felhaszndldi adatokat semmilyen formaban,

¢ nem fér hozza ezekhez az adatokhoz,

¢ nem hatdrozza meg a tarolas id6tartamat — ezt az alkalmazas adatvédelmi politikaja és felhasznalasi
feltételei hatarozzak meg.

Azokndl az eszk6zoknél, amelyek nem mentik el a képernyén megjelené adatokat, ezek az informacidk csak az
edzés soran allnak rendelkezésre. Az edzés befejezése utan az adatok nem keriilnek mentésre, és kés6bb nem
lehet 6ket visszakeresni.

4. A felhasznald hozzaférése az adatokhoz

Az Abisal eszk6zok egy kiilsé alkalmazason keresztiil biztositjdk a felhaszndld szdmara a hozzaférést a generalt
adatokhoz. Az alkalmazds funkciéitdl figgben a felhasznald tobbek kdzott a kovetkezbket teheti:

* edzés kdozben megtekintheti paramétereit (eredményeit) az eszkdz vagy okostelefon képernygjén,
e megtekintheti edzésel6zményeit az alkalmazasban (a korabbi edzésekbdl mentett adatok),

e adatokat exportalhat — pl. edzéseredményeit fajlba mentheti (CSV, JSON vagy mas népszer(
formatumban),

¢ szinkronizdlhatja az adatokat mas rendszerekkel vagy szolgdltatasokkal (pl. Google Fit, Apple Health —
az alkalmazas képességeitdl fliggben).

Az adatokhoz kozvetleniil az eszkdzt tamogaté alkalmazdson keresztiil lehet hozzaférni. Az Abisal nem biztosit sajat
platformot vagy rendszert a felhasznaldi képzési adatok feldolgozdsahoz vagy gy(jtéséhez.

5. Az alkalmazas szolgaltatdjanak identitasa

Az eszkozzel egytttm(ikodd alkalmazas szolgaltatdja egy kiils6 szervezet (az Abisaltdl figgetlen harmadik fél). A
szolgdltatot azonositd informacidk — példaul a cég neve, székhelyének cime, elérhetéségei (pl. e-mail) és a
felhasznalasi feltételekhez és adatvédelmi irdnyelvekhez vezetd linkek — megtaldlhaték:

* a hivatalos alkalmazasaruhazban (Google Play, Apple App Store) az alkalmazas leirasaban,
¢ az alkalmazas hivatalos weboldalan,
¢ azalkalmazason belil (az ,,Rélunk”, ,Informaciék” vagy hasonld szakaszban).

Az Abisal Sp. z 0.0. nem felelGs ezeknek a kiils6 alkalmazasoknak a tartalmaért, mikodéséért vagy a kinalt
szolgaltatasok koréért.

6. A felhasznal6 adatkezelési jogai
A felhasznald (az eszkodz tulajdonosa vagy jogszerU hasznaldja) jogosult:

¢ ingyenesen hozzaférni az eszkdz haszndlata soran generalt 6sszes adathoz,

e kérheti, hogy ezeket az adatokat strukturadlt, dltaldnosan hasznalt formatumban tovabbitsak egy
megadott harmadik félnek (pl. egy masik szolgaltaténak),

® visszavonni az adatok megosztasahoz adott hozzajarulasat (ha azt korabban megadta, pl. egy masik
szolgaltatasba valé integralas céljabal),

e kérni az adataik torlését — ha ez az alkalmazas szolgaltatdja szamara lehetséges (pl. a fidk vagy az egyéni
edzésnaplok torlésével),

® panaszt tehet az adatkezelésrél az alkalmazas szolgdltatdjanal vagy az illetékes személyes adatok
védelméért felelSs felligyeleti hatdsagnal.



Az eszkoz altal generdlt adatokkal kapcsolatos minden kérés kézvetleniil az alkalmazas szolgaltatdjahoz kell
cimezni, aki ezeket az adatokat tarolja és azok kezelGjeként/tulajdonosaként jar el.

7. Az Abisal felel6ssége eszk6zok import6reként

Az Abisal Sp. z 0.0., mint az Eurdpai Unidn belll a csatlakoztatott eszk6zok importére és forgalmazédja, vallalja,
hogy:

¢ csak olyan eszkozoket kindl, amelyek a felhaszndld szamara kénnyti, biztonsagos és kozvetlen
hozzaférést biztositanak a generalt adatokhoz (az adatvédelmi térvény kovetelményeinek
megfelel6en),

¢ afelhaszndlok megbizhaté tdjékoztatasa a generdlt adatok tipusardl és az azokhoz vald hozzaférés
szabalyairdl (beleértve ezt a szérdlapot/kézikonyvet is),

o egyértelmden jelezni, hogy az adatokat egy kiilsé alkalmazasszolgaltaté gy(ijti és dolgozza fel
(aki az adatvédelmi torvény értelmében adatkezelSként jar el).

Felhivjuk figyelmét, hogy az Abisal Sp. z 0.0. nem az eszk6z6k altal gyUjtott felhasznaléi személyes adatok
adatkezelGje, és nem is jar el ,,adatkezel6ként” az Adatvédelmi Térvény értelmében. Ez azt jelenti, hogy az Abisal
nem gydjti, tarolja vagy osztja meg az eszk6zok altal generdlt adatokat — ezek a feladatok az eszkozzel
egylttmUikodd alkalmazas szolgaltatéjat illetik.



ABISANAL

Informativa precontrattuale — Dispositivi connessi Abisal (Legge sui
dati)

Il presente documento é stato redatto in conformita con i requisiti del Regolamento (UE) 2023/2854 del Parlamento
europeo e del Consiglio del 13 dicembre 2023 (Data Act) relativo all'armonizzazione delle norme in materia di accesso
equo e utilizzo dei dati. Il documento riguarda i dispositivi connessi offerti da Abisal Sp. z 0.0. (con i marchi NILS e
HMS Fitness), quali tapis roulant, ellittiche, cyclette, ecc., che dispongono di funzioni di comunicazione ( ad es.
Bluetooth) e funzionano con applicazioni mobili o integrate.

1. Tipo di dati generati dal dispositivo
Durante l'uso, i dispositivi generano e raccolgono automaticamente dati relativi, tra l'altro, a:

e durata dell'allenamento,

e velocita,

e distanza percorsa,

¢ frequenza cardiaca attuale (battito),

e calorie bruciate,

* potenza generata (Watt),

e giri al minuto (RPM),

¢ livello di grasso corporeo, se il dispositivo dispone di questa funzione,

e percorso o corso di allenamento, se |'applicazione supporta funzioni di mappatura

Questi dati sono sotto forma di valori numerici digitali e vengono registrati in modo continuativo (in tempo reale)
durante l'esercizio fisico. La quantita stimata di dati generati € ridotta e include solo i parametri di allenamento
sopra indicati (ad esempio, diversi kilobyte per ora di allenamento).

A seconda del modello, i dispositivi possono anche consentire di salvare determinati parametri come
programma utente. Cio significa che I'utente pud creare il proprio profilo di allenamento (ad esempio impostare un
tempo, una distanza, una velocita o un livello di carico specifici), che viene salvato nella memoria del dispositivo e puo
essere riprodotto piu volte in seguito. Tali dati non costituiscono un archivio separato delle informazioni relative alla
cronologia degli allenamenti, ma fungono da impostazioni di allenamento individuali memorizzate direttamente nella
memoria del dispositivo.

2. Metodo di raccolta e trasmissione dei dati

Il dispositivo trasmette i dati raccolti all'applicazione dell'utente (mobile o integrata) tramite comunicazione
wireless, nella maggior parte dei casi tramite tecnologia Bluetooth (o Wi-Fi, a seconda del modello). Abisal non
gestisce questa applicazione né elabora i dati: I'utente collega autonomamente il dispositivo a un'applicazione
esterna (ad esempio Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok
Fitness, FitConsole, Mepanel, ecc.), in conformita con i termini e le condizioni di tale applicazione.

3. Luogo e durata della conservazione dei dati

| dati di allenamento sono conservati esclusivamente dal fornitore dell'applicazione mobile esterna (o integrata). Abisal
Sp.zo0.0.:



® non memorizza i dati degli utenti in alcuna forma,

¢ non ha accesso a tali dati,

¢ non determina il periodo di conservazione, che é stabilito dall'informativa sulla privacy e dai termini e
condizioni dell'applicazione.

Nel caso di dispositivi che non salvano i dati oltre la loro attuale visualizzazione sullo schermo, queste informazioni
sono disponibili solo durante la sessione di allenamento. Al termine della sessione, i dati non vengono conservati e
non possono essere recuperati in un secondo momento.

4. Accesso dell'utente ai dati

| dispositivi Abisal forniscono all'utente I'accesso ai dati generati tramite un'applicazione esterna. A seconda delle
funzionalita dell'applicazione, I'utente puo, tra le altre cose:

e visualizzare i propri parametri (risultati) sullo schermo del dispositivo o dello smartphone durante
|'esercizio,

e visualizzare la propria cronologia di allenamento nell'applicazione (dati salvati dalle sessioni precedenti),

e esportare i dati, ad esempio salvare i risultati dell'allenamento in un file (CSV, JSON o altro formato
comune),

® sincronizzare i dati con altri sistemi o servizi (ad esempio Google Fit, Apple Health, a seconda delle
capacita dell'applicazione).

| dati sono accessibili direttamente tramite I'applicazione che supporta il dispositivo. Abisal non fornisce una propria
piattaforma o un proprio sistema per I'elaborazione o la raccolta dei dati relativi alla formazione degli utenti.

5. Identita del fornitore dell'applicazione

Il fornitore dell'applicazione che funziona con il dispositivo & un'entita esterna (una terza parte, indipendente da
Abisal). Le informazioni che identificano questo fornitore, quali il nome della societa, I'indirizzo della sede legale, i
recapiti (ad es. e-mail) e i link ai termini e alle condizioni e alla politica sulla privacy, sono disponibili:

* nell'app store ufficiale (Google Play, Apple App Store) nella descrizione dell'app,
¢ sul sito web ufficiale dell'applicazione,

¢ all'interno dell'applicazione stessa (nella sezione "Chi siamo", "Informazioni" o simili).

Abisal Sp. z 0.0. non é responsabile del contenuto, del funzionamento o dell'ambito dei servizi offerti da queste
applicazioni esterne.

6. Diritti dell'utente in materia di dati
L'utente (proprietario o utente legale del dispositivo) ha il diritto di:

® accedere gratuitamente a tutti i dati generati dal dispositivo durante il suo utilizzo,

¢ richiedere che tali dati siano trasferiti a una terza parte specificata (ad esempio un altro fornitore di servizi) in
un formato strutturato e comunemente utilizzato,

e revocare il consenso alla condivisione dei dati (se precedentemente fornito, ad esempio per
I'integrazione con un altro servizio),

¢ richiedere la cancellazione dei propri dati, se cid & possibile per il fornitore dell'applicazione (ad esempio
cancellando I'account o i singoli registri di formazione),

¢ presentare un reclamo in merito al trattamento dei dati al fornitore dell'applicazione o
all'autorita di controllo competente per la protezione dei dati personali.



Tutte le richieste relative ai dati generati dal dispositivo devono essere indirizzate direttamente al fornitore
dell'applicazione, che memorizza tali dati e ne ¢ il responsabile/titolare del trattamento.

7. Responsabilita di Abisal in qualita di importatore di dispositivi

Abisal Sp. z 0.0., in qualita di importatore e distributore di dispositivi connessi all'interno dell'Unione Europea, si
impegna a:

e offrire solo dispositivi che forniscano all'utente un accesso facile, sicuro e diretto ai dati
generati (in conformita con i requisiti della legge sui dati),

¢ informare gli utenti in modo affidabile sul tipo di dati generati e sulle regole per accedervi (anche
attraverso questo opuscolo/manuale),

¢ indicare chiaramente che i dati sono raccolti e trattati da un fornitore di applicazioni esterno
(che agisce in qualita di titolare del trattamento ai sensi della legge sui dati).

Si informa che Abisal Sp. z 0.0. non é il titolare del trattamento dei dati personali degli utenti raccolti dai
dispositivi, né agisce in qualita di "titolare del trattamento" ai sensi della legge sui dati. Cio significa che Abisal non
raccoglie, archivia o condivide i dati generati dai dispositivi: tali ruoli spettano al fornitore dell'applicazione
pertinente che funziona con il dispositivo.



ABISANAL

ISankstiné sutartiné informacija — ,,Abisa
(Duomeny aktas)

|II

prijungti jrenginiai

Sis dokumentas parengtas pagal 2023 m. gruodzio 13 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) 2023/2854
(Duomeny aktas) dél taisykliy, reglamentuojanciy saZiningg prieiga prie duomeny ir jy naudojima, suderinimo
reikalavimus. Dokumentas susijes su ,,Abisal Sp. z 0.0.“ (prekés Zenklais ,NILS” ir ,HMS Fitness”) sitlomais
prijungiamaisiais prietaisais, pvz., bégimo takeliais, elipsiniais treniruokliais, treniruokliais dviraciais ir kt.,
kurie turi rysio funkcijas ( pvz., ,,Bluetooth) ir veikia su mobiliosiomis arba jmontuotomis programélémis.

1. Jrenginio generuojamy duomeny tipas
Naudojimo metu jrenginiai automatiskai generuoja ir renka duomenis, be kita ko, apie:

e treniruotés trukme,

* greitj,

* nuvaZiuotg atstuma,

e dabartinj Sirdies ritma (pulso daznj),

e sudegintas kalorijas,

¢ sukurtas galingumas (vatai),

¢ sukimosi per minute skaicius (RPM),

e kidno riebaly lygis — jei prietaisas turi $ig funkcija,

e marsrutas arba treniruotés kursas — jei programa palaiko Zemélapiy funkcijas

Sie duomenys yra skaitmeniniai ir registruojami nuolat (realaus laiko rezimu) treniruotés metu. Apskai¢iuotas
generuojamy duomeny kiekis yra nedidelis — jis apima tik minétus treniruotés parametrus (pvz., keleta
kilobaity per treniruotés valandg).

Priklausomai nuo modelio, prietaisai taip pat gali leisti iSsaugoti pasirinktus parametrus kaip vartotojo
programa. Tai reiskia, kad vartotojas gali sukurti savo treniruociy profilj (pvz., nustatyti konkrety laika, atstumg,
greitj ar apkrovos lygj), kuris iSsaugomas prietaiso atmintyje ir véliau gali bGti pakartotinai atkurtas. Tokie
duomenys néra atskiras treniruociy istorijos informacijos saugojimas, bet veikia kaip individualUs treniruociy
nustatymai, saugomi tiesiogiai prietaiso atmintyje.

2. Duomeny rinkimo ir perdavimo metodas

Prietaisas perduoda surinktus duomenis j vartotojo programa (mobiliojo telefono arba jmontuotg) belaidzio
rysio pagalba, dazniausiai naudojant ,,Bluetooth” technologijg (arba ,,Wi-Fi“, priklausomai nuo modelio).
,»Abisal“ nevaldo Sios programos ir neapdoroja duomeny — vartotojas savarankiskai prijungia jrenginj prie
iSorinés programos (pvz., ,Kinomap*, , FitShow", ,Zwift“, ,AnyRun“, ,iConsole+“, ,DelighTech”, ,iRunning“,
»Run on Earth”, ,,Reebok Fitness“, ,FitConsole”, ,,Mepanel“ ir kt.), laikydamasis tos programos naudojimo
salygy.

3. Duomeny saugojimo vieta ir saugojimo trukme

Treniruociy duomenis saugo tik iSorinés (arba jmontuotos) mobiliosios programos teikéjas. ,,Abisal Sp. z 0.0.“:



* nesaugo vartotojy duomeny jokia forma,
* neturi prieigos prie Siy duomeny,
* nenustato saugojimo laikotarpio — tai nustato programélés privatumo politika ir sglygos.

Jei jrenginiai nesaugo duomeny, kurie néra rodomi ekrane, Si informacija yra prieinama tik treniruotés metu.
Po treniruotés duomenys néra saugomi ir véliau jy atkurti nejmanoma.

4. Vartotojo prieiga prie duomeny

»Abisal” jrenginiai suteikia vartotojui prieigg prie sukurty duomeny per iSorine programéle. Priklausomai nuo
programélés funkcionalumo, vartotojas, be kita ko, gali:

e perzilreéti savo parametrus (rezultatus) jrenginio arba iSmaniojo telefono ekrane treniruotés metu,

e perzilréti savo treniruociy istorijg programoje (i$ ankstesniy sesijy iSsaugoti duomenys),

¢ eksportuoti duomenis — pvz., iSsaugoti savo treniruociy rezultatus failuose (CSV, JSON ar kitu
populiariu formatu),

¢ sinchronizuoti duomenis su kitomis sistemomis ar paslaugomis (pvz., ,Google Fit“, ,,Apple Health”
— priklausomai nuo programeélés galimybiy).

Duomenys prieinami tiesiogiai per jrenginj palaikancig programa. ,,Abisal” neteikia savo platformos ar sistemos
naudotojy mokymo duomeny apdorojimui ar rinkimui.

5. Programos teikéjo tapatybée

Programos, kuri veikia su jrenginiu, teikéjas yra iSorinis subjektas (trecioji salis, nepriklausoma nuo , Abisal“).
Informacija, identifikuojancia sj teikéjg, pvz., jmonés pavadinima, registruotos buveinés adresg, kontaktinius
duomenis (pvz., el. pastg) ir nuorodas j naudojimo sglygas bei privatumo politikg, galima rasti:

¢ oficialioje programéliy parduotuvéje (Google Play, Apple App Store) programélés aprasyme,
¢ oficialioje programos svetainéje,

e pacioje programoje (skirsnyje , Apie mus®, ,Informacija“ ar panasiame skirsnyje).

»Abisal Sp. z 0.0.” néra atsakinga uz Siy iSoriniy programuy turinj, veikima ar siilomy paslaugy apimt;j.

6. Vartotojo teisés dél duomeny
Vartotojas (jrenginio savininkas ar teisétas naudotojas) turi teise:

¢ nemokamai susipazinti su visais duomenimis, kuriuos jrenginys suklré jo naudojimo metu,

¢ prasyti, kad Sie duomenys bty perduoti nurodytam tre¢iajam asmeniui (pvz., kitam paslaugy teikéjui)
struktdrizuotu, plaéiai naudojamu formatu,

e atsiimti sutikimg dalytis duomenimis (jei jis buvo duotas anksciau, pvz., integracijai su kita
paslauga),

e prasdyti iStrinti savo duomenis — jei tai jmanoma programos teikéjui (pvz., iStrinant paskyra ar
individualius mokymuy jrasus),

¢ pateikti skunda dél duomeny tvarkymo programos teikéjui arba kompetentingai asmens
duomeny apsaugos priezitros institucijai.



Visi praSymai dél prietaiso generuojamy duomeny turéty bati teikiami tiesiogiai programos teikéjui, kuris
saugo Siuos duomenis ir veikia kaip jy valdytojas/savininkas.

7. ,,Abisal” atsakomybé kaip prietaisy importuotojo
»Abisal Sp. z 0.0.“, kaip prijungty jrenginiy importuotojas ir platintojas Europos Sgjungoje, jsipareigoja:
e sitlyti tik jrenginius, kurie vartotojui suteikia lengva, saugia ir tiesiogine prieigg prie

generuojamy duomeny (pagal Duomeny apsaugos jstatymo reikalavimus),
e patikimai informuoti vartotojus apie generuojamy duomeny tipg ir prieigos prie jy taisykles
(jskaitant $j informacinj lapa/vadova),

e aiskiai nurodant, kad duomenis renka ir tvarko iSorés programinés jrangos teikéjas
(kuris veikia kaip duomeny valdytojas Duomeny jstatymo prasme).

Atkreipkite démesj, kad ,,Abisal Sp. z 0.0.” néra jrenginiy surinkty vartotojy asmens duomeny valdytojas ir
neveikia kaip ,duomeny valdytojas“ Duomeny jstatymo prasme. Tai reiskia, kad ,,Abisal” nerenka, nesaugo ir

neperduoda jrenginiy generuojamy duomeny — Sias funkcijas atlieka atitinkamos programos, kuri veikia su
jrenginiu, teikéjas.



ABISANAL

Informacija pirms liguma noslégsanas — Abisal savienotas ierices
(Datu likums)

Sis dokuments ir sagatavots saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes 2023. gada 13. decembra Regulas (ES)
2023/2854 (Datu likums) prasibam par noteikumu saskanosanu attieciba uz taisnigu piekluvi datiem un to
izmantosanu. Dokuments attiecas uz Abisal Sp. z 0.0. (ar zimoliem NILS un HMS Fitness) piedavatajam
savienotajam iericém, pieméram, skrejceliem, eliptiskajiem trenazieriem, velotrenazieriem utt., kuram
ir komunikacijas funkcijas ( pieméram, Bluetooth) un kuras darbojas ar mobilajam vai ieblvétajam lietotném.

1. lerices generéto datu veids
LietoSanas laika ierices automatiski generé un vac datus, cita starpa, par:

* treninailgumu,

e atrumu,

¢ veikto attalumu,

e pasreizéjo sirdsdarbibas atrumu (pulsu),

¢ sadedzinato kaloriju skaitu,

e generéta jauda (vati),

e apgriezieni minGté (RPM),

¢ kermena tauku limenis — ja iericei ir $1 funkcija,

e marsruts vai trenina trase — ja lietotne atbalsta kartes funkcijas

Sie dati ir digitalu skaitlisko vértibu veida un tiek registréti nepartraukti (realaja laika) trenina laika.
Apléstais generéto datu apjoms ir neliels — tas ietver tikai iepriek$ minétos trenina parametrus
(pieméram, vairakus kilobaitus stunda).

Atkariba no modela, ierices var ari Jaut izvéléetos parametrus saglabat ka lietotaja programmu. Tas
nozime, ka lietotajs var izveidot savu treninu profilu (pieméram, iestatit konkrétu laiku, distanci, atrumu vai
slodzes limeni), kas tiek saglabats ierices atmina un vélak var tikt atkartots vairakas reizes. Sadi dati nav
atsevisks treninu véstures informacijas uzglabasanas veids, bet kalpo ka individuali treninu iestatijumi, kas tiek
saglabati tieSi ierices atmina.

2. Datu vaksanas un parraides metode

lerice nosUta savaktos datus lietotaja lietojumprogrammai (mobila vai ieblvéta) bezvadu sakaru tikla,
visbiezak izmantojot Bluetooth tehnologiju (vai Wi-Fi, atkariba no modela). Abisal neparvalda So lietotni
un neapstrada datus — lietotajs patstavigi savieno ierici ar aréjo lietotni (pieméram, Kinomap, FitShow,
Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole, Mepanel
utt.), saskana ar Sis lietotnes noteikumiem un nosacijumiem.

3. Datu uzglabasanas vieta un uzglabasanas laiks

Treninu dati tiek uzglabati tikai aréjas (vai ieblvétas) mobilas lietojumprogrammas piegadataja serveros.
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* nekada veida neuzglaba lietotaju datus,
* nav piekjuves Siem datiem,
* nenoteic uzglabasanas periodu — to nosaka lietotnes privatuma politika un noteikumi.

lericem, kas nesaglaba datus, iznemot tos, kas tiek paraditi ekrana, st informacija ir pieejama tikai trenina
laika. Péc trenina beigam dati netiek saglabati un tos velak nevar atgut.

4. Lietotaja piekluve datiem

Abisal ierices nodrosSina lietotajam piekluvi generétajiem datiem, izmantojot aréju lietojumprogrammu.
Atkariba no lietojumprogrammas funkcionalitates lietotajs var, cita starpa:

e apskatit savus parametrus (rezultatus) ierices vai viedtalruna ekrana trenina laika,

¢ apskatit savu treninu vésturi lietojumprogramma (iepriek$éjo sesiju saglabatie dati),

o eksportét datus — pieméram, saglabat savus treninu rezultatus faila (CSV, JSON vai cita populara
formata),

¢ sinhronizét datus ar citam sistémam vai pakalpojumiem (pieméram, Google Fit, Apple Health —
atkariba no lietojumprogrammas iespéjam).

Datiem pieklUst tiesi caur lietotni, kas atbalsta ierici. Abisal nenodrosina savu platformu vai sistému lietotaju
apmacibas datu apstradei vai vaksanai.

5. Lietojumprogrammas nodrosSinataja identitate

Lietotnes, kas darbojas ar ierici, sniedz€js ir aréja organizacija (tresa persona, kas nav saistita ar Abisal).
Informacija, kas identificé So sniedzéju, pieméram, uznémuma nosaukums, registracijas adrese,
kontaktinformacija (pieméram, e-pasts) un saites uz noteikumiem un nosacijumiem un privatuma
politiku, ir atrodama:

¢ oficialaja lietojumprogrammu veikala (Google Play, Apple App Store) lietojumprogrammas
apraksta,

¢ lietotnes oficialaja timekla vietng,

e pasa lietojumprogramma (sadala ,Par mums”, ,Informacija” vai lidziga sadala).

Abisal Sp. z 0.0. nav atbildiga par o aréjo lietojumprogrammu saturu, darbibu vai piedavato pakalpojumu
apjomu.

6. Lietotaja tiesibas attieciba uz datiem
Lietotajam (ierices ipasniekam vai likumigajam lietotajam) ir tiesibas:

* bez maksas piek|ut visiem datiem, ko ierice ir generéjusi tas lietoSanas laika,

¢ pieprasit, lai Sie dati tiktu nodoti noteiktam tresajam personam (pieméram, citam pakalpojumu
sniedzejam) strukturéta, plasi izmantota formata,

o atsaukt piekriSanu datu kopigosanai (ja ta ieprieks ir dota, pieméram, integracijai ar citu
pakalpojumu),

e pieprasit savu datu dzéSanu — ja tas ir iespéjams lietotnes sniedzéjam (pieméram, dzésot kontu
vai atseviskus apmacibu ierakstus),

* jesniegt sudzibu par datu apstradi lietotnes pakalpojuma sniedzéjam vai kompetentajai
uzraudzibas iestadei personas datu aizsardzibas joma.



Visi pieprasijumi par ierices generétajiem datiem jaadresé tiesi lietotnes pakalpojuma sniedzéjam, kurs
glaba Sos datus un darbojas ka to parzins/ipasnieks.

7. Abisal atbildiba ka ieri¢u importétajam
Abisal Sp. z 0.0., ka savienoto ieri¢u importétajs un izplatitajs Eiropas Savieniba, apnemas:

e piedavat tikai ierices, kas nodroSina lietotajam vieglu, droSu un tieSu piekluvi
generétajiem datiem (saskana ar Datu likuma prasibam),

e uzticami informéjot lietotajus par radito datu veidu un piekluves noteikumiem (tostarp
izmantojot So brosiru/rokasgramatu),

¢ skaidri noradot, ka datus vac un apstrada areéjs lietojumprogrammu nodrosinatajs
(kas darbojas ka datu turétdjs Datu likuma izpratné).

Ladzu, nemiet véra, ka Abisal Sp. z 0.0. nav iericés savakto lietotaju personas datu parzina, ka ar1
nedarbojas ka ,,datu turétajs” Datu likuma izpratné. Tas nozimé, ka Abisal nesavac, neuzglaba un
neizplata iericés generétos datus — Sis funkcijas pilda attiecigas lietojumprogrammas piegadatajs, kas
strada ar ierici.



ABISANAL

Precontractuele informatie — Abisal-verbonden apparaten (Wet op de
gegevensbescherming)

Dit document is opgesteld in overeenstemming met de vereisten van Verordening (EU) 2023/2854 van het Europees
Parlement en de Raad van 13 december 2023 (de Data Act) betreffende de harmonisatie van regels inzake eerlijke toegang tot
en gebruik van gegevens. Het document heeft betrekking op verbonden apparaten die worden aangeboden door Abisal Sp. z
0.0. (onder de merknamen NILS en HMS Fitness), zoals loopbanden, crosstrainers, hometrainers, enz., die
communicatiefuncties hebben ( bijv. Bluetooth) en werken met mobiele of ingebouwde applicaties.

1. Soort gegevens die door het apparaat worden gegenereerd

Tijdens het gebruik genereren en verzamelen de apparaten automatisch gegevens over onder andere:

® trainingsduur,
* snelheid,
o afgelegde afstand,
* huidige hartslag (pols),
® verbrande calorieén,
e gegenereerd vermogen (watt),
* omwentelingen per minuut (RPM),
* lichaamsvetpercentage — als het apparaat deze functie heeft,
® route of trainingsparcours — indien de applicatie kaartfuncties ondersteunt
Deze gegevens worden weergegeven in de vorm van digitale numerieke waarden en worden continu (in realtime)

geregistreerd tijdens het sporten. De geschatte hoeveelheid gegenereerde gegevens is klein — deze omvat alleen de
bovenstaande trainingsparameters (bijvoorbeeld enkele kilobytes per uur training).

Afhankelijk van het model kunnen apparaten ook de mogelijkheid bieden om geselecteerde parameters op te
slaan als een gebruikersprogramma. Dit betekent dat de gebruiker zijn eigen trainingsprofiel kan aanmaken (bijvoorbeeld
een specifieke tijd, afstand, snelheid of belastingsniveau instellen), dat wordt opgeslagen in het geheugen van het apparaat en
later meerdere keren kan worden herhaald. Dergelijke gegevens vormen geen afzonderlijke opslag van
trainingsgeschiedenisinformatie, maar dienen als individuele trainingsinstellingen die rechtstreeks in het geheugen van het
apparaat worden opgeslagen.

2. Methode voor gegevensverzameling en -overdracht

Het apparaat verzendt de verzamelde gegevens naar de applicatie van de gebruiker (mobiel of ingebouwd) via
draadloze communicatie, meestal Bluetooth-technologie (of wifi, afhankelijk van het model). Abisal beheert deze
applicatie niet en verwerkt geen gegevens — de gebruiker verbindt het apparaat zelfstandig met een externe applicatie
(bijv. Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole,
Mepanel, enz.), in overeenstemming met de voorwaarden van die applicatie.

3. Locatie en opslagduur van gegevens

Trainingsgegevens worden uitsluitend opgeslagen door de aanbieder van de externe (of ingebouwde) mobiele applicatie.
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* slaat geen gebruikersgegevens op in welke vorm dan ook,

® heeft geen toegang tot deze gegevens,

® bepaalt niet de opslagperiode — deze wordt bepaald door het privacybeleid en de algemene voorwaarden van
de applicatie.

Bij apparaten die geen gegevens opslaan buiten de huidige weergave op het scherm, is deze informatie alleen
beschikbaar tijdens de trainingssessie. Na afloop van de sessie worden de gegevens niet bewaard en kunnen ze later
niet meer worden opgehaald.

4. Toegang van de gebruiker tot gegevens

Abisal-apparaten bieden de gebruiker toegang tot de gegenereerde gegevens via een externe applicatie. Afhankelijk van
de functionaliteit van de applicatie kan de gebruiker onder andere:

® zijn parameters (resultaten) tijdens de training bekijken op het scherm van het apparaat of de smartphone,
® zijn trainingsgeschiedenis in de applicatie bekijken (gegevens die zijn opgeslagen van eerdere sessies),

® gegevens exporteren — bijvoorbeeld zijn trainingsresultaten opslaan in een bestand (CSV, JSON of een ander
populair formaat),

® gegevens synchroniseren met andere systemen of diensten (bijv. Google Fit, Apple Health — afhankelijk van
de mogelijkheden van de applicatie).

De gegevens worden rechtstreeks geraadpleegd via de applicatie die het apparaat ondersteunt. Abisal biedt geen eigen
platform of systeem voor het verwerken of verzamelen van trainingsgegevens van gebruikers.

5. Identiteit van de aanbieder van de applicatie

De aanbieder van de applicatie die met het apparaat werkt, is een externe entiteit (een derde partij, onafhankelijk van
Abisal). Informatie waarmee deze aanbieder kan worden geidentificeerd, zoals de bedrijfsnaam, het adres van de
statutaire zetel, contactgegevens (bijv. e-mail) en links naar de algemene voorwaarden en het privacybeleid, is te
vinden:

* in de officiéle app store (Google Play, Apple App Store) in de beschrijving van de app,
* op de officiéle website van de applicatie,
® binnen de applicatie zelf (in het gedeelte "Over ons", "Informatie" of iets dergelijks).

Abisal Sp. z 0.0. is niet verantwoordelijk voor de inhoud, werking of omvang van de diensten die door deze externe
applicaties worden aangeboden.

6. Gebruikersrechten met betrekking tot gegevens
De gebruiker (eigenaar of wettelijke gebruiker van het apparaat) heeft het recht om:

® gratis toegang te krijgen tot alle gegevens die door het apparaat tijdens het gebruik worden gegenereerd,

* verzoeken om deze gegevens over te dragen aan een bepaalde derde partij (bijvoorbeeld een andere
dienstverlener) in een gestructureerd, algemeen gebruikt formaat,

* toestemming voor het delen van gegevens intrekken (indien eerder gegeven, bijvoorbeeld voor
integratie met een andere dienst),

* verzoeken om verwijdering van hun gegevens — indien dit mogelijk is voor de aanbieder van de applicatie
(bijvoorbeeld door het account of individuele trainingsgegevens te verwijderen),

e een klacht indienen over de verwerking van gegevens bij de aanbieder van de applicatie of de
bevoegde toezichthoudende autoriteit voor de bescherming van persoonsgegevens.



Alle verzoeken met betrekking tot gegevens die door het apparaat worden gegenereerd, moeten rechtstreeks worden
gericht aan de applicatieprovider, die deze gegevens opslaat en optreedt als verwerkingsverantwoordelijke/eigenaar.

7. De verantwoordelijkheid van Abisal als importeur van apparaten
Abisal Sp. z 0.0., als importeur en distributeur van verbonden apparaten binnen de Europese Unie, verbindt zich ertoe:

® alleen apparaten aan te bieden die de gebruiker gemakkelijke, veilige en directe toegang bieden tot
de gegenereerde gegevens (in overeenstemming met de vereisten van de gegevenswet),

e gebruikers op betrouwbare wijze informeren over het soort gegevens dat wordt gegenereerd en de regels
voor toegang daartoe (onder meer via deze folder/handleiding),

¢ duidelijk aangeven dat de gegevens worden verzameld en verwerkt door een externe applicatieprovider
(die optreedt als gegevenshouder in de zin van de Gegevenswet).

Houd er rekening mee dat Abisal Sp. z 0.0. niet de verwerkingsverantwoordelijke is van de persoonlijke gegevens van
gebruikers die door de apparaten worden verzameld, noch optreedt als "gegevenshouder" in de zin van de
Gegevenswet. Dit betekent dat Abisal geen gegevens verzamelt, opslaat of deelt die door apparaten worden
gegenereerd — deze taken behoren toe aan de aanbieder van de betreffende applicatie die met het apparaat werkt.



ABISANAL

Informacdo pré-contratual — Dispositivos conectados Abisal (Lei de
Protecdao de Dados)

Este documento foi elaborado em conformidade com os requisitos do Regulamento (UE) 2023/2854 do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 13 de dezembro de 2023 (Lei dos Dados), relativo a harmonizag¢do das regras sobre o acesso
justo e a utilizacdo de dados. O documento diz respeito aos dispositivos conectados oferecidos pela Abisal Sp. z o.0.
(sob as marcas NILS e HMS Fitness), tais como passadeiras, elipticas, bicicletas estaticas, etc., que tém func¢des
de comunicacgdo ( por exemplo, Bluetooth) e funcionam com aplicagdes moveis ou integradas.

1. Tipo de dados gerados pelo dispositivo
Durante a utilizacdo, os dispositivos geram e recolhem automaticamente dados sobre, entre outras coisas:

e duracdo do treino,

¢ velocidade,

e distancia percorrida,

e frequéncia cardiaca atual (pulsacdo),

¢ calorias queimadas,

® poténcia gerada (Watts),

* rotagles por minuto (RPM),

¢ nivel de gordura corporal —se o dispositivo tiver essa funcao,

® percurso ou trajeto de treino — se a aplicagdo suportar funcGes de mapa

Estes dados apresentam-se sob a forma de valores numéricos digitais e sdo registados de forma continua (em
tempo real) durante o exercicio. A quantidade estimada de dados gerados é pequena — inclui apenas os
parametros de treino acima referidos (por exemplo, varios kilobytes por hora de treino).

Dependendo do modelo, os dispositivos também podem permitir que parametros selecionados sejam
guardados como um programa do utilizador. Isto significa que o utilizador pode criar o seu proprio perfil de treino
(por exemplo, definir um tempo, distancia, velocidade ou nivel de carga especificos), que é guardado na meméria do
dispositivo e pode ser reproduzido varias vezes posteriormente. Esses dados ndo constituem um armazenamento
separado de informacdes do histérico de treino, mas servem como configuracdes de treino individuais armazenadas
diretamente na memdria do dispositivo.

2. Método de recolha e transmissao de dados

O dispositivo transmite os dados recolhidos para a aplicagao do utilizador (mdvel ou integrada) através de
comunicacdo sem fios, na maioria das vezes através da tecnologia Bluetooth (ou Wi-Fi, dependendo do modelo). A
Abisal ndo gere esta aplicacdo nem processa dados — o utilizador liga o dispositivo de forma independente a uma
aplicagdo externa (por exemplo, Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on
Earth, Reebok Fitness, FitConsole, Mepanel, etc.), de acordo com os termos e condi¢des dessa aplicagdo.

3. Localizagao e tempo de armazenamento dos dados

Os dados de treino sdo armazenados exclusivamente pelo fornecedor da aplicacdo movel externa (ou integrada). A
Abisal Sp. z 0.0.:



* ndo armazena dados do utilizador de nenhuma forma,

® ndo tem acesso a esses dados,

* nado determina o periodo de armazenamento — este é determinado pela politica de privacidade e pelos
termos e condig¢des da aplicacao.

No caso de dispositivos que ndo guardam dados além da sua exibicao atual no ecr3, essas informacdes sé estao
disponiveis durante a sessao de treino. Apds a sua conclusao, os dados ndo sao retidos e ndo podem ser
recuperados posteriormente.

4. Acesso do utilizador aos dados

Os dispositivos Abisal fornecem ao utilizador acesso aos dados gerados por meio de um aplicativo externo.
Dependendo da funcionalidade do aplicativo, o utilizador pode, entre outras coisas:

e visualizar os seus parametros (resultados) no ecra do dispositivo ou smartphone durante o exercicio,
e visualizar o seu histérico de treino na aplicacdo (dados guardados de sessdes anteriores),

e exportar dados — por exemplo, guardar os seus resultados de treino num ficheiro (CSV, JSON ou outro
formato popular),

* sincronizar dados com outros sistemas ou servicos (por exemplo, Google Fit, Apple Health —
dependendo das capacidades da aplicacao).

Os dados sdo acedidos diretamente através da aplicacdo que suporta o dispositivo. A Abisal ndo fornece a sua propria
plataforma ou sistema para processar ou recolher dados de formacao dos utilizadores.

5. Identidade do fornecedor da aplicacao

O fornecedor da aplicagao que funciona com o dispositivo é uma entidade externa (um terceiro, independente da
Abisal). As informacdes que identificam este fornecedor — tais como nome da empresa, endereco da sede social,
detalhes de contacto (por exemplo, e-mail) e links para os termos e condic¢des e politica de privacidade — podem
ser encontradas:

* na loja oficial de aplicagbes (Google Play, Apple App Store) na descri¢cdo da aplicacéo,
* no site oficial da aplicacao,
e dentro da propria aplicagdo (na secgdo «Sobre nds», «Informagdes» ou similar).

A Abisal Sp. z 0.0. ndo se responsabiliza pelo conteludo, funcionamento ou ambito dos servigos oferecidos por estas
aplicagbes externas.

6. Direitos do utilizador em relagao aos dados
O utilizador (proprietario ou utilizador legal do dispositivo) tem o direito de:

e aceder, gratuitamente, a todos os dados gerados pelo dispositivo durante a sua utilizacao,

¢ solicitar que esses dados sejam transferidos para um terceiro especificado (por exemplo, outro prestador de
servicos) num formato estruturado e comumente utilizado,

* retirar o consentimento para a partilha de dados (se previamente concedido, por exemplo, para
integracdo com outro servico),

¢ solicitar a eliminagdo dos seus dados — se tal for possivel para o fornecedor da aplicacdo (por exemplo,
eliminando a conta ou registos de formacao individuais),

¢ apresentar uma reclamagdo sobre o tratamento de dados ao fornecedor da aplicacdo ou a
autoridade de controlo competente para a protecdo de dados pessoais.



Todos os pedidos relativos aos dados gerados pelo dispositivo devem ser dirigidos diretamente ao fornecedor da
aplicacdo, que armazena esses dados e atua como seu controlador/proprietario.

7. Responsabilidade da Abisal como importadora de dispositivos

A Abisal Sp. z 0.0., como importadora e distribuidora de dispositivos conectados na Unido Europeia, compromete-
se a:

e oferecer apenas dispositivos que proporcionem ao utilizador um acesso facil, seguro e direto
aos dados gerados (de acordo com os requisitos da Lei de Dados),

¢ informar os utilizadores de forma fidvel sobre o tipo de dados gerados e as regras de acesso aos mesmos
(incluindo através deste folheto/manual),

¢ indicando claramente que os dados sdo recolhidos e processados por um fornecedor de aplicagdes externo
(que atua como responsdvel pelos dados na acec¢do da Lei de Protecdo de Dados).

Informamos que a Abisal Sp. z 0.0. ndo é a responsavel pelo tratamento dos dados pessoais dos utilizadores
recolhidos pelos dispositivos, nem atua como «titular dos dados» na ace¢do da Lei dos Dados. Isto significa que a
Abisal ndo recolhe, armazena ou partilha dados gerados pelos dispositivos — estas fung¢des pertencem ao
fornecedor da aplicagdo relevante que funciona com o dispositivo.



ABISANAL

Informatii precontractuale — Dispozitive conectate Abisal (Legea
privind datele)

Acest document a fost intocmit in conformitate cu cerintele Regulamentului (UE) 2023/2854 al Parlamentului
European si al Consiliului din 13 decembrie 2023 (Legea privind datele) privind armonizarea normelor referitoare la
accesul echitabil la date si utilizarea acestora. Documentul se refera la dispozitivele conectate oferite de Abisal Sp.
z 0.0. (sub marcile NILS si HMS Fitness), cum ar fi benzi de alergare, aparate eliptice, biciclete de exercitii
etc., care au functii de comunicare ( de exemplu, Bluetooth) si functioneaza cu aplicatii mobile sau incorporate.

1. Tipul de date generate de dispozitiv
n timpul utilizrii, dispozitivele genereazi si colecteazd automat date referitoare, printre altele, la:

e durata antrenamentului,

e viteza,

e distanta parcursa,

¢ frecventa cardiaca actuala (puls),

e caloriile arse,

e puterea generata (Wati),

¢ rotatii pe minut (RPM),

¢ nivelul de grasime corporala — daca dispozitivul are aceasta functie,

* traseu sau curs de antrenament — daca aplicatia accepta functii de harta

Aceste date sunt sub forma de valori numerice digitale si sunt inregistrate in mod continuu (in timp real) in
timpul exercitiului. Cantitatea estimata de date generate este mica — include doar parametrii de antrenament
de mai sus (de exemplu, cativa kilobyti pe ora de antrenament).

In functie de model, dispozitivele pot permite, de asemenea, salvarea parametrilor selectati ca program
de utilizator. Acest lucru inseamna ca utilizatorul poate crea propriul profil de antrenament (de exemplu, poate
seta o anumita durata, distanta, viteza sau nivel de incarcare), care este salvat in memoria dispozitivului si poate fi
redat de mai multe ori ulterior. Aceste date nu constituie o stocare separata a informatiilor privind istoricul
antrenamentelor, ci servesc ca setari individuale de antrenament stocate direct in memoria dispozitivului.

2. Metoda de colectare si transmitere a datelor

Dispozitivul transmite datele colectate catre aplicatia utilizatorului (mobild sau Tncorporata) prin comunicatie
wireless, cel mai adesea prin tehnologia Bluetooth (sau Wi-Fi, in functie de model). Abisal nu gestioneaza
aceasta aplicatie si nu prelucreaza date — utilizatorul conecteaza independent dispozitivul la o aplicatie
externa (de exemplu, Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth,
Reebok Fitness, FitConsole, Mepanel etc.), in conformitate cu termenii si conditiile respectivei aplicatii.

3. Locatia si durata de stocare a datelor

Datele de antrenament sunt stocate exclusiv de furnizorul aplicatiei mobile externe (sau incorporate). Abisal Sp. z
0.0.:



* nu stocheaza datele utilizatorilor sub nicio forma,

* nu are acces la aceste date,

* nu stabileste perioada de stocare — aceasta este determinata de politica de confidentialitate si de
termenii si conditiile aplicatiei.

n cazul dispozitivelor care nu salveaza date dincolo de afisarea curentd pe ecran, aceste informatii sunt
disponibile numai in timpul sesiunii de antrenament. Dupa finalizarea acesteia, datele nu sunt pastrate si nu
pot fi recuperate ulterior.

4. Accesul utilizatorului la date

Dispozitivele Abisal oferd utilizatorului acces la datele generate prin intermediul unei aplicatii externe. in
functie de functionalitatea aplicatiei, utilizatorul poate, printre altele:

* 53 vizualizeze parametrii (rezultatele) pe ecranul dispozitivului sau al smartphone-ului in timpul
exercitiului,

* 53 vizualizeze istoricul antrenamentelor in aplicatie (datele salvate din sesiunile anterioare),

* sa exporte date — de exemplu, sa salveze rezultatele antrenamentului intr-un fisier (CSV, JSON sau alt
format popular),

* sincroniza datele cu alte sisteme sau servicii (de exemplu, Google Fit, Apple Health —in functie de
capacitatile aplicatiei).

Datele sunt accesate direct prin intermediul aplicatiei care suporta dispozitivul. Abisal nu furnizeaza propria
platforma sau sistem pentru procesarea sau colectarea datelor de instruire ale utilizatorilor.

5. Identitatea furnizorului aplicatiei

Furnizorul aplicatiei care functioneaza cu dispozitivul este o entitate externa (o terta parte, independenta de
Abisal). Informatiile care identifica acest furnizor — cum ar fi numele companiei, adresa sediului social, datele
de contact (de exemplu, e-mail) si linkurile catre termenii si conditiile si politica de confidentialitate — pot fi
gasite:

¢ Tn magazinul oficial de aplicatii (Google Play, Apple App Store) in descrierea aplicatiei,

e pe site-ul oficial al aplicatiei,

¢ in cadrul aplicatiei (in sectiunea ,Despre noi”, , Informatii” sau similara).

Abisal Sp. z 0.0. nu este responsabild pentru continutul, functionarea sau domeniul de aplicare al serviciilor oferite
de aceste aplicatii externe.

6. Drepturile utilizatorului cu privire la date
Utilizatorul (proprietarul sau utilizatorul legal al dispozitivului) are dreptul:

* accesa, in mod gratuit, toate datele generate de dispozitiv in timpul utilizarii acestuia,

¢ sa solicite transferul acestor date catre o terta parte specificata (de exemplu, un alt furnizor de servicii)
Tntr-un format structurat si utilizat in mod obisnuit,

* saretraga consimtamantul pentru partajarea datelor (daca a fost acordat anterior, de exemplu
pentru integrarea cu un alt serviciu),

* sa solicite stergerea datelor lor — daca acest lucru este posibil pentru furnizorul aplicatiei (de
exemplu, prin stergerea contului sau a inregistrarilor individuale de formare),

¢ sa depuna o plangere cu privire la prelucrarea datelor la furnizorul aplicatiei sau la
autoritatea de supraveghere competenta pentru protectia datelor cu caracter personal.



Toate solicitarile referitoare la datele generate de dispozitiv trebuie adresate direct furnizorului aplicatiei,
care stocheazd aceste date si actioneaza in calitate de operator/proprietar al acestora.

7. Responsabilitatea Abisal in calitate de importator de dispozitive

Abisal Sp. z 0.0., In calitate de importator si distribuitor de dispozitive conectate in Uniunea European3i, se
angajeazad sa:

e oferi numai dispozitive care ofera utilizatorului acces usor, sigur si direct la datele generate
(in conformitate cu cerintele Legii privind datele),

¢ informarea utilizatorilor in mod fiabil cu privire la tipul de date generate si la regulile de accesare a
acestora (inclusiv prin intermediul acestei brosuri/acestui manual),

e indicarea clara a faptului ca datele sunt colectate si prelucrate de un furnizor extern de aplicatii
(care actioneaza n calitate de detindtor de date in sensul Legii privind datele).

Va informam ca Abisal Sp. z 0.0. nu este operatorul datelor cu caracter personal ale utilizatorilor colectate
de dispozitive si nici nu actioneaza in calitate de , detindtor de date” in sensul Legii privind datele. Acest lucru
inseamna ca Abisal nu colecteaza, nu stocheaza si nu partajeaza datele generate de dispozitive — aceste roluri
revin furnizorului aplicatiei relevante care functioneaza cu dispozitivul.



TABISAL

Predzmluvné informacie — Pripojené zariadenia Abisal (Data Act)

Tento dokument bol vypracovany v sulade s poziadavkami nariadenia Eurépskeho parlamentu a Rady
(EU) 2023/2854 z 13. decembra 2023 (Data Act) o harmonizacii pravidiel spravodlivého pristupu k
Udajom a ich vyuzivaniu. Dokument sa tyka pripojenych zariadeni ponukanych spolo¢nostou Abisal Sp. z
0.0. (pod znackami NILS a HMS Fitness), ako su beZzecké pasy, eliptické trenazéry, stacionarne bicykle
atd., ktoré maju komunikacné funkcie (napr. Bluetooth) a pracuju s mobilnymi alebo zabudovanymi
aplikaciami.

1. Typ udajov generovanych zariadenim

Pocas pouzivania zariadenia automaticky generuju a zbieraju udaje okrem iného o:

e trvanie tréningu,

e rychlost,

e prejdenu vzdialenost,

e aktualnu srdcovu frekvenciu (pulz),

e spalené kaldrie,

e vyvinuty vykon (watty),

e otacky za minutu (RPM),

e Uroven telesného tuku — ak zariadenie disponuje touto funkciou,

e trasaalebo tréningovy kurz — ak aplikacia podporuje mapové funkcie

Tieto Udaje maju formu digitalnych ¢iselnych hodnét a zaznamenavaju sa priebezne (v realnom case)
pocas cvi¢enia. Odhadované mnozstvo generovanych udajov je malé — zahffia iba vy$Sie uvedené
tréningové parametre (napr. niekolko kilobajtov za hodinu tréningu).

V zavislosti od modelu moézu zariadenia tiez umoznovat ulozenie vybranych parametrov ako
uzivatelského programu. To znamena, ze uzivatel si moze vytvorit vlastny tréningovy profil (napr.
nastavit konkrétny ¢as, vzdialenost, rychlost alebo Uroven zatazenia), ktory sa ulozi do pamate
zariadenia a neskor sa moze viackrat prehrat. Takéto udaje nepredstavuju samostatné ukladanie
informacii o historii tréningu, ale sluzia ako individualne nastavenia tréningu ulozené priamo v pamati
zariadenia.

2. Spbsob zberu a prenosu udajov

Zariadenie prenasa zhromazdené udaje do aplikacie pouzivatela (mobilnej alebo vstavanej)
prostrednictvom bezdrotovej komunikacie, naj¢astejSie technolégiou Bluetooth (alebo Wi-Fi, v zavislosti
od modelu). Spolo&nost Abisal nespravuje tuto aplikaciu ani nespracuva Udaje — pouzivatel samostatne
pripoji zariadenie k externej aplikacii (napr. Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech,
iRunning, Run on Earth, Reebok Fitness, FitConsole, Mepanel atd.) v sulade s podmienkami
pouzivania danej aplikacie.



3. Miesto a doba uchovavania udajov

Udaje o tréningu st ukladané vyluéne poskytovatelom externej (alebo vstavanej) mobilnej aplikacie.
Spoloénost Abisal Sp. z o0.0.:

e neuklada udaje pouzivatelov v Zziadnej forme,
e nema pristup k tymto udajom,
e neurcuje dobu uchovavania —tu uréuju zasady ochrany osobnych udajov a podmienky pouzivania
aplikacie.
V pripade zariadeni, ktoré neukladaju udaje nad ramec ich aktualneho zobrazenia na obrazovke, su tieto
informacie k dispozicii len pocas tréningovej relacie. Po jej ukon&eni sa Udaje neuchovavaju a nie je
mozné ich neskér obnovit.

4. Pristup pouzivatela k udajom

Zariadenia Abisal poskytuju pouzivatelovi pristup k generovanym ddajom prostrednictvom externej
aplikacie. V zavislosti od funkénosti aplikacie mbze pouzivatel okrem iného:

e zobrazit svoje parametre (vysledky) na obrazovke zariadenia alebo smartfénu pocas cvicenia,

e zobrazit si histdriu tréningov v aplikacii (Udaje ulozené z predchadzajucich tréningov),

e exportovat udaje — napr. ulozZit svoje tréningové vysledky do suboru (CSV, JSON alebo iny bezny
format),

e synchronizovat udaje s inymi systémami alebo sluzbami (napr. Google Fit, Apple Health -v
zavislosti od schopnosti aplikacie).

K udajom sa pristupuje priamo prostrednictvom aplikacie, ktora podporuje zariadenie. Spoloénost
Abisal neposkytuje vlastnu platformu ani systém na spracovanie alebo zber udajov o tréningu
pouzivatelov.

5. Identita poskytovatela aplikacie

Poskytovatelom aplikacie, ktora spolupracuje so zariadenim, je externy subjekt (tretia strana, nezavisla
od spoloénosti Abisal). Informacie identifikujlce tohto poskytovatela — ako napriklad ndzov spolo¢nosti,
adresa sidla, kontaktné udaje (napr. e-mail) a odkazy na podmienky pouzivania a zasady ochrany
osobnych Udajov — najdete:

e v oficidlnom obchode s aplikaciami (Google Play, Apple App Store) v popise aplikacie,
e na oficialnej webovej stranke aplikacie,
e vsamotnejaplikacii (v ¢asti,,O nas“, ,Informacie” alebo podobnej sekcii).

Spoloc¢nost Abisal Sp. z 0.0. nezodpoveda za obsah, prevadzku ani rozsah sluzieb ponukanych tymito
externymi aplikaciami.

6. Prava pouzivatela tykajuce sa udajov
Pouzivatel (vlastnik alebo zakonny pouzivatel zariadenia) ma pravo:

e bezplatny pristup ku vSetkym udajom generovanym zariadenim pocas jeho pouzivania,
e poziadat o prenos tychto udajov Specifickej tretej strane (napr. inému poskytovatelovi sluzieb)
v §truktirovanom, bezne pouzivanom formate,



e odvolat suhlas so zdielanim udajov (ak bol predtym udeleny, napr. na integraciu s inou sluzbou),

e poziadat o vymazanie svojich Udajov - ak je to mozné pre poskytovatela aplikacie (napr.
vymazanim uétu alebo jednotlivych zadznamov o tréningu),

e podanie staznosti tykajlcej sa spracovania udajov poskytovatelovi aplikacie alebo prislusnému
dozornému organu pre ochranu osobnych udajov.

VSetky ziadosti tykajuce sa udajov generovanych zariadenim by mali byt adresované priamo
poskytovatelovi aplikacie, ktory tieto Udaje uklada a kona ako ich spravca/vlastnik.

7. Zodpovednost spolo¢nosti Abisal ako dovozcu zariadeni

Spolocénost Abisal Sp. z 0.0., ako dovozca a distributor pripojenych zariadeni v rdmci Eurépskej tinie, sa
zavazuje:

e ponukatiba zariadenia, ktoré pouzivatelovi poskytuju jednoduchy, bezpeény a priamy pristup k
generovanym udajom (v sulade s poziadavkami zdkona o udajoch),

e spolahlivo informovat pouzivatelov o type generovanych udajov a pravidlach pristupu k nim (aj
prostrednictvom tejto brozury/prirucky),

e jasne uvadzat, Ze Udaje zbiera a spracuva externy poskytovatel aplikacii (ktory vystupuje ako
drzitel udajov v zmysle zakona o udajoch).

Upozoriujeme, Ze spolocnost Abisal Sp. z 0.0. nie je spravcom osobnych udajov pouzivatelov
zhromazdovanych zariadeniami, ani nevystupuje ako ,,drZitel Gdajov” v zmysle zakona o udajoch. To
znamena, ze spolocnost Abisal nezhromazduje, neuklada ani nezdiela udaje generované zariadeniami —
tieto ulohy patria poskytovatelovi prislusnej aplikacie, ktora pracuje so zariadenim.



ABISANAL

Predpogodbene informacije — povezane naprave Abisal (Zakon o
podatkih)

Ta dokument je bil pripravljen v skladu z zahtevami Uredbe (EU) 2023/2854 Evropskega parlamenta in Sveta z
dne 13. decembra 2023 (Zakon o podatkih) o usklajevanju pravil o postenem dostopu do podatkov in njihovi
uporabi. Dokument se nanasa na povezane naprave, ki jih ponuja Abisal Sp. z 0.0. (pod blagovnimi
znamkami NILS in HMS Fitness), kot so tekalne steze, elipti¢ni trenazerji, sobna kolesa itd., ki imajo
komunikacijske funkcije ( npr. Bluetooth) in delujejo z mobilnimi ali vgrajenimi aplikacijami.

1. Vrsta podatkov, ki jih ustvari naprava

Med uporabo naprave samodejno ustvarjajo in zbirajo podatke, med drugim o:

e trajanje treninga,

¢ hitrost,

* prevoZeno razdaljo,

e trenutni srcni utrip (pulz),

e porabljenih kalorij,

e proizvedena moc (vati),

¢ obrati na minuto (RPM),

* raven telesne masc¢obe — ¢e ima naprava to funkcijo,

e pot ali trening — e aplikacija podpira funkcije zemljevida

Ti podatki so v obliki digitalnih stevilénih vrednosti in se med vadbo beleZijo neprekinjeno (v realnem
Casu). Predvidena koli¢ina ustvarjenih podatkov je majhna — vklju€uje le zgoraj navedene parametre
vadbe (npr. nekaj kilobajtov na uro vadbe).

Odvisno od modela lahko naprave omogocajo tudi shranjevanje izbranih parametrov kot
uporabniski program. To pomeni, da lahko uporabnik ustvari svoj profil treninga (npr. nastavi dolocen ¢as,
razdaljo, hitrost ali stopnjo obremenitve), ki se shrani v pomnilnik naprave in se lahko kasneje veckrat ponovi.
Ti podatki ne predstavljajo loCenega shranjevanja informacij o zgodovini treninga, ampak sluZijo kot
individualne nastavitve treninga, shranjene neposredno v pomnilniku naprave.

2. Nacin zbiranja in prenosa podatkov

Naprava zbrane podatke prenese v uporabnikovo aplikacijo (mobilno ali vgrajeno) prek brezzi¢ne
komunikacije, najpogosteje prek tehnologije Bluetooth (ali Wi-Fi, odvisno od modela). Abisal ne upravlja
te aplikacije niti ne obdeluje podatkov — uporabnik samostojno poveze napravo z zunanjo aplikacijo (npr.
Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok Fitness,
FitConsole, Mepanel itd.) v skladu s pogoji in dolocili te aplikacije.

3. Kraj shranjevanja podatkov in ¢as shranjevanja

Podatki o treningu se shranjujejo izklju¢no pri ponudniku zunanje (ali vgrajene) mobilne aplikacije. Abisal Sp. z
0.0.:



* ne shranjuje uporabniskih podatkov v nobeni obliki,
* nima dostopa do teh podatkov,
¢ ne doloc¢a obdobja shranjevanja — to dolocajo politika zasebnosti in pogoji uporabe aplikacije.

V primeru naprav, ki ne shranjujejo podatkov, razen tistih, ki so trenutno prikazani na zaslonu, so te
informacije na voljo le med vadbo. Po njenem zakljucku se podatki ne shranijo in jih kasneje ni mogoce
pridobiti.

4. Dostop uporabnika do podatkov

Naprave Abisal uporabniku omogocajo dostop do ustvarjenih podatkov prek zunanje aplikacije. Glede na
funkcionalnost aplikacije lahko uporabnik med drugim:

* med vadbo pregledati svoje parametre (rezultate) na zaslonu naprave ali pametnega telefona,

e v aplikaciji pregledati svojo zgodovino treningov (podatki, shranjeni iz prejSnjih sej),

* izvoziti podatke — npr. shraniti rezultate treninga v datoteko (CSV, JSON ali drug priljubljen
format),

¢ sinhronizirati podatke z drugimi sistemi ali storitvami (npr. Google Fit, Apple Health — odvisno
od zmogljivosti aplikacije).

Do podatkov se dostopa neposredno prek aplikacije, ki podpira napravo. Abisal ne zagotavlja lastne platforme
ali sistema za obdelavo ali zbiranje podatkov o usposabljanju uporabnikov.

5. Identiteta ponudnika aplikacije

Ponudnik aplikacije, ki deluje z napravo, je zunanji subjekt (tretja oseba, neodvisna od Abisala).
Informacije, ki identificirajo tega ponudnika — kot so ime podjetja, naslov sedeZza, kontaktni podatki (npr.
e-posta) in povezave do pogojev uporabe in politike zasebnosti — so na voljo:

e v uradni trgovini z aplikacijami (Google Play, Apple App Store) v opisu aplikacije,
* nauradni spletni strani aplikacije,
e znotraj same aplikacije (v razdelku »O nas«, »Informacije« ali podobnem).

Abisal Sp. z 0.0. ni odgovoren za vsebino, delovanje ali obseg storitev, ki jih ponujajo te zunanje aplikacije.

6. Pravice uporabnika v zvezi s podatki
Uporabnik (lastnik ali zakoniti uporabnik naprave) ima pravico do:

* brezplacen dostop do vseh podatkov, ki jih naprava ustvari med uporabo,

¢ zahtevate, da se ti podatki prenesejo doloceni tretji osebi (npr. drugemu ponudniku storitev) v
strukturirani, sploSno uporabljani obliki,

¢ umakniti soglasje za delitev podatkov (Ce je bilo prej dano, npr. za integracijo z drugo
storitvijo),

¢ zahtevati izbris svojih podatkov — ¢e je to mogoce za ponudnika aplikacije (npr. z izbrisom rac¢una
ali posameznih zapisov o usposabljanju),

* vloziti pritozbo glede obdelave podatkov pri ponudniku aplikacije ali pristojnem
nadzornem organu za varstvo osebnih podatkov.



Vse zahteve v zvezi s podatki, ki jih ustvari naprava, je treba nasloviti neposredno na ponudnika
aplikacije, ki te podatke shranjuje in deluje kot njihov upravljavec/lastnik.

7. Odgovornost podjetja Abisal kot uvoznika naprav
Abisal Sp. z 0.0., kot uvoznik in distributer povezanih naprav v Evropski uniji, se zavezuje, da:

e ponujati le naprave, ki uporabniku omogocajo enostaven, varen in neposreden dostop
do ustvarjenih podatkov (v skladu z zahtevami Zakona o podatkih),

¢ zanesljivo obvescanje uporabnikov o vrsti zbranih podatkov in pravilih za dostop do njih (tudi
prek tega letaka/priroc¢nika),

* jasno navajanje, da podatke zbira in obdeluje zunanji ponudnik aplikacij
(ki deluje kot imetnik podatkov v smislu Zakona o podatkih).

Obves¢amo vas, da Abisal Sp. z 0.0. ni upravljavec osebnih podatkov uporabnikov, ki jih zbirajo naprave,
niti ne deluje kot ,,imetnik podatkov” v smislu Zakona o podatkih. To pomeni, da Abisal ne zbira,
shranjuje ali deli podatkov, ki jih ustvarjajo naprave — te vloge pripadajo ponudniku zadevne aplikacije, ki
deluje z napravo.



ABISANAL

Information fore avtalets ingdende — Abisal-anslutna enheter
(dataskyddslag)

Detta dokument har upprattats i enlighet med kraven i Europaparlamentets och radets forordning (EU)
2023/2854 av den 13 december 2023 (dataskyddsforordningen) om harmonisering av reglerna om rattvis
tillgang till och anvandning av data. Dokumentet avser uppkopplade enheter som erbjuds av Abisal Sp. z 0.0.
(under varumarkena NILS och HMS Fitness), sasom lopband, crosstrainers, motionscyklar etc., som
har kommunikationsfunktioner ( t.ex. Bluetooth) och fungerar med mobila eller inbyggda applikationer.

1. Typ av data som genereras av enheten
Under anvandning genererar och samlar enheterna automatiskt in data om bland annat:

e traningslangd,

* hastighet,

o tillryggalagd stracka,

e aktuell hjartfrekvens (puls),

e forbranda kalorier,

e genererad effekt (watt),

e varv per minut (RPM),

e kroppsfettnivd — om enheten har denna funktion,

e rutt eller traningsbana — om applikationen stoder kartfunktioner

Dessa uppgifter finns i form av digitala numeriska varden och registreras kontinuerligt (i realtid) under
traningen. Den uppskattade mangden genererade uppgifter ar liten — den omfattar endast ovanstaende
traningsparametrar (t.ex. flera kilobyte per tranings timme).

Beroende pa modell kan enheterna ocksa gora det mojligt att spara utvalda parametrar som ett
anvandarprogram. Detta innebar att anvandaren kan skapa sin egen traningsprofil (t.ex. stalla in en specifik
tid, distans, hastighet eller belastningsniva), som sparas i enhetens minne och kan spelas upp flera ganger
senare. Sadana data utgor inte en separat lagring av traningshistorikinformation, utan fungerar som
individuella traningsinstallningar som lagras direkt i enhetens minne.

2. Metod for datainsamling och 6verforing

Enheten 6verfér den insamlade datan till anvandarens applikation (mobil eller inbyggd) via tradlos
kommunikation, oftast Bluetooth-teknik (eller Wi-Fi, beroende pa modell). Abisal hanterar inte denna
applikation eller bearbetar data — anvandaren ansluter sjdlvstandigt enheten till en extern applikation
(t.ex. Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok Fitness,
FitConsole, Mepanel, etc.), i enlighet med villkoren for den applikationen.

3. Plats for datalagring och lagringstid

Traningsdata lagras uteslutande av leverantoren av den externa (eller inbyggda) mobila applikationen. Abisal
Sp. zo.0.:



e lagrar inte anviandardata i nagon form,
¢ harinte tillgang till dessa data,
e bestammer inte lagringstiden — denna bestams av applikationens integritetspolicy och villkor.

For enheter som inte sparar data utover den aktuella visningen pa skarmen ar denna information endast
tillganglig under traningspasset. Efter avslutat traningspass sparas inte data och kan inte hamtas senare.

4. Anvandarens tillgang till data

Abisal-enheter ger anvandaren atkomst till den genererade informationen via en extern applikation.
Beroende pa applikationens funktionalitet kan anvandaren bland annat:

e se sina parametrar (resultat) pa enhetens eller smarttelefonens skarm under tréningen,
¢ se sin traningshistorik i applikationen (data som sparats fran tidigare sessioner),
e exportera data — t.ex. spara sina traningsresultat i en fil (CSV, JSON eller annat populart format),

¢ synkronisera data med andra system eller tjanster (t.ex. Google Fit, Apple Health — beroende
pa applikationens funktioner).

Data nas direkt via den applikation som stéder enheten. Abisal tillhandahaller inte ndgon egen plattform eller
nagot eget system for behandling eller insamling av anvandarnas traningsdata.

5. Identitet for applikationsleverantoren

Leverantoren av applikationen som fungerar med enheten ar en extern enhet (en tredje part, oberoende
av Abisal). Information som identifierar denna leverantor — sdsom féretagsnamn, registrerad adress,
kontaktuppgifter (t.ex. e-post) och lankar till villkor och integritetspolicy — finns:

* iden officiella appbutiken (Google Play, Apple App Store) i beskrivningen av appen,
¢ pa applikationens officiella webbplats,
¢ inom sjalva applikationen (i avsnittet "Om oss", "Information" eller liknande).

Abisal Sp. z 0.0. ansvarar inte for innehallet, driften eller omfattningen av de tjanster som erbjuds av dessa
externa applikationer.

6. Anvandarrattigheter avseende data
Anvandaren (agaren eller den lagliga anvandaren av enheten) har ratt att:

¢ kostnadsfritt fa tillgang till alla data som genereras av enheten under dess anvandning,

¢ begdra att dessa uppgifter éverfors till en angiven tredje part (t.ex. en annan tjansteleverantor) i ett
strukturerat, allmant anvant format,

e 3terkalla samtycke till delning av uppgifter (om sadant tidigare har givits, t.ex. for
integration med en annan tjanst),

* begdra radering av sina uppgifter — om detta ar mojligt for applikationsleverantoren (t.ex.
genom att radera kontot eller enskilda traningsregister),

¢ lamna in ett klagomal om databehandling till applikationsleverantéren eller den
behdriga tillsynsmyndigheten for skydd av personuppgifter.



Alla forfragningar angdende data som genereras av enheten ska riktas direkt till
applikationsleverantdren, som lagrar dessa data och fungerar som personuppgiftsansvarig/agare.

7. Abisals ansvar som importor av enheter

Abisal Sp. z 0.0., som importor och distributoér av uppkopplade enheter inom Europeiska unionen, atar
sig att:

e endast erbjuda enheter som ger anvandaren enkel, sdker och direkt tillgang till de
genererade uppgifterna (i enlighet med kraven i dataskyddslagen),

¢ informera anvandarna pa ett tillforlitligt satt om vilken typ av data som genereras och reglerna
for atkomst till dessa (bland annat genom denna broschyr/manual),

¢ tydligt ange att uppgifterna samlas in och behandlas av en extern applikationsleverantoér
(som agerar som datainnehavare i den mening som avses i dataskyddslagen).

Observera att Abisal Sp. z 0.0. inte ar personuppgiftsansvarig for anvandarnas personuppgifter som
samlas in av enheterna och inte heller fungerar som ”“datainnehavare” i den mening som avses i
dataskyddslagen. Detta innebar att Abisal inte samlar in, lagrar eller delar data som genereras av
enheterna — dessa roller tillhor leverantéren av den relevanta applikationen som fungerar med enheten.



ABISANAL

IHpopMaL,if, WO HAAAETLCA A0 YKNAAEHHA AOrOBOPY — MiAKAOYEH|
npucTpoi Abisal (3akoH npo aaHi)

Lleit AOKYMEHT niaroTos/ieHo BianosiaHo A0 Bumor PernamenTy (EC) 2023/2854 €sponeiicbkoro MNapnameHTy Ta Pagm
Bia 13 rpyaHs 2023 poky (3aKOH Npo AaHi) Woa0 rapMoHisaljii npaBua cnpaseanmMBoro AoCTyny A0 AaHMX Ta iX
BMKOPUCTaHHSA. [JOKYMEHT CTOCYETbCA NiAKAOYEHNX NPUCTPOIB, LWLO NPOMNOHYIOTbCA KomnaHieto Abisal Sp. z o0.0. (nig,
6peHpgamu NILS Ta HMS Fitness), Takmx AK BiroBi A0OPirKKK, eninTU4YHi TpeHaXKepun, BesIoTpeHaxKepu Towo, AKi
matoTb GyHKLT 3B'A3Ky ( Hanpuknag, Bluetooth) i npautotoTb 3 MobinbHUMK abo BOYA0BAaHUMU A0AaTKaMMU.

1. Tun AaHUX, LLO reHepyrTbCA MPUCTPOEM
Mifg, Yac BUKOPUCTAHHA NPUCTPOT aBTOMATUUYHO reHepytoTb | 36MpatoTb AaHi, 30Kpema, npo:

®  TPWBANICTb TPEHYBAHHSA,
®  WBWAKICTb,
* npolaeHa BigcTaHb,
® [OTOYHY YacTOTy CepLEeBnX CKOpoUeHb (Nyabc),
® cnaneHi Kanopii,
®  BUpobBAEHa NOTYKHicTb (Batu),
®  KinbKicTb 0b6epTiB 3a xBMAUHY (RPM),
® piBeHb XMPY B OpraHiami — AKLLO NPUCTPIN Ma€E TaKy PyHKLtO,
*  MapwpyT abo TpeHyBaSbHUI KypC — AKLLO A04aTOK NigTpUMye GyHKUii KapTn
Ui gani matoTb BUrIaL ULMGPOBUX YMCIOBMX 3HAUYEHD | 3aMMUCYIOTbCA HA NOCTIlHIN OCHOBI (B peXXuUmi peanbHOro

yacy) nig, vyac TpeHyBaHHA. OpiEHTOBHUI 06CAr reHepoBaHMX AAHUX HEBENNKNI — BiH BKOYAE /iNLe
BULLLE3a3HAYEHI NapaMeTpu TPeHYBaHHA (HaNnpuKAag, KifibKa KinobalT Ha roguMHy TpeHyBaHHSA).

3anexHo Big mogesi, NPUCTPOi TaKOXK MOXKYTb 403B01ATK 36epiratn BU6paHi napameTpun AK nporpamy
KopucTyBaua. Lle o3Hauag, LWo KopucTyBay MoyKe CTBOPUTU BIacHUIA Npodinb TpeHyBaHHA (HanpuKnad, BCTAaHOBUTHU
KOHKPETHWUI Yac, BiicTaHb, WBMAKICTb ab0 piBeHb HaBaHTaXKeHHA), AKNI 36epiraeTbca B Nnam'aTi NPUCTPOIO | MoXKe ByTn
BiZITBOPEHMI KiNibKa pasiB Mi3Hilwe. TaKi AaHi He € OKPeMUM CXOBULLLEM iHOPMaLLii MPO iCTOPit0 TPEHYBaHb, a CAYIyoTb
iHAMBIAYAIbHUMW HaNALWTYBAaHHAMM TPEHYBaHb, Lo 36epiratoTbca 6e3nocepesHbO B NaM'ATi IpUCTPOIO.

2. MeTopa 360py Ta nepegadi AaHUX

MpucTpit nepepae 3ibpaHi gaHi 4o fopaTKa KopucTyBaya (mobinbHoro abo B6yg0BaHOro) 3a 4ONOMOrOHO
6e3gpoToBOro 38'A3Ky, HaMyacTiwe 3a TexHosorieto Bluetooth (abo Wi-Fi, 3anexkHo Big mogeni). Abisal He
ynpaBs/Ae UMM A04aTKOM i He 06pobise AaHi — KOpUCTYBay CAMOCTIAHO NiAKAOYaE NPUCTPIN 40 30BHILIHBLOTO
noaaTka (Hanpuknag, Kinomap, FitShow, Zwift, AnyRun, iConsole+, DelighTech, iRunning, Run on Earth, Reebok
Fitness, FitConsole, Mepanel TolL,0) BiANOBiAHO A0 YMOB BUKOPUCTAHHA LIbOro A0AaTKa.

3. Micue 36epiraHHs AaHMX Ta Yac 36epiraHHS

[aHi npo TpeHyBaHHsA 36epiratoTbCa BUKAOYHO NOCTa4a/IbHUKOM 30BHILWHbOrO (abo B6ya0BaHOro) MobinbHOro Ao4aTKa.
Abisal Sp. z 0.0.:



® He 36epirae AaHi KopucTtyBauyiB y byab-akiii opmi,

® He Ma€e JoCTyny A0 UMX AaHUX,

® He BM3HA4Ya€E TEPMiH 36epiraHHA — Lie BU3HAYAETbCA NONITUKOO KOHOIAEHLIMHOCTI Ta ymoBaMMU
BUKOPUCTAHHA A0AaTKa.

Y BMNaAKy NPUCTPOIB, AKi He 36epiratoTb AaHi, Kpim TUX, WO Big0OpParkatoTbCa Ha eKpaHi, ua iHpopmauis gocTynHa
TiNIbKM Nig Yac TpeHyBaHHA. lMicna Moro 3aBeplUeHHA AaHi He 36epiratoTbcs i He MOXKYTb BYTK BiAHOB/IEHI Ni3Hile.

4. NocTyn KOpUCTyBa4va A0 AaHUX

MpucTtpoi Abisal HagalTb KOpUCTYBaYEBI 4OCTYN A0 3reHEePOBaHUX AaHUX Yepes 30BHILLHI A04aTOK. 3a/1eXKHO Big,
®YHKLIOHANbHMX MOX/INMBOCTENM A04ATKA, KOPUCTYBAY MOXKe, cepes, iHLWOoro:

* MepernagaTtv CBOI MapameTpu (pe3ynbTaTi) Ha ekpaHi NpucTpoto abo cmapTdoHa nig vyac TpeHyBaHHS,
* MepernsgaTtv CBOIO iCTOPIlO TPeHyBaHb Y A0AATKY (AaHi, 36eperkeHi 3 nonepeaHix cecii),

* eKcnopTyBaTu AaHi — Hanpuknaa, 36epertu pesynbtaTi TpeHysaHb y paini (CSV, JISON abo iHwomy
nonynapHomy popmari),

®  CUHXPOHI3yBaTH AaHi 3 iHWKMMM cuctemamn abo cepsicamu (Hanpuknag, Google Fit, Apple Health —
3a/1EXKHO BiZ, MOXMBOCTENM A04aTKa).

JocTyn [0 AaHuWX 34iMCHIOETLCA Be3nocepeaHbO Yepes [0AaTOK, WO NiaTpumye npuctpiit. Abisal He Hagae BnacHoi
nnatdopmm abo cuctemu ana o6pobKu 4M 360py AaHMX NPO HaBYAHHA KOPMUCTYBaYiB.

5. lgeHTndiKauia nocTtayanbHUKa A0AATKA

MocTayanbHUK Ao[aTKa, SIKMN NpaLLOE 3 MPUCTPOEM, € 30BHILLHbOIO OpraHisauielo (TPeTbol CTOPOHOIO,
He3anexHoto Big Abisal). IHpopmauis, Wwo iaeHTMdiKye LbOro NocTayanbHMKa, Taka AK Ha3Ba KOMNaHii, agpeca
3apeecTpoBaHOro odicy, KOHTaKTHI AaHi (HaNpPUKAaa, eNeKTPOoHHa NoLTa) Ta NOCMIaHHA HA YMOBU BUKOPUCTAHHSA
Ta NOJITUKY KOH)IAEHLIMHOCTI, MOXKHA 3HANTHU:

e B odiuitHomy marasmHi goaaTkis (Google Play, Apple App Store) B onuci aoaatka,
® Ha odiuinHoMy Beb6-canTi 4oAaTKa,
® B camili nporpami (B po3gini «Mpo Hacy», «IHbopmauia» abo noaibHomy).

Abisal Sp. z 0.0. He Hece BigNOBIAANbHOCTI 33 3MICT, GYHKLiOHYBaHHA abo obcar Mocayr, WO NPONOHYTLCA UMUK
30BHIiWWHIMM aogaTKaMmu.

6. I‘IpaBa KOPWUCTYBa4a WoA0 AaHUX
KopuctyBay (B1acHMK ab0o 3aKOHHWUIA KOPUCTYBaY NPUCTPOIO) Ma€E NpPaBo:

¢ 6e3KOWTOBHO OTPUMYBATU AOCTYN A0 BCiX AAaHWX, 3reHepPOBaHMX NPUCTPOEM Mif Yac MOro BUKOPUCTAHHA,

*  3aNpocUTU Nepepayy LMX AAHUX NEBHIN TPeTild CTOPOHI (HanpuKnag, iHWOMY NocTayasbHUKY NOCAYr) y
CTPYKTYPOBAHOMY, 3arajibHOBXXMBaHOMY dopmari,

*  BigKAMKATK 3roay Ha 0OMiH AaHUMU (AKLLO BOHA By/sia HagaHa paHiwe, HanpuKknaga, gna iHTerpau,ii 3
iHWoOoto cnyx6010),

*  3anpoCUTU BUAANIEHHA CBOIX AaHMX — AKLLO e MOX/ANBO A/1A NocTavanbHMKa AoAaTtKa (Hanpuknaa,
LINAXOM BUganeHHs 061iKoBoro 3anucy abo okpemmx 3anucis Npo TpeHyBaHHA),

® noAaTU CKapry woao 06pO6KVI AaHUX A0 NOoCTavya/ZibHUKa A040aTKa ab0o KOMMNETEHTHOrO
HarnaAg0BoOro opraHy 3 nNMTaHb 3aXUCTy NeEPCOHAIbHUX AaHUX.



Yci 3anUTu WOAO OaHUX, WO reHepyoTbCA NMPUCTPOEM, CAig, HagcuiaTn 6esnocepegHbO NOCTaYaibHUKY A0AaTKa,
AKNIA 36epirae Ui AaHi Ta BUCTYNaE iX KOHTPONEPOM/BAaCHNUKOM.

7. BignosiganbHicTb Abisal sk imnopTepa npucTpois
Abisal Sp. z 0.0., AK imnopTep i AUCTPMNG'OTOP NiAKAKOUYEHUX NPUCTPOIB B EBponencbkomy Cotosi, 3060B'A3yeTbeA:

® NPOMOHYBaTH TiNIbKM NPUCTPOI, AKi 3abe3nevyroTb KOPUCTYBaYeBi Nerkuii, 6esneuHunii i npamui
[O0CTyN A0 reHepoBaHUX AaHuX (BignoBiaHO A0 BMMOT 3aKOHY Npo AaHi),

* HaginHe iHGOPMYBaHHA KOPUCTYBaYiB NPO TUN AAHUX, WO reHepyrTbCA, Ta NpasBuaa 4OCTyny A0 HUX (y
TOMY YMCAi 3a gonomoroto Liei bpoluypu/nocibHunKa),

®  YiTKO BKa3ylouu, Wo AaHi 36upatoTbca Ta 06pob1A0TbCA 30BHILLUHIM NOCTaYaibHUKOM [,04aTKiB
(AKWNI BUCTYNAE 8/10CHUKOM OaHUX Y PO3YMiHHI 3aKOHY Npo AaHi).

3BepTaemo Bally yBary, wo Abisal Sp. z 0.0. He € KOHTpO/IepOM NepCcoOHaNIbHUX AAHUX KOPUCTYBAYiB, fKi
36MpatoTbCA NPUCTPOAMM, | HE BUCTYNAE «B/IACHUKOM AaHUX» Y 3HAYEeHHi 3aKoHYy nNpo gaHi. Lle o3Hauag, wo Abisal
He 36upae, He 36epirae i He Nnepenac AaHi, WO reHepyTbCA NPUCTPOAMM — Li GYHKLIT HanexKaTb NocTayaibHUKRY
BiZANOBIAHOrO A0AATKA, AKUIA NPALLIOE 3 MPUCTPOEM.
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