H\WVIS &
ZP6591




PL

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowaé jg na
przysztosé.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostrozno$ci tacznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywac¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowac
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu cwiczen nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowaé swodj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawic¢ na ptfaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié swobodna
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butéw. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na Swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.
Zadna regulowana czeé¢ nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngc
kontuzji plecéw. Nalezy korzystaé jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony
do uzytku domowego/komercyjnego. Nie moze byé uizywany w celach
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie by¢ doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwtocznie przerwij éwiczenia.



Lista czesci

Lp. Opis llos¢ |Lp. |Opis llos¢
1 Rama gtéwna 1 32  [Stopnica 2
2 Tor jezdny 1 33  |Duza podktadka ®30x®10x62.5 1
3 Przedni stabilizator 1 34  |Gatka M10x20 1
4 Tylny stabilizator 1 35  |Czujnik 1
5 Wspornik siedziska 1 36 |Linka czujnika L=950mm 1
6 Uchwyt komputera 1 37  |Zatyczka przewodu ©12 1
7 Uchwyt 1 38 |Kwadratowa zaslepka 20x20 1
8 Sruba szesciokatna M10x70 1 39  |Nakretka nylonowa M5 5
9 Tuleja ®14x®10x10 2 40  |Wkret wpuszczany M6x10 5
10 tozysko 6000Z 6 41  |Lewa ostona 1
11 Koto napinajace ®40 X 35 1 42  |Prawa ostona 1
12 Podkfadka ©®20x®10x2.0 1 43 |Koto zamachowe 1
13 Nakretka nylonowa M10 1 44 |Oska kota 1
14 Sruba szeéciokatna M8x45 1 45  [Zaslepka uchwytu ©25 3
15 Sruba M5x10 12 46  |Pianka ®24x®M30x185 2
16 Plastikowa podktadka ©8x®20x2.0 2 47  |Wtyczka 80x40 8
17 Licznik 1 48  [Nakretka szesciokatna M10 4
18 Podktadka ®8x®M16x1.5 32 49  Stopki poziomujgce ®38xM10 6
19 Nakretka nylonowa M8 8 50 |Okragta zaslepka ®60x14.5 2
20 Zeger ©10 4 51  [Sruba szeéciokatna M8x38 2
21 Oska ©®10x121 M8 1 52  |Koto ®50x(®8x21 2
22 Tuleja 1 53  [Sruba szeéciokgtna M8x20 2
23 Sprezyna srubowa L=2150mm 1 54  [Podktadka sprezynujgca ©8 2
24 Nakretka szesciokgtna M10x1.0 4 55  |Podktadka ®20x(P8x1.5 2
25 Sruba oczkowa M6x36 4 56 |Wkret samowiercacy z tbem krzyzowym 4
26 Nakretka kotnierzowa M10x1.0 4 57  |Podktadka ®5x®9x1.0 4
27 Wsporik 4 58  |0dbojnik ®23x15 4
28 Podktadka sprezynujgca ©6 4 59  Sruba szesciokatna M8x15 13
29 Nakretka szesciokgtna M6 4 60 [Tuleja dystansujgca @12xP8x13 6
30 Sruba sze$ciokatna M12x160 4 61 {ozysko 608Z 6
31 Pasek pedatu 48x580 2 62  [Kotnierz ®41x®19x89 3
63 Sruba szesciokatna M8x127 3 69 |Pasek PJ210 1
64 Siedzisko 383x292x59 1 70  |Wkret samowiercacy z tbem krzyzowym 2
65 Lewa ostona 1 71  |Wkret samowiercacy z tbem krzyzowym 6




66 Prawa ostona 1 72  |Wspornik uchwytu
67 Mata ostona 2 73  [Zaslepka S17
68 PasekPJ320 1

Montaz

Krok 1 Montaz przedniego stabilizatora

1. Przymocuj 2 stopki poziomujgce ®38xM10 (49) do przedniego stabilizatora (3).

2. Usun 6 srub M8x15 (59) | podktadek ®8x®d16x1.5 (18) przedniego stabilizatora (3).

3. Potacz stabilizator (3) z ramg gtéwng (1) przy pomocy wczesniej usunietych srub | podktadek.
Uzywajac dotgczonego klucza imbusowego.

Imbus S6




Krok 2 Montaz tylnego stabilizatora | siedziska

1. Umiesc siedzisko (64) na szynie (2), natéz 2 gumowe odbojniki ®23x15 (58) na szyne (2) |
przykrec¢ 2 $ruby ST4.2x25 (56) wraz z ptaskimi podktadkami ®5x®9x1.0 (57).DO montazu

uzyj uniwersalnego srubokretu.
2. Umies¢ 2 gumowe odbojniki ®38xM10 (49) na tylnym wsporniku (4) a nastepnie potacz
wspornik (4) z szyng (2) uzywajac 3 srub M8x15 (59) i podktadek P8xM16x1.5 (18).

Narzedzia:

Imbus S6

Srubokret uniwersalny S13-
S14-S15

Krok 3 Montaz szyny

1. Potacz szyne (2) z rama gtéwna w odpowiednim miejscu (1) przy pomocy 2 srub M8x20 (53),
podktadek sprezynujgcych ®8 (54) | ptaskich podktadek ®20xP8x1.5 (55).

2. Nastepnie natdz duzg podktadke ®30xP10x62.5 (33) | gatke M10x20 (34) w otwdr ramy
gtéwnej przekrecajac gatke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara w celu zabezpieczenia szyny

(2).

Narzedzia:



Krok 4 Montaz stopnic

Przymocuj obie stopnie (32) do ramy gtéwnej (1) przy pomocy 4 srub M12x160 (30) uzywajac klucza
uniwersalnego.

Narzedzia:

Krok 5 Montaz komputera

1. Usun 4 sruby M5x10 (15z licznika (17).

2. Potacz linke czujnika (36) z gniazdem w komputerze (17). Schowaj wystajgcy przewdd do
otworu w komputerze. Umies¢ komputer (17) na wsporniku (6) | przykre¢ wczesniej
usunietymi srubami (15) uzywajac uniwersalnego srubokreta.

3. Natdz zaslepke (73) na nakretke nylonowg M10 (13).

Narzedzia:

éﬂz

Srubokret uniwersalny
S13-S14-S15




Komputer

Funkcje

SCAN

SPEED

RPM

TIME

DISTANCE

PULSE

Przyciski

SET

MODE/ENTER

RESET

RECOVERY

1. Naci$nij MODE/ENTER aby wybra¢ funkcje.

2. Automatycznie wyswietla kolejne wyniki z trybie co 6 sek.
3. Sekwencja po nacisnieciu MODE/ENTER : TIME-> DIST->CAL->
PULSE->RPM/SPEED

1. Zakres 0.0 ~ 99.9

2. W przypadku braku odpowiedniego sygnaty w trakcie éwiczen po 4 sekundach
komputer zacznie wskazywaé wartos¢ “0.0”

1. Zakres 0 ~ 999

2. W przypadku braku odpowiedniego sygnaty w trakcie ¢wiczen po 4 sekundach
komputer zacznie wskazywaé wartos¢ RPM “0”

1.Bez wskazania docelowego czasu ¢wiczen zegar zacznie odliczaé narastajaco.

2. Podczas ustawiania wartosci docelowej czas bedzie odliczany od czasu
docelowego do 0, nastepnie ustyszysz sygnat alarmu.

3. Bez zadnego sygnatu przesytanego do monitora przez 4 sekundy w trakcie
treningu odliczanie zostanie wstrzymane.

4. Zakres 0:00 ~ 99:59

1. Bez ustawienia wartosci docelowej odlegtosc zostanie zliczona narastajgco.

2. Podczas ustawiania wartosci docelowej kalorie bedg zliczane od wartosci
docelowej do 0, nastepnie ustyszysz sygnat alarmu

3. Zakres 0~9999

1. Aktualne tetno bedzie wyswietlane po 6 sekundach od wykrycia przez konsole.
2. W razie braku odczytu pulsu na ekranie wyswietli sie warto$¢ “P”.

3. Ustyszysz alarm, gdy tetno przekroczy puls docelowy.

4. Zakres 0-30~230 BPM

1. Nacisnij przycisk SET, aby zwiekszy¢ wartos$¢. Nacisnij i przytrzymaj klawisz, aby zwiekszy¢
wartosé szybciej.

2. TIME zakres: 00:00~99:00 (wzrost co 1:00)

3. CAL zakres: 09990 (wzrost co 10)

4. DIST zakres: 0.00~99.50 (wzrost co 0.5)

5. PULSE zakres: 0-30~230 (wzrost co 1)

1. Wybierz funkcje, naciskajgc przycisk MODE / ENTER.

2. Naci$nij i przytrzymaj przycisk MODE / ENTER przez 2 sekundy, aby zresetowa¢ wszystkie
funkcje (ta sama funkcja, co przycisk resetowania, jesli nacisniesz przez 2 sekundy).

1. W trybie ustawien nacisnij raz przycisk RESET, aby zresetowaé dane biezgcej funkcji.

2. Nacis$nij przycisk RESET i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby zresetowac¢ wszystkie dane funkcji

1. Po wykryciu sygnatu pulsu przez konsole nacisnij klawisz RECOVERY, aby przejs¢ do pomiaru
pulsu spoczynkowego



Ustawienia treningu

1. Naci$nij MODE/ENTER w celu wyboru funkcji TIME, DISTANCE, CALORIES | PULSE. Uzyj
przycisku SET w celu ustawienia wartos$ci a nastepnie nacisnij MODE/ENTER w celu
zatwierdzenia

Np. Mozesz zmieni¢ docelowy czas éwiczen jesli okienko TIME miga poprzez nacisniecie klawisza SET.
Nacisnij MODE/ENTER, aby zatwierdzi¢ i przejdz do nastepnej konfiguracji.

2. Porozpoczeciu treningu nastapi odliczanie zatwierdzonych wartosci.

Recovery

1. Funkcja RECOVERY moze by¢ uaktywniona tylko w przypadku dostepnych czujnikéw pulsu.
2. TIME pokaze "0:60" (sekund) | zacznie sie odliczanie do 0.
3. Komputer wskaze wynik w przedziale od F1 do F6 .Opis wynikdw mozna sprawdzié ponize;j.
4. Nacisnij RECOVERY ponownie aby przejs¢ do ustawien wyjsciowych.

F1 Znakomicie

F2 Swietnie

F3 Dobrze

FA W granicach normy

F5 Ponizej Sredniegj

F6 Niezadowalajacy

Mozliwe btedy

1. W przypadku zaniku obrazu nalezy wymieni¢ baterie.
2. Jesli w trakcie ¢wiczen komputer nie otrzymuje zadnego sygnatu z urzadzenia nalezy
sprawdzi¢ czy kable w komputerze sg poprawnie podpiete

1. Komputer przejdzie w stan uspienia automatycznie po 4 minutach bezczynnosci
2. Jesli komputer nie wyswietla poprawnych wartosci w trakcie éwiczen- wymien baterie

Sktadanie

W celu zaoszczedzenia miejsca urzgdzenie moze zostac ztozone poprzez podniesienie szyny jezdnej

(2).

Usun duzg podktade ®30xP10x562.5 (33) | gatke M10x20 (34) z ramy gtéwnej przekrecajac
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, unies szyne (2) do pozycji pionowej.

Ostrzezenie: Siedzisko zsunie sie na dét podczas podnoszenia szyny (2).

Wyréwnaj otwor szyny (2) z rama gtdéwng (1). Zabezpiecz przy pomocy duzej podktadki
O30xM10x62.5 (33) i M10x20 gatki (34) przekrecajac jg zgodnie z ruchem wskazowek zegara.



Uwaga:

Zwrd¢ szczegdlng uwage podczas przenoszenia urzadzenia w przypadku podniesionej szyny (2), gdyz
tylny stabilizator moze znajdowac sie na wysokosci twojej gtowy (4).




Konserwacja

Witasciwa konserwacja urzadzenia wptywa znaczaco na jego zywotnos$é. Niewtasciwa konserwacja
moze spowodowac uszkodzenie biezni lub skréci¢ zywotnosé produktu.

Wszystkie czesci nalezy regularnie sprawdzac i dokrecac. Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.

Czyszczenie
Regularne czyszczenie pasa bieznego zapewnia dtugg zywotnos$é produktu.
Uwaga: Bieznia musi by¢ wytaczona, aby unikng¢ porazenia pradem.

Po kazdym treningu: Wytrzyj konsole i inne powierzchnie czystg, miekka i wilgotng szmatka, aby
usungc pozostatosci potu.

Uwaga: Nie uzywaj silnych srodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikéw. Aby unikng¢ uszkodzenia
komputera, trzymaj z dala wszelkie ptyny. Nie wystawiaj komputera na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Aby utatwi¢ czyszczenie, zaleca sie uzycie maty do biezni. Buty mogg pozostawiac brud na pasie
bieznym, ktéry moze trafia¢ pod bieznie. Raz w tygodniu wyczys¢ mate pod bieznig.

Dane techniczne

Wymiary: 213 x 51 x 94 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg
Waga netto: 29 kg

Waga brutto: 32,8 kg



EN

SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonlyon aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 110 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class
HC. It is not suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.



Spare Parts List

No. Description Qty | No. Description Qty
1 Main Frame 1 32 Foot Pedal 2
2 Rail 1 33 Big Washer ®30x®10x562.5 1
3 Front Support Stabilizer 1 34 Knob M10x20 1
4 Rear Support Stabilizer 1 35 Sensor Holder 1
5 Seat Cushion Fixer 1 36 Sensor Wire L=950mm 1
6 Meter Plate 1 37 Wire Plug ®12 1
7 Handlebar 1 38 Square End Cap 20x20 1
8 Hexagon Bolt M10x70 1 39 Nylon Nut M5 5
9 Bushing ®14x®10x10 2 40 Phillips Recessed Screw M6x10 5
10 Bearing 6000Z 6 41 Left Wheel Cover 1
11 Idler Wheel ®40x35 1 42 Right Wheel Cover 1
12 Flat Washer ®20x®10x2.0 1 43 Flywheel 1
13 Nylon Nut M10 1 44 Wheel Axle 1
14 Hexagon Bolt M8x45 1 45 Handlebar End Cap ®25 3
15 Phillips Screw M5x10 12 46 Foam Grip ®24x(®30x185 2
16 Plastic Washer ©®8x®20x2.0 2 47 Plug 80x40 8
17 Meter 1 48 Hexagon Nut M10 4
18 Flat Washer ®8x®16x1.5 32 49 Rubber Pad ®38xM10 6
19 Nylon Nut M8 8 50 Round End Cap ©60x14.5 2
20 Circlip ®10 4 51 Hexagon Bolt M8x38 2
21 Axle ®10x121 M8 1 52 Movable Wheel ®50x®8x21 2
22 Wheel Bushing 1 53 Hexagon Bolt M8x20 2
23 Coil Spring Assembly L=2150mm 1 54 Spring Washer ©8 2
24 Hexagon Nut M10x1.0 4 55 Flat Washer ®20x®8x1.5 2
25 Eyebolt M6x36 4 56 | Cross Pan Head Self-drilling Screw ST4.2x25 4
26 Flange Nut M10x1.0 4 57 Flat Washer ®5x®9x1.0 4
27 U-shape Bracket 4 58 Cushion ®23x15 4
28 Spring Washer ®6 4 59 Hexagon Bolt M8x15 13
29 Hexagon Nut M6 4 60 Spacer Bush ®12x®P8x13 6
30 Hexagon Bolt M12x160 4 61 Bearing 6087 6
31 Pedal Strap 48x580 2 62 Sliding Sleeve ®41x®19x89 3
63 Hexagon Bolt M8x127 3 69 Belt PJ210 1




64 Seat Cushion 383x292x59 70 Cross Pan Head Self-drilling
65 Left Chaincover 71 Cross Pan Head Self-tapping
66 Right Chaincover 72 Handlebar Fixer

67 Small Cover 73 Nut Cap S17

68 Belt PJ320

Assembly instruction

Step 1 Front Support Stabilizer Installation

1. Install two ®38xM10 Rubber Pads (49) onto the Front Support Stabilizer (3).
2. Remove six M8x15 Hexagon Bolts (59) and six ®8xM16x1.5 Flat Washers (18) from the
the Front Support Stabilizer (3).
3. Attach the Front Support Stabilizer (3) to the Main Frame (1) with six M8x15 Hexagon
Bolts (59) and six ®8xM16x1.5 Flat Washers (18). Tighten bolts with the Allen Wrench
provided.

Allen Wrench S6



Step 2 Rear Support Stabilizer and Seat Cushion Installation

1. Insert the Seat Cushion (64) into the Rail (2), then install two ®23x15 Cushions (58) to
the Rail (2) with two ST4.2x25 Cross Pan Head Self-drilling Screws (56) and two
O5xP9x1.0 Flat Washers (57).Tighten screws with the Spanner with Phillips Screwdriver
provided.

2. Install two ®38xM10 Rubber Pads (49) onto the Rear Support Stabilizer (4). Then attach
the Rear Support Stabilizer (4) onto the Rail (2) with three M8x15 Hexagon Bolts (59) and
three ®8xM16x1.5 Flat Washers (18).Tighten bolts with the Allen Wrench provided.

Tool:

Allen Wrench S6

o I

Spanner with Phillips
Screwdriver S13-S14-S15

Step 3 Rail Installation

1. Connect the Rail (2) onto the rail joint of Main Frame (1) with two M8x20 Hexagon Bolts
(53),two @8 Spring Washers (54) and two ®20x®8x1.5 Flat Washers (55).Tighten bolts
with the Allen Wrench provided.

2. Then attach one ®30x®10x62.5 Big Washer (33) and one M10x20 Knob (34) onto the
tube of the Main Frame (34) by turning them in a clockwise direction to lock the Rail (2)
in place.

Tool:

Allen Wrench S6




Step 4 Foot Pedal Installation

Attach left and right Foot Pedals (32) onto the Main Frame (1) with four M12x160 Hexagon Bolts (30)
Tighten bolts with the Spanner provided.

Tool:
N N —
2 oC

Spanner S710-S13-S17-S19

Step 5 Meter Installation

1. Remove four M5x10 Phillips Screws (15) from the Meter (17).

2. Connect the Sensor Wire (36) to the wire that comes from the Meter (17). Tuck wires
into the hole. Then Attach the Meter (17) onto the Meter Plate (6) with two Phillips
Screws (15) that were removed. Tighten bolts with the Multi Hex Tool with Phillips
Screwdriver provided.

3. Attach one Nut Cap (73) to the M10 Nylon Nut (13).

Spanner with Phillips
Screwdriver $13-S14-S15




Computer

Functions

SCAN

SPEED

RPM

TIME

DISTANCE

CALORIES

PULSE

Key functions

SET

1. In SCAN mode, press MODE/ENTER key to choose functions.
2. Automatically scan through each mode in sequence every 6 seconds.

3. The sequence of display when press MODE/ENTER key : TIME- DIST->
CAL->PULSE->RPM/SPEED

1. Range 0.0~ 99.9

2. Without any signal being transmitted into the monitor for 4 seconds
during workout, SPEED will display “0.0”

1. Range 0 ~ 999

2. Without any signal being transmitted into the monitor for 4 seconds
during workout, RPM will display “0”

1. Without setting the target value, time will count up.

2. When setting the target value, time will count down from your target
time to 0 and alarm will sound or flash.

3. Without any signal being transmitted into the monitor for 4 seconds
durin workout, time will STOP

4. Range 0:00 ~ 99:59

1. Without setting the target value, distance will count up.

2. When setting the target value, distance will count down from your
target distance to 0 with an alarm sound or flash.

3. Range 0.00~99.99

1. Without setting the target value, calorie will count up.

2. When setting the target value, calories will count down from your
target calorie to 0 with an alarm sound or flash.

3. Range 0~9999

1. Current pulse will display after 6 seconds when detected by the console.
2. Without any pulse signal for 6 seconds, console will display “P”.

3. Pulse alarm will sound when current pulse is over the target pulse.

4. Range 0-30~230 BPM

1. Press SET key to increase value. Press and hold the key to increase value faster.
2. TIME setting range: 00:00~99:00 (Each increment is 1:00)

3. CAL setting range: 0~9990 (Each increment is 10)

4. DIST setting range: 0.00~99.50 (Each increment is 0.5)

5. PULSE setting range: 0-30~230 (Each increment is 1)

1. Choose each function by pressing MODE/ENTER key.

MODE/ENTER 2. Press and hold MODE/ENTER key for 2 seconds to reset all functions (same feature

RESET

as the reset key if press for 2 seconds).
1. In setting mode, press RESET key once to reset the current function figures.
2. Press RESET key and hold for 2 seconds to reset all function figures.



RECOVERY 1. After the console detects pulse signal, press the RECOVERY key to enter recovery
mode to monitor heart rate recovery ability.

Workout setting

1. Press MODE/ENTER key to select the function of TIME, DISTANCE, CALORIES and
PULSE. Use SET Key for setting and press MODE/ENTER key for confirmation.
For instance the time set-up, when the time value is blinking, you can use SET Key to adjust
thenumber. Press MODE/ENTER key for confirmation and skip to next set-up. The set-up of
DISTANCE, CALORIES and PULSE is the same as TIME set-up.
2. Once the workout begins and the console picks up the exercise signal, the value of
SPEED/RPM, TIME, DST and CAL will count up on the display
Recovery

1. The RECOVERY key will only be valid if pulse is detected.

2. TIME will show "0:60" (seconds) and counts down to 0. Computer will show F1 to F6
after the countdown to test heart rate recovery status. User can find the heart rate
recovery level based on the chart below.

3. Press RECOVERY key again to return to the beginning.

F1 Outstanding
F2 Excellent
F3 Good

F4 Fair

F5 Below average
F6 Poor

Trouble shooting

1. When the displau of LCD is dim, it means the batteries need to be changed.
2. Of there is no signal when you pedal, please check if the cable is well connected.

Note

1. When stop training for 4 minutes, the main screen will be off.
2. If the computer displays abnormally, please re-install the batteries and try again.

Folding

When not in use, you can save space by folding the Rail (2).

Turning the ®30xM10x562.5 Big Washer (33) and M10x20 Knob (34) on the tube of the Main Frame
with counter-clockwise direction, fold the Rail (2) to a vertical angle.

SAFETY NOTICE: The Seat Cushion will glide down when folding the Rail (2).



Align the hole of the Rail (2) with the Main Frame (1). Then lock with the ®30x®M10x562.5 Big Washer
(33) and M10x20 Knob (34) with clockwise direction.

CAUTION:

Move with caution when you vertically fold the Rail (2), as your head may touch the Rear Support
Stabilizer (4).




Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product.

All parts of the must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced
immediately.

Cleaning
Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.

Warning: The treadmill must be turned off to avoid electrical shocks. The power cord must be
pulled out of the socket, before starting the cleaning or maintenance.

After each training: Wipe the console and other surfaces with a clean soft and damp cloth to remove
sweat residues.

Caution: Do not use any abrasives or solvents. To avoid damage to the computer, keep any liquids
away. Do not expose the computer to direct sunlight.

Weekly: To make the cleaning easier it is recommended to use a mat for the treadmill. Shoes can
leave dirt on the striding belt that can fall beneath the treadmill. Clean the mat under the treadmill
once a week.

Technical data

Assembly size: 213 x 51 x 94 cm
Max User’s weight: 110 kgs
N.W.: 29 kgs

G.W.: 32,8 kgs



CZ

Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potifeba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. Vsichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zasadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvifat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zafizeni mlzZe byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdecni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problém{ (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétl, za ucelem zvySeni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Poutzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zaftizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt faddné dotazené. V pripadé potreby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouZivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestanite jej pouZzivat.

13.Z4adna nastavitelna ¢ast by neméla vy¢nivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucelGim.

16.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uZivatele: 110 kg

19.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako HC podle EN ISO 20957-1 a je uréeno pro domaci /
komercni pouziti. NemUzZe byt pouZivan pro terapeutické a rehabilitacni Gcely.

UPOZORNENI! Monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pretizeni béhem
tréninku maze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité
ukoncete cviceni.



Seznam casti

C. Popis lloé¢ |Lp. |Popis llog¢
1 Hlavni ram 1 32  |Pedal 2
2 Vodici draha 1 33  Velka podlozka ®30xd10x62.5 1
3 PFfedni stabilizator 1 34  [Knoflik M10x20 1
4 Zadni stabilizator 1 35  [Snimac 1
5 Podpora sedadla 1 36 |Kabel snimace L=950mm 1
6 Drzéak pocitace 1 37  |Kabelova zastréka ©12 1
7 Drzak 1 38 |Ctvercovy koncovy kryt 20x20 1
8 Sestihranny $roub M10x70 1 39  |Nylonova matice M5 5
9 Objimka ®14x®10x10 2 40  |[Zadlabaci Sroub M6x10 5
10 LoZisko 6000Z 6 41  |Levy kryt 1
11 Napinaci kolo ®40 X 35 1 42 Pravy kryt 1
12 Podlozka ®20x®10x2.0 1 43 [Setrvacnik 1
13 Nylonovd matice M10 1 44  |Oska kola 1
14  [Sestihranny $roub M8x45 1 45  [Kryt rukojeti ®25 3
15  Sroub M5x10 12 46 [Péna 024x(D30x185 2
16 Plastova podloZzka ©8x(120x2.0 2 47  |[Zastrcka 80x40 8
17 Pocitadlo 1 48  [Sestihranna matice M10 4
18 Podlozka ®8x®16x1.5 32 49  Vyrovnavaci nohy ®38xM10 6
19 Nylonova matice M8 8 50  [Kulaty uzavér ®60x14.5 2
20  Hodiny ®10 4 51  Sestihranny $roub M8x38 2
21 Oska ©10x121 M8 1 52  |Kolo ®50x(®8x21 2
22  |Objimka 1 53  [Sestihranny $roub M8x20 2
23 Vinutda pruzina L=2150mm 1 54 |Pruznd podlozka ©8 2
24 Restihranna matice M10x1.0 4 55  |Podlozka ®20x®D8x1.5 2
25 Oc¢ni Sroub M6x36 4 56  [Samorezny Sroub s kfizovou hlavou ST4.2x25 |4
26 PFirubova matice M10x1.0 4 57 |Podlozka O5x®M9%1.0 4
27 Podpora 4 58  |Naraznik ®23x15 4
28 Pruznd podlozka ©®6 4 59 Sestihranny $roub M8x15 13
29 Sestihranna matice M6 4 60 |Distancni pouzdro ®12xP8x13 6
30 Sestihranny $roub M12x160 4 61 |LozZisko 608Z 6
31 Pedalovy popruh 48x580 2 62  |Pfiruba ®41xdP19%x89 3
63 Sestihranny $roub M8x127 3 69 |Popruh PJ210 1
64 Sedadlo 383x292x59 1 70  [Samorezny Sroub s kfiZzovou hlavou ST4.2x20 2
65 Levy kryt 1 71  [Samorezny Sroub s kiiZzovou hlavou ST4.2x25 6




66 Pravy kryt 1 72  |Podpora drzitele
67 Maly kryt 2 73  [Z&strcka S17
68 Popruh PJ320 1

Montaz

Krok 1 Montaz predniho stabilizatoru

1. Pripevnéte 2 vyrovnavaci nohy ®38xM10 (49) k prednimu stabilizatoru (3).
2. Odstrarite 6 Sroubl M8x15 (59) a podloZzek ®8xM16x1.5 (18) z predniho stabilizatoru (3).
3. Ptipojte stabilizator (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci dfive odstranénych Sroubi a

podlozek pomoci dodaného imbusového klice.

Imbus S6




Krok 2 Montaz zadniho stabilizatoru a sedadla

1.

Umistéte sedadlo (64) na kolejnici (2), nasadte 2 gumové naraznik ©23x15 (58) na listu
(2) a nasroubujte 2 SroubyST4.2x25 (56) spolu s plochymi podlozkami ®5x®M9x1.0 (57). K
montdzi pouZijte univerzalni Sroubovak.

Umistéte 2 gumové ndrazniky ®38xM10 (49) na zadni drZdk (4) a pak drzdak pfipojte (4)
ke kolejnici (2) pomoci 3 Sroubll M8x15 (59) a podloZzek ®8xM16x1.5 (18).

Naradi

Imbusovy kli¢ S6

Univerzalni Sroubovak
$13-514-S15

Krok 3 Montaz kolejnice

1.

Pripojte kolejnici (2) k hlavnimu ramu na vhodném misté (1) pomoci 2 Sroubl M8x20
(53), pruznych podlozek ®8 (54) a plochych podloZek ®20x®8x1.5 (55).

Nasledné naneste velkou podlozku ®30x®M10x562.5 (33) a knoflik M10x20 (34) na hlavni
ramovy otvor otocenim knofliku ve sméru hodinovych rucicek pro zajisténi kolejnice (2).




Krok 4 Montaz pedala

Upevnéte oba pedaly (32) k hlavnimu ramu (1) pomoci 4 Sroub M12x160 (30) pomoci univerzalniho
klice.

Naradi
AL -
0 ocC

Kli¢ S10-513-S17-S19

Krok 5 Instalace pocitace

1. Odstrarite 4 Srouby M5x10 (15 z pocitadla (17).

2. Pripojte kabel snimace (36) k zasuvce na pocitaci (17). Vy¢nivajici drat vlozte do otvoru v
pocitaci. Polozte pocita¢ (17) na drzaku (6) a nasroubujte ho pomoci dfive vyjmutych
Sroubl (15) pomoci univerzalniho Sroubovaku.

3. Nasadte kryt (73) na nylonovou matici M10 (13).

Univerzalni Sroubovak
S$13-S14-S15




Pocitac

Funkce

SCAN

SPEED

RPM

TIME

DISTANCE

PULSE

Tlacitka

SET

MODE/ENTER

RESET

RECOVERY

1. Stisknutim tladitka MODE / ENTER vyberte funkci.

2. Automaticky zobrazuje nasledné vysledky z rezimu kazdych 6 sekund.

3. Sekvence po stisknuti MODE/ENTER : TIME-> DIST->CAL-> PULSE->RPM/SPEED
1. Rozsah 0.0 ~99.9

2. Pokud béhem cviceni po 4 sekunddch neni k dispozici spravny signal, pocitac
zobrazi hodnotu “0.0”

1. Rozsah 0~ 999

2. Pokud béhem cviceni po 4 sekundach neni k dispozici odpovidajici signal, pocitac
zacne oznacovat hodnotu RPM “0”

1. Bez uvedeni cilového ¢asu cviceni hodiny se zac¢nou pocitat postupné.

2. Pfi nastaveni cilové hodnoty ¢as se odecita od cilového ¢asu do 0, poté uslysite
alarmovy signal.

3. Bez signalu vysilaného na monitor po dobu 4 sekund béhem tréninku
odpocditavani se zastavi.

4. Rozsah s 0:00 ~ 99:59

1. Bez nastaveni cilové hodnoty bude vzdalenost pocitdna postupné.

2. KdyZ nastavite cilovou hodnotu, budou kalorii pocitany od cilové hodnoty do O,
poté uslysite alarmovy signal.

3. Rozsah 0~9999

1. Aktualni tepova frekvence zobrazi se po 6 sekundach, nez ji konzola zjisti.
2. Pokud neni k dispozici Zadné pulsni ¢teni, na obrazovce se zobrazi "P".

3. Pokud tepova frekvence prekroci cilovou tepovou frekvenci, uslysite alarm.
4. Rozsah 0-30~230 BPM

1. Stisknéte tlacitko SET pro zvySeni hodnoty. Stisknéte a pridrzte pro rychlejsi zvySeni hodnoty.
2. TIME rozsah: 00:00~99:00 (rast co 1:00)

3. CAL rozsah: 0~9990 (rast co 10)

4. DIST rozsah: 0.00~99.50 (rast co 0.5)

5. PULSE rozsah: 0-30~230 (rst co 1)

1. Zvolte funkci stisknutim tla¢itka MODE / ENTER.

2. Stisknéte a podrzte tlacitko MODE / ENTER po dobu 2 sekund pro reset vsech funkci (stejna
funkce jako resetovaci tlacitko, pokud stisknete po dobu 2 sekund).

1. V rezimu nastaveni stisknéte jednou tlacitko RESET pro reset dat aktudlni funkce.

2. Stiskem tlacitka RESET a podrzenim po dobu 2 sekund resetujete vSechna data funkce

1. KdyZ konzole detekuje tepovou frekvenci, stisknéte tlacitko RECOVERY pro pfechod na méreni
tepové frekvence



Mastaveni tréninu

3. Stisknutim tlacitka MODE / ENTER vyberte funkci TIME, DISTANCE, CALORIES | PULSE.
Tlac¢itkem SET nastavte hodnotu a potvrdte stisknutim tlacitka MODE / ENTER

MuzZete napfiklad zménit cilovy ¢as cviceni, pokud blikd okno TIME stisknutim tlacitka SET. Stisknéte
MODE / ENTER pro potvrzeni a pokracujte k dalsi konfiguraci.

4. Po zahajeni tréninku schvdlené hodnoty budou spocitany.

Recovery
5. Funkci RECOVERY lze aktivovat pouze s dostupnymi ¢idly tepové frekvence.
6. TIME zobrazi "0:60" (sekund) a zacne se odpocitavani do 0.
7. Pocitac zobrazi vysledek v rozsahu od F1 do F6. Popis vysledkl Ize zkontrolovat niZe.
8. Dalsim stisknutim tla¢itka RECOVERY prejdéte na vystupni nastaveni.
F1 Skvéle
F2 Vyborné
F3 Dobre
FA V normalnich mezich
F5 Podprlimérné
F6 Neuspokojivé

Mozné chyby

1. V ptipadé ztraty obrazu vyménte baterie.
2. Pokud pocita¢ béhem cviceni neobdrzi Zadny signdl ze zafizeni, zkontrolujte, zda jsou
kabely v pocitaci spravné pfipojeny

Pozor

3. Po 4 minutach necinnosti pocitac prejde automaticky do rezimu spanku

4. Pokud pocita¢ béhem cviceni nezobrazuje spravné hodnoty, vymérite baterie
Skladani

Pro Usporu mista mlzZe byt zafizeni sloZzeno zvednutim kolejnice (2).

Odstrarite velkou podlozku ®30x®10x62.5 (33) a knoflik M10x20 (34) z hlavniho ramu otocenim
proti sméru hodinovych rucicek, zvednéte kolejnici (2) do svislé polohy.

Pozor: Pfi zvedani kolejnice sedadlo se posouva doli (2).

Vyrovnejte otvor v kolejnici (2) s hlavnim ramem (1). Zajistéte velkou podlozkou ®30x®10x62.5 (33)
a M10x20 knoflikem (34) otocenim ve sméru hodinovych rucicek.



Pozor:

Vénujte pozornost pfi pohybu zafizeni v pfipadé zvednuté kolejnice (2), protoZe zadni stabilizator
mUze byt na Urovni hlavy (4).




Udrzba

Spravna udrzba zafizeni vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost. Nespravna udrzba muZze pfistroj poskodit
nebo zkratit jeho Zivotnost.

Vsechny dily by mély byt pravidelné kontrolovany a dotahovany. Opotrebované dily je tfeba ihned
vyménit.

Cisténi
Pravidelné ¢isténi pdsu zarucuje dlouhou Zivotnost vyrobku.

Poznamka: Aby nedoslo k tirazu elektrickym proudem, musi byt zafizeni vypnuto.

Po kazdém tréninku: Otrete konzolu a jiné povrchy Cistym, mékkym a vlhkym hadfikem pro
odstranéni zbytk( potu.

Poznamka: Nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Aby nedoslo k poskozeni
pocitace, uchovavejte vsechny kapaliny mimo dosah. Nevystavujte pocita¢ pfimému slune¢nimu
svétlu.

Pro usnadnéni ¢isténi doporucuje se pouzit podlozku. Boty mohou zanechat nedistoty na bézeckém
pasu. Vycistéte podlozku pod bézeckym pasem jednou tydné.

Technické specifikace

Rozméry: 213 x 51 x 94 cm
Maximalni hmotnost uZivatele: 110 kg
Hmotnost netto: 29 kg

Hmotnost brutto: 32,8 kg



Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fiir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und Vorsichtsmallnahmen sowie die einzelnen
Montageschritte beriicksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal} seinem
Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemaR dieser
Anleitung aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten Uber
die Grundsatze der sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder
sollten sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine
kann durch eine Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramm:s sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist
vor allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel
einnehmen, welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel
beeinflussen, notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam Uberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen
kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt
werden. Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstanden
mindestens 0,6 m betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstiicke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet
werden.

Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere
Benutzung unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen
werden, um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-
techniken angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen
werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte
der technische Dienst kontaktiert werden.

Hochstgewicht des Nutzers: 110 kg

Das Gerat wurde zur Klasse HC laut DEN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf
nicht zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung
wahrend der Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls
Sie sich schwach fiihlen, unterbrechen Sie sofort die Ubungen.



Stiickliste

Ifd. Nr. [Beschreibung Menge ([fd. |Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 32 [Trittstufe 2
2 Fahrbahn 1 33  |GroRRe Unterlegscheibe ®30xM10x562.5 1
3 Vorderer Stabilisator 1 34  |Knauf M10x20 1
4 Hinterer Stabilisator 1 35  Sensor 1
5 Stltze der Sitzflache 1 36  |Sensorkabel L=950mm 1
6 Computerhalter 1 37 |Blende der Leitung ®12 1
7 Griff 1 38 |Quadratische Blende 20x20 1
8 Sechskantschraube M10x70 1 39  |Nylon-Mutter M5 5
9 Hilse ©14x(®10x10 2 40  |Senkschraube M6x10 5
10 Kugellager 6000Z 6 41  |Linke Abdeckung 1
11 Spannscheibe ®40x35 1 42  [Rechte Abdeckung 1
12 Unterlegscheibe ®20x®M10x2.0 1 43 |Schwungrad 1
13 Nylon-Mutter M10 1 44  |Radachse 1
14 Sechskantschraube M8x45 1 45  |Blende des Griffes ®25 3
15 Schraube M5x10 12 46  |Schaumstoff ©24x(P30x185 2
16 Plastik-Unterlegscheibe ®8x®20x2.0 |2 47  |Stecker 80x40 8
17 Zahler 1 48  |Sechskantmutter M10 4
18 Unterlegscheibe ®8x®M16x1.5 32 49  |Nivellierung FukR ®38xM10 6
19 Nylon-Mutter M8 8 50 |Runde Blende @#60x14.5 2
20 Seegerring 4 51  [Sechskantschraube M8x38 2
21 Achse ©®10x121 M8 1 52  |Rad O50xP8x21 2
22 Hilse 1 53  [Sechskantschraube M8x20 2
23 Schraubenfeder L=2150mm 1 54  |Federscheibe ®8 2
24 Sechskantschraube M10x1.0 55  |Unterlegscheibe ©®20x®M8x1.5 2
25 Ringschraube M6x36 4 56  |Selbstschneidende Schraube mit Kreuzschlitz 4
ST4.2x25

26 Flanschmutter M10x1.0 4 57  |Unterlegscheibe ®5x®9x1.0 4
27 Stiitze 4 58  |Anschlag ©23x15 4
28 Federscheibe ®6 4 59  |Sechskantschraube M8x15 13
29 Sechskantmutter M6 4 60 |Distanzhiilse ®12x®8x13 6
30 Sechskantschraube M12x160 4 61 [Kugellager 6082 6
31 Pedalriemen 48x580 2 62  |Flansch ®41x(®19x89 3
63 Sechskantschraube M8x127 3 69 |[Riemen PJ210 1




64 Sitz 383x 292x 59 1 70  [Selbstschneidende Schraube mit Kreuzschlitz
ST4.2x20

65 Linke Abdeckung 1 71  Selbstschneidende Schraube mit Kreuzschlitz
ST4.2x25

66 Rechte Abdeckung 1 72  [Stitze fur den Griff

67 kleine Abdeckung 2 73 Blende S17

68 PasekPJ320

Montage

Schritt 1 Montage des vorderen Stabilisators

1. Befestigen Sie 2 NivellierfiiRe ®38 x M10 (49) am vorderen Stabilisator (3).

2. Entfernen Sie die 6 Schrauben M8 x 15 (59) und die Unterlegscheiben ®8 x ®16 x 1,5
(18) des vorderen Stabilisators (3).

3. Den Stabilisator (3) mit zuvor entfernten Schrauben und Unterlegscheiben am
Hauptrahmen (1) befestigen. Benutzen Sie hierzu den mitgelieferten Inbusschlissel.

Werkzeuge:

Imbus S6




Schritt 2 Einbau des hinteren Stabilisators und des Sitzes

1. Platzieren Sie den Sitz (64) auf die Schiene (2), setzen Sie die 2 Gummipuffer ®23 x 15
(58) auf die Schiene (2) und befestigen Sie die 2 Schrauben ST4.2 x 25 (56) mit den
Unterlegscheiben ®5xM9x1.0 (57) Verwenden Sie fiir die Montage einen Universal-
Schraubendreher.

2. Platzieren Sie 2 Gummipuffer ®38xM10 (49) auf die hintere Halterung (4) und verbinden
Sie die Halterung (4) mit 3 Schrauben M8x15 (59) und Unterlegscheiben ®8x®16x1.5
(18) mit der Schiene (2).

Werkzeuge:
Imbus S6
I:I;‘!

SH—

Universalschliissel S13-

Schritt 3 Montage der Schiene

1. Verbinden Sie die Schiene (2) an der entsprechenden Stelle (1) mit 2 M8x20 Schrauben
(53), Federringen ®8 (54) und ©®20xM8x1.5 Unterlegscheiben (55) mit dem
Hauptrahmen.

2. Dann eine grofRe Unterlegscheibe ®30xM10x52.5 (33) und einen Knopf M10 x 20 (34) in
das Loch des Hauptrahmens einsetzen, indem der Knopf im Uhrzeigersinn gedreht wird,
um die Schiene zu sichern (2).

Werkzeuge:




Schritt 4 Montage der Trittstufen

Befestigen Sie beide Stufen (32) mit 4 Schrauben M12x160 (30) und einem Universalschlissel am
Hauptrahmen (1).

Werkzeug:

Schritt 5 Montage des Computers

1. Entfernen Sie die 4 M5x10-Schrauben (15z des Zahlers (17).

2. Verbinden Sie das Sensorkabel (36) mit der Buchse am Computer (17). Stecken Sie das
hervorstehende Kabel in das Loch im Computer. Setzen Sie den Computer (17) auf die
Halterung (6) und schrauben Sie ihn mit den zuvor entfernten Schrauben (15) mit einem
Universalschraubendreher ein.

3. Setzen Sie die Blende (73) auf die Nylonmutter M10 (13).

Werkzeuge:

Universalschliissel S13-
S14-S15




Computer

Funktionen

1. Driicken Sie MODE / ENTER, um die Funktion auszuwahlen.

SCAN 2. Zeigt automatisch alle 6 Sekunden die nachfolgenden Ergebnisse des Modus an.
3. Reihenfolge nach Driicken von MODE / ENTER: TIME-> DIST->CAL-> PULSE->RPM/SPEED
1. Bereich 0.0 ~99.9

SPEED 2. Fehlen wihrend des Trainings nach 4 Sekunden entsprechende Signale, zeigt der Computer
"0.0" an.
1. Bereich 0~ 999

RPM 2. Fehlen wihrend des Trainings nach 4 Sekunden entsprechende Signale, zeigt der Computer

RPM “0” an.
1. Ohne Angabe der Ziellibungszeit beginnt die Uhr inkrementell zu zahlen.

2. Wird die Ziellibungszeit definiert, wird die Zeit von der Sollzeit bis 0 abgezahlt, und danach
ertdnt ein Alarmsignal

TIME
3. Wenn wahrend des Trainings 4 Sekunden lang kein Signal an den Monitor gesendet wird,
stoppt der Countdown.
4. Bereich 0:00 ~ 99:59
1. Ohne Einstellung des Zielwerts wird die Entfernung inkrementell gezahlt.
2. Wenn Sie den Zielwert einstellen, wird die Entfernung von der Zielentfernung bis auf 0
DISTANCE

gezahlt, und Sie horen ein Alarmsignal.

3. Bereich 0~9999
1. Die aktuelle Herzfrequenz wird 6 Sekunden nach der Erkennung durch die Konsole
angezeigt.

PULSE 2. Wenn keine Herzfrequenzmessung erfolgt, wird der Wert "P" auf dem Bildschirm angezeigt.
3. Sie horen einen Alarm, wenn |hre Herzfrequenz die Zielherzfrequenz liberschreitet

4. Bereich 0-30~230 BPM
Drucktasten

1. Druicken Sie die SET-Taste, um den Wert zu erhdhen. Gedriickt halten, um den Wert schneller zu
erhohen.

SET 2. TIME Bereich: 00:00~99:00 (Anstieg co 1:00)
3. CAL Bereich: 0~9990 (Anstieg co 10)
4. DIST Bereich: 0.00~99.50 (Anstieg co 0.5)
5. PULSE Bereich: 0-30~230 (Anstieg co 1)
1. Wahlen Sie die Funktion durch Driicken der MODE / ENTER-Taste.
MODE/ENTER 2. Halten Sie die MODE / ENTER-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um alle Funktionen
zurlickzusetzen (gleiche Funktion wie die Reset-Taste, wenn Sie 2 Sekunden lang gedriickt halten).
1. Druicken Sie im Einstellmodus einmal die RESET-Taste, um die Daten der aktuellen Funktion
zuriickzusetzen.
2. Driicken Sie und halten 2 Sekunden lang im Einstellmodus einmal die RESET-Taste, um die Daten
der aktuellen Funktion zuriickzusetzen.
Nachdem das Herzschlagsignal von der Konsole erkannt wurde, driicken Sie die RECOVERY-Taste,
RECOVERY um zur Messung der Herzfrequenz im Ruhezustand zu wechseln

RESET



Trainingseinstellungen

1. Driicken Sie MODE / ENTER, um TIME, DISTANCE, CALORIES und PULSE auszuwahlen.
Stellen Sie den Wert mit der SET-Taste ein und bestéatigen Sie mit MODE / ENTER.

z. B. Sie kénnen die Ziel-Trainingszeit andern, wenn die TIME-Zeit blinkt, indem Sie die SET-Taste
dricken. Bestatigen Sie mit MODE / ENTER und fahren Sie mit der nachsten Konfiguration fort.

2. Nach Beginn des Trainings werden die eingegebenen Werte abgezahlt.
Recovery

1. Die RECOVERY-Funktion kann nur mit verfiigbaren Herzfrequenzsensoren aktiviert
werden.

2. TIME zeigt "0:60" (Sekunden) und der Countdown beginnt auf 0.

3. Der Computer zeigt das Ergebnis im Bereich von F1 bis F6 an. Die Beschreibung der
Ergebnisse kann unten Gberprift werden.

4. Driicken Sie erneut RECOVERY, um zu den Ausgabeeinstellungen zu gelangen.

F1 Exzellent

F2 Ausgezeichnet

F3 Gut

Fa Im Normbereich

F5 Unter dem Durchschnitt
F6 Unbefriedigend

Mogliche Probleme

1. Wenn das Bild verschwindet, ersetzen Sie die Batterien.
2. Wenn der Computer wahrend des Trainings kein Signal vom Gerat empfangt,
Uberprifen Sie, ob die Kabel im Computer richtig angeschlossen sind

Achtung

1. Der Computer wird nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch in den Ruhezustand
versetzt

2. Wenn der Computer wahrend des Trainings nicht die richtigen Werte anzeigt -
ersetzen Sie die Batterien.

Das Ruder-Gerat zusammenbauen

Um Platz zu sparen, kann das Gerat durch Anheben der Laufschiene (2) hochgeklappt werden.

Entfernen Sie die grofRe Unterlage ®30x®M10x62.5 (33) und den Knauf M10x20 (34) vom
Hauptrahmen, indem Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn drehen, und heben Sie die Schiene (2) in die
vertikale Position.

Warnung: Der Sitz rutscht beim Anheben der Schiene nach unten (2).

Richten Sie das Loch in der Schiene (2) am Hauptrahmen (1) aus. Mit einer groRen Unterlegscheibe
O30xM10x562.5 (33) und M10x20-Knauf (34) durch Drehen im Uhrzeigersinn sichern.



Achtung:

Achten Sie besonders darauf, wenn Sie das Gerat bewegen und bei angehobener Schiene (2), dass
sich der hintere Stabilisator in Kopfhdhe (4) befinden kann.




Wartung

Eine richtig durchgefiihrte Wartung beeinflusst deutlich die Lebensdauer des Gerates. Falsch
durchgefiihrte Wartungen kénnen Beschadigungen der Laufbahn oder eine Verkiirzung der
Produktlebensdauer zur Folge haben.

Alle Teile sollten regelmaRig geprift und angezogen werden. Verbrauchte Teile sollten sofort
ausgetauscht werden.

Reinigung
Die regelmaRige Reinigung des Laufbandes gewdhrleistet eine lange Lebensdauer des Produktes.
Achtung: Die Laufbahn muss ausgeschaltet sein, um einen Stromschlag zu verhindern.

Wischen Sie das Bedienpult und die anderen Oberflachen nach jedem Training mit einem sauberen,
weichen und feuchten Tuch ab, um SchweilRreste zu entfernen.

Achtung: Zur Geratereinigung sollten keine starken Reinigungs- oder Lésungsmitteln verwendet
werden. Um einer Beschadigung des Computers vorzubeugen, halten Sie alle Fliissigkeiten vom
Gerat fern. Schiitzen Sie den Computer vor direkter Sonnenstrahlung.

Um die Reinigung zu erleichtern, empfiehlt sich die Anwendung einer Laufbahn-Matte. Schuhe
kénnen Schmutz auf das Laufband libertragen, der dann unter der Laufbahn landet. Reinigen Sie
einmal in der Woche die Matte unter der Laufbahn.

Technische Daten

Abmessungen der Laufbahn: 213 x 51 x 94 cm
Hochstgewicht des Nutzers: 110 kg
Nettogewicht: 29 kg

Bruttogewicht: 32,8 kg



Rozgrzewka / Warm-up / rozcvicka / Warm-up

I FAZA ROZGRZEWKI

Faza ta ma za zadanie poprawic krazenie i usprawnic
prace migsni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz
kontuzji. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen

WEWNETRZNE

rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde MIESNIE UD
¢wiczenie rozciggajgce powinno trwac okoto 30 sekund. SKEONY
Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigzac¢ miesni. WPRZOD EYDKA
W razie wystgpienia bdélu nalezy natychmiast przerwac SKLONY ROZCIAGNIECIE ACHILLES
trening. W BOK MIESNI UD

I. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego TEARE AT
wysitku. Przy regularnym treningu miesnie 200 [ -
nog zyskujg na elastycznosci. Zachowaj rowne
tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnosc 180
treningu powinna zwiekszy¢ tetno do wartosci
docelowej zgodnie z ponizszymi danymi. 160 Tl MAXIMUM
UWAGA: Faza ta powinna trwa¢ co najmniej 140 TARGET ZONE -
12 minut. Dlatego wiekszos¢ ¢wiczgcych %
zaczyna od okoto 15-20 minut. 120 0%

100
B oo nown

. Faza relaksu po treningu 80
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 " AGE
miesniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj
¢wiczenia rozgrzewkowe, zmniejszajgc tempo. o Wiek
Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtorz 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

¢wiczenia rozgrzewkowe, unikajac

nadmiernego rozciggania i przecigzania miesni. Wraz z poprawg kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i
zwiekszenie intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy

roztozy¢ treningi réwnomiernie na caty tydzien.

WARM-UP PHASE

This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a
cramp risk or injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise
should be taken for approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop

immediately.

Il EXERCISE PHASE

It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should

get more flexible. Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be

sufficient to raise your heartbeat into the target zone as shown below.
NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.



I COOL-DOWN PHASE

In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up
exercises, reduce your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but
don’t overstretch or jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week and, if possible, to space your workouts evenly
throughout a week.

1. FAZE ROZCVICKY

Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci
svalll a také sniZit riziko kfece nebo zranéni.
Doporucujeme provadét nékolik protahovacich cvikl v

WEWNETRZNE

souladu s ilustracemi niZe. Kazda rozcvicka by méla MIESNIE UD
it SKEONY
trvat kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfili$ roztahovat W PRZOD
EYDKA
a pretéZovat. V pripadé objeveni se bolesti okamzité ACHILLES
. s ROZCIAGNIECIE
preruste trénink. aK;ng MIESNI UD
HEART RATE
Il. FAZE cVIKU A

200
Je to faze, ktera vyzaduje nejvétsi Usili. Diky
pravidelného tréninku ziskavajf svaly nohou na 180
pruznosti. BEhem cvik( udrZujte rovhomérné

160
tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na . MaxmiEm
cilovou hodnotu v souladu s udaji nize. 140 TARGET ZONE 85%
POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. 120 o8

0

Proto vétsina cvicicich zacind od 15-20 minut. 100

" B cooL pown

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 o

1. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU

V této fazi by mél kardiovaskuldrni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvicku a snizuje tempo.
Pokracujte ptiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a
pretiZzeni svall. Spolu se zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouZit a zvysit intenzitu tréninku.
Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovhomérné po
cely tyden.

1. Anweisung zur Ubungsdurchfithrung

Ein Ubungszyklus verbessert die Kondition, den Muskelzuwachs und in Verbindung mit einer Diit und einer
Reduzierung der Kalorien hilft Gberzahlige Kilos loszuwerden.



Iv. ETAPPE DER AUFWARMUNG

Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was
die Muskelibungen effektiver macht und zudem
reduziert das Risiko einer Verletzung. Fihren Sie vor
dem Training immer eine Reihe von Streck-Ubungen
durch, entsprechend den unten stehenden
Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens 30
Sekunden ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu
stark und Uberfordern Sie lhre Muskeln nicht, falls Sie
Schmerzen empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

V. ETAPPE DER UBUNGEN

WORNE

BEUGEN IN DIE
SEITE

BEUGEN NACH

STRECKEN DER

INNERE

OBERSCHENKELMUSKULATUR
o

OBERSCHEMKELMUSKULATUR

WADE
ACHILLES

Diese Etappe erfordert die hochste Anstrengung. Bei regelmaRigem Training erreichen Sie eine Verbesserung
der Beinmuskelelastizitat. Halten Sie ein gleichmaRiges Tempo der Ubungen ein. Die Trainingsintensitat sollte
die Herzfrequenz bis zum Zielwert, entsprechend den unten stehenden Angaben, erhéhen.

ACHTUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Deswegen beginnen die meisten Ubenden mit

ca. 15-20 Minuten.

Herzfrequenz
A
200 | e
VI. Etappe der Entspannung nach 180
dem Training
In dieser Etappe sollten sich der Kreislauf und o
die Muskeln entspannen. Wiederholen Sie die 140
Aufwarmibungen, mit immer kleiner
werdendem Tempo. Setzen Sie die Ubungen 120
innerhalb ca. 5 Minuten fort. Wiederholen Sie 100
die Aufwarmiibungen, ohne die Muskeln zu
stark zu strecken oder tiberfordern. 80
Zusammen mit der Verbesserung der

Kondition, wird es Ihnen moglich sein das
Training zu verlangern und zu intensivieren. Es

empfiehlt sich mindestens 3 mal in der Woche zu trainieren. Wenn moglich, sollte das Training gleichmaRig

Uber die ganze Woche verteilt werden.

Angestrebter Bereich

Maximal

85%
70%

BEntspannung

> Alter

20

25 30 35

40

45 50 55

60 65 70

75
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)



https://serwis.abisal.pl/
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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NOTATKI
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