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Przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sie z sSrodkami ostroznosci i wskazéwkami zawartymi w
ponizszej instrukcji.

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie dokfadnie z instrukcjg i zachowac jg na
przysztosé.

2. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci tgcznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystac jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

3. Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcja. Nalezy poinformowac wszelkich innych uzytkownikow o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

4. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowad
jedynie osoba dorosta.

5. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu c¢wiczen nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku osdb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa moggce wptywaé na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

6. Nalezy uwaznie obserwowac swoj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
problemoéw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty glowy) nalezy niezwtocznie przerwac trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych lub
urazow.

7. Maszyne nalezy ustawi¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewni¢ swobodng
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczerstwa.

8. Nalezy korzystac z odpowiedniego stroju sportowego i butow. Nalezy unikaé zbyt luznych
ubran.

9. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

10. Maszyny nie wolno uzywac na Swiezym powietrzu.

11. Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.

12. Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

13. Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwac uzytkowanie.

14. Zadna regulowana cze$¢ nie powinna wystawac, ani utrudnia¢ ruchdow uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

15. Hamowanie nie zalezy od predkosci.

16. Maszyna nie jest przeznaczona do celdw terapeutycznych.

17. Zalezy zachowac ostrozno$¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngc
kontuzji plecow. Nalezy korzystaé jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic sobie pomoc drugiej osoby.

18. Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

19. Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

20. Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony do
uzytku domowego/komercyjnego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.



- LISTA CZESCI

nr |ilo§¢ opis nr iloé¢ opis
1 4 Wkret M2.5 x 10mm 53 1 Ostona ramy
2 1 | Ostona tylnego stabilizatora 54 1 Nakretka zi;)ze”zpieczajaca
3 1 Tylny stabilizator 55 1 Nakretka zamknieta
4 |1 Przetacznik 56 1 Za‘é‘lfapk;?izzrtiv;’:go
5 3 Maty krazek linowy 57 1 Lewa stopnica
6 1 Wkret M10 x 30mm 58 1 Os$ stopnicy
7 1 Zaslepka uchwytu szyny 59 2 Wkret M10 x 48mm
8 1 Szyna jezdna 60 2 Duzy krazek linowy
9 2 Wkret M6 x 12mm 61 2 Wkret M3 x 10mm
10 4 Odbojnik 62 5 Nakretna z'izﬂbleépieczajqca
11 4 Tuleja ramy 63 1 Sprezyna magnetyczna
12 6 Wkret M5 x 8mm 64 1 Magnes
13 1 Tylna stopa 65 2 Wkret M8 x 16mm
14 6 Wkret M8 x 20mm 66 1 Konsola
15 12 Podktadka dzielona M8 67 1 Ramka konsoli
16 14 Podkfadka M8 x 20mm 68 1 Podkfadka M5 x 12mm
17 4 Wkret M4 x 12mm 69 1 Lewa ostona
18 1 Ostona szyny jezdnej 70 1 Tuleja szpulowa
19 1 Ostona rolki 71 2 tozysko 6001
20 6 Podktadka dzielona M6 72 2 Klips C
21 6 Podktadka M6 73 1 Os$ kota zamachowego
22 1 Uchwyt siedziska 74 1 tozysko 6904
23 4 Wkret M8 x 32mm 75 1 tozysko
24 4 Rolka 76 1 Koto zamachowe
25 1 Ostona tarczy 77 1 Szpula
26 1 Przelotka 78 3 Tuleja 6mm
27 6 Nakretka zabezpieczajaca 79 1 Prrewdd

M8
28 1 Siedzisko 80 2 Tuleja 13.5mm
29 2 Tasma stopnicy 81 1 Pianka na uchwyt
30 1 Prawa stopnica 82 2 Zaslepka uchwytu
31 4 Zamknieta nakretka M8 83 1 Uchwyt




32 2 Pret dystansowy 84 Wspornik przetacznika
33 4 Podktadka M13 x 22mm 85 Napinacz
34 2 Blokada stopnicy 86 Sprezyna napinajaca
35 1 Drazek blokujacy 87 Pokretto ramy
36 1 Sruba 1/2" x 100mm 88 Podktadka M13 x 32mm
37 1 Sworzen ramy 89 Pokretto regulacji oporu
38 6 Wkret M6 x 16mm 90 Wkret M5 x 35mm
39 1 Rama 91 Nakretka M5
40 1 Stabilizator 92 Wkret M10 x 68mm
41 1 Wspornik szyny jezdnej 93 Wkret M4 x 8mm
42 1 Zaslepka szyny 94 Podktadka M10
43 | 1 | Uchwytdomocnowania | oo Koricéwka linki
szyny
44 1 Prawa ostona 96 Ostonka linki
45 1 Sznur Bungee 97 Zaczep linki Bungee
46 2 Wkret M10 x 52mm 98 Podktadka M8
47 5 Podktadka M10 x 20mm 99 Wkret M10 x 36mm
48 14 Wkret M4 x 20mm 100 Wkret M5 x 60mm
Zaslepka lewego
49 1 . 101 Wkret M5 x 10mm
stabilizatora
50 | 1 Przedni stabilizator 102 Sruba maszynowa M4 x
12mm
51 2 Sworzen stopnicy 103 Ptytka szyny
52 2 Stopnica 104 Instrukcja
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DANE TECHNICZNE
Wymiary produktu: 191cm x 60cm x 51cm
Waga netto: 33kg

Waga brutto: 36,5kg

-symalna waga uzytkownika: 120kg
MONTAZ

Krok 1. Ustawi¢ stabilizator przedni (50) w sposéb
pokazany na rysunku. Przymocowac przedni stabilizator
(50) do ramy (39) za pomocg dwodch srub M10 x 52 mm
(46) i dwoch podktadek M10x 20 mm (47).




Krok 2. Usun trzpien ramy (37) z ramy (39). Nastepnie odczep
sznur Bungee (45) z ramy (39). Usun nakretke
zabezpieczajgcg 1/2" (54), dwie podktadki M13x 22mm (33) i
$rube 1/2" x 100mm (36) z ramki (39). Uwaga: Czesci, ktére
zostaty usuniete, zostang uzyte w krokach 4 i 5.

Krok 3. Ustaw szyne jezdng (8) w sposdb pokazany na
rysunku. Przymocuj wspornik szyny (41) do ramy (39) za
pomocy sruby 1/2" x 100mm (36), dwdch podktadek M13
x22mm (33) i nakretki zabezpieczajacej 1/2" (54), ktéra
zdemontowano w kroku 3.

Krok 4. Przesun siedzenie (28) do przodu szyny jezdnej (8).
Popro$ drugg osobe o podniesienie szyny jezdnej (8) do
pozycji pionowej. Wtdz sworzen ramy (37) do wskazanego
otworu we wsporniku szyny (41), tak aby utrzymac szyne na
miejscu.

Otwor w ramie




Krok 5. Przymocuj tylny stabilizator (3) do szyny jezdnej (8) za
pomocg dwdch Srub M8 x 20mm (14) i dwdch podktadek M8
x20mm (16).

Krok 6. Poprowad? koniec sznura Bungee (45) wokét matego
krazka linowego(5) na tylnym stabilizatorze (3) jak pokazano na
mniejszym rysunku. Upewnij sie, ze sznur Bungee (45) nie jest
skrecony. Przymocowac zaczep sznura Bungee (97) do
obojetnego otworu w uchwycie mocowania szyny (43).

Krok 7. Przymocuj ostone tylnego stabilizatora (2) do tylnego
stabilizatora (3) za pomocg sruby M5 x 10 mm (101).




Krok 8. Ustaw ostone szyny jezdnej (18) w sposéb pokazany
na rysunku. Przymocuj ostone szyny (18) do szyny jezdnej
(8) za pomoca cztery Sruby M5 x 8 mm (12).

Krok 9. Wyjmij sworzen ramy (37) ze wspornika szyny
jezdnej (41) i opusci¢ szyne jezdna (8) na podtoge. Nastepnie
wtozy¢ sworzen ramy (37) do ramy (39) i do wspornika szyny
jezdnej (41). Nastepnie wsun podktadke M13 x 32 mm (88)
na pokretto ramy (87), wtdz pokretto ramy we wspornik
szyny jezdnej (41) i rame (39) nastepnie dokreci¢ pokretto
ramy do wspornika szyny jezdnej (41).
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Krok 10. Znajdz drazek blokujgcy (35), ktory jest nieco
krotszy od osi pedatu (nie pokazany). Wtozy¢ drazek
blokujacy (35) do ramy (39) i wycentruj go. Nastepnie
wsun blokade stopnicy (34), podktadke M8 x 20 mm (16) i
podktadke dzielong M8 (15) na kazdg strone drazka
blokujgcego (35). Nastepnie dokrec jednoczesnie
nakretke zamknietg M8 (31) na kazdym koricu drazka
blokujgcego (35).




Krok 11. W16z os stopnicy (58) do ramy(39) i wycentruj

j3. Nastepnie wsun pret dystansowy (32) i podktadke —
M13 x22mm (33) na kazdg strone osi stopnicy (58) /
(pokazano tylko jedng strone). Nastepnie znajdz prawg
stopnice (30) i lewg stopnice (57). Nasun prawg
stopnice na prawg strone osi stopnicy (58), a nastepnie
przesun lewg stopnice (57). Pedatuj po lewej stronie
osi pedatu. Nastepnie wsungé podktadke M8 x 20 mm
(16) i M8 Split Washer (15) na kazda strone osi pedatu
(58) (pokazano tylko jedng strone). Nastepnie dokrecic
jednoczesnie nakretke M8 Acorn Nut (31) na kazdym
koricu osi pedatu (58).

Krok 12. Przetdz tasme stopnicy(29) przez prawa
stopnice (30), jak pokazano na rysunku. Nastepnie
przetozy¢ koniec paska stopnicy przez klamre na pasku
stopnicy. Zamocuj drugi pasek stopnicy (29) do lewej
stopnicy (57) w ten sam sposéb.

Krok 13. Przymocuj stopnice (52) do jednej strony
przedniego stabilizatora (50) za pomocg sworznia
stopnicy (51). Przymocowac drugg stopnice (nie pokazang
na rysunku) do przedniego stabilizatora (50) za pomocy
sworznia stopnicy (51). Druga strona przedniego
stabilizatora (50) -postepuj w ten sam sposob.




Krok 14. Konsola (66) wymaga dwdch baterii AA (nie
zostaty dotgczone), zalecane sg baterie alkaliczne. Nie
nalezy uzywac starych i nowych baterii razem lub baterii
alkalicznych, standardowych i akumulatoréw razem.
WAZNE: Jesli konsola byta wystawiona na dziatanie niskich
temperatur, przed wtozeniem baterii nalezy odczekaé, az
ogrzeje sie do temperatury pokojowej. W przeciwnym
razie moze dojs¢ do uszkodzenia wyswietlacza konsoli lub
innych elementow elektronicznych. Ostroznie wyjmij
konsole (66) z oston (44, 69); uwazaj, aby nie pociggnac za
przewdd podtgczony do konsoli. Nastepnie odkreé Srube
(nie pokazang na rysunku) i zdejmij pokrywe baterii z
tylnej czesci konsoli. Wtdz baterie do komory baterii;
upewnij sie, ze baterie sg utozone w sposéb pokazany na
rysunku wewnatrz komory baterii. Nastepnie ponownie
przykre¢ srubg pokrywe baterii i wcisnij Konsole w ostony.

Krok 15. Upewnij sie, ze wszystkie czesci sg prawidtowo dokrecone przed uzyciem wioslarza. Umies¢

pod wioslarzem mate chronigcg podtoge.

Il r=GuLACiA oPORU

W celu zréznicowania intensywnosc¢ ¢wiczen, mozna regulowac
opo6r odczuwany podczas ciggniecia uchytu. Aby zwiekszy¢ op6r,

obréé regulator oporu w prawo; aby zmniejszy¢ opdr, obrdc
regulator oporu w lewo. WAZNE: Aby unikngé uszkodzenia

regulatora oporu, nalezy przestac go obraca¢, gdy obroét staje

sie trudny.

-CWICZENIA

Stan na stopnicach, twarzg do wio$larza. Chwyé uchwyt nastepnie
podnies do wysokosci, gdzie rece znajdg sie na réwni z ramionami.
Utrzymaj proste plecy i trzymaj tokcie po bokach. Nastepnie opuscié

rece do pozycji wyjsciowej. Powtdrz éwiczenie.




I PrRZENOSZENIE WIOSLARZA

Stan za wioslarzem i podnies tylny stabilizator, az wioslarz
bedzie toczy¢ sie na rolkach transportowych. Nastepnie
ostroznie przenie$ wioslarza na zadane miejsce i opus¢ go na

podtoge.

Podnie$
tutaj

rolki transportowe

SKtADANIE | PRZECHOWYWANIE

Wioslarz moze byc¢ przechowywany w pozycji ztozonej w celu zaoszczedzenia miejsca. Wio$larz nalezy
przechowywac w miejscu, w ktérym bedzie stabilny i poza zasiegiem dzieci. Podczas dtuzszego
przechowywania wioslarza nalezy wyja¢ baterie z konsoli, zdjgé pokretto ramy (87) i podktadke M13x
32mm (88), nastepnie wyjac¢ sworzen ramy (37). Pokretto ramy i podktadke nalezy przechowac w
miejscu, w ktérym nie zgubig sie. W celu ztozenia wioslarza nalezy podniesc¢ szyne jezdna (8) do
pozycji pionowej, nastepnie wtozy¢ catkowicie sworzen ramy (37) do wspornika szyny jezdnej (41),

tak aby utrzymac szyne na swoim miejscu.

W celu ztozenia wioSlarza nalezy wyjac sworzen ramy (37) i opusci¢ szyne jezdng (8) na podtoge.

Q e ~ollea - Q.Q

Nastepnie wiozy¢ sworzen ramy do ramy (39) i do wspornika szyny jezdjen (41). Nastepnie dokrecic¢

INSTRUKCJA OBStUGI KONSOLI

Strokes/Min.-pokazuje liczbe pociggnie¢ wioslarza,
wykonywanych w ciggu minuty podczas treningu

Calories - pokazuje przyblizong liczbe kalorii
spalonych podczas treningu.

Total strokers - pokazuje tgczng liczbe pociggniec
wioslarza, wykonanych od czasu ostatniego restartu
konsoli.

Uwaga: Aby zresetowac konsole, nalezy usungc
baterie z konsoli, a nastepnie wtozy¢ je ponownie.

Time - pokazuje czas treningu

Scan- pokazuje czas, liczbe pociggnieé wioslarza,
catkowitg liczbe pociggniec wioslarza, kalorie i ilos¢
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strokes

pociggnie¢ wioslarza na minute. Wyniki wyswietlane sg na kilka sekund w trybie cyklicznym.

Strokes- pokazuje liczbe pociggniec¢ wioslarza wykonanych podczas treningu.




1. Wiaczanie konsoli- nacisnij przycisk Mode na konsoli lub po prostu zacznij wiostowac.

2. Wybierz jeden z trybdw wyswietlania. Tryb skanowania - nalezy wielokrotnie naciska¢ przycisk
Mode, az pojawi sie strzatka obok etykiety Scan.
Pociggniecia wios$larza na minute, kalorie, pociggniecia wioslarza catkowite, czas lub treningu - aby
wybrac jeden z tych trybéw do wyswietlania ciggtego, nalezy naciska¢ przycisk Mode, az do
pojawienia sie strzatki obok etykiety zgdanego trybu. Nalezy zwréci¢ uwage, aby strzatka nie
pojawita sie obok etykiety Scan.

3. Rozpocznij wiostowanie i $ledz swoje postepy na wyswietlaczu. Aby wyzerowac wyswietlacz,
nalezy nacisngc¢ i przytrzymac przycisk Mode przez kilka sekund.

4. Po zakonczeniu éwiczen, konsola wytaczy sie automatycznie. Jesli pasek rzedu nie poruszy sie
przez kilka sekund, konsola zostanie zatrzymana.

5. Konsola jest wyposazona w funkcje automatycznego wytgczania. Jezeli uchwyt nie porusza sieg, a
przycisk Mode nie zostanie wcisniety przez kilka minut, zasilanie wytgczy sie automatycznie w celu
oszczedzania baterii.

I KONSERWACIA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Nalezy regularnie sprawdzaé i 7
dokrecaé wszystkie czesci szyna A
wio$larza. Wszystkie zuzyte czesci ; "

) ¥ v & siedzisko jezdna .

nalezy natychmiast wymienic.

Do czyszczenia roweru nalezy
uzywac wilgotnej szmatki i
niewielkiej ilosci tagodnego
detergentu. WAZNE: Aby unikng¢
uszkodzenia konsoli, nalezy
trzymad ptyny z dala od konsoli i
chronic jg przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Jesli stopnice , piszczg” podczas

uzywania wioSlarza, nalezy zdjgé
prawg i lewga stopnice (30, 57), a
nastepnie natdz niewielkg ilos¢ i '/
dotaczonego smaru na obie strony S l;
osi stopnic (58). Nastepnie

zamontuj ponownie stopnice.

W przypadku jesli rolki pod siedziskiem ,piszczg” podczas uzytkowania wioslarza, nalezy nanies¢
niewielka ilos¢ dotgczonego smaru na recznik papierowy i rozprowadzi¢ cienkg warstwe
rownomiernie wzdtuz szyny jezdnej, po ktdrej poruszajg sie rolki. Nastepnie wytrze¢ nadmiar smaru.

B waine

! Urzadzenie odpowiada aktualnym standardom bezpieczenstwa. Urzgdzenie nadaje sie tylko do

uzytku domowego. Kazde inne uzycie jest niedopuszczalne, a nawet niebezpieczne. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem.

| Przed rozpoczeciem sesji ¢wiczen skonsultuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym, aby ustalié, czy

mozesz wykonywaé taki rodzaj wysitku fizycznego. Opinia lekarska powinna by¢ podstawg ustalenia
struktury programu ¢wiczen. Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.



! Uwaznie przeczytaj ponizsze ogélne wskazéwki dotyczgce sprawnosci i instrukcje ¢wiczen. W
przypadku bdlu, dusznosci, ztego samopoczucia lub innych dolegliwosci fizycznych natychmiast
przerwij éwiczenie. Natychmiast skonsultuj sie z lekarzem, jesli cos powoduje twdj niepokdj.

110 urzadzenie fitness nie nadaje sie do uzytku profesjonalnego lub medycznego ani nie moze by¢

uzywane do celéw terapeutycznych.




PRZEWODNIK PO ¢WICZENIACH
Wiostowanie jest wyjgtkowo skuteczng forma ¢wiczenia. Wzmacnia rece i usprawnia prace krazenia. Angazuje wszystkie
najwazniejsze grupy miesni plecow, talii, rak, ramion, bioder i nég.

1. Podstawowe pociagniecie wiostami

UsigdzZ na siedzeniu i przypnij stopy do pedatéw przy pomocy paskdw na rzep. Chwy¢ drazek do wiostowania. Przyjmij
pozycje startowga. Pochyl sie do przodu z prostymi ramionami i ugietymi kolanami (Rys. 1). Popchnij ciata do tytu,
jednoczesnie prostujac plecy i nogi (Rys. 2). Kontynuuj ten ruch do momentu lekkiego przechytu do tytu. Odciagnij ramiona
po bokach do tytu w czasie tej fazy ruchu (Rys.3). nastepnie wrd¢ do pozycji drugiej i powtarzaj ruchy zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.
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Rys. 1 Rys. 2 Rys. 3

2. Czastreningu

Wiostowanie to wyczerpujacy rodzaj treningu. Z tego wzgledu lepiej rozpocza¢ treningi od krétkiego i prostego programu,
przechodzac nastepnie do dtuzszych i bardziej intensywnych sesji. Rozpocznij od wiostowania przez okofo 5 minut, a
nastepnie stopniowo wydtuzaj trening, zwiekszajgc jednoczesnie swojg wydolnosé. W koncu powinienes by¢ w stanie
wiostowac przez 15-20 minut. Nie préobuj wydtuzaj treningu zbyt szybko. Sprébuj trenowadé co drugi dzien, 3 razy w
tygodniu. Zréb sobie przerwe na regeneracje pomiedzy treningami.

3. Rodine style wiostowania

Wiostowanie tylko ramionami: ten rodzaj treningu tonizuje miesnie ramion, barkdw i brzucha. Usigdz na maszynie (Rys. 4).
Wyprostuj nogi, pochyl sie do przodu i chwy¢ za raczki. Kontroluj swoje ruchy i stopniowo pochylaj sie do tytu nieco poza
pozycje wyprostowang (Rys. 5). Kontynuuj przycigganie raczek do klatki piersiowej (Rys. 6). Nastepnie wré¢ do pozycji
wejsciowej i powtorz serie.
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Wiostowanie jedynie z praca nog: taki rodzaj tonizuje miesnie nog i plecéw. Usigdz prosto z wyciggnietymi ramionami.
Zegnij nogi, az uda Ci sie chwyci¢ raczki do wiostowania w pozycji wyjsciowej (Rys. 7). Przy pomocy nég wypchaj ciato do
tytu (Rys. 8), zachowujgc proste ramiona i plecy (Rys. 9).

Rys. 7 Rys. 8 Rys. 9




4. Instrukcja wykonywania ¢wiczen

Trening przy pomocy tego urzadzenia daje wiele korzysci takich, jak lepsza kondycja fizyczna, tonizacja miesni i

utrata wagi w pofaczeniu z kontrolowang dieta.

I FAZA ROZGRZEWKI

Faza ta ma za zadanie poprawic krazenie i usprawnic
prace migsni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz
kontuzji. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen

WEWNETRZNE

rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde MIESNIE UD
¢wiczenie rozciggajgce powinno trwac okoto 30 sekund. SKtONY
Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigzac¢ miesni. W PRZOD EYDKA
W razie wystgpienia bélu nalezy natychmiast przerwac SKEONY ROZCIAGNIECIE ACHILLES
trening. W BOK MIESNI UD
Il. FAZA CWICZEN
Tetno
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego 200 A -
wysitku. Przy regularnym treningu miesnie
nég zyskuja na elastycznos$ci. Zachowaj réwne 180
tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnos¢ 160 )
treningu powinna zwiekszy¢ tetno do wartosci "l Maksymalne
docelowej zgodnie z ponizszymi danymi. 140
Strefa docelowa 85%
UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej 120
12 minut. Dlatego wiekszo$¢ éwiczacych 70%
zaczyna od okofo 15-20 minut. 100 .
80
» Wiek

. Faza relaksu po treningu

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75

W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i miesniowy powinny sie odprezyc. Powtarzaj ¢wiczenia rozgrzewkowe,
zmniejszajac tempo. Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtdrz éwiczenia rozgrzewkowe, unikajac nadmiernego

rozciggania i przecigzania miesni. Wraz z poprawa kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie
intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢

treningi rownomiernie na caty tydzien.
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Before using the equipment, read the precautions and directions contained in the following

instructions.

SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonly onaflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 120 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class
HC. It is not suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.
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Description

M2.5 x 10mm Screw
Rear 3tabilizer Cover
Rear Stabilizer
Reed Switch

Small Pulley

hA10 x 30mim Screw
Rzil Bracket Cap
Rail

ME x 12rmm Scresw
Carriage Bumper
Frame Bushing

M5 x 8mm Screw
Rear Foot

ME x 20rmm Scresw
ME Split Washer
M8 = 20mm Washer
I4 x 12 Scresw
Rail Cover

Carriage Cover

& Split Washer
hE Washer

Seat Carriage

ME x 32rmm Scresw
Raller

Shield Cover
Grommet

ME Locknut

Seat

Pedal Strap

Right Pedal

M8 Acorn Mut
Pedal Spacer

13 x 22mm Washer
Pe=dal Stop

Stop Rod

12" % 100mm Baolt
Framsa Fin

ME x 1ernm Scresw
Frams

Frames Foot

Rzil Bracket

Rail Cap

Rzil Attachment Bracket

Right Shiald

Bungee Cord

M10 x 5Zmim Screw
10 x 20mm Washer
M4 x 20rmm Scresw
Left Stabilizer Cap
Front Stabilizer

Foot Plate Pin

Foot Plate

Key Mo. Cty.
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Description

Frame Cowver

1/2" Locknut

Mut Cap

Right Stabilizer Cap
Left Pedal

Fedal Axle

h10 x 48mm Screw
Large Pulley

M3 = 10mm Screw
h10 Locknut
hagnet Spring
C-mzgnet

ME = 16mm Screw
Console

Comnsale Bazel

05 & 12mm Washer
Left Shield

Spool Bushing
6001 Bearing

C-dlip

Flywhesl Axle

6304 B=aring
Coaster Bearing
Flywheel

Spoal

&mim Bushing

Caord

13.5mm Bushing
Foam Grip

Bowy Bar Cap

Bow Bar

Reed Switch Bracket
Tenszion Pulley Brackst
Tenzion Spring
Frame Enob

M13 x 32Zmm Washer
Resistance Contraol
M5 = 35mm Screw
M5 Mut

010 x 68Bmm Screw
hi4d = Bmm Sorew
10 Washer
Bungee End
Bungee Cowver
Bungee Clip

M2 Washer

010 x 36mm Screw
M5 & &0mm Screw
M5 x 10mm Screw

hi4 & 12mm Machine Sorew

Rzil Plate
User's Manuwal



Length: 6 ft. 3in. (191 cm) Row Bar
Width: 2 ft. (60 cm)

Console

Frame Knob

Foot Plate
Frame Pin P
( <—Wheel
Pedal
Seat
Rail

- TECHNICAL INFO
Item size: 191cm x 60cm x 51cm
NW: 33kg
GW: 36,5kg

Max load: 120k

Note: Specifications are subject to change without notice. For information about ordering replacement parts, see
the back cover of this manual. *These parts are not illustrated.
Part chart
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- Assembly:

1) Orient the Front Stabilizer (50) as shown.
Attach the Front Stabilizer (50) to the
Frame (39) with two M10 x 52mm Screws
(46) and two M10x 20mm Washers (47).

used in steps 4 and 5.

2) Remove the Frame Pin (37) from the Frame (39).
Next, unwrap the Bungee Cord (45) from the Frame (39).
Then, remove the 1/2" Locknut (54), the two M13x 22mm
Washers (33), and the 1/2" x 100mm Bolt (36) from the
Frame (39). Note: The parts that you removed will be



3) Orient the Rail (8) as shown Attach the Rail
Bracket (41) to the Frame (39) with the 1/2" x
100mm Bolt (36), the two M13 x22mm
Washers (33), and the 1/2" Locknut (54) that
you removed in step 3.

4) Move the Seat (28) to the front of the Rail (8).
Have a second person raise the Rail (8) to the vertical
position. Fully insert the Frame Pin (37)

into the indicated hole in the Rail Bracket (41) so that it
holds the Rail in place.

5) Attach the Rear Stabilizer (3) to the Rail (8) with
two M8 x 20mm Screws (14) and two M8
x20mm Washers (16).




6) See the inset drawing. Route the end of the Bungee
Cord (45) around the Small Pulley (5) on the Rear
Stabilizer (3) as shown. Make sure that the Bungee Cord
(45) is not twisted. Attach the Bungee Clip (97) to the
indi- cated hole in the Rail Attachment Bracket (43).

7) Attach the Rear Stabilizer Cover (2) to the Rear
Stabilizer (3) with an M5 x 10mm Screw (101).

8) Orient the Rail Cover (18) as shown. Attach the Rail
Cover (18) to the Rail (8) with
four M5 x 8mm Screws (12).

9) Remove the Frame Pin (37) from the Rail Bracket (41), and lower the Rail (8) to the floor. Next,
insert the Frame Pin (37) into the Frame



(39) and into the Rail Bracket (41). Then, slide an M13 x 32mm
Washer (88) onto the Frame Knob (87), insert the Frame Knob

into

the Frame (39), and tighten the Frame Knob into the Rail

Bracket (41)

11)

Insert the Pedal Axle (58) into the welded tube on the
Frame (39) and center it. Next, slide a Pedal Spacer (32) and an
M13 x22mm Washer (33) onto each side of the Pedal Axle (58)
(only one side is shown). Next, identify the Right Pedal (30) and
the Left Pedal (57). Slide the Right Pedal onto the right side of
the Pedal Axle (58), and slide the Left

Pedal onto the left side of the Pedal Axle. Next, slide an M8 x
20mm Washer (16) and an M8 Split Washer (15) onto each
side of the Pedal Axle (58) (only one side is shown). Then,

10)Identify the Stop Rod (35), which is slightly shorter than the
Pedal Axle (not shown).

Insert the Stop Rod (35) into the Frame (39) and center it. Next,
slide a Pedal Stop (34), an M8 x 20mm Washer (16), and an M8
Split Washer (15) onto each side of the Stop Rod (35). Then,
tighten an M8 Acorn Nut (31) onto each end of the Stop Rod (35)
at the same time.

tighten an M8 Acorn Nut (31) onto each end of the Pedal Axle (58) at the same time.

13)

other side of the Front Stabilizer (50) in the same way.

Attach a Foot Plate (52) to one side of the Front
Stabilizer (50) with a Foot Plate Pin (51). Attach the other

Foot Plate (not shown) to the

12) Insert a Pedal Strap (29) through the Right Pedal (30)
as shown. Then, route the end of the Pedal Strap through the
buckle on the Pedal Strap.

Attach the other Pedal Strap (29) to the Left Pedal (57) in the
same way.




Console into the Shields.

15) Make sure that all parts are properly tightened before you
use the rower. Extra parts may be included. Place a mat under

the rower to protect the floor.

14) The Console (66) requires two AA batteries (not
included); alkaline batteries are recommended. Do not use
old and new batteries together or alkaline, standard, and
rechargeable batteries together. IMPORTANT: If the Console
has been exposed to cold temperatures, allow it to warm to
room temperature before you insert batteries. Otherwise,
you may dam- age the console display or other electronic
components. Carefully pry the Console (66) out of the Shields
(44, 69); be careful not to pull on the wire attached to the
Console. Next, remove the screw (not shown) and the battery
cover from the back of the Console. Insert batteries into the
battery compartment; make sure to orient the batteries as
shown by the diagram inside the battery compartment. Then,
reattach the battery cover with the screw, and press the

Rasistancs

HOW TO ADJUST THE RESISTANCE

To vary the intensity of your exercise, you can adjust the resistance
that you feel when you pull the row bar. To increase the

resistance, turn the resistance control clockwise; to decrease the
resistance, turn the resistance control counterclockwise. IMPORTANT: To av0|d damaging the

Control

resistance control, stop turning it when turning becomes difficult.

HOW TO DO CURL EXERCISES WITH THE ROWER

Stand on the foot plates, facing the rower. Hold the row bar with an
underhand or other grip. Next, raise the row bar until your hands are
level with your shoulders. Keep you back straight and keep your elbows
at your sides. Then, lower your hands to the starting position. Repeat the
exercise as many times as desired.

HOW TO MOVE THE ROWER

Stand behind the rower and lift the rear stabilizer until the
rower will roll on the wheels. Then, carefully move the
rower to the desired location, and lower it to the floor.

HOW TO FOLD AND STORE THE ROWER

The rower can be stored in a folded position to conserve
space. Store the rower in a location where children cannot
tip it. Remove the batteries from the console when storing
the rower for extended periods of time.

Remove the Frame Knob (87) and the M13x 32mm Washer
(88). Next, remove the Frame Pin (37). Keep the Frame
Knob and the Washer in a place where they will not
become lost. Raise the Rail (8) to the vertical position.

Then, fully insert the Frame Pin (37) into the Rail Bracket (41) so that it holds the Rail in place.

- HOW TO UNFOLD THE ROWER

Remove the Frame Pin (37), and lower the Rail (8) to the floor. Next, insert the Frame Pin into the
Frame (39) and into the Rail Bracket (41). Then, tighten the Frame Knob (87) and the M13 x 32mm
Washer (88) into the Frame and into the Rail Bracket.



COMPUTER Ve

Strokes/Min.—This shows the number of rowing
strokes you are completing per minute.
Calories—This mode shows the approximate number

of calories you have burned during your workout. 1™
Total Strokes—This mode shows the total number of

rowing strokes you have completed since the console R
was last reset. Note: To reset the console, remove

the batteries from the console and then reinsert strokes
them. calories
Time—This mode shows the elapsed time. T
Scan—This mode shows the time, strokes, total |_strokes

strokes, calories, and strokes per minute modes, for a

few seconds each, in a repeating cycle.

Strokes—This mode shows the number of rowing
strokes you have completed during your workout.

HOW TO USE THE CONSOLE

1. Turn on the console. To turn on the console, press the Mode button on the console or simply
begin rowing.

2. Select one of the display modes. Scan mode—To select the scan mode, press the Mode button
repeatedly until an arrow appears next to the Scan label.

Strokes per minute, calories, total strokes, time, or strokes—To select one of these modes for
continuous display, press the Mode button repeatedly until an arrow appears next to the label for
the desired mode. Make sure that an arrow does not appear next to the Scan label.

3. Begin rowing and follow your progress with the display. To reset the display to zero, press and
hold the Mode button for several seconds.

4. When you are finished exercising, the console will turn off automatically. If the row bar does not
move for a few seconds, the console will pause.

The console has an auto-off feature. If the row bar does not move and the Mode button is not
pressed for a few minutes, the power will turn off automatically to save the batteries.

- MAINTENANCE AND TROUBLESHOOTING

Seat Rgil
\ |

Maintenance

Inspect and tighten all parts of the rower regularly.. Replace any worn parts immediately.

To clean the rower, use a damp cloth and a small. amount of mild detergent. IMPORTANT: To avoid.
damage to the console, keep liquids away from the console and keep the console out of direct
sunlight.

Pedal greasing

If the pedals squeak when you use the rower. Remove the Right and Left Pedals (30, 57), and apply a
small amount of the included grease to both sides of the Pedal Axle

(58). Then, reattach the Pedals.



Roller greasing: If the rollers beneath the seat squeak when you use the rower, apply a small amount
of the included grease to a paper towel, and spread a thin layer evenly along
the rail where the rollers move. Then, wipe off any excess grease.

EXERCISE GUIDE

Rowing is an extremely effective form of exercising. It strengthens your heart and improves
blood circulation as well. There are involved all major muscle groups of back, waist, arms,
shoulders, hips and legs.

1. Basic rowing stroke

Sit on the saddle and fasten your feet to the pedals using Velcro straps. Then take hold of the rowing
bar. Take the start position, lean forward with your arms straight and knees bent as shown in Fig. 1.
Push your body backwards while simultaneously straightening your back and legs (Fig. 2). Continue
this movement until you are leaning slightly backwards. Bring your arms out of the side during this
phase (Fig. 3). Thereafter return to the second position and repeat it as shown below.
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2. Training time

Rowing is a strenuous training style. Because of it, is better to start with a short and easy program and
continue to a longer and intensive workout. Start rowing for about 5 minutes and increase the
workout length gradually to improve your fitness. Finally, you should be able to row for 15-20 mins.
Don’t try to do it too quickly. Try to train on alternate days, 3 times a week. Take a recovery time
between workouts.

3. Rowing style alternation
ONLY ARM ROWING: This workout should tone your arm, shoulder, back and abdominal muscles. Sit

on the machine as shown in Fig. 4. Straight your legs, lean forward and grasp the handles. Control
your moving and gradually lean back to just past the up-right position (Fig. 5) and continue to pull the
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handles towards your chest (Fig. 6). Return to the starting position and repeat.

ONLY LEG ROWING: This workout helps toning your leg and back muscles. Keep your back
straight and arms out-stretched, bend your legs until you will grasp the rowing handles in the
starting position (Fig. 7). Use your legs to push your body back (Fig. 8) while keeping your
arms and back straight as shown in Fig. 9.



Fig. 8 Fig. 9

4. Exercise instructions

Using this device provides you with several benefits such as better physical fitness, toned
muscles and, in combination with controlled diet, weight loss.

l. WARM-UP PHASE

This phase should help improving blood
circulation and make your muscles working
properly while reducing a cramp risk or
injury. It is advisable to do a few stretching
exercises as shown below. Each stretching
exercise should be taken for approx. 30
seconds. Don’t overstretch and don’t jerk

WEWNETRZNE
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your muscles. If you feel pain, stop immediately.

. EXERCISE PHASE

It is a phase, during which you
should put in your effort. After
regular workout, your leg muscles
should get more flexible. Keep
steady tempo throughout your
exercising. The workout intensity
should be sufficient to raise your
heartbeat into the target zone as
shown below.

NOTE: This stage should last for at least
12 mins. Thus, most people start at
approx. 15-20 mins.

HEART RATE
A
200 |7
Tl ™
L T mAiMUM
140
TARGET ZONE 85%
120
70%
100
. COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 o



. COOL-DOWN PHASE

In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-
up exercises, reduce your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching
exercises, but don’t overstretch or jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise
longer and harder. It is advisable to train at least three times a week and, if possible, to
space your workouts evenly throughout a week.
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B sczeecnosTNi POKYNY
1. Pfed prvnim poufZitim je potfeba seznamit se pfesné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Meéjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatteni véetné montaznich krokd. Stroj Ize pouZivat
pouze k ur¢enému ucelu.

3. S ohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouZivan v souladu s timto ndvodem.
Vsichni ostatni uzivatelé by méli byt informovani o zasadach bezpecného pouzivani.

4. Pristroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvirat. Déti by nemély zlstat v blizkosti zafizeni bez
dozoru. Zafizeni mUZe byt sestaveno a pouZivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s |ékafem. Je to nezbytné predevsim v pfipadé
osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich léky, které mohou mit vliv na srdecni frekvenci, krevni
tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problému (bolest, tlak na prsou, nepravidelna
srde¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink. Nespravné provadéni
cvikd maze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpelte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétd, za ucelem zvyseni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrante podlozkou.

8. PouZivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.
9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10. Zafizeni zkontrolujte z hlediska poSkozeni nebo opotiebeni pied kazdy tréninkem. Pravidelné kontrolujte
vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt radné dotazené. V pripadé potreby je musite dotahnout. V
zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11. Preruste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.
12. Pokud zafizeni za¢ne vydavat neobvyklé zvuky, pfestante jej pouzivat.

13. Z4dna nastavitelna ¢ast by neméla vycnivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni m@iZe byt vyuZivano
najednou pouze jedinou osobou.

14. Bridéni nezavisi na rychlosti.
15. Zafizeni neni uréeno k terapeutickym ucelim.

16. Pfizvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouzZivejte pouze vhodné
techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17. Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany servis.
18. Maximalni hmotnost uZivatele: 120 kg

19. Kategorie: Zatizeni bylo klasifikovano jako HC podle EN ISO 20957-1 a je uréeno pro domaci / komeréni pouziti.
NemlZe byt pouZivan pro terapeutické a rehabilitacni Ucely.

UPOZORNENI! Monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pietizeni béhem
tréninku muaze vést k vaznému urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité
ukoncete cviceni.



I soupis CAsTI

¢. | Poc. Nézev ¢. Po¢ Nézev

1 4 Sroub M2.5 x 10mm 53 1 Spodni kryt ramu
5 1 Zadni kryt 54 1 Samoblol;c;\;ci matice
3 1 Zadni stabilizator 55 1 Ozdobnd matice
4 |1 Datovy kabel 56 | 1 K?t’gﬁizﬁzo

5 3 Mala kladka 57 1 Levy pedal

6 1 Sroub M10 x 30mm 58 1 Osa pedald

7 1 Zaslepka 59 2 Sroub M10 x 48mm
8 1 Kolejnice 60 2 Velka kladka

9 2 Sroub M6 x 12mm 61 2 Sroub M3 x 10mm
10 4 Doraz 62 5 Samoblo,\k/luljlou matice
11 4 Dlouhy Sroub 63 1 Magneticka pruzina
12 6 Sroub M5 x 8mm 64 1 Magnet

13 1 Zadni noha 65 2 Sroub M8 x 16mm
14 6 SroubM8 x 20mm 66 1 Potital

15 12 Podlozka M8 67 1 Ram PC

16 14 PodlozkaM8 x 20mm 68 1 Podlozka M5 x 12mm
17 4 Sroub M4 x 12mm 69 1 Levy kryt

18 1 Spodni kryt kolejnice 70 1 Volnobézka

19 1 Kryt pojezdu 71 2 Lozysko 6001

20 6 Podlozka M6 72 2 Klips C

21 6 Podlozka M6 73 1 Osa zatéZového kola
22 1 Pojezd 74 1 Lozysko 6904

23 4 Sroub M8 x 32mm 75 1 Lozysko

24 4 Valecek 76 1 Zatézové kolo
25 1 Ozdobny kryt 77 1 Spulka

26 1 Prichodka 78 3 ValecCek 6mm

27 6 Samoblokujici matice M8 79 1 Prevod

28 1 Sedadlo 80 2 Vale€ek 13.5mm
29 2 Reminek 81 1 P&novy navlek
30 1 Pravy pedal 82 2 Z3aslepka madla
31 4 Ozdobnd matice M8 83 1 Madlo




32 2 Distan¢ni vélecek 84 Drzék ¢idla

33 4 Podlozka M13 x 22mm 85 Napinak

34 2 Opérka pedalu 86 Napinaci pruzina
35 1 Viélecek 87 Fixa¢ni Sroub

36 1 Sroub 1/2" x 100mm 88 Podlozka M13 x 32mm
37 1 Cep 89 Sroub regulace zatéze
38 6 Sroub M6 x 16mm 90 Sroub M5 x 35mm
39 1 Rédm 91 Matice M5

40 1 Stabilizator 92 Sroub M10 x 68mm
41 1 Kloub kolejnice 93 Sroub M4 x 8mm
42 1 Krytka kolejnice 94 PodloZzka M10

43 1 Uchyt 95 Priviek lana

44 1 Pravy kryt 96 Prytka lana

45 1 Elastické lano 97 Koncovka lana

46 2 Sroub M10 x 52mm 98 PodloZka M8

47 | 5 Podlozka M10 x 20mm 99 Sroub M10 x 36mm
48 | 14 Sroub M4 x 20mm 100 Sroub M5 x 60mm
49 1 Krytka levého stabilizatoru 101 Wkret M5 x 10mm
50 1 Predni stabilizator 102 Strojni Sroub M4 x 12mm
51 2 Cep naslapu 103 Desticka

52 2 Naslap 104 Navod
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- TECHNICKE PARAMETRY
Rozmeéry produktu: 191cm x 60cm x 51cm
Hmotnost netto: 33kg
Hmotnost brutto: 36,5kg

Maximalni zatizeni: 120kg

MONTAZ

Krok 1. PolozZte predni stabilizator (50) podle nakresu.
Prisroubujte predni stabilizator (50) k ramu (39) za =
pomoci dvou Sroubd M10 x 52 mm (46) a dvou podloZek :
M10x 20 mm (47).




Krok 2. Vyjméte Cep (37) z rdmu (39). Dale odsurite elastické
lano (45) od rdmu (39). Uvolnéte samoblokujici matici 1/2"
(54), dvé podlozky M13x 22mm (33) a $Sroub 1/2" x 200mm
(36) z rdmu (39). Pozor: Casti, které jsme sundali budou
pouZity v krocich 4 a 5.

Krok 3. PoloZte pojezdovou kolejnici (8) podle obrazku.

Pfipevnéte kloub kolejnice (41) k rdmu (39) pomoci Sroubu
1/2" x 100mm (36), dvou podlozek M13 x22mm (33) a
samoblokujicich matic 1/2" (54), které jsme sundali v kroku 2.

Krok 4. Presurite pojezd (28) do predni ¢asti kolejnice (8).

Zvednéte kolejnici (8) do svislé pozice. Cep (37) vloZte do A
otvoru v kloubu kolejnice (41), tak aby zafixoval kolejnici ve i ﬁ
svislé poloze.




Krok 5. Pfipevnéte zadni stabilizator (3) k pojezdové kolejnici
(8) pomoci dvou sroubl M8 x 20mm (14) a dvou podlozek M8
x20mm (16).

Krok 6. Elastické lano (45) nasurite do malé kladky (5) na zadnim
stabilizadtoru (3) jak je zobrazeno na vykroji v obrazku. Ujistéte se,
Ze elastické lano (45) neni pfekroucené. PFfipevnéte koncovku
lana (97) do otvoru v kloubu kolejnice (43).

Krok 7. Pfipevnéte zadni kryt (2) k zadnimu stabilizatoru (3)
pomoci Sroubu M5 x 10 mm (101).




Krok 8. Umistéte spodni kryt kolejnice (18) podle obrazku.
Pripevnéte spodni kryt kolejnice (18) ke kolejnici (8) pomoci
Ctyf Sroubld M5 x 8 mm (12).

Krok 9. Vytdhnéte Cep (37) z kloubu kolejnice (41) spustte
kolejnici (8) na podlahu. VloZte ¢ep (37) do rdmu (39) a do
kloubu kolejnice (41). Dale nasadte podlozku M13 x 32 mm
(88) na fixacni Sroub (87), fixacni Sroub vlozte do kloubu
kolejnice (41) a ramu (39) fixacni Sroub dotahnéte v kloubu
kolejnice (41).

Krok 10. Najdéte valecek (35), ktery je o kousek kratsi, neZ
osa pedall (neni zobrazena). Vlozte valecek (35) do rdmu
(39) a vystredte ho. Nasledné na valecek nasunte opérky
pedald (34), podlozku M8 x 20 mm (16) a podlozku M8
(15) na kazdou stranu opérky pedald (35). Nasledné
zaroven dotahnéte ozdobné matice M8 (31) na kazdé
strané valecku (35).




Krok 11. VloZte osu pedall (58) do ramu (39) a
vystredte ji. Nasledné nasunte distancni valecka (32) a
podlozky M13 x22mm (33) na kazdou stranu osy
pedall (58) (na obrazku pouze prava strana). Déle
najdéte pravy pedal (30) a levy pedal (57). Nasunte
pravy pedal na pravou stranu osy pedalu (58), a dale
levy peddl (57) na levou stranu osy pedall. Dale
pouzijte podlozky M8 x 20 mm (16) a podlozku M8
(15) na kazdou stranu osy pedald (58). Déle dotahnéte
obé ozdobné matice M8 (31) na kazdém koci osy
pedald (58).

Krok 12. ZaloZte feminek (29) pfes pravy pedal (30), jak
je zobrazeno na obrazku. Déle protdhnéte konec
feminku pfes oko na druhém konci feminku. ZaloZte
druhy feminek (29) do levého pedalu (57) stejnym
zpUsobem.

Krok 13. Pripevnéte naslp (52) k predminu stabilizatoru
(50) pomoci ¢epu (51). Pripevnéte druhy naslap (neni
zobrazeno) k prednimu stbilizatoru (50) pomoci ¢epu
(51).




Krok 14. Do pocitace (66) vloZe dvé baterie AA (prodavaji
se samostatné), doporucujeme pouzit alkalické baterie.
POZOR: Pokud byt trenazér vystaven nizkym teplotam, tak
pred vloZenim baterii je nutné pockat, dokud se trenazér
neaklimatizuje na pokojovou teplotu. V pfipadé
nedodrzeni poucky maze dojit k poskozeni pocitace a
jinych elektronickych casti. Opatrné vysunte pocitac (66) z
krytu (44, 69); dbejte na to, aby nedoslo k zatahani za
datovy kabel, ktery je pfipojen k PC. Odsroubujte kryt
baterii. Vlozte baterie (dbejte na spravnou polaritu) a
zaSroubujte kryt baterii. Pocitac opatrné vlozte zpatky na
své misto.

Krok 15. Pfed pouzitim trenazéru se ujistéte, Ze vSechny
Srouby jsou spravné dotazeny. Pod trenazér polozte

podloZku pro ochranu podlahy.

- REGULACE ZATEZE

Pro prizpUsobeni tréninku Vasim potfebam je trenazér vybaven
otocnym regulatorem zatéZe. Pokud si prejete zatéz zvysit,
orocte reguldatorem vpravo. Pokud si prejete zatéz sniZit, otocte
regulatorem vlevo. WAZNE: Aby se prede$lo poskozeni
regulatoru, tak jim neotdcejte mimo rozsah zobrazeny na
stupnici.

- CVICENI PRITAHU

Postavte se na naslpy celem k trenazéru. Chytte madlo a pfitdhnéte
jej do vysky ramen.. Dbejte na to, aby jste méli rovna zada. Madlo
povolte zpét doll. Opakujte.




I PREMISTENT TRENAZERU

Trenazér uchopte za zadni ¢ast pojezdové kolejnice a
nadzvednéte jej. Po nakloneni se trenazérem da pohybovat za
pomoci transportnich koleéek. Po presunuti trenazéru na

. e y . Tad
pozadované misto jej poloZte zpét na podlahu. 2y

zvednéte

Wheel

Transportni kolecka

SKLADANI A USCHOVA

Trenazér mizeme uskladnit ve sloZzené poloze pro Usporu mista. Trenazér uskladnéte na stabilnim
misté a tam, kde se k nému nedostanou malé déti. BEhem delsiho uskladnéni je potfeba vyjmout
baterie, fixacni Sroub (87) a podlozku M13x 32mm (88), nasledné Cep (37). Tyto Casti je potieba
uschovat na misto, kde se neztrati.

INSTRUKCE K OBSLUZE PC

Strokes/Min.- zobrazuje aktudlni pocet pfitah(

za minutu. ' swa
-
Calories — zobrazuje pfiblizny pocet spalenych '
kalorii. -'
] 7
Total strokers — zobrazuje celkovy pocet —| - . ‘ Ll

ptitahl od posledniho resetu PC. . .
% - o5
time

POZOR: Pro resetovani PC je potieba vyjmout

baterie a znovu je vloZit do PC. strokes
fmin.
Time — zobrazuje ¢as tréninku valories e
’ cewv . . ’ mml
Scan- funkce, ktera zajistuje cyklické |__strokes strokes

zobrazovani vSech Udajd. Aktudini zobrazeny
udaj je oznacen Sipkou.

Strokes- zobrazuje celkovy pocet pfitahd.

1. Zapnuti PC — stisknéte tlacitko MODE nebo zatdhnéte za madlo.
Zvolte si zobrazovany Udaj, pokud chcete zobrazovat veskeré udaje, tak stisknéte nékolikrat
tlacitko MODE, dokud se vpravo na displeji nezobrazi 2. Sipka, ktera oznacuje funkci SCAN.

2. Zahajte trénink a sledujte udaje na displeji. Vynulovani hodnodt se provadi ptidrZzenim tlacitka
MODE na nékolik vtefin.

3. Po ukonceni tréniku se pocitac vypne automaticky. Pocitani hodnot se zastavi, pokud je lano
nékolik vtefin bez pohybu.



kolejnice
sedadlo

mazivo

valecek

UDRZBA A RESENi PROBLEMU
Pravidelné kontrolujte dotazeni vSech casti. Opotfebované Casti je potfeba vyménit.

K ¢isténi trenaZéru pouzivejte vihky hadfik. POZOR: Aby nedoslo k poSkozeni PC, tak je potfeba
vyvarovat se jakékoliv vihkosti.

Pokud pravy, nebo levy peal (30, 57) vrze béhem tréninku, tak je potfeba je sundat, a nasledné na
obé ¢asti osy pedalu naneste trochu prilozeného maziva (58). Pedaly pak pripevnéte zpét.

Pokud béhem tréninku za¢nou vrzat valecky pojezdu sedadla, tak je potfeba na papirovou uUtérku
nanést trochu dodavaného maziva a na kolejnici (v misté, kde se pohybuji valecky pojezdu) nanest
tenkou vrstvu maziva. Nadbytek maziva utfete do Cisté, papirové utérky.

POZOR

| zatizeni odpovida aktudlnim, bezpeénostnim standardd. Zatizeni je uréeno pouze pro domaci

pouZziti. Jakékoliv jiné pouZiti je zakdzano a navic mlZe byt nebezpecné. Vyrobce nenese
zodpovédnost za skody zplsobené spatnym pouZivanim.

:+ Pred pouZitim trenazéru se poradte se svym lékafem o svém zdravotnim stavu. L=kaf by Vam mél
upravit prabéh a intenzitu tréninku. Nadmérna fyzicka zatéz muize zplsobit zdravotni komplikace..

| za¥izeni neni uréeno pro komercni, terapeutické a jiné ucely.






PRUVODCE CVIKY
Veslovani je vyjimecéné uéinnou formou cviceni. Posiluje srdce a zlepSuje obéh. Zapojuje vsechny nejdulezitéjsi svaly zad,

pasu, pazi, ramen, bok( a nohou.

1. ZAKLADNIi TAHY VESLY
Sednéte si na sedadlo a pfipnéte chodidla k pedaldm pomoci popruh( na suchy zip. Uchopte rukojet k veslovani. Zaujméte

startovni pozici. Sklonte se dopredu s rovnymi rameny a ohnutymi koleny, viz obrazek 1. Zatlacte télo dozadu, zaroven
vyrovnejte zada a nohy (obr. 2). V tomto pohybu pokracujte do okamZiku lehkého zaklonu dozadu. Odtahnéte paze podél
bokid dozadu béhem této faze pohybu (obr. 3). Déle se vratte do pozice €. 2 a opakujte pohyby shodné s instrukcemi nize.
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Obr. 1 Obr. 2 Obr. 3

2. DOBA TRENINKU
Veslovani je vyCerpavajici typ tréninku. Z toho dlivodu je lepsi zadit kratkym a jednoduchym tréninkem a postupné prechazet

na trénink delsi a intenzivnéjsi. Zacnéte veslovanim po dobu cca 5 minut a dale postupné prodluzujte trénink soucasné
zvysujic svQj vykon. Ve vysledku byste méli byt schopni veslovat po dobu 15-20 minut. Nesnazte se prodluZovat trénink pfilis
rychle. Zkuste trénovat obden, 3 x tydné. Mezi tréninky si dejte pauzu na regeneraci.

3. RUZNE STYLY VESLOVANI

VESLOVANI POUZE PAZEMI: Tento druh tréninku tonizuje svalstvo pai, ramen a bficha. Sednéte si na zafizeni
dle obr. 4. Narovnejte nohy, pfedklorite se dopredu a uchopte rukojeti. Kontrolujte svoje pohyby a postupné se
lehce zaklanéjte dozadu, mirné mimo rovnou polohu zad (obr. 5). Pokracujte pfitazenim rukojeti k hrudi (obr.

6). Déle se vratte do vychozi pozice a zopakujte sérii.

Obr. 4 Obr. 5 Obr. 6

VESLOVANI POUZE S PRACIi NOHOU: Tento druh tréninku tonizuje svalstvo nohou a zad. Sednéte si rovné s natazenymi
rameny. Ohnéte nohy tak, abyste dokdzali uchopit rukojeti ve vychozi poloze (obr. 7). Pomoci nohou zatladte télo dozadu

(obr. 8) a udrzujte paZe a zada rovné, viz obr. 9.

Obr. 8 Obr.9




4. NAVOD PROVADENI TRENINKU

Trénink pomoci tohoto zafizeni pfindsi mnoho vyhod jako je lepsi fyzicka kondice, tonizace svall a, ve spojeni s

kontrolovanou dietou, ubytek hmotnosti.

1. FAZE ROZCVICKY

Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci
svalll a také sniZit riziko kifece nebo zranéni.
Doporucujeme provadét nékolik protahovacich cvik( v

WEWNETRZNE

souladu s ilustracemi niZe. Kazda rozcvicka by méla MIESNIE UD
ity SKEONY
trvat kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfili roztahovat a W PRZOD
EYDKA
pfetéZovat. V pfipadé objeveni se bolesti okamzité ROZCIAGNIECIE ACHILLES
pFeruste trénink. Nl MIESNI UD
Il FAZE cvIKO HEART RATE

A
Je to faze, kterd vyZaduje nejvétsi usili. Diky 200
pravidelného tréninku ziskavaji svaly nohou na 180
pruznosti. Béhem cvikl udrzujte rovnomérné
tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na 160 T gl MAXIMUM
cilovou hodnotu v souladu s udaji nize. 140

TARGET ZONE 85%
POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 120
minut. Proto vétsina cvicicich zac¢ina od 15-20 70%
minut. 100
" B 0oL powm
20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70 75 o

1R FAZE PROTAHOVANIi PO TRENINKU

V této fazi by mél kardiovaskularni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvic¢ku a sniZuje tempo.
Pokracujte pfiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a

pretiZzeni svall. Spolu se zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouZit a zvysit intenzitu tréninku.

Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovhomérné po

cely tyden.



Vor der Benutzung dieses Gerdts sollten Sie sich griindlich mit den VorsichtsmaBnahmen und
B den Sicherheitsanmerkungen in der unten stehenden Bedienungsanleitung vertraut machen.

- Sicherheitsanmerkungen

1. Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung
sorgfaltig durchgelesen und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

2. Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmaBnahmen sowie die einzelnen
Montageschritte berticksichtigt werden. Benutzen Sie das Gerat nur gemaR
seinem Verwendungszweck.

3. Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemaR dieser
Bedienungsanleitung aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen
Anwender sollten Uber die Grundsatze der sicheren Verwendung informiert
werden.

4. Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden.
Kinder sollten sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die
Maschine kann durch eine erwachsene Person aufgebaut und verwendet
werden.

5. Vordem Beginn eines Ubungsprogramms sollten Sie sich von Ihrem Arzt beraten
lassen. Die Meinung des Arztes ist vor allem wichtig bei Personen mit
Gesundheitsproblemen oder Personen, die Medikamente einnehmen, die ihre
Herzfrequenz, ihren Blutdruck und ihren Cholesterinspiegel beeinflussen.

6. Der eigene Korper sollte stets aufmerksam (iberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das
Training unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der
Ubungen kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen
fihren.

7. Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache
aufgestellt werden. Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen
Gegenstanden mindestens 0,6 m betragen.

8. Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu
lockere Kleidungssticke sollten vermieden werden.

9. Bevor Sie lhr Training beginnen, machen Sie die Aufwarmiibungen.

10. Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

11. Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Verschleillspuren liberprift werden.

12. Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort
beendet werden.

13. Falls die Maschine ungewdhnliche Geradusche von sich gibt, sollte die weitere
Benutzung unterbrochen werden.

14. Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des
Benutzers behindern. Das Produkt ist nur zur Benutzung durch eine Person
geeignet.

15. Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

16. Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

17. Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen
werden, um die Wirbelsaule nicht zu verletzen. Es sollten entsprechende
Techniken beim Anheben angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in
Anspruch genommen werden.

18. Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf
sollte der technische Dienst kontaktiert werden.

19. Maximales Nutzergewicht: 120 kg



20. Das Gerat wurde zur Klasse HC gemaR der Norm EN I1SO 20957-1 angerechnet.
Es darf fir den Heimgebrauch / den kommerziellen Gebrauch. Es darf aber
nicht zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

LISTE DER TEILE

Nr. | Menge Bezeichnung Nr. | Menge Bezeichnung
1 4 Schraube M2.5 x 10 mm 53 1 Abdeckung des Rahmens
Abdeckung des hinteren ) "
2 1 StandfuRes 54 1 Sicherungsmutter 1/2
3 1 hinterer Standful} 55 1 Hutmutter
4 1 Schalter 56 1 Endkappe des rechten
Standfulles
5 3 kleine Seilrolle 57 1 Pedal links
6 1 Schraube M10 x 30 mm 58 1 Pedalachse
7 1 Endkappe fur den Griff | g 2 | Schraube M10x 48 mm
der Schiene
8 1 Laufschiene 60 2 grofe Seilrolle
9 2 Schraube M6 x 12mm 61 2 Schraube M3 x 10 mm
10 4 Anschlagpuffer 62 5 Sicherungsmutter M10
11 4 Hilse des Rahmens 63 1 magnetische Feder
12 6 Schraube M5 x 8mm 64 1 Magnet
13 1 Bodenplatte (hinten) 65 2 Schraube M8 x 16mm
14 6 Schraube M8 x 20mm 66 1 Konsole
15 12 Federring M8 67 1 Rahmen der Konsole
16 14 Unterlegscheibe M8 x 68 1 Unterlegscheibe M5 x
20mm 12mm
17 4 Schraube M4 x 12mm 69 1 linke Gehduseabdeckung
18 1 Abdeckung der 70 1 Rollenhlse
Laufschiene
19 1 Abdeckung der Rolle 71 2 Lager 6001
20 6 Federring M6 72 2 Klemme C
21 6 Unterlegscheibe M6 73 1 Achse des Schwungrads
22 1 Sitzhalterung 74 1 Lager 6904
23 4 Schraube M8 x 32mm 75 1 Lager
24 4 kleine Rolle 76 1 Schwungrad
25 1 Abdeckung der Scheibe 77 1 Spule
26 1 Kabeldurchfihrung 78 3 Hulse 6 mm
27 6 Sicherungsmutter M8 79 1 Kabel
28 1 Sitz 80 2 Hulse 13.5 mm




29 2 Riemen fir Pedal 81 Schaum fur den Griff
30 1 Pedal rechts 82 Endkappe des Griffs
31 4 Hutmutter M8 83 Griff
32 2 Distanzstange 84 Schalter-Halterung
33 4 Unterlegscheibe M13 x 35 Spannrolle
22mm
34 2 Verriegelung flr Pedal 86 Spannfeder
35 1 Sicherungsstange 87 Drehknopf des Rahmens
36 1 | Schraube 1/2"x100mm | 88 Unterlegscheibe M13 x
32mm
37 1 Bolzen des Rahmens 89 . Drehknopfzur
Widerstandseinstellung
38 6 Schraube M6 x 16mm 90 Schraube M5 x 35mm
39 1 Rahmen 91 Mutter M5
40 1 Standful’ 92 Schraube M10 x 68mm
41 g | Verbindungselementder | o, Schraube M4 x 8mm
Laufschiene
42 1 Endkappe der Schiene 94 Unterlegscheibe M10
Halterung zur . )
43 1 Befestigung der Schiene 95 Halterung fir Seil
rechte . )
44 1 Gehiuseabdeckung 96 Abdeckung fir Seil
45 1 Bungee-Seil 97 Haken fir Bungee-Seil
46 2 Schraube M10 x 52mm 98 Unterlegscheibe M8
47 5 Unterlegscheibe M10x 99 Schraube M10 x 36mm
20mm
48 14 Schraube M4 x 20mm 100 Schraube M5 x 60mm
49 1 Endkappe des linken |, Schraube M5 x 10mm
StandfulRes
50 1 vorderer Standfufs 102 Maschinenschraube M4
x12mm
51 2 Bolzen der Trittflache 103 Platte der Schiene
52 2 Trittflache 104 Bedienungsanleitung




B rrobukt

Griff

Drehknopf des
Rahmens

Verriegelung der
Laufschiene

Sitz

Laufschiene

|

TECHNISCHE DATEN
Abmessungen des Produkts: 191 cm x 60 cm x 51 cm
Nettogewicht: 33 kg
Bruttogewicht: 36,5 kg

Maximales Nutzergewicht: 120 kg

Konsole

Drehknopf zur Widerstandseinstellung

Trittflache

MONTAGE

Schritt 1. Stellen Sie den vorderen Standful® (50) auf wie
auf der Abbildung. Befestigen Sie den vorderen Standfuls
(50) am Rahmen (39) mit zwei Schrauben M10 x 52 mm
(46) und zwei Unterlegscheiben M10 x 20 mm (47).




Schritt 2. Entfernen Sie den Bolzen (37) aus dem Rahmen (39).
Entfernen Sie dann das Bungee-Seil (45) aus dem Rahmen (39).
Entfernen Sie die Sicherungsmutter 1/2" (54), zwei
Unterlegscheiben M13x 22mm (33) und die Schraube 1/2" x
100mm (36) aus dem Rahmen (39).

Achtung: Teile, die entfernt worden sind, werden in den
Schritten Nr. 4 und 5 verwendet.

Schritt 3. Stellen Sie die Laufschiene (8) auf wie auf der
Abbildung. Befestigen Sie das Verbindungselement der
Schiene (41) am Rahmen (39) mit der Schraube 1/2" x 2700mm
(36), zwei Unterlegscheiben M13 x 22mm (33) und der
Sicherungsmutter 1/2" (54), die im Schritt Nr. 3 demontiert
worden ist.

Schritt 4. Verschieben Sie den Sitz (28) nach vorne auf der
Laufschiene (8). Bitten Sie die andere Person, die Laufschiene (8)
in eine aufrechte Position zu bringen. Fiihren Sie den Bolzen (37)
in die angezeigte Offnung im Verbindungselement der Schiene

(41) ein, um sie in einer entsprechenden Position zu halten.

Offnung des
Rahmens




Schritt 5. Befestigen Sie den hinteren StandfufR (3) an der
Laufschiene (8) mit zwei Schrauben M8 x 20 mm (14) und zwei
Unterlegscheiben M8 x 20 mm (16).

Schritt 6. Flihren Sie die Halterung des Bungee-Seils (45) um die
kleine Seilrolle (5) am hinteren Standful} (3), wie auf der kleineren
Abbildung gezeigt wird. Vergewissern Sie sich, dass das Bungee-
Seil (45) nicht verdreht ist. Bringen Sie den Haken des Bungee-
Seils (97) an der Offnung in der Halterung zur Befestigung der
Schiene (43) an.

Schritt 7. Befestigen Sie die Abdeckung des hinteren Standfues (2)

mit der Schraube M5 x 10 mm (101) am hinteren Standful3 (3).




Schritt 8. Positionieren Sie die Abdeckung der Laufschiene
(18), wie auf der Abbildung gezeigt wird. Befestigen Sie diese
Abdeckung (18) an der Laufschiene (8) mit vier Schrauben M5
X8 mm (12).

Schritt 9. Entfernen Sie den Bolzen des Rahmens (37) vom
Verbindungselement der Schiene (41) und legen Sie die
Laufschiene (8) auf den Boden auf. Fihren Sie dann den
Bolzen (37) in den Rahmen (39) und in das
Verbindungselement der Laufschiene (41) ein. Schieben Sie
die Unterlegscheibe M13 x 32 mm (88) auf den Knopf des
Rahmens (87), fluhren Sie diesen Knopf in das
Verbindungselement der Schiene (41) und den Rahmen (39)
ein und ziehen Sie der Knopf an diesem Verbindungselement
(41) an.

Schritt 10. Suchen Sie die Sicherungsstange (35), die etwas
kirzer als die Pedalachse ist (nicht abgebildet). Fihren Sie
die Sicherungsstange (35) in den Rahmen (39) ein und
zentrieren  Sie  sie.  Schieben Sie dann das
Verriegelungselement (34), die Unterlegscheibe M8 x 20
mm (16) und den Federring M8 (15) auf jeder Seite der
Sicherungsstange (35) hinein. Ziehen Sie die Hutmutter M8
(31) an beiden Enden der Sicherungsstange (35)
gleichzeitig an.




Schritt 11. Fuhren Sie die Pedalachse (58) in den
Rahmen (39) ein und zentrieren Sie sie. Schieben Sie
dann die Distanzstange (32) und die Unterlegscheibe
M13 x22mm (33) auf jede Seite der Pedalachse (58)
(nur eine Seite abgebildet) hinein. Suchen Sie dann das
rechte (30) und das linke Pedal (57). Schieben Sie das
rechte Pedal auf die rechte Seite der Pedalachse (58)
und verschieben Sie danach das linke Pedal (57). Treten
Sie in die Pedale auf der linken Seite der Pedalachse.
Schieben Sie dann die Unterlegscheibe M8 x 20 mm
(16) und den Federring M8 (15) auf jede Seite der
Pedalachse (58) (nur eine Seite abgebildet). Ziehen Sie
dann gleichzeitig die Hutmutter M8 (31) an beiden
Enden der Pedalachse (58) an.

Schritt 12.

Flihren Sie den Riemen (29) durch das rechte Pedal (30),
wie in der Abbildung gezeigt wird. Fihren Sie dann das
Ende des Riemens durch die Schnalle auf dem Riemen
des Pedals. Der andere Riemen (29) wird auf die gleiche
Weise am linken Pedal (57) befestigt.

Schritt 13. Befestigen Sie die Trittflache (52) mit dem
Bolzen (51) an einer Seite des vorderen StandfuBes (50).
Befestigen Sie dann die andere Trittflache (nicht
abgebildet) mit dem Bolzen (51) am vorderen Standful
(50). Gehen Sie auf die gleiche Weise bei der anderen Seite
des vorderen StandfulRes (50) vor.




Schritt 14. Die Konsole (66) benotigt zwei AA-Batterien
(nicht im Lieferumfang enthalten). Alkalibatterien werden
empfohlen. Verwenden Sie keine alten und neuen
Batterien zusammen oder Alkali-, Standardbatterien und
Akkus zusammen.

WICHTIG: Wenn die Konsole niedrigen Temperaturen
ausgesetzt war, warten Sie, bis sie sich auf Raumtemperatur
erwarmt, bevor Sie die Batterien einlegen. Andernfalls
kdnnen die Anzeige der Konsole oder andere elektronische
Komponenten beschadigt werden. Nehmen Sie die Konsole
(66) vorsichtig von den Abdeckungen (44, 69) ab. Achten Sie
darauf, nicht an dem an die Konsole angeschlossenen Kabel
zu ziehen. Loésen Sie dann die Schraube (nicht abgebildet)

und entfernen Sie die Batterieabdeckung von der Rickseite

der Konsole. Legen Sie die Batterien in das Batteriefach ein.
Vergewissern Sie sich, dass die Batterien, wie auf der Abbildung gezeigt wird, im Batteriefach richtig
angeordnet sind. Schrauben Sie dann die Batterieabdeckung wieder fest und schieben Sie die Konsole
in die Abdeckungen.

Schritt 15. Vergewissern Sie sich, dass alle Teile richtig angezogen sind, bevor Sie das Rudergerat
benutzen. Legen Sie eine Bodenschutzmatte unter das Rudergerat.

I \VIDERSTANDSEINSTELLUNG

Um die Intensitdt der Ubungen zu &ndern, kann der Widerstand
eingestellt werden, der beim Ziehen des Griffs empfunden wird. Um
den Widerstand zu erhdhen, drehen Sie den Drehknopf zur
Widerstandseinstellung nach rechts. Um den Widerstand zu
verringern, drehen Sie den Drehknopf zur Widerstandseinstellung nach
links.

WICHTIG: Um den Drehknopf zur Widerstandseinstellung nicht zu
beschadigen, horen Sie auf, ihn zu drehen, wenn das schwierig wird.

- UBUNGEN

Stellen Sie sich mit lhren beiden Beinen auf die Trittflachen, mit dem

Gesicht in der Richtung des Rudergeréts. Greifen Sie den Griff und heben
Sie ihn dann so weit an, dass sich lhre Hande auf einer gleichen Hohe mit
Ihren Schultern befinden. Halten Sie den Riicken gerade und die
Ellenbogen auf den Seiten. Dann legen Sie den Griff mit den Handen in
die Ausgangsposition zuriick. Wiederholen Sie die Ubung.




I TRANSPORT DES RUDERGERATS

Stellen Sie sich hinter das Rudergeradt und heben Sie den
hinteren Standfull an, bis das Rudergerdt auf den
Transportrollen zu rollen beginnt. Bringen Sie dann das
Rudergerat vorsichtig an die gewiinschte Stelle und legen Sie
es auf den Boden ab.

Transportrollen

ZUSAMMENKLAPPEN UND AUFBEWAHREN

Das Rudergerat kann zusammengeklappt aufbewahrt werden, um den Platz zu sparen. Bewahren Sie
das Rudergerat an einem Ort auf, an dem es stabil stehen und fiir Kinder unerreichbar sein kann. Fir
eine langere Zeit der Aufbewahrung nehmen Sie die Batterien aus der Konsole heraus, entfernen Sie
den Drehknopf des Rahmens (87) und die Unterlegscheibe M13x 32 mm (88) und dann auch den Bolzen
des Rahmens (37). Bewahren Sie den Drehknopf des Rahmens und die Unterlegscheibe an einem Ort
auf, an dem sie nicht verloren gehen. Um das Rudergerdt zusammenzuklappen, heben Sie die
Laufschiene (8) in eine aufrechte Position an und fiihren Sie dann den Bolzen des Rahmens (37)
vollstindig in das Verbindungselement der Laufschiene (41) ein, um die Schiene an ihrem Platz zu
halten.

Zum Aufklappen des Rudergerats wird der Bolzen des Rahmens (37) entfernt und die Laufschiene (8)
auf den Boden abgelegt. Fihren Sie dann den Bolzen in den Rahmen (39) und in das
Verbindungselement der Laufschiene (41) ein. Ziehen Sie dann den Drehknopf des Rahmens (87) und
die Unterlegscheibe M13 x 32 mm (88) am Rahmen und am Verbindungselement der Laufschiene an.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DIE KONSOLE

Strokes/Min.- zeigt die Anzahl der Ruderziige pro -
Minute wahrend des Trainings an.

£ e
Calories - zeigt die geschéatzte Anzahl der wahrend . ‘ >
des Trainings verbrannten Kalorien an. ’ ‘
-\
Total strokers - zeigt die Gesamtzahl der ] " o =
Ruderziige seit dem letzten Neustart der Konsole
an.

Achtung: Um die Konsole zuriickzusetzen, L)

entfernen Sie die Batterien aus der Konsole und in.
legen Sie sie dann wieder ein. calories @ sean
total

Time - zeigt die Trainingszeit an. | strokes strokes

Scan- zeigt Zeit, Anzahl der Ruderziige,

Gesamtzahl der Ruderziige, Kalorienverbrauch



und Anzahl der Ruderziige pro Minute an. Die Ergebnisse werden ein paar Sekunden lang im
zyklischen Modus angezeigt.

Strokes — zeigt die Anzahl der Ruderziige wahrend des Trainings an.

1. Einschalten der Konsole — Driicken Sie die Taste ,,Mode” auf der Konsole oder beginnen Sie
einfach zu rudern.

2. Wahlen Sie einen der Anzeigemodi aus. Scanmodus - Driicken Sie mehrmals die Taste ,,Mode”,
bis der Pfeil neben dem Etikett ,, Scan” erscheint.
Ruderziige pro Minute, Kalorienverbrauch, Gesamtzahl der Ruderziige, Trainingszeit - Um
einen dieser Modi fiir das ununterbrochenen Anzeigen auszuwahlen, driicken Sie die Taste
,Mode” so lang, bis der Pfeil neben dem Etikett des gewiinschten Modus erscheint.
Vergewissern Sie sich, dass der Pfeil nicht neben dem Etikett ,Scan” erscheint.

3. Beginnen Sie zu rudern und verfolgen Sie Ihre Fortschritte auf der Anzeige. Um die Anzeige
zuriickzusetzen, halten Sie die Taste ,,Modus” einige Sekunden lang gedriickt.

4. Nach den Ubungen schaltet sich die Konsole automatisch aus. Wenn sich die Leiste mehrere
Sekunden lang nicht bewegt, wird die Konsole gestoppt.

5. DieKonsole ist mit der Funktion zur automatischen Standby-Schaltung ausgestattet. Wenn sich
der Griff nicht bewegt und die Taste ,Modus” einige Minuten lang nicht betatigt wird, schaltet
sich das Gerat automatisch aus, um Batterien zu sparen.

- WARTUNG UND PROBLEMLOSUNG

Alle Teile des

Rudergeréats missen

regelmaRig Gberprift . :
Sitz Laufschiene ~—
und festgeschraubt
werden. Alle | 2
- o
abgenutzten Teile 7 4 = &

missen sofort ersetzt

werden. 2 4
p

Reinigen Sie das Gerat Séhmiermittel

mit einem feuchten
Tuch und einer kleinen
Menge eines milden
Reinigungsmittels.

WICHTIG: Um einer
Beschadigung der
Konsole vorzubeugen, .
halten Sie alle g

Flussigkeiten vom Gerat

fern. Schiitzen Sie die
Konsole vor direkter Sonnenstrahlung.

Falls die Pedale bei der Benutzung des Rudergerats seltsame Gerdusche von sich geben, nehmen Sie
das rechte und linke Pedal (30, 57) ab und tragen Sie dann eine kleine Menge des im Lieferumfang
enthaltenen Schmiermittels auf die beiden Seiten der Pedalachsen auf (58). Montieren Sie dann die
Pedale nochmals.



Falls die Rollen bei der Benutzung des Rudergerats unter dem Sitz seltsame Gerausche von sich geben,
tragen Sie eine kleine Menge des im Lieferumfang enthaltenen Schmiermittels auf ein Papiertuch auf
und verstreichen Sie eine diinne Schicht gleichmaRig entlang der Laufschiene, auf der sich die Rollen
bewegen. Wischen Sie dann das GibermaRige Schmiermittel ab.

B AcHTUNG

| Das Gerit entspricht den geltenden Sicherheitsnormen. Das Gerat ist nur fiir den Heimgebrauch

bestimmt. Jede andere Art der Verwendung ist nicht erlaubt oder sogar gefdhrlich. Der Hersteller
haftet nicht flir Schaden, die durch den unsachgemaBen Gebrauch entstehen.

| Lassen Sie sich vor Beginn einer Ubungseinheit von ihrem Hausarzt beraten, um festzustellen, ob Sie

diese Art von Ubungen durchfiihren kénnen. Die Meinung lhres Arztes sollte die Grundlage fiir die
Festlegung der Struktur des Ubungsprogramms sein. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen oder
die GbermaRige Anstrengung ist gesundheitsgefahrdend.

| Lesen Sie die folgenden allgemeinen Fitnesstipps und Trainingsanleitungen sorgfaltig durch. Bei

Schmerzen, Atemnot, Unwohlsein oder anderen korperlichen Beschwerden sollten Sie sofort das
Training unterbrechen. Lassen Sie sich sofort von einem Arzt beraten, wenn Sie etwas beunruhigt.

| Dieses Fitnessgerat ist nicht flr den professionellen oder medizinischen Gebrauch geeignet und darf

nicht zu therapeutischen Zwecken verwendet werden.

UBUNGSANWEISUNGEN

Rudern ist eine sehr effektive Form des Trainings. Es starkt die Hinde und verbessert die Durchblutung. Es beansprucht die
wichtigsten Muskelgruppen des Riickens, der Arme, der Schultern, der Hiiften, der Beine und in der Taille.

1. Einfaches Rudern

Setzen Sie sich auf den Sitz des Rudergerats und positionieren Sie lhre Fiie auf den Pedalen. Befestigen Sie sie dann mit dem
Klettverschluss. Greifen Sie den Griff zum Rudern. Nehmen Sie die Startposition ein. Beugen Sie sich mit geradem Riicken und
gebeugten Beinen vor (Abb. 1). Schieben Sie den Oberkérper nach hinten und strecken Sie gleichzeitig Ihren Riicken und lhre
Beine (Abb. 2). Setzen Sie diese Bewegung bis zu diesem Moment fort, wenn Sie sich leicht nach hinten lehnen. Ziehen Sie in
dieser Bewegungsetappe seitlich Arme nach hinten (Abb. 3). Kehren Sie dann in die zweite Position zuriick und wiederholen
Sie die Bewegung nach den folgenden Anweisungen auf den unten dargestellten Abbildungen.
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Abb. 1 Abb. 2 Abb. 3

2. Trainingszeit

Rudern ist eine anstrengende Ubung. Daher ist es besser, Ihr Training mit einem kurzen und einfachen Programm zu beginnen
und dann zu ldngeren und intensiveren Trainings iberzugehen. Beginnen Sie mit dem Rudern fir etwa 5 Minuten und
verlangern Sie dann stufenweise Ihre Trainingszeit. Gleichzeitig werden Sie Ihre Ausdauer verbessern. Schlieflich sollten Sie
in der Lage sein, 15-20 Minuten lang zu rudern. Versuchen Sie nicht, lhre Trainingszeit zu schnell zu verlangern. Versuchen
Sie jeden zweiten Tag, 3 Mal pro Woche zu trainieren. Machen Sie zwischen den Trainingseinheiten eine Pause zur
Regeneration.



3. Unterschiedliche Rudergerat-Techniken

Rudern nur mit lhren Schultern: Diese Art der Trainings hilft dabei, die Schulter-, Arm- und Bauchmuskulatur aufzubauen.
Setzen Sie sich auf das Rudergerat (Abb. 4). Strecken Sie Ihre Beine, beugen Sie sich vor und greifen Sie den Griff. Kontrollieren
Sie Ihre Bewegung und lehnen Sie sich schrittweise leicht tber die aufrechte Position hinaus nach hinten (Abb. 5). Setzen Sie
fort und ziehen Sie am Griff in der Richtung lhres Brustkorbs (Abb. 6). Kehren Sie dann zur Anfangsposition zuriick und

wiederholen Sie diese Trainingseinheit.

Abb. 4

Abb. 6

Rudern mit der Beinarbeit: Diese Art der Trainings hilft dabei, die Bein- und Riickenmuskulatur aufzubauen. Setzen Sie sich
auf das Rudergerat und halten Sie Ihren Korper mit den ausgestreckten Armen aufrecht. Beugen Sie lhre Beine, bis Sie den

Griff zum Rudern in der Ausgangsposition greifen kdnnen (Abb. 7). Schieben Sie mit den Beinen den Kérper zuriick (Abb. 8),
wobei lhre Arme und lhr Ricken gerade gehalten werden sollten (Abb. 9).

Abb. 8

Abb. 9

4. Trainingsanleitung

Das Training mit diesem Geréat bietet viele Vorteile wie bessere kérperliche Leistungsfahigkeit, Muskelaufbau
und Gewichtsabnahme in Verbindung mit der Einhaltung der entsprechenden Ernahrung.

N AUFWARMUBUNGEN

Diese Etappe dient der Verbesserung lhrer
Durchblutung und der Muskelleistung sowie
der Verringerung des Risikos einer Kontraktion
oder Verletzungen. Es wird Ihnen empfohlen,
die auf der Abbildung dargestellten
Aufwirmiibungen zu machen. Jede Ubung soll
circa 30 Sekunden lang gemacht werden. Sie
sollten die Muskeln nicht Gberdehnen oder
Uberfordern. Wenn Sie Schmerzen haben,
unterbrechen Sie das Training sofort.

Rumpfbeuge seitwirts

Rumpfbeuge vorwirts

innere Oberschenkel dehnen

Dehnen

Achillessehne dehnen




. UBUNGEN Herzfrequenz

Diese Etappe erfordert die grofRte 200 ‘
Anstrengung. Mit regelmafigem
Training gewinnen die Beinmuskeln an 1
Flexibilitdat. Halten Sie wahrend der 160 d
Ubung ein gleichméiRiges Tempo ein. M el
Die Intensitat lhres Trainings sollte lhre W Zielwert 85%
Herzfrequenz auf den Zielwert erhdhen, 120 )
wie neben dargestellt. 10%

100
ANMERKUNG: Diese Etappe sollte a1 Erholung
mindestens 12 Minuten dauern. Daher 80
beginnen die meisten Trainerinnen und > Alter

Trainer mit etwa 15-20 Minuten. W T D X Y B BRI SN e

. ERHOLUNG NACH DEM TRAINING

In dieser Etappe sollten sich das Herz-Kreislauf- und das Muskelsystem entspannen. Wiederholen Sie die
Aufwarmibungen und reduzieren Sie das Tempo. Setzen Sie sie fiir etwa 5 Minuten fort. Wiederholen Sie die
Aufwirmiibungen und vermeiden Sie dabei die Uberdehnung und die Uberforderung lhrer Muskeln. Wenn sich
lhre korperliche Leistungsfahigkeit verbessern wird, werden Sie auch in der Lage sein, lhre Trainings zu
verlangern und ihre Intensitdt zu erhohen. Es wird empfohlen, mindestens 3 Mal pro Woche zu trainieren. Wenn
das moglich ist, verteilen Sie Ihre Trainingseinheiten gleichmaRig Gber die Woche.




PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o

zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami

elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne sposoby
I utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do
punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego
uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac
sie z punktem w ktérym urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne
zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku
naturalnym, jak rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing used
electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on used electrical
and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of equipment. A user,
who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used electrical and electronic
equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to protect the environment. To do
this, contact the point where the device was purchased or local government officials. Hazardous components
contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse changes in the environment, as well as have a
harmful effect on human health.

CZ: Oznaleni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym
elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny, a tim
pfispéje k ochrané Zivotniho prostifedi. Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na
mistni Ufad. Nebezpecéné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé zmény
v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das Produkt
vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-Richtlinie Uber
Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der Nutzer, der dieses Gerat
entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was
zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie
sich dazu bitte an Ihren Handler oder an die 6rtlichen Behérden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten
kénnen zu dauerhaften nachteiligen Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die
menschliche Gesundheit fiihren.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)



https://serwis.abisal.pl/
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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