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SAFETY NOTES

To ensure maximum safety when using the rowing machine:

1. Regularly inspect the machine for damage or signs of wear, and make sure that all screws and connections are properly tightened.

2. Place the device on a dry, level surface and protect it from moisture. For additional safety, it is recommended to use an anti-slip mat under the
rowing machine.

3. The training equipment is not a toy and may only be used by persons who have been properly instructed or trained.

4. The device is designed for use by one person at a time.

5. Children, persons with disabilities, or individuals requiring assistance should only use the rowing machine under adult supervision.

6. Ensure that no part of the user’s body, or that of bystanders, is near any moving parts during training.

7. When adjusting moving parts, make sure they are correctly positioned and do not exceed their maximum range, e.g., the seat bracket.

8. Wear appropriate clothing and footwear — clothing should not get caught in any part of the device, and footwear must provide stable support with
non-slip soles.

9. Do not exercise immediately after eating.

10. Stop training if you experience dizziness, nausea, chest pain, or any other concerning symptoms, and consult your doctor if necessary.

11. Assemble the equipment according to the instructions, using only the supplied components, and check that all parts are present before
assembly.

12. If the rowing machine is transferred to another person, ensure that they are familiar with the instructions and safety recommendations.

0

Part No. Description Qty Part No. Description Qty
1 Main frame 1 58 Spring mounting plate 1
2 Handle bracket 1 59 Flywheel axle 1
3 Front stabiliser 1 60 C-type clamp S-10 (1T) 2
4 Rear stabiliser 1 61 Nut D9.5x5T(3/8"-26UNF) 1
5 Footrest bracket 1 62 Front anti-slip pad 2
6 Seat rail bracket 1 63 Coil spring 1
7 Sliding bar 1 64 Screw ST4.2*15L 4
8 Sliding bar 1 65 Bearing #6000Z2Z 2
9 Footrest 1 66 Nut D9.5*4T(3/8"-26UNF)*4T 2
10 Display (B31866) 1 67 Pulley 1

11L Left footrest cover 1 68 Ladder bolt M8*1.25*55.5L 1
11R Right footrest cover 1 69 Nylon nut M8*1.25*8T 1
12 Adjustable footrest pad 2 70 Bushing D13.5*D10*9 2
13 Seat 1 71 Flat washer D15*D5.2*1.0T 2
14 Pedal 2 72 Screw M5*0.8*15L 2
15 Pedal mounting 2 73 Nylon nut M5*0.8*5T 2
16 Foam roller 1 74 Screw ST3.5*25L 4
17 Foam 2 75 Screw ST4.2*15L 20
18 Round cap 2 76 Screw M5*0.8*10L 4
19 Foam roller cover 1 76B Screw M5*0.8*15L 4
20 Allen screw M8x1,25x20L 17 77 Pin D6*26.5*7.7 2
21 Spring washer D15,4xD8,2x2T 24 78 Rear anti-slip mat 2
22 Flat washer D16xD8,5%1,2T 27 79 Locking screw D18.9*66L 1
23 Flat washer D25xD8,5%2T 6 80 Spring D2.0*D18*75L 1
24 Screw M8x1,25x15L 2 81 Ladder bolt D8*M6*10 1
25 Connecting axle 1 82 Connecting rod 1
26 Bumper 34x34x22T 4 83 Allen screw M8*1.25*25L 1
27 Allen screw M8x1,25x100L 2 84 Nylon nut M8*1.25*8T 2
28 Nut M8xP1,25x6T 2 85 Allen screw M8*1.25*80L 1
29 Sliding rail cover 1 86 Screw M5x0.8x10L 11
30L Left chain cover 1 87 Bumper 35*35*5T 2
30R Right chain cover 1 88 Round cap 1
31L Rear chain guard (left) 1 89 Spring D3.5*D30*60L 1
31R Rear chain guard (right) 1 90 Screw ST4x1.41x10L 2
32 Drive belt cover 1 91 Bushing D38*D8.1*6T 2
33 Side cover 2 92 Nylon nut M8*1.25*8T 2
34 Belt guide 1 93 Screw M10*1.5*80L 1
35 Fan blade set 1 94 Nylon nut M10*1.5*10T 1
36 Spring mounting tube 1 95 Flat washer D30*D10*3T 3
37 Mounting plate 1 96 Display mounting bracket 1
38L Left footrest cover 1 97 Allen screw M8x1.25x20L 2
38R Right footrest cover 1 98 Screw ST4.2x1.4x10L 8
39 Bumper D25*D4.5*8T 1 99 Flat washer D12*D4.3*1.0T 8
40 Drive belt 1 100 Flat washer D15*D5.2*3.0T 4
41 Cable pulley 1 101 Upper cable for display 1
42 Coil spring mounting bracket 1 102 Sensor 1
43 Foot strap 2 103 Sensor (1) 1
44 Flywheel 1 104 Sensor mounting bracket 1
45 Belt 1 105 Round magnet 4
46 Adjustment washer 2 106 Power cable 1
47 U-type washer 30*9*8 1 107 Motor 1




48 Nut M6*1*5T 2 108 Screw ST4.2*1.4*15L 3
49 Spacer washer D10*D14*3T 1 109 Tensioning cable 1
50 Self-locking nut 4 110 Adapter 1
52 Bushing D28.6*D22.6*3T 2 112 Buffer 2
53 Bushing D12*D8.2*12.6L 6 \ Key 1
54 Pulley D32*D18*10 2 \ Allen Key 1
55 Screw M8x1.25x35L 6
56 Cap nut M8*1.25*15T 6
57 Pulley 4

&
N

ASSEMBLY

Step 1 (Figure 1):

a) Attach the left footrest cover (38L) and the right footrest cover (38R) to the main frame (1) using screws (86).

b) Attach the front stabiliser (3) to the main frame (1) as shown in Figure a.

c) Secure the front stabiliser (3) to the main frame (1) using Allen screws (20), spring washers (21), and flat washers (22), as shown in Figure b.

Step 2 (Figure 2):

a) Mount the seat (13) on the sliding bar (8), then attach the pre-assembled bumpers (28 and 26) and the bumper (26) to the sliding bar (8) using
Allen screw (27), as shown in Figure b.

b) Attach the rear stabiliser (4) to the sliding bar (8) using Allen screws (20), spring washers (21), and flat washers (22), as shown in Figure a.

c) Mount the sliding beam (8) to the main frame (1) using Allen screws (20), spring washers (21), and flat washers (23).

Step 3 (Figure 3):
a) Mount the pedal bracket (5) to the main frame (1) using Allen screws (20), spring washers (21), and flat washers (22).

Step 4 (Figure 4):
a) Press down on the footrest (9) to fold or unfold the sliding bar (8), as shown in Figure 4.

Step 5 (Figure 5):

a) Connect the upper display cable (101) to the display (10).

b) Mount the display (10) to the mounting bracket using screws (76), as shown in the enlarged view.
c) Adjust the bracket support (2) to the correct position, as shown in the enlarged view.

d) Install the adapter and turn on the display.

Step 6 (Figure 6):
a) To adjust the pedals downwards: pull out the clamps on the pedal mounting plates (15) while moving the pedals downwards, as shown in Figure
6

b) To adjust the pedals upwards: there is no need to pull out the clamps; simply move the pedals upwards, as shown in Figure 6, to reduce the size.

)

DISPLAY
The monitor turns on automatically when the device is connected to the power supply or when any button is pressed. If the exercise pause lasts
longer than four minutes, the screen will turn off automatically to save energy.

INTERVAL Programmes:

Start-up: Press the INTERVAL PROGRAMMES KEY button; "INTERVAL" will appear on the screen. Use the up and down arrow buttons to select

the desired programme. There are three modes available:

1. 20/10 Interval — 20 seconds of exercise followed by 10 seconds of rest.

2. 10/20 Interval — 10 seconds of exercise followed by 20 seconds of rest.

3. 10/10 Interval — You can set the duration of the exercise and rest periods manually. After pressing the Enter button, the exercise time will start
flashing. Set it using the arrow keys and confirm with the Enter button. Then set the rest time in the same way.

FUNCTIONS

1. TIME (time) — Displays the duration of the training session in minutes and seconds. The counter automatically counts from 0:00 to 99:59. The
user can set a target time between 5:00 and 99:00.

2. DISTANCE (distance) — Shows the total distance covered during the workout, up to a maximum of 99.99 kilometres/miles. The screen also
displays units below 1 kilometre/mile. A target distance can be set between 1.00 and 99.00 kilometres/miles.

3. CALORIES (calories) — Displays the estimated number of calories burned during exercise. The counter ranges from 0.0 to 9999, with a target
setting range of 10 to 9990.

4. TIME/500 m — Displays the estimated time required to cover 500 m at the current rowing pace.

5. COUNT (count) — Counts each complete stroke. The value ranges from 10 to 9990.

6. SPM (Strokes per Minute) — Displays the number of strokes per minute, ranging from 15 to 999. If the value exceeds 999, the letter "E" will
appear on the screen. If no movement is detected for 4 seconds, the counter automatically resets to zero.

7. PULSE (Heart Rate) — Displays the heart rate in beats per minute. The user can set a training target between 80 and 180 bpm.

Key Functions

The device is equipped with six control keys:

1.  START/STOP

Quick Start: Starts manual training without selecting a programme. The timer begins counting automatically from zero.
In Exercise Mode: Stops the training.

In Stop Mode: Restarts the exercise.

UP

In settings mode, increases the values of the parameters: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, and PULSE.
DOWN

In settings mode, decreases the values of the parameters: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, and PULSE.

e We pNe e o
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. ENTER
e In Settings Mode: Confirms the entered values (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).
In Exercise Mode: Locks the selected function on the large digital display (e.g., TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500M, COUNT, SPM,
PULSE).
In Stop Mode: Holding the key for more than 2 seconds resets all values to zero or their default settings.
INTERVAL
Starts an interval programme. Pressing the key again exits this mode and clears the information from the display.
PULSE RECOVERY
After stopping the exercise, the heart rate recovery test starts automatically. The screen will count down from 01:00 to 00:00. Once completed,
the computer will display the result on a scale from F1.0 to F6.0, assessing the user’s fitness:
e  F1.0 — Outstanding
1,0 < F £1,9 — Excellent
2.0=<F<2.9 - Good
3.0 =F 3.9 - Decent
4.0 <F =5.9 — Below Average
F6.0 — Poor

® Note: If the computer does not detect your heart rate while using this function, the message Err will appear on the display.

.-a}..(_n.

PROGRAMMES
Manual Programme (P1)
The MANUAL programme (P1) allows you to train freely without a pre-set plan. To start, press the START/STOP button. The default resistance level
is 5, but you can adjust it during your workout using the UP/DOWN buttons. You can also train by setting a target for time, distance, or calories
burned.
How to use the MANUAL programme:
1.  Use the UP/DOWN buttons to select the MANUAL programme (P1).
Press ENTER to access the settings.
When TIME starts flashing on the display, set the workout duration using the UP/DOWN buttons, then confirm with ENTER.
Next, DISTANCE will start flashing — set the target distance and confirm with ENTER.
The next parameter is CALORIES - set the desired number of calories and confirm with ENTER.
The last option is PULSE — set the target heart rate and confirm with ENTER.
Once all values have been entered, press START/STOP to begin your workout.

Noorwh

Preset Programmes (P2-P13)
Twelve training programmes with pre-set load profiles are available, from P2 to P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain,
Intervals, Random, Plateau, Fartlek, and Precipice.
These programmes allow you to train with varying resistance levels at different intervals. During exercise, you can manually adjust the resistance
using the UP/DOWN buttons. Training can be conducted based on time, distance, a specific number of calories, or a target heart rate.
Operating Programmes P2-P13:
1.  Use the UP/DOWN buttons to select a programme from P2 to P13.
Press ENTER to access the settings.
TIME will flash on the display — set the exercise duration using the UP/DOWN buttons, then confirm with ENTER.
DISTANCE will then flash — set the target distance and confirm with ENTER.
Next, CALORIES — set the target number of calories and confirm with ENTER.
Finally, PULSE - set the target heart rate and confirm with ENTER.
Press START/STOP to begin the training session.

NookwN:

User Settings Programme
The rowing machine allows you to save personalised training profiles for up to four users (User 1-4). Programmes P14 to P17 are used to create
custom training settings.
Users can define values in the following order: TIME, DISTANCE, CALORIES, and RESISTANCE LEVEL across 10 columns. Once the values have
been configured, the profiles will be saved in the device’s memory.
During exercise, you can adjust the current load in each column using the UP/DOWN buttons without affecting the saved resistance level.
How to set up your own training programme:
1. Use the UP/DOWN buttons to select a USER programme (P14-P17).
2. Press ENTER to enter programme creation mode.
3. Column 1 will start flashing. Use the UP/DOWN buttons to set your training profile and press ENTER to confirm the settings for the first
column (default load level: 1).
4.  Column 2 will start flashing. Repeat the above step using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER.
5. Repeat the steps for the remaining columns until all 10 columns are configured. Press ENTER to finish creating the profile.
Setting Training Parameters:
1.  TIME will start flashing. Use the UP/DOWN buttons to set the exercise duration, then press ENTER to confirm.
2. DISTANCE will start flashing. Set the target distance using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER.
3. CALORIES will start flashing. Set the target number of calories and confirm with ENTER.
4. PULSE will start flashing. Set the target heart rate using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER.
Starting the Workout:
Once all parameters have been set, press START/STOP to begin exercising.

Heart Rate Control Programme
The rowing machine offers heart rate control training programmes that automatically adjust the resistance level based on your current heart rate.
Programmes P18 to P22 include:

. P18 — 55% H.R.C. — Target heart rate = (220 — AGE) x 55%

. P19 - 65% H.R.C. — Target heart rate = (220 — AGE) x 65%

e P20-75% H.R.C. — Target heart rate = (220 — AGE) x 75%

. P21 - 85% H.R.C. — Target heart rate = (220 — AGE) x 85%

. P22 - Target Heart Rate — Train according to a user-set target heart rate
Users can set AGE, TIME, DISTANCE, CALORIES, and TARGET HEART RATE, and the rowing machine will automatically adjust the resistance
level according to the current heart rate. For example, if the detected heart rate is lower than the target, the resistance may increase every 20
seconds; if it is higher, the resistance may decrease every 20 seconds.

How to Set the Heart Rate Control Programme:

1. Use the UP/DOWN buttons to select a programme (P18—P22).
2. Press ENTER to enter the selected programme.

11
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For Programmes P18-P21:

3. The AGE field will start flashing. Use the UP/DOWN buttons to set your age (default: 35 years).

For Programme P22:

3. The TARGET PULSE field will start flashing. Use the UP/DOWN buttons to set a value between 80 and 180 (default: 120).
Setting the Remaining Parameters:

4. TIME will start flashing. Use the UP/DOWN buttons to set the exercise duration and confirm with ENTER.

5. DISTANCE — Set the target distance using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER.

6. CALORIES - Set the target number of calories using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER.

Starting the Workout:

7. Press START/STOP to begin the workout.

Power Control Programme (WATT CONTROL)
The P23 programme allows training independent of the rower's speed. The user sets the target power (WATT), TIME, DISTANCE, CALORIES, and
optionally PULSE. During exercise, the resistance level automatically adjusts to maintain the set WATT value.
Example:
. If you row too slowly, the resistance level will increase.
. If you row too quickly, the resistance level will decrease.
This ensures that the WATT value remains close to the target throughout your workout.
Important:
e  WATT = Torque (KGM) x Revolutions per minute x 1.03
. In the power control programme, the WATT value remains constant. Try to maintain the same power throughout your workout.
How to Set the Power Control Programme:
1. Use the UP/DOWN buttons to select programme P23 — WATT CONTROL.
Press ENTER to enter the programme.
TIME will start flashing. Set the exercise duration using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER.
DISTANCE - Set the target distance using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER.
WATT will start flashing. Set the target power using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER (default: 100 W).
CALORIES will start flashing. Set the target calories using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER.
PULSE will start flashing. Set the target heart rate using the UP/DOWN buttons and confirm with ENTER (optional).
Press START/STOP to begin the exercise.

ONOOTRWN

Error Messages
E1 (ERROR 1) — Gear Motor Error
. During Training: If the monitor does not receive a signal from the motor for more than 4 seconds, this will occur three times consecutively,
and then E1 will be displayed.
e  After Power-Up: The motor automatically returns to the zero position. If no motor signal is detected for more than 4 seconds, the motor
controller is disabled and E1 appears on the screen. All other indicators and output signals are also disabled.
E2 (ERROR 2) — Memory Error
e  Occurs when the monitor reads data from memory and the identification code is incorrect or the memory chip is damaged.
. E2 is displayed when the device is powered on.
E3 (ERROR 3) — Motor Zero Point Error
. If, 4 seconds after start-up, the computer detects that the motor has not returned to the zero point, E3 will appear on the screen.

Technical specifications of the power adapter
Output: DC 9V/1A

_—

USB Charging Function
. Capable of charging USB devices.
. Charging Current: 0.5-1A

12
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo podczas korzystania z wio$larza treningowego:

1. Regularnie sprawdzaj urzgdzenie pod kgtem uszkodzen i zuzycia czesci oraz upewnij sie, ze wszystkie Sruby i potagczenia sg prawidtowo
dokrecone.

2. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na suchym, rownym podtozu i chroni¢ przed wilgocia; dla dodatkowej ochrony zaleca si¢ mate antyposlizgowa pod
wioslarzem.

3. Sprzet treningowy nie jest zabawka i moze by¢ uzywany wytagcznie przez osoby odpowiednio poinformowane lub przeszkolone.

4. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku przez jedng osobe w danym czasie.

5. Dzieci, osoby niepetnosprawne lub wymagajgce pomocy powinny korzysta¢ z wioslarza wytgcznie pod nadzorem osoby doroste;j.

6. Upewnij sig, ze podczas treningu zadna czesc ciata uzytkownika ani os6b postronnych nie znajduje sie w poblizu ruchomych elementow.

7. Podczas regulacji ruchomych czesci upewnij sie, ze sg prawidtowo ustawione i nie przekraczajg maksymalnego potozenia, np. wspornika
siodetka.

8. Nos$ odpowiednig odziez i obuwie — ubranie nie powinno zaczepiac¢ sie o czesci urzadzenia, a obuwie musi stabilnie podtrzymywacé stopy i mie¢
antyposlizgowa podeszwe.

9. Nie ¢wicz bezposrednio po positku.

10. Przerwij trening w przypadku zawrotéw gtowy, nudnosci, bélu w klatce piersiowej lub innych niepokojgcych objawéw i w razie watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem.

11. Ztéz urzadzenie zgodnie z instrukcja, uzywajgc wytgcznie dostarczonych elementdw, i upewnij sie, ze wszystkie czesci sg obecne przed
montazem.

12. Jesli wioslarz zostanie przekazany innej osobie, upewnij sie, ze zapoznata sie z instrukcjg i zaleceniami bezpieczenstwa.

o

Czesc¢ nr. Nazwa llosé Czesé nr. Nazwa llosé
1 Rama gtéwna 1 58 Ptytka mocujgca sprezyne 1
2 Wspornik uchwytu 1 59 Os$ kota zamachowego 1
3 Przedni stabilizator 1 60 Zacisk typu C S-10 (1T) 2
4 Tylny stabilizator 1 61 Nakretka D9.5x5T(3/8"-26UNF) 1
5 Wspornik pedatu 1 62 Przednia mata antyposlizgowa 2
6 Wspornik prowadnicy siedzenia 1 63 Sprezyna spiralna 1
7 Belka przesuwna 1 64 Sruba ST4.2*15L 4
8 Belka przesuwna 1 65 tozysko #6000Z2Z 2
9 Podndzek 1 66 Nakretka D9.5*4T(3/8"-26UNF)*4T 2
10 Wyswietlacz (B31866) 1 67 Koto pasowe 1

11L Lewa naktadka podnoézka 1 68 Sruba drabinkowa M8*1.25*55.5L 1
11R Prawa naktadka podnézka 1 69 Nakretka nylonowa M8*1.25*8T 1
12 Regulowana nakfadka podnézka 2 70 Tuleja D13.5*D10*9 2
13 Siedzenie 1 7 Podktadka ptaska D15*D5.2*1.0T 2
14 Pedat 2 72 Sruba M5*0.8*15L 2
15 Mocowanie pedatu 2 73 Nakretka nylonowa M5*0.8*5T 2
16 Watek piankowy 1 74 Sruba ST3.5*25L 4
17 Pianka 2 75 Sruba ST4.2*15L 20
18 Zaslepka okragta 2 76 Sruba M5*0.8*10L 4
19 Ostona watka piankowego 1 76B Sruba M5*0.8*15L 4
20 Sruba imbusowa M8x1,25x20L 17 77 Sworzen D6*26.5*7.7 2
21 Podktadka sprezysta D15,4xD8,2x2T 24 78 Tylna mata antyposlizgowa 2
22 Podktadka ptaska D16xD8,5%1,2T 27 79 Sruba blokujgca D18.9*66L 1
23 Podktadka ptaska D25xD8,5x2T 6 80 Sprezyna D2.0*D18*75L 1
24 Sruba M8x1,25x15L 2 81 Sruba drabinkowa D8*M6*10 1
25 Os$ fgczaca 1 82 Pret taczacy 1
26 Zderzak 34x34x22T 4 83 Sruba imbusowa M8*1.25*25L 1
27 Sruba imbusowa M8x1,25x100L 2 84 Nakretka nylonowa M8*1.25*8T 2
28 Nakretka M8xP1,25x6T 2 85 Sruba imbusowa M8*1.25*80L 1
29 Ostona szyny $lizgowej 1 86 Sruba M5x0.8x10L 11
30L Lewa ostona tancucha 1 87 Zderzak 35*35*5T 2
30R Prawa ostona tancucha 1 88 Okragta nasadka 1
31L Tylna ostona tahcucha (lewa) 1 89 Sprezyna D3.5*D30*60L 1
31R Tylna ostona fancucha (prawa) 1 90 Sruba ST4x1.41x10L 2
32 Ostona pasa ciggnacego 1 91 Tuleja D38*D8.1*6T 2
33 Ostona boczna 2 92 Nakretka nylonowa M8*1.25*8T 2
34 Prowadnica pasa 1 93 Sruba M10*1.5*80L 1
35 Zestaw topatek wentylatora 1 94 Nakretka nylonowa M10*1.5*10T 1
36 Rurka mocujgca sprezyne 1 95 Podktadka ptaska D30*D10*3T 3
37 Plytka mocujgca 1 96 Uchwyt mocujgcy wyswietlacz 1
38L Lewa ostona podndzka 1 97 Sruba imbusowa M8x1.25x20L 2
38R Prawa ostona podnézka 1 98 Sruba ST4.2x1.4x10L 8
39 Zderzak D25*D4.5*8T 1 99 Podktadka ptaska D12*D4.3*1.0T 8
40 Pasek ciggnacy 1 100 Podktadka ptaska D15*D5.2*3.0T 4
41 Koto napedowe linki 1 101 Gorny przewdd do wyswietlacza 1
42 Wspornik mogujacy .do sprezyny 1 102 Czujnik 1
spiralnej
43 Pasek pedatu 2 103 Czujnik (1) 1
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44 Koto zamachowe 1 104 Wspornik mocujgcy czujnika 1
45 Pas 1 105 Magnes okragty 4
46 Podktadka regulacyjna 2 106 Kabel zasilajacy 1
47 Podktadka U 30*9*8 1 107 Silnik 1
48 Nakretka M6*1*5T 2 108 Sruba ST4.2*1.4*15L 3
49 Podkfadka dystansowa D10*D14*3T 1 109 Przewdd napinajacy 1
50 Nakretka samozabezpieczajaca 4 110 Adapter 1
52 Tuleja D28.6*D22.6*3T 2 112 Bufor 2
53 Tuleja D12*D8.2*12.6L 6 \ Klucz 1
54 Koto pasowe D32*D18*10 2 \ Klucz imbusowy 1
55 Sruba M8x1.25x35L 6

56 Nakretka koputkowa M8*1.25*15T 6

57 Koto pasowe 4

&
N

MONTAZ

Krok 1 (rysunek 1):

a) Zamontuj lewg ostone podnoézka (38L) i prawa ostone podndzka (38R) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub (86).

b) Zamontuj przedni stabilizator (3) do ramy gtéwnej (1), jak pokazano na rysunku a.

¢) Przymocuj przedni stabilizator (3) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub imbusowych (20), podktadek sprezystych (21) i podktadek ptaskich (22),
jak pokazano na rysunku b.

Krok 2 (rysunek 2):

a) Zamontuj siedzisko (13) na belce przesuwnej (8), a nastepnie zamontuj wstepnie zmontowany zderzak (28 i 26) oraz zderzak (26) do belki
przesuwnej (8) za pomocg $ruby imbusowej (27), jak pokazano na rysunku b.

b) Zamontuj tylny stabilizator (4) do belki przesuwnej (8) za pomocg srub imbusowych (20), podktadek sprezystych (21) i podktadek ptaskich (22),
jak pokazano na rysunku a.

c) Zamontuj belke przesuwng (8) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub imbusowych (20), podkiadek sprezystych (21) i podktadek ptaskich (23).

Krok 3 (rysunek 3):
a) Zamontuj wspornik pedatu (5) do ramy gtéwnej (1) za pomocg $rub imbusowych (20), podktadek sprezystych (21) i podktadek ptaskich (22).

Krok 4 (rysunek 4):
a) Nacisnij na podnozek (9), aby ztozy¢ belke przesuwng (8) lub roztozy¢ belke przesuwna, jak pokazano na rysunku.

Krok 5 (rysunek 5):

a) Podtacz gorny przewdd wyswietlacza (101) do wyswietlacza (10).

b) Zamontuj wyswietlacz (10) do uchwytu mocujgcego za pomocg $rub (76), jak pokazano na powigkszonym widoku.
c) Wyreguluj wspornik uchwytu (2) do odpowiedniej pozycji, jak pokazano na powiekszonym widoku.

d) Zamontuj adapter i wigcz wyswietlacz.

Krok 6 (rysunek 6):

a) Regulacja potozenia pedatéw w dét: wyciagnij zaciski na ptytkach mocujacych pedaty (15), jednoczesnie pociagajac pedaty w dot, jak pokazano
na rysunku.

b) Regulacja potozenia pedatéw w goére: nie ma potrzeby wyciaggania zaciskéw, wystarczy pociagna¢ pedaty w gére, jak pokazano na rysunku, aby
zmniejszy¢ rozmiar.

-

WYSWIETLACZ
Monitor wtacza sie automatycznie po podtaczeniu urzgdzenia do zasilania lub po naci$nieciu dowolnego przycisku. Jesli przerwa w éwiczeniach
potrwa dtuzej niz cztery minuty, ekran wytgczy sie samoczynnie, co pozwala oszczedza¢ energie.

Programy INTERVAL:

Uruchomienie: Nacisnij przycisk INTERVAL PROGRAMS KEY, a na ekranie pojawi si¢ napis INTERVAL. Uzyj przyciskow strzatek w gore i w dot,
aby wybra¢ pozadany program. Dostepne s3 trzy tryby:

1. Interwat 20/10 — 20 sekund ¢wiczen i 10 sekund odpoczynku.

2. Interwat 10/20 — 10 sekund ¢éwiczen i 20 sekund odpoczynku.

3. Interwat 10/10 — czas trwania ¢wiczen i odpoczynku mozesz ustawi¢ samodzielnie. Po naci$nieciu przycisku Enter czas ¢wiczen zacznie migac.
Ustaw go za pomocg strzatek i potwierdz przyciskiem Enter. Nastepnie w ten sam sposob ustaw czas odpoczynku.

FUNKCJE

1. TIME (Czas) — pokazuje czas trwania treningu w minutach i sekundach. Licznik automatycznie odmierza od 0:00 do 99:59, a uzytkownik moze
ustawi¢ cel w zakresie od 5:00 do 99:00.

2. DISTANCE (Dystans) — informuje o catkowitym dystansie pokonanym podczas treningu, maksymalnie do 99,99 km/mil. Na ekranie wyswietlana
jest réwniez jednostka ponizej 1 km/mili. Mozna ustawi¢ dystans docelowy w zakresie od 1,00 do 99,00 km/mil.

3. CALORIES (Kalorie) — wskazuje szacunkowg liczbe kalorii spalonych w trakcie ¢wiczen. Licznik dziata w zakresie od 0,0 do 9999, z mozliwoscig
ustawienia celu od 10 do 9990.

4. TIME/500 m — wyswietla przewidywany czas potrzebny na pokonanie 500 m przy aktualnym tempie wiostowania.

5. COUNT (Licznik) — zlicza kazde petne pociggnigcie. Warto$¢ rosnie w zakresie od 10 do 9990.

6. SPM (Pociagnigcia/min) — pokazuje liczbe pociagnie¢ wykonywanych w ciggu minuty, w zakresie od 15 do 999. Jesli warto$¢ przekroczy 999,
na ekranie pojawi sie litera E. Gdy przez 4 sekundy nie zostanie wykryty zaden ruch, licznik automatycznie zeruje sie.

7. PULSE (Tetno) — wyswietla puls w uderzeniach na minute. Uzytkownik moze ustawi¢ cel treningowy w zakresie od 80 do 180.
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Funkcje klawiszy

Urzadzenie wyposazone jest w szes$¢ klawiszy sterujgcych:

1. START/STOP

e  Szybki start: umozliwia rozpoczecie treningu manualnego bez wybierania programu. Licznik czasu automatycznie rozpoczyna odliczanie od
zera.

e W trybie éwiczen: zatrzymuje trening.

e W trybie zatrzymania: ponownie uruchamia ¢wiczenia.

2.UP

o W trybie ustawien zwieksza wartosci parametrow: czas, dystans, kalorie, licznik oraz tetno.
3. DOWN

o W trybie ustawien zmniejsza wartosci parametrow: czas, dystans, kalorie, licznik oraz tetno.
4. ENTER

e W trybie ustawien: zatwierdza wprowadzone wartosci (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).
e W trybie éwiczen: blokuje wybrang funkcje na duzym wyswietlaczu cyfrowym (np. TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500M, COUNT,
STROKES/MIN, PULSE).
e W trybie zatrzymania: przytrzymanie klawisza przez ponad 2 sekundy resetuje wszystkie wartosci do zera lub ustawienh domysinych.
5. INTERVAL
. Umozliwia uruchomienie programu interwatowego. Nacisniecie klawisza ponownie powoduje wyjscie z tego trybu i usunigcie informaciji z
wyswietlacza.
6. PULSE RECOVERY
. Po zatrzymaniu ¢wiczen uruchamia test regeneracji tetna. Na ekranie rozpocznie sie odliczanie od 01:00 do 00:00. Po jego zakonczeniu
komputer wyswietli wynik w skali od F1.0 do F6.0, oceniajgcej kondycje uzytkownika:
. F1.0 — wybitny
e 1,0 <F <1,9 - doskonaty
2.0 =F =2.9 - dobry
3.0 =F = 3.9 — przyzwoity
4.0 = F = 5.9 — ponizej Sredniej
. F6.0 — staby
. Uwaga: jesli podczas korzystania z tej funkcji komputer nie wykryje tetna, na wyswietlaczu pojawi sie komunikat Err.

PROGRAMY
Program reczny (P1)
Program MANUAL (P1) umozliwia swobodny trening bez zapisanego planu. Aby rozpocza¢, nacisnij przycisk START/STOP. DomysIny poziom
oporu wynosi 5, ale w trakcie ¢wiczen mozesz go zmieniac przy pomocy przyciskow UP/DOWN. Trening mozna prowadzi¢, okreslajgc czas,
dystans lub liczbe spalonych kalorii.
Obstuga programu MANUAL:
Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby wybraé program MANUAL (P1).

2. Nacisnij ENTER, aby przej$¢ do ustawien.

3. Gdy na wyswietlaczu zacznie miga¢ TIME, ustaw czas trwania treningu przy pomocy przyciskow UP/DOWN, a nastepnie zatwierdz
ENTER.
Nastepnie zacznie miga¢ DISTANCE — ustaw docelowg warto$c¢ i zatwierdz ENTER.
Kolejnym parametrem sg CALORIES — ustaw wybrang liczbe kalorii i potwierdz ENTER.
Ostatnig opcja jest PULSE — ustaw docelowe tetno i zatwierdz ENTER.
Po wprowadzeniu wszystkich wartosci nacisnij START/STOP, aby rozpoczg¢ trening.

No ok~

Programy wstepnie ustawione (P2-P13)
Od P2 do P13 dostepnych jest dwanascie programoéw treningowych z gotowymi profilami obcigzenia: Kroki, Wzgdérze, Rolowanie, Dolina, Spalanie
tluszczu, Rampa, Géra, Interwaly, Losowe, Ptaskowyz, Fartlek, Precipice.
Programy te pozwalajg trenowac z réznym poziomem oporu w zmieniajgcych sig interwatach. Podczas ¢wiczen mozesz regulowac opor recznie,
korzystajac z przyciskéow UP/DOWN. Trening mozna prowadzi¢ na czas, dystans, okreslong liczbe kalorii lub z ustalonym tetnem docelowym.
Obstuga programéw P2-P13:

1. Uzyj przyciskébw UP/DOWN, aby wybra¢ program od P2 do P13.
Nacis$nij ENTER, aby przej$¢ do ustawien.
Na wyswietlaczu zacznie miga¢ TIME — ustaw czas trwania éwiczenia przy pomocy UP/DOWN, a nastepnie zatwierdz ENTER.
Nastepnie zacznie miga¢ DISTANCE — ustaw docelowg warto$¢ i potwierdz ENTER.
Kolejnym parametrem sg CALORIES — ustaw liczbe kalorii i zatwierdz ENTER.
Ostatnig opcja jest PULSE — ustaw docelowe tetno i potwierdz ENTER.
Aby rozpocza¢ trening, nacisnij START/STOP.

NogokwN:

Program ustawien uzytkownika
Wioslarz treningowy pozwala na zapisanie spersonalizowanych profili treningowych dla czterech uzytkownikow (Uzytkownik 1-4). Programy od P14
do P17 stuzg do tworzenia wlasnych ustawien.
Uzytkownicy moga samodzielnie definiowaé wartosci w kolejnosci: CZAS, ODLEGLOSC, KALORIE oraz POZIOM OPORU w 10 kolumnach. Po
skonfigurowaniu wartosci, profile zostang zapisane w pamieci urzgdzenia.
Dodatkowo, podczas éwiczen mozna zmieniaé biezace obcigzenie w kazdej kolumnie za pomocg przyciskéw GORA/DOL, bez wplywu na zapisany
poziom oporu.
Jak ustawi¢ wtasny program treningowy
1. Za pomoca przyciskow UP/DOWN wybierz program USER od P14 do P17.
2. Nacis$nij ENTER, aby wejsc¢ do trybu tworzenia programu.
3. Kolumna 1 zacznie migaé. Uzyj przyciskéw UP/DOWN, aby ustawi¢ swoj profil treningowy. Naci$nij ENTER, aby potwierdzi¢ ustawienia
pierwszej kolumny (domysIny poziom obcigzenia: 1).
4. Kolumna 2 zacznie miga¢. Powtdrz powyzszy krok, uzywajgc przyciskow UP/DOWN i zatwierdz ENTER.
5.  Powtarzaj kroki dla kolejnych kolumn, az wszystkie zostang skonfigurowane. Naci$nij ENTER, aby zakonczy¢ tworzenie profilu.
Ustawianie parametréw treningu
1. CZAS (TIME) — zacznie migaé. Uzyj przyciskéw UP/DOWN, aby ustawic¢ czas ¢wiczen, a nastepnie nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢.
2. ODLEGLOSC (DISTANCE) — zacznie miga¢. Ustaw docelowg odlegto$é przyciskami UP/DOWN i potwierdz ENTER.
3. KALORIE (CALORIES) — zacznie migaé. Ustaw wartosc¢ kalorii przyciskami UP/DOWN i potwierdz ENTER.
4. TETNO (PULSE) — zacznie miga¢. Ustaw wartosc¢ tetna przyciskami UP/DOWN i potwierdz ENTER.
Rozpoczecie treningu
Po ustawieniu wszystkich parametréw, nacisnij START/STOP, aby rozpoczg¢ ¢wiczenia.
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Program kontroli tetna
Wioslarz oferuje programy treningowe kontrolujgce tetno, ktére automatycznie dostosowujg poziom oporu w zaleznosci od aktualnego tetna.
Programy od P18 do P22 obejmuja:

e P18 -55% H.R.C. — Docelowe tetno = (220 — WIEK) x 55%
P19 - 65% H.R.C. — Docelowe tetno = (220 — WIEK) x 65%
P20 - 75% H.R.C. — Docelowe tetno = (220 — WIEK) x 75%
P21 - 85% H.R.C. — Docelowe tetno = (220 — WIEK) x 85%

P22 — Docelowe tetno — Trenuj zgodnie z ustawionym tetniem docelowym.

Uzytkownicy moga ustawi¢ WIEK, CZAS, ODLEGLOSC, KALORIE oraz DOCEIOWE TETNO, a komputer wio$larza automatycznie dopasowuje
poziom oporu do aktualnego tetna. Na przyktad: jesli wykryte tetno jest nizsze niz docelowe, poziom oporu moze wzrasta¢ co 20 sekund. Jesli tetno
jest wyzsze niz docelowe, poziom oporu moze male¢ co 20 sekund.

Jak ustawi¢ program kontroli tetna

1. Za pomocg przyciskow UP/DOWN wybierz program P18-P22.

2. Nacisnij ENTER, aby wejs¢ do programu treningowego.
Dla programéw P18-P21:
3. Pole AGE (wiek) zacznie miga¢. Uzyj przyciskow UP/DOWN, aby ustawi¢ swoj wiek (domysiny wiek: 35 lat).
Dla programu P22:
3. Pole TARGET PULSE (tgtno docelowe) zacznie miga¢. Ustaw wartos¢ przyciskami UP/DOWN w zakresie 80—-180 (domysinie: 120).
Ustawianie pozostatych parametrow

4. TIME (czas) — zacznie miga¢. Ustaw czas éwiczen przyciskami UP/DOWN i zatwierdz ENTER.

5. DISTANCE (odlegtosc¢) — ustaw docelowy dystans przyciskami UP/DOWN i zatwierdz ENTER.

6. CALORIES (kalorie) — ustaw warto$¢ kalorii przyciskami UP/DOWN i zatwierdz ENTER.
Rozpoczecie treningu

7. Nacisnij START/STOP, aby rozpoczaé éwiczenie.

Program kontroli mocy (WATT CONTROL)
Program P23 pozwala na trening niezalezny od predkos$ci wios$larza. Uzytkownik ustawia docelowg moc (WATT), czas, dystans, kalorie i
opcjonalnie tetno. Podczas ¢wiczen poziom oporu automatycznie dostosowuje sie do predkosci, aby utrzymaé ustawiong wartos¢ WATT.
Przyktad:

o  Jesli pedatujesz zbyt wolno, poziom oporu wzrosnie.

o Jesli pedatujesz zbyt szybko, poziom oporu spadnie.

Dzieki temu warto$¢ WATT bedzie zblizona do docelowe;.

Wazne:

e  WATT = Moment obrotowy (KGM) x Obroty na minutg x 1,03

e W programie kontroli mocy warto$¢ WATT pozostaje stata. Staraj sie utrzymac réwng moc przez caty trening.
Jak ustawi¢ program kontroli mocy
Za pomoca przyciskow UP/DOWN wybierz program P23 — WATT CONTROL.
Nacisnij ENTER, aby wej$¢ do programu treningowego.
TIME (czas) — zacznie miga¢. Ustaw czas ¢wiczen przyciskami UP/DOWN i zatwierdz ENTER.
DISTANCE (dystans) — ustaw docelowy dystans przyciskami UP/DOWN i zatwierdz ENTER.
WATT (moc) — zacznie miga¢. Ustaw docelowg moc przyciskami UP/DOWN i zatwierdz ENTER (domysinie: 100 W).
CALORIES (kalorie) — zacznie migac. Ustaw wartos¢ kalorii przyciskami UP/DOWN i zatwierdz ENTER.
PULSE (tetno) — zacznie miga¢. Ustaw warto$¢ tetna przyciskami UP/DOWN i zatwierdz ENTER (opcjonalnie).
Nacisnij START/STOP, aby rozpoczg¢ ¢wiczenie.

PN WN =

Komunikaty o btedach
E1 (ERROR 1) — Btad silnika przektadniowego
. Podczas treningu: Jesli monitor nie otrzyma sygnatu z silnika przez ponad 4 sekundy, powtorzy to 3 razy z rzedu, a nastepnie wyswietli
E1.
. Po wigczeniu zasilania: Silnik automatycznie wraca do pozycji zerowej. Jesli sygnat silnika nie zostanie wykryty przez ponad 4 sekundy,
sterownik silnika zostaje odciety, a na ekranie pojawia sie E1. Wszystkie pozostate wskazniki i sygnaty wyjsciowe sa wytaczone.
E2 (ERROR 2) - Biad pamieci
o  Wystepuje, gdy monitor odczytuje dane z pamieci, a kod identyfikacyjny jest nieprawidtowy lub uktad pamieci jest uszkodzony.
. Po wigczeniu zasilania wyswietlany jest E2.
E3 (ERROR 3) — Biad punktu zerowego silnika
. Po 4 sekundach od uruchomienia, jesli komputer wykryje, ze silnik nie powrdcit do punktu zerowego, na ekranie pojawia sig E3.

Dane techniczne adaptera pradu
Wyjscie: DC 9V/1A

-

Funkcja tadowania USB:
Mozliwo$¢ fadowania urzadzen USB, prad tadowania: 0,5~1 A
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BEZPECNOSTNi UPOZORNENI

Pro zajisténi maximalni bezpec¢nosti pfi pouzivani veslafského trenazéru:

1. Pravidelné kontrolujte, zda zafizeni neni poskozené nebo opotfebované, a ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby a spoje spravné utazené.

2. Umistéte zafizeni na suchy, rovny povrch a chrarite jej pfed vihkosti. Pro vétsi bezpe¢nost se doporucuje pod veslarsky trenazér umistit
protiskluzovou podlozku.

3. Tréninkové zafizeni neni hracka a smi byt pouZivano pouze osobami, které byly fadné proskoleny nebo vycviceny.

4. Zafizeni je ureno pro pouziti jednou osobou najednou.

5. Déti, osoby se zdravotnim postizenim nebo osoby vyZadujici pomoc by mély veslaisky trenazér pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby.
6. Zajistéte, aby se béhem tréninku zadna c¢ast téla uzivatele ani osob v okoli nenachazela v blizkosti pohyblivych ¢asti.

7. P¥i sefizovani pohyblivych ¢asti se ujistéte, Ze jsou spravné umistény a neprekracuji sviij maximalni rozsah, napf. drzak sedadla.

8. Noste vhodné obleceni a obuv — obleceni by se nemélo zachytit o zadnou ¢ast zafizeni a obuv musi poskytovat stabilni oporu s protiskluzovou
podrazkou.

9. Cvicte az po uplynuti urcité doby po jidle.

10. Prestarite cvicit, pokud pocitite zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jiné znepokojivé pfiznaky, a v pfipadé potieby se poradte se svym lékafem.
11. Sestavte zafizeni podle pokyn(, pouzijte pouze dodané soucasti a pred sestavenim zkontrolujte, zda jsou véechny soucasti k dispozici.

12. Pokud veslarsky trenazér predate jiné osobg, ujistéte se, Ze je seznamena s pokyny a bezpecnostnimi doporucenimi.

Cislo dilu Popis MnoZstvi Cislo dilu Popis MnoZstvi
1 Hlavni ram 1 58 Pruzinova montazni deska 1
2 Drzak rukojeti 1 59 Osa setrvacniku 1
3 Predni stabilizator 1 60 Svorka typu C S-10 (1T) 2
4 Zadni stabilizator 1 61 Matice D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Drzak opérky nohou 1 62 PFedni protiskluzova podlozka 2
6 Drzak pojezdu sedadla 1 63 Vinuta pruzina 1
7 Kloub 1 64 Sroub ST4.2*15L 4
8 Kolejnice 1 65 Lozisko #60002Z 2
9 Pedal 1 66 Matice D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Displej (B31866) 1 67 Kladka 1

11L Lavy kryt pfednihostabilizatoru 1 68 Sroub Zebfiku M8*1,25*55,5L 1
11R Pravy kryt pfedniho stabilizatoru 1 69 Nylonova matice M8*1,25*8T 1
12 Kryt zadniho stabilizatoru 2 70 Pouzdro D13,5*D10*9 2
13 Sedlo 1 71 Plocha podlozka D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedal 2 72 Sroub M5*0,8*15L 2
15 Upevnéni pedalu 2 73 Nylonova matice M5*0,8*5T 2
16 Pénovy valecek 1 74 Sroub ST3,5*25L 4
17 Péna 2 75 Sroub ST4.2*15L 20
18 Kulata krytka 2 76 Sroub M5*0,8*10L 4
19 Pénovy valecek 1 76B Sroub M5*0,8*15L 4
20 Imbusovy Sroub M8x1,25x20L 17 77 Cep D6*26,5*7,7 2
21 Pruzna podlozka D15,4xD8,2x2T 24 78 Zadni protiskluzova podlozka 2
22 Plocha podlozka D16xD8,5x1,2T 27 79 Zajistovaci Sroub D18,9*66L 1
23 Plocha podlozka D25%xD8,5x2T 6 80 Pruzina D2,0*D18*75L 1
24 Sroub M8x1,25x15L 2 81 Zebfikovy Sroub D8*M6*10 1
25 Spojovaci osa 1 82 Ojnice 1
26 Naraznik 34x34x22T 4 83 Imbusovy Sroub M8*1,25*25L 1
27 Sroub s valcovou hlavou M8x1,25x100L 2 84 Nylonova matice M8*1,25*8T 2
28 Matice M8xP1,25%6T 2 85 Imbusovy Sroub M8*1,25*80L 1
29 Kryt kolejnice 1 86 Sroub M5x0,8x10L 11
30L Levy kryt fetézu 1 87 Naraznik 35*35*5T 2
30R Pravy kryt fetézu 1 88 Kulata krytka 1
31L Zadni kryt fetézu (levy) 1 89 Pruzina D3,5*D30*60L 1
31R Zadni kryt fetézu (pravy) 1 90 Sroub ST4x1,41x10L 2
32 Kryt hnaciho femene 1 91 Pouzdro D38*D8,1*6T 2
33 Boc¢ni kryt 2 92 Nylonova matice M8*1,25*8T 2
34 Voditko femene 1 93 Sroub M10*1,5*80L 1
35 Sada lopatek ventilatoru 1 94 Nylonova matice M10*1,5*10T 1
36 Pruzinova montazni trubka 1 95 Plocha podlozka D30*D10*3T 3
37 Montazni deska 1 96 Drzak pro upevnéni displeje 1
38L Kryt levé opérky nohou 1 97 Imbusovy Sroub M8x1,25x20L 2
38R Kryt pravé opérky nohou 1 98 Sroub ST4.2x1.4x10L 8
39 Naraznik D25*D4,5*8T 1 99 Plocha podlozka D12*D4,3*1,0T 8
40 Hnaci femen 1 100 Plocha podlozka D15*D5,2*3,0T 4
41 Kabelova kladka 1 101 Horni kabel pro displej 1
42 Montazni drzak pruziny 1 102 Snimacé 1
43 Paska na nohu 2 103 Senzor (1) 1
44 Setrvacnik 1 104 Drzak senzoru 1
45 Remen 1 105 Kulaty magnet 4
46 PodloZzka pro nastaveni 2 106 Napajeci kabel 1
47 Podlozka typu U 30*9*8 1 107 Motor 1
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48 Matice M6*1*5T 2 108 Sroub ST4.2*1,4*15L 3
49 Podlozka D10*D14*3T 1 109 Napinaci kabel 1
50 Samojistna matice 4 110 Adaptér 1
52 Pouzdro D28,6*D22,6*3T 2 112 Naraznik 2
53 Pouzdro D12*D8,2*12,6L 6 \ Kli¢ 1
54 Kladka D32*D18*10 2 \ Imbusovy kli¢ 1
55 Sroub M8x1,25x35L 6
56 Matice M8*1,25*15T 6
57 Remenice 4

&
AN

MONTAZ

Krok 1 (obrazek 1):

a) Pripevnéte kryt levé opérky nohou (38L) a kryt pravé opérky nohou (38R) k hlavnimu ramu (1) pomoci $roubt (86).
b) Pfipevnéte predni stabilizator (3) k hlavnimu ramu (1), jak je znazornéno na obrazku a.

c) Pfipevnéte predni stabilizator (3) k hlavnimu ramu (1) pomoci imbusovych §roubd (20), pruznych podlozek (21) a plochych podloZek (22), jak je znazornéno

na obrazku b.

Krok 2 (obrazek 2):

a) Namontujte sedadlo (13) na kolejnici (8) a poté pfipevnéte predem smontované narazniky (28 a 26) a naraznik (26) k posuvné tyci (8) pomoci imbusového
Sroubu (27), jak je zndzornéno na obrazku b.

b) Pripevnéte zadni stabilizator (4) ke kolejnici (8) pomoci imbusovych Sroubt (20), pruznych podlozek (21) a plochych podlozek (22), jak je znazornéno na
obrazku a.

¢) Namontujte kolejnci (8) na hlavni rdm (1) pomoci imbusovych $roubt (20), pruznych podlozek (21) a plochych podloZek (23).

Krok 3 (obrazek 3):
a) Pripevnéte drzak pedalu (5) k hlavnimu rdmu (1) pomoci imbusovych $roubtl (20), pruznych podloZek (21) a plochych podlozek (22).

Krok 4 (obrazek 4):
a) Stisknéte pedal (9), abyste sklopili nebo rozloZili kolejnici (8), jak je zndzornéno na obréazku 4.

Krok 5 (obrazek 5):

a) Pripojte horni kabel displeje (101) k displeji (10).

b) Pripevnéte displej (10) k montaznimu drzaku pomoci $roubl (76), jak je zndzornéno na zvétseném obrazku.
c) Nastavte podpéru drzaku (2) do spravné polohy, jak je znazornéno na zvétSeném obrazku.

d) Nainstalujte adaptér a zapnéte displej.

Krok 6 (obrazek 6):

a) Chcete-li pedaly nastavit smérem dolu: vytahnéte svorky na montaznich deskach pedalt (15) a sou€asné posurite pedaly smérem dol(, jak je
znazornéno na obrazku 6.

b) Nastaveni pedali nahoru: neni tfeba vytahovat svorky; sta¢i posunout pedaly nahoru, jak je zndzornéno na obrazku 6, aby se zmensila velikost.

-

DISPLEJ
Monitor se automaticky zapne, kdyz je zafizeni pfipojeno k napajeni nebo kdyz stisknete jakékoli tlacitko. Pokud pauza v cvi€eni trva déle nez Ctyfi minuty,
obrazovka se automaticky vypne, aby se Seffila energie.

INTERVALOVE programy:

Spusténi: Stisknéte tlacitko INTERVAL PROGRAMMES KEY; na obrazovce se zobrazi ,INTERVAL". Pomoci tlacitek se Sipkami nahoru a dolu vyberte

pozadovany program. K dispozici jsou tfi rezimy:

1. 20/10 Interval — 20 sekund cvi¢eni nasledovanych 10 sekundami odpocinku.

2. 10/20 Interval — 10 sekund cvi¢eni nasledovanych 20 sekundami odpocinku.

3. Interval 10/10 — Délku cviceni a odpocinku miZete nastavit ru¢né. Po stisknuti tlagitka Enter zacne blikat ¢as cviceni. Nastavte jej pomoci Sipek a
potvrdte tlacitkem Enter. Stejnym zplsobem nastavte i dobu odpocinku.

FUNKCE
1. TIME (¢as) — Zobrazuje délku tréninku v minutach a sekundach. Pocitadlo automaticky pocita od 0:00 do 99:59. Uzivatel muze nastavit cilovy ¢as mezi
5:00 a 99:00.

2. DISTANCE (vzdalenost) — Zobrazuje celkovou vzdalenost ujetou béhem tréninku, maximalné do 99,99 kilometr(/mil. Na displeji se zobrazuiji také
jednotky mensi nez 1 kilometr/mile. Cilovou vzdalenost Ize nastavit v rozmezi 1,00 az 99,00 kilometrd/mil.

3. CALORIES (kalorie) — Zobrazuje odhadovany pocet kalorii spalenych béhem cviceni. Pocitadlo ma rozsah od 0,0 do 9999, s rozsahem nastaveni cile
od 10 do 9990.

4. TIME/500 m — Zobrazuje odhadovany ¢as potfebny k ujeti 500 m pfi aktualnim tempu veslovani.

5. COUNT (pocet) — Pocita kazdy kompletni tah. Hodnota se pohybuje v rozmezi od 10 do 9990.

6. SPM (Zabéry za minutu) — Zobrazuje pocet zabérd za minutu v rozmezi od 15 do 999. Pokud hodnota prekroc¢i 999, na displeji se zobrazi pismeno
,E“. Pokud neni po dobu 4 sekund zaznamenan zadny pohyb, pogcitadlo se automaticky vynuluje.

7. PULSE (srdecni frekvence) — Zobrazuje srdecni frekvenci v tepech za minutu. Uzivatel muZe nastavit tréninkovy cil v rozmezi 80 az 180 tept za
minutu.

Klic¢ové funkce

Zafizeni je vybaveno Sesti ovladacimi tlacitky:

1. START/STOP

. Rychly start: Spusti manualni trénink bez vybéru programu. Casovaé zaéne automaticky odpogitavat od nuly.

o V rezimu cvi€eni: Zastavi trénink.

. V rezimu zastaveni: Restartuje cvigeni.

2. UP

. V rezimu nastaveni zvySuje hodnoty parametrd: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT a PULSE.
3. DOWN

V rezimu nastaveni snizuje hodnoty parametrd: TIME, DISTANCE, KALORIE, COUNT a PULSE.
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4. ENTER

. V rezimu nastaveni: Potvrzuje zadané hodnoty (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

. V rezimu cvi€eni: Zamkne vybranou funkci na velkém digitalnim displeji (napf. TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM, PULSE).
. V rezimu Stop: Podrzenim tlacitka déle nez 2 sekundy se v§echny hodnoty resetuji na nulu nebo na vychozi nastaveni.

5. INTERVAL

o Spusti intervalovy program. Dal$im stisknutim tlacitka tento rezim opustite a vymazete informace z displeje.

6. OBNOVENI PULSU

L]

Po ukongeni cvi¢eni se automaticky spusti test zotaveni srdecni frekvence. Na obrazovce se zobrazi odpocitavani od 01:00 do 00:00. Po dokoné&eni
testu pocita¢ zobrazi vysledek na stupnici od F1,0 do F6,0, ktery hodnoti fyzickou kondici uzivatele:

. F1.0 — Vynikajici
. 1,0 <F 1,9 — Vyborna
. 2,0<F<2,9-Dobra
. 3,0 <F <3,9-Dobra
. 4,0 <F < 5,9 — Podprimérna
e F6,0 - Spatny
U Poznamka: Pokud pogita€ pfi pouzivani této funkce nezjisti vasi srde¢ni frekvenci, na displeji se zobrazi zprava Err.

PROGRAMY
Ruéni program (P1)
Ruéni program (P1) vam umozZriuje trénovat volné bez pfedem nastaveného planu. Chcete-li zacit, stisknéte tlacitko START/STOP. Vychozi Groveri odporu je
5, ale béhem tréninku ji muzete upravit pomoci tlacitek UP/DOWN. Mlzete také trénovat nastavenim cile pro ¢as, vzdalenost nebo spalené kalorie.
Jak pouzivat program MANUAL:
1. Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte program MANUAL (P1).
Stisknutim tlaCitka ENTER prejdéte do nastaveni.
Kdyz se na displeji za¢ne blikat TIME, nastavte délku tréninku pomoci tlacitek UP/DOWN a potvrdte tlacitkem ENTER.
Poté zacne blikat DISTANCE — nastavte cilovou vzdalenost a potvrdte tlacitkem ENTER.
Dal§im parametrem je CALORIES (kalorie) — nastavte poZzadovany pocet kalorii a potvrdte tlacitkem ENTER.
Posledni moznosti je PULSE (PULS) — nastavte cilovou srde¢ni frekvenci a potvrdte tlacitkem ENTER.
Po zadani vSech hodnot stisknéte tlacitko START/STOP a zacnéte cvicit.

NO O AW

Prednastavené programy (P2-P13)

K dispozici je dvanact tréninkovych programu s prednastavenymi profily zatéze, od P2 do P13: Kroky, Kopec, VInéni, Udoli, Spalovani tukd, Rampa, Hora,
Intervaly, Nahodny, PloSina, Fartlek a Utes (Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain, Intervals, Random, Plateau, Fartlek, a Precipice).
Tyto programy vam umoziuji trénovat s rdznymi rovnémi odporu v rliznych intervalech. BEhem cvi¢eni mizete odpor ruéné nastavit pomoci tlacitek
UP/DOWN. Trénink Ize provadét na zakladé ¢asu, vzdalenosti, konkrétniho poctu kalorii nebo cilové srde¢ni frekvence.

Vestavéné programy P2-P13:

Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte program z P2 az P13.

Stisknéte tlacitko ENTER pro pfistup k nastaveni.

Na displeji zacne blikat TIME — nastavte délku trvani cvi€eni pomoci tlacitek UP/DOWN a potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Poté zacéne blikat DISTANCE — nastavte cilovou vzdalenost a potvrdte tlacitkem ENTER.

Dale se zobrazi CALORIES (kalorie) — nastavte cilovy pocet kalorii a potvrdte tlacitkem ENTER.

Nakonec PULSE - nastavte cilovou srde¢ni frekvenci a potvrdte tlacitkem ENTER.

Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninkové jednotky.

Nookwh =

Nastaveni uzivatelského programu
Na veslaiském trenazéru mizete ulozit osobni tréninkové profily az pro Ctyfi uzivatele (uzivatel 1—4). Programy P14 az P17 slouZzi k vytvoreni vlastnich
tréninkovych nastaveni.
Uzivatelé mohou definovat hodnoty v nasledujicim potadi: TIME, DISTANCE, CALORIES a UROVEN ODPORU (RESISTANCE LEVEL) v 10 sloupcich. Po
nakonfigurovani hodnot se profily uloZi do paméti zafizeni.
Béhem cvic¢eni muzete pomoci tlacitek UP/DOWN upravit aktualni zatéz v kazdém sloupci, aniz by to ovlivnilo ulozenou Grover odporu.
Jak nastavit vlastni tréninkovy program:

1. Pomoci tlac¢itek UP/DOWN vyberte program USER (P14-P17).

2. Stisknutim tlacitka ENTER piejdéte do rezimu vytvareni programu.

3. Zacne blikat sloupec 1. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte svuj tréninkovy profil a stisknutim tlacitka ENTER potvrdte nastaveni pro

prvni sloupec (vychozi Uroven zatéze: 1).

4.  Zacne blikat sloupec 2. Opakujte vy$e uvedeny krok pomoci tlacitek UP/DOWN a potvrdte tlacitkem ENTER.

5.  Opakuijte tyto kroky pro zbyvajici sloupce, dokud nebudou nakonfigurovany véechny 10 sloupcu. Stisknutim klavesy ENTER dokoncete vytvareni profilu.
Nastaveni parametri tréninku:

1. TIME zac¢ne blikat. Pomoci tlatitek UP/DOWN nastavte délku tréninku a potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

2. Zacne blikat DISTANCE (Vzdalenost). Pomoci tlacitek UP/DOWN (Nahoru/Doll) nastavte cilovou vzdalenost a potvrdte tlacitkem ENTER.

3. CALORIES (kalorie) za¢ne blikat. Nastavte cilovy pocet kalorii a potvrdte tlacitkem ENTER.

4. PULSE zacne blikat. Nastavte cilovou srdecni frekvenci pomoci tlagitek UP/DOWN a potvrdte tlacitkem ENTER.
Zahajeni tréninku:
Jakmile jsou nastaveny vS§echny parametry, stisknéte tlacitko START/STOP a zaénéte cvicit.

Program fizeni srdec¢ni frekvence (H.R.C.)
Veslarsky trenazér nabizi tréninkové programy pro kontrolu srdec¢ni frekvence, které automaticky upravuji iroven odporu na zakladé vasi aktualni srdeéni
frekvence. Programy P18 az P22 zahrnuiji:

. P18 - 55 % H.R.C. — Cilova srde¢ni frekvence = (220 — VEK) x 55 %

. P19 — 65 % H.R.C. — Cilova srdeéni frekvence = (220 — VEK) x 65 %

o P20 — 75 % H.R.C. — Cilova srdeéni frekvence = (220 — VEK) x 75 %

. P21 — 85 % H.R.C. — Cilova srdeéni frekvence = (220 — VEK) x 85 %

. P22 - Cilova srdecni frekvence — Trénujte podle cilové srde¢ni frekvence nastavené uzivatelem
Uzivatelé mohou nastavit AGE(VEK), TIME(CAS), DISTANCE(VZDALENOST), CALORIES (KALORIE) a TARGET HEART RATE (CILOVOU SRDECNI
FREKVENCI) a veslarsky trenazér automaticky upravi Groven odporu podle aktualni srde¢ni frekvence. Pokud je napfiklad detekovana srdecni frekvence
niz8i nez cilova, mize se odpor kazdych 20 sekund zvySovat; pokud je vy$si, muze se odpor kazdych 20 sekund snizovat.

Jak nastavit program fizeni srdecni frekvence:

1. Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte program (P18-P22).
2. Stisknutim tlacitka ENTER vstoupite do vybraného programu.
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Pro programy P18-P21:

3. Pole AGE zacne blikat. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte svij vék (vychozi hodnota: 35 let).

Pro program P22:

3. Pole TARGET PULSE (CILOVY PULS) zaéne blikat. Pomoci tlagitek UP/DOWN (Nahote/Dole) nastavte hodnotu mezi 80 a 180 (vychozi hodnota: 120).
Nastaveni zbyvajicich parametru:

4. Zacne blikat pole TIME. Pomoci tlacitek UP/DOWN nastavte délku trvani cvieni a potvrdte tlacitkem ENTER.

5. DISTANCE — Nastavte cilovou vzdalenost pomoci tlacitek UP/DOWN a potvrdte tlacitkem ENTER.

6. CALORIES — Nastavte cilovy pocet kalorii pomoci tlacitek UP/DOWN a potvrdte tlacitkem ENTER.

Zahajeni tréninku:

7. Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni tréninku.

Program Fizeni vykonu (WATT CONTROL)
Program P23 umoZiuje trénink nezavisly na rychlosti veslare. UZivatel nastavi cilovy vykon (WATT), CAS, VZDALENOST, KALORIE a voliteln& PULS. B&hem
cviceni se Urover odporu automaticky pfizplisobuje tak, aby byla udrZzovana nastavena hodnota WATT.
Priklad:
o Pokud veslujete pfili§ pomalu, Grover odporu se zvysi.
o Pokud veslujete pfili§ rychle, uroven odporu se snizi.
Tim je zajisténo, Ze hodnota WATT zGstane po celou dobu tréninku blizko cilové hodnoty.
Dulezité:
. WATT = tocivy moment (KGM) x otacky za minutu x 1,03
. V programu fizeni vykonu zUstava hodnota WATT konstantni. Snazte se udrzovat stejny vykon po celou dobu tréninku.
Jak nastavit program fizeni vykonu:
1. Pomoci tlacitek UP/DOWN vyberte program P23 — WATT CONTROL.
Stisknutim tlagitka ENTER vstoupite do programu.
Zacne blikat ¢as (TIME). Nastavte délku trvani cvieni pomoci tlagitek UP/DOWN a potvrdte tlacitkem ENTER.
DISTANCE — Nastavte cilovou vzdalenost pomoci tlacitek UP/DOWN a potvrdte tlacitkem ENTER.
WATT zaéne blikat. Nastavte cilovy vykon pomoci tlacitek UP/DOWN a potvrdte tlacitkem ENTER (vychozi hodnota: 100 W).
CALORIES za¢ne blikat. Nastavte cilovy pocet kalorii pomoci tlacitek UP/DOWN a potvrdte tlacitkem ENTER.
Zacne blikat PULSE. Nastavte cilovou srde¢ni frekvenci pomoci tlacitek UP/DOWN a potvrdte tlaitkem ENTER (volitelné).
Stisknéte tlacitko START/STOP pro zahajeni cviceni.

N~ ®ON

Chybové zpravy
E1 (ERROR 1) — Chyba pfevodového motoru
o Béhem tréninku: Pokud monitor nepfijima signal z motoru déle nez 4 sekundy, dojde k tomu tfikrat za sebou a poté se zobrazi E1.
o Po zapnuti: Motor se automaticky vrati do nulové polohy. Pokud neni déle nez 4 sekundy detekovan zadny signal motoru, fidici jednotka
motoru se deaktivuje a na obrazovce se zobrazi E1. VSechny ostatni indikatory a vystupni signaly jsou také deaktivovany.
E2 (ERROR 2) — Chyba paméti
. Vyskytuje se, kdyz monitor ¢te data z paméti a identifikacni kéd je nespravny nebo je poskozen pamétovy Cip.
. PFi zapnuti zafizeni se zobrazi E2.
E3 (ERROR 3) — Chyba nulového bodu motoru
. Pokud pocita¢ 4 sekundy po spusténi zjisti, Ze se motor nevratil do nulového bodu, zobrazi se na obrazovce E3.

Technické specifikace napajeciho adaptéru
Vystup: DC 9 V/1 A

-~

Funkce nabijeni pres USB
o Moznost nabijeni zafizeni pfes USB.
. Nabijeci proud: 0,5-1 A
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SIKKERHEDSINFORMATION

For at sikre maksimal sikkerhed ved brug af romaskinen:

1. Kontroller regelmaessigt maskinen for skader eller tegn pa slitage, og serg for, at alle skruer og forbindelser er korrekt strammet.

2. Placer enheden pa en ter, plan overflade og beskyt den mod fugt. For yderligere sikkerhed anbefales det at bruge en skridsikker matte under
romaskinen.

3. Treeningsudstyret er ikke et legetsj og ma kun bruges af personer, der har faet den rette instruktion eller treening.

4. Apparatet er designet til at blive brugt af én person ad gangen.

5. Bgrn, personer med handicap eller personer, der har brug for hjeelp, ma kun bruge romaskinen under opsyn af en voksen.

6. Serg for, at ingen dele af brugerens eller tilskuernes krop er i neerheden af bevaegelige dele under traeningen.

7. Nar du justerer bevaegelige dele, skal du sikre dig, at de er korrekt placeret og ikke overskrider deres maksimale reekkevidde, f.eks. saedebeslaget.
8. Baer passende tgj og fodtgj — tajet ma ikke sidde fast i nogen del af apparatet, og fodtgjet skal give stabil statte med skridsikre saler.

9. Treen ikke umiddelbart efter at have spist.

10. Afbryd traeningen, hvis du oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre bekymrende symptomer, og kontakt din laege, hvis det er ngdvendigt.
11. Saml udstyret i henhold til instruktionerne, og brug kun de medfglgende komponenter. Kontroller, at alle dele er til stede, inden samlingen
pabegyndes.

12. Hvis romaskinen overdrages til en anden person, skal du sikre dig, at denne person er bekendt med instruktionerne og sikkerhedsanbefalingerne.

Delnr. Beskrivelse Antal Varenr. Beskrivelse Antal
1 Hovedramme 1 58 Fjedermonteringsplade 1
2 Handtagsbeslag 1 59 Svinghjulets aksel 1
3 Forreste stabilisator 1 60 C-type klemme S-10 (1T) 2
4 Bageste stabilisator 1 61 Metrik D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Fodstattebeslag 1 62 Skridsikker pude foran 2
6 Saedeskinnebeslag 1 63 Spiralfjeder 1
7 Glidestang 1 64 Skrue ST4.2*15L 4
8 Glidestang 1 65 Leje #6000Z2Z 2
9 Fodstgtte 1 66 Meatrik D9,5*4T(3/8"-26UNF)*4T 2
10 Display (B31866) 1 67 Remskive 1

11L Venstre fodstgttebetraek 1 68 Stige bolt M8*1,25*55,5L 1
11R Hgijre fodstettebetraek 1 69 Nylonmegtrik M8*1,25*8T 1
12 Justerbar fodstgttepude 2 70 Basning D13,5*D10*9 2
13 Seede 1 71 Flad skive D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedal 2 72 Skrue M5*0,8*15L 2
15 Pedalmontering 2 73 Nylonmgatrik M5*0,8*5T 2
16 Skumrulle 1 74 Skrue ST3,5*25L 4
17 Skum 2 75 Skrue ST4,2*15L 20
18 Rund heette 2 76 Skrue M5*0,8*10L 4
19 Skumrulleovertraek 1 76B Skrue M5*0,8*15L 4
20 Unbrakoskrue M8x1,25x20L 17 77 Stift D6*26,5*7,7 2
21 Fjederskive D15,4xD8,2x2T 24 78 Bageste skridsikker matte 2
22 Flad skive D16xD8,5%1,2T 27 79 Laseskrue D18,9*66L 1
23 Flad skive D25xD8,5x2T 6 80 Fjeder D2,0*D18*75L 1
24 Skrue M8x1,25%15L 2 81 Ladderbolt D8*M6*10 1
25 Forbindelsesaksel 1 82 Tilslutningsstang 1
26 Stgdpude 34x34x22T 4 83 Unbrakoskrue M8%*1,25*25L 1
27 Allen-skrue M8x1,25x100L 2 84 Nylonmetrik M8*1,25*8T 2
28 Matrik M8xP1,25%6T 2 85 Unbrakoskrue M8%*1,25*80L 1
29 Glideskinneafdeekning 1 86 Skrue M5x0,8x10L 11
30L Venstre kaededaeksel 1 87 Kofanger 35*35*5T 2
30R Hgjre keededaeksel 1 88 Rund heette 1
31L Bagkaedeskaerm (venstre) 1 89 Fjeder D3,5*D30*60L 1
31R Bagkaedeskaerm (hgjre) 1 90 Skrue ST4x1,41x10L 2
32 Drevremskaerm 1 91 Bgsning D38*D8,1*6T 2
33 Sidedaeksel 2 92 Nylonmetrik M8*1,25*8T 2
34 Remfgring 1 93 Skrue M10%1,5*80L 1
35 Ventilatorbladseet 1 94 Nylonmgatrik M10*1,5*10T 1
36 Fjeder monteringsrar 1 95 Flad skive D30*D10*3T 3
37 Monteringsplade 1 96 Displaymonteringsbeslag 1
38L Venstre fodstattebetraek 1 97 Unbrakoskrue M8x1,25x20L 2
38R Hajre fodstgttebetraek 1 98 Skrue ST4,2x1,4x10L 8
39 Stedpude D25*D4,5*8T 1 99 Flad skive D12*D4,3*1,0T 8
40 Drivrem 1 100 Flad skive D15*D5,2*3,0T 4
41 Kabelskive 1 101 Qvre kabel til display 1
42 Monteringsbeslag til spiralfijeder 1 102 Sensor 1
43 Fodrem 2 103 Sensor (1) 1
44 Svinghjul 1 104 Sensorbeslag 1
45 Beelte 1 105 Rund magnet 4
46 Justeringsskive 2 106 Stremkabel 1
47 U-type skive 30*9*8 1 107 Motor 1
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48 Metrik M6*1*5T 2 108 Skrue ST4.2*1.4*15L 3
49 Afstandsbrik D10*D14*3T 1 109 Spaendekabel 1
50 Selvlasende mgtrik 4 110 Adapter 1
52 Bgsning D28,6*D22,6*3T 2 112 Buffer 2
53 B@sning D12*D8,2*12,6L 6 \ Nagle 1
54 Remskive D32*D18*10 2 \ Unbrakonagle 1
55 Skrue M8x1,25x35L 6
56 Heettenagle M8*1,25*15T 6
57 Remskive 4

&
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SAMLING

Trin 1 (figur 1):

a) Fastger venstre fodstettebetraek (38L) og hgjre fodstettebetraek (38R) til hovedrammen (1) ved hjeelp af skruer (86).

b) Fastger den forreste stabilisator (3) til hovedrammen (1) som vist i figur a.

c) Fastger den forreste stabilisator (3) til hovedrammen (1) ved hjeelp af unbrakoskruer (20), fiederskiver (21) og flade skiver (22), som vist i figur b.

Trin 2 (figur 2):

a) Monter seedet (13) pa glidestangen (8), og fastger derefter de formonterede kofangere (28 og 26) og kofangeren (26) til glidestangen (8) ved hjzelp af
unbrakoskruen (27), som vist i figur b.

b) Fastger den bageste stabilisator (4) til glidestangen (8) ved hjzelp af unbrakoskruer (20), fiederskiver (21) og flade skiver (22), som vist i figur a.

¢) Monter glidestangen (8) pa hovedrammen (1) ved hjeelp af unbrakoskruer (20), fiederskiver (21) og flade skiver (23).

Trin 3 (figur 3):
a) Monter pedalbeslaget (5) pa hovedrammen (1) ved hjeelp af unbrakoskruer (20), fiederskiver (21) og flade skiver (22).

Trin 4 (figur 4):
a) Tryk fodstetten (9) ned for at folde eller udfolde glidestangen (8), som vist i figur 4.

Trin 5 (figur 5):

a) Tilslut det gverste skeermkabel (101) til skaermen (10).

b) Monter skaermen (10) pa monteringsbeslaget ved hjzelp af skruer (76), som vist i forsterret billede.
c) Juster beslagets stette (2) til den korrekte position, som vist i forstgrret billede.

d) Installer adapteren og taend for skaermen.

Trin 6 (figur 6):
a) For at justere pedalerne nedad: Traek klemmerne pa pedalmonteringspladerne (15) ud, mens du beveeger pedalerne nedad, som vist i figur 6.
b) For at justere pedalerne opad: Det er ikke nedvendigt at treekke klemmerne ud; flyt blot pedalerne opad, som vist i figur 6, for at reducere starrelsen.

-

DISPLAY
Skaermen teendes automatisk, nar enheden tilsluttes stremforsyningen, eller nar der trykkes pa en vilkarlig knap. Hvis treeningspausen varer lsengere end
fire minutter, slukkes skaermen automatisk for at spare energi.

INTERVAL-programmer:

Opstart: Tryk pa knappen INTERVAL PROGRAMMES KEY; "INTERVAL" vises pa skaermen. Brug pileknapperne op og ned til at veelge det gnskede

program. Der er tre tilgaengelige tilstande:

1. 20/10 Interval — 20 sekunders traening efterfulgt af 10 sekunders hvile.

2. 10/20 Interval — 10 sekunders treening efterfulgt af 20 sekunders hvile.

3. 10/10 Interval — Du kan indstille varigheden af traenings- og hvileperioderne manuelt. Nar du har trykket pa Enter-knappen, begynder traeningstiden at
blinke. Indstil den ved hjeelp af piletasterne og bekreeft med Enter-knappen. Indstil derefter hviletiden pa samme made.

FUNKTIONER

1. TIME (tid) — Viser treeningssessionens varighed i minutter og sekunder. Teelleren teeller automatisk fra 0:00 til 99:59. Brugeren kan indstille en maltid
mellem 5:00 og 99:00.

2. DISTANCE (afstad) — Viser den samlede afstand, der er tilbagelagt under traeningen, op til maksimalt 99,99 kilometer/miles. Skaermen viser ogsa

enheder under 1 kilometer/mile. Der kan indstilles en malafstand mellem 1,00 og 99,00 kilometer/miles.

KALORIER (kalorier) — Viser det anslaede antal kalorier, der er forbraendt under traeningen. Teelleren gar fra 0,0 til 9999, med en

malinstillingsraekkevidde pa 10 til 9990.

TIME/500 m — Viser den anslaede tid, der kreeves for at tilbagelaegge 500 m ved det aktuelle ro-tempo.

COUNT (tzelling) — Teeller hvert fuldfert slag. Vaerdien varierer fra 10 til 9990.

SPM (tag pr. minut) — Viser antallet af tag pr. minut, fra 15 til 999. Hvis veerdien overstiger 999, vises bogstavet "E" pa skaermen. Hvis der ikke

registreres nogen bevaegelse i 4 sekunder, nulstilles teelleren automatisk.

7. PULSE (Puls) — Viser pulsen i slag pr. minut. Brugeren kan indstille et treeningsmal mellem 80 og 180 bpm.

o or W

Noglefunktioner
Enheden er udstyret med seks kontrolknapper:
1. START/STOP

o Hurtig start: Starter manuel treening uden at vaelge et program. Timeren begynder automatisk at taelle fra nul.

o | traeningstilstand: Stopper treeningen.

. | stop-tilstand: Genstarter traeningen.

2. OP

o | indstillingsmodus eger veerdierne for parametrene: TID, DISTANCE, CALORIES, COUNT og PULSE.
3. NED

| indstillingsmodus szenker veerdierne for parametrene: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT og PULSE.
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4. ENTER

. | indstillingsfunktionen: Bekreefter de indtastede veerdier (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

. | treeningstilstand: Laser den valgte funktion pa det store digitale display (f.eks. TIME, AFSTAND, CALORIES, TID/500 M, COUNT, SPM, PULSE).
. | stop-tilstand: Hvis du holder tasten nede i mere end 2 sekunder, nulstilles alle vaerdier til nul eller deres standardindstillinger.

5. INTERVAL

o Starter et intervalprogram. Tryk pa tasten igen for at afslutte denne tilstand og slette oplysningerne fra displayet.

6. PULS GENOPRETNING

L]

Nar traeningen er afsluttet, starter puljsevnings-testen automatisk. Skeermen teeller ned fra 01:00 til 00:00. Nar testen er afsluttet, viser computeren
resultatet pa en skala fra F1.0 til F6.0, der vurderer brugerens kondition:

. F1.0 — Fremragende
o 1,0 < F <1,9- Fremragende
. 2,0=F=<29-God
o 3,0 < F = 3,9 — Ansteendig
. 4,0 < F = 5,9 — Under gennemsnittet
. F6,0 — Darlig
. Bemaerk: Hvis computeren ikke registrerer din puls, mens du bruger denne funktion, vises meddelelsen Err pa displayet.

PROGRAMMER

Manuel program (P1)

Det MANUAL program (P1) giver dig mulighed for at treene frit uden en forudindstillet plan. Tryk pa START/STOP-knappen for at starte.
Standardmodstanden er 5, men du kan justere den under traeningen ved hjeelp af OP/NED-knapperne. Du kan ogsa traene ved at indstille et mal for tid,
distance eller forbreendte kalorier.

Sadan bruges det MANUAL program:

Brug UP/DOWN-knapperne til at vaelge det MANUAL program (P1).

Tryk pa ENTER for at fa adgang til indstillingerne.

Nar TIME begynder at blinke pa displayet, skal du indstille traeningens varighed ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne og derefter bekreefte med ENTER.
Derefter begynder DISTANCE at blinke — indstil maldistancen og bekreeft med ENTER.

Den nzeste parameter er CALORIES — indstil det enskede antal kalorier og bekreeft med ENTER.

Den sidste indstilling er PULSE — indstil malpuls og bekraeft med ENTER.

Nar alle veerdier er indtastet, skal du trykke pa START/STOP for at starte din traening.

Nogohkwh=

Forudindstillede programmer (P2-P13)
Der er tolv traeningsprogrammer med forudindstillede belastningsprofiler til radighed, fra P2 til P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain,
Intervals, Random, Plateau, Fartlek og Precipice.
Disse programmer giver dig mulighed for at treene med forskellige modstandsniveauer i forskellige intervaller. Under treeningen kan du manuelt justere
modstanden ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne. Traeningen kan udfgres pa basis af tid, distance, et bestemt antal kalorier eller en malpuls.
Betjeningsprogrammer P2-P13:
. Brug UP/DOWN-knapperne til at veelge et program fra P2 til P13.
Tryk pa ENTER for at fa adgang til indstillingerne.
TIME blinker pa displayet — indstil treeningens varighed ved hjeelp af OP/NED-knapperne, og bekraeft derefter med ENTER.
DISTANCE vil derefter blinke — indstil maldistancen og bekraeft med ENTER.
Dernaest CALORIES - indstil det gnskede antal kalorier og bekreeft med ENTER.
Til sidst PULSE — indstil malpuls og bekrzeft med ENTER.
Tryk pa START/STOP for at starte traeningssessionen.

NooaswN

Brugerindstillinger Program
Romaskinen giver dig mulighed for at gemme personlige traeningsprofiler for op til fire brugere (bruger 1-4). Programmerne P14 til P17 bruges til at oprette
brugerdefinerede traeningsindstillinger.
Brugere kan definere vaerdier i falgende reekkefelge: TIME, DISTANCE, CALORIES og RESISTANCE LEVEL (MODSTANDSNIVEAU) pa tveers af 10
kolonner. Nar veerdierne er konfigureret, gemmes profilerne i enhedens hukommelse.
Under traeningen kan du justere den aktuelle belastning i hver kolonne ved hjaelp af UP/DOWN-knapperne uden at pavirke det gemte modstandsniveau.
Sadan opsaetter du dit eget treeningsprogram:

1. Brug UP/DOWN-knapperne til at veelge et USER(BRUGER)-program (P14—P17).

2. Tryk pa ENTER for at ga til programoprettelsesfunktionen.

3.  Kolonne 1 begynder at blinke. Brug UP/DOWN-knapperne til at indstille din traeningsprofil, og tryk pa ENTER for at bekreefte indstillingerne

for den ferste kolonne (standardbelastningsniveau: 1).

4. Kolonne 2 begynder at blinke. Gentag ovenstaende trin ved hjzelp af UP/DOWN-knapperne, og bekraeft med ENTER.

5.  Gentag trinene for de resterende kolonner, indtil alle 10 kolonner er konfigureret. Tryk pa ENTER for at afslutte oprettelsen af profilen.
Indstilling af traeningsparametre:

1. TIME begynder at blinke. Brug UP/DOWN-knapperne til at indstille traeningens varighed, og tryk derefter pa ENTER for at bekraefte.

2.  DISTANCE begynder at blinke. Indstil malafstanden ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne, og bekraeft med ENTER.

3. CALORIES (kalorier) begynder at blinke. Indstil det gnskede antal kalorier, og bekreeft med ENTER.

4.  PULSE begynder at blinke. Indstil malpuls ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne, og bekraeft med ENTER.
Start af treeningen:
Nar alle parametre er indstillet, skal du trykke pa START/STOP for at begynde treeningen.

Pulsstyringsprogram
Romaskinen tilbyder pulsstyringsprogrammer, der automatisk justerer modstandsniveauet ud fra din aktuelle puls. Programmerne P18 til P22 omfatter:

. P18 — 55 % H.R.C. — Malpuls = (220 — ALDER) x 55 %

. P19 - 65 % H.R.C. — Malpuls = (220 — ALDER) x 65 %

. P20 — 75 % H.R.C. — Mélpuls = (220 — ALDER) x 75 %

. P21 - 85 % H.R.C. — Malpuls = (220 — ALDER) x 85 %

o P22 — Malpuls — Trzen i henhold til en brugerdefineret malpuls
Brugere kan indstille AGE (ALDER), TIME (TID), DISTANCE (AFSTAND), CALORIES (KALORIER) og TARGET HEART RATE (MALHJERTESYNTAL), og
romaskinen justerer automatisk modstandsniveauet i henhold til den aktuelle hjertefrekvens. Hvis den registrerede hjertefrekvens f.eks. er lavere end malet,
kan modstanden @ges hvert 20. sekund; hvis den er hgjere, kan modstanden reduceres hvert 20. sekund.

Sadan indstilles pulsstyringsprogrammet:

1. Brug UP/DOWN-knapperne til at veelge et program (P18-P22).
2. Tryk pa ENTER for at abne det valgte program.
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For programmerne P18-P21:

3. Feltet AGE begynder at blinke. Brug UP/DOWN-knapperne til at indstille din alder (standard: 35 ar).

For program P22:

3. Feltet TARGET PULSE begynder at blinke. Brug UP/DOWN-knapperne til at indstille en vaerdi mellem 80 og 180 (standard: 120).
Indstilling af de resterende parametre:

4. TIME begynder at blinke. Brug UP/DOWN-knapperne til at indstille treeningens varighed, og bekreeft med ENTER.

5. DISTANCE - Indstil maldistancen ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne, og bekreeft med ENTER.

6. CALORIES - Indstil malet for antal kalorier ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne, og bekreeft med ENTER.

Start af traeeningen:

7. Tryk pa START/STOP for at starte treeningen.

Effektkontrolprogram (WATT CONTROL)
P23-programmet ger det muligt at treene uafhaengigt af romaskinens hastighed. Brugeren indstiller maleffekten (WATT), TIME, DISTANCE, CALORIES
KALORIER og eventuelt PULS. Under traeningen justeres modstandsniveauet automatisk for at opretholde den indstillede WATT-veerdi.
Eksempel:
o Hvis du ror for langsomt, gges modstandsniveauet.
o Hvis du ror for hurtigt, vil modstandsniveauet falde.
Dette sikrer, at WATT-veerdien forbliver taet p4 malet under hele din treening.

Vigtigt:
. WATT = Drejningsmoment (KGM) x Omdrejninger pr. minut x 1,03
. | effektkontrolprogrammet forbliver WATT-vaerdien konstant. Forsgg at opretholde den samme effekt gennem hele din traening.

Sadan indstilles effektkontrolprogrammet:

Brug UP/DOWN-knapperne til at vaelge program P23 — WATT-KONTROL.

Tryk pa ENTER for at abne programmet.

TIME begynder at blinke. Indstil traeningens varighed ved hjaelp af UP/DOWN-knapperne, og bekraeft med ENTER.
DISTANCE (AFSTAND) — Indstil malafstanden ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne og bekreeft med ENTER.

WATT begynder at blinke. Indstil maleffekten ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne og bekreeft med ENTER (standard: 100 W).
CALORIES begynder at blinke. Indstil malet for kalorier ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne, og bekraeft med ENTER.
PULSE begynder at blinke. Indstil malpuls ved hjeelp af UP/DOWN-knapperne og bekraeft med ENTER (valgfrit).

Tryk pa START/STOP for at begynde traeningen.

ONoOORWN =

Fejlmeddelelser
E1 (FEJL 1) — Gearmotorfej|
o Under treening: Hvis monitoren ikke modtager et signal fra motoren i mere end 4 sekunder, vil dette ske tre gange i treek, hvorefter E1 vises.
o Efter opstart: Motoren vender automatisk tilbage til nulposition. Hvis der ikke registreres noget motorsignal i mere end 4 sekunder, deaktiveres
motorstyringen, og E1 vises pa skaermen. Alle andre indikatorer og udgangssignaler deaktiveres ogsa.
E2 (FEJL 2) — Hukommelsesfejl
. Opstar, nar skeermen lzeser data fra hukommelsen, og identifikationskoden er forkert, eller hukommelseschippen er beskadiget.
. E2 vises, nar enheden teendes.
E3 (FEJL 3) — Motorens nulpunktsfejl
. Hvis computeren 4 sekunder efter opstart registrerer, at motoren ikke er vendt tilbage til nulpunktet, vises E3 pa skaermen.

Tekniske specifikationer for stremadapteren
Udgang: DC 9V/1A

-

USB-opladningsfunktion
o Kan oplade USB-enheder.
. Opladningsstrem: 0,5-1 A
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SICHERHEITSHINWEISE
Um maximale Sicherheit bei der Benutzung des Rudergerats zu gewabhrleisten:
1. Uberpriifen Sie das Gerét regelmaRig auf Beschadigungen oder VerschleiRerscheinungen und stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Verbindungen fest

angezogen sind.

2. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, ebene Flache und schiitzen Sie es vor Feuchtigkeit. Fir zuséatzliche Sicherheit wird empfohlen, eine rutschfeste Matte
unter dem Rudergeréat zu verwenden.

~NOoO O hWw

. Das Trainingsgerat ist kein Spielzeug und darf nur von Personen benutzt werden, die ordnungsgeman unterwiesen oder geschult wurden.

. Das Gerét ist fur die Nutzung durch jeweils eine Person ausgelegt.

. Kinder, Menschen mit Behinderungen oder Personen, die Hilfe bendtigen, sollten das Rudergerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen benutzen.

. Stellen Sie sicher, dass sich wahrend des Trainings keine Korperteile des Benutzers oder von Umstehenden in der Nahe von beweglichen Teilen befinden.

. Achten Sie beim Einstellen beweglicher Teile darauf, dass diese korrekt positioniert sind und ihren maximalen Bewegungsbereich nicht Uiberschreiten, z. B. die
Sitzhalterung.

8. Tragen Sie geeignete Kleidung und Schuhe — die Kleidung darf sich nicht in Teilen des Geréts verfangen, und die Schuhe miissen einen stabilen Halt bieten und
rutschfeste Sohlen haben.
9. Trainieren Sie nicht unmittelbar nach dem Essen.
10. Brechen Sie das Training ab, wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere besorgniserregende Symptome verspiiren, und konsultieren Sie
gegebenenfalls lhren Arzt.
11.Bauen Sie das Gerat gemaR der Anleitung zusammen, verwenden Sie dabei nur die mitgelieferten Komponenten und Uberpriifen Sie vor dem
Zusammenbau, ob alle Teile vorhanden sind.
12. Wenn das Rudergerat an eine andere Person weitergegeben wird, stellen Sie sicher, dass diese mit den Anweisungen und Sicherheitshinweisen vertraut ist.

N
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Teilenummer Beschreibung Menge Teilenummer Beschreibung Anzahl
1 Hauptrahmen 1 58 Federbefestigungsplatte 1
2 Griffhalterung 1 59 Schwungradachse 1
3 Vorderer Stabilisator 1 60 C-Klemme S-10 (1T) 2
4 Hinterer Stabilisator 1 61 Mutter D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 FuBstutzenhalterung 1 62 Vordere Anti-Rutsch-Auflage 2
6 Sitzschienenhalterung 1 63 Schraubenfeder 1
7 Gleitstange 1 64 Schraube ST4.2*15L 4
8 Gleitstange 1 65 Lager #60002Z 2
9 FuBstiitze 1 66 Mutter D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Anzeige (B31866) 1 67 Riemenscheibe 1
11L Linke FuBstutzenabdeckung 1 68 Leiterbolzen M8*1,25*55,5L 1
11R Rechte Fulistlitzenabdeckung 1 69 Nylonmutter M8*1,25*8T 1
12 Verstellbares FuBstiitzenpolster 2 70 Buchse D13,5*D10*9 2
13 Sitz 1 71 Flache Unterlegscheibe D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedal 2 72 Schraube M5*0,8*15L 2
15 Pedalbefestigung 2 73 Nylonmutter M5*0,8*5T 2
16 Schaumstoffrolle 1 74 Schraube ST3,5*25L 4
17 Schaumstoff 2 75 Schraube ST4,2*15L 20
18 Runde Kappe 2 76 Schraube M5*0,8*10L 4
19 Schaumstoffrollenabdeckung 1 76B Schraube M5*0,8*15L 4
20 Inbusschraube M8x1,25x20L 17 77 Stift D6*26,5*7,7 2
21 Federscheibe D15,4xD8,2x2T 24 78 Hintere Anti-Rutsch-Matte 2
22 Flache Unterlegscheibe D16xD8,5x1,2T 27 79 Sicherungsschraube D18,9*66L 1
23 Flache Unterlegscheibe D25xD8,5x2T 6 80 Feder D2,0*D18*75L 1
24 Schraube M8x1,25x15L 2 81 Leiterbolzen D8*M6*10 1
25 Verbindungsachse 1 82 Verbindungsstange 1
26 Stol3stange 34x34x22T 4 83 Inbusschraube M8*1,25*25L 1
27 Inbusschraube M8x1,25x100L 2 84 Nylonmutter M8*1,25*8T 2
28 Mutter M8xP1,25x6T 2 85 Inbusschraube M8*1,25*80L 1
29 Gleitschienenabdeckung 1 86 Schraube M5x0,8x10L 1
30L Linke Kettenabdeckung 1 87 Stolstange 35*35*5T 2
30R Rechte Kettenabdeckung 1 88 Runde Kappe 1
31L Hinterer Kettenschutz (links) 1 89 Feder D3,5*D30*60L 1
31R Hinterer Kettenschutz (rechts) 1 90 Schraube ST4x1,41x10L 2
32 Antriebsriemenabdeckung 1 91 Buchse D38*D8,1*6T 2
33 Seitenabdeckung 2 92 Nylonmutter M8*1,25*8T 2
34 Riemenfiihrung 1 93 Schraube M10*1,5*80L 1
35 Lufterflugel-Set 1 94 Nylonmutter M10*1,5*10T 1
36 Federbefestigungsrohr 1 95 Flache Unterlegscheibe D30*D10*3T 3
37 Befestigungsplatte 1 96 Display-Befestigungswinkel 1
38L Linke Fuf3stitzenabdeckung 1 97 Inbusschraube M8x1,25x20L 2
38R Rechte Fulistiitzenabdeckung 1 98 Schraube ST4,2x1,4x10L 8
39 StoRdampfer D25*D4,5*8T 1 99 Flache Unterlegscheibe D12*D4,3*1,0T 8
40 Antriebsriemen 1 100 Flache Unterlegscheibe D15*D5,2*3,0T 4
41 Seilrolle 1 101 Oberes Kabel fir Display 1
42 Befestigungswinkel fur Schraubenfeder 1 102 Sensor 1
43 FuRschlaufe 2 103 Sensor (1) 1
44 Schwungrad 1 104 Sensorhalterung 1
45 Riemen 1 105 Runder Magnet 4
46 Einstellscheibe 2 106 Stromkabel 1
47 U-férmige Unterlegscheibe 30*9*8 1 N 107 Motor 1
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48 Mutter M6*1*5T 2 108 Schraube ST4.2*1.4*15L 3
49 Distanzscheibe D10*D14*3T 1 109 Spannseil 1
50 Selbstsichernde Mutter 4 110 Adapter 1
52 Buchse D28,6*D22,6*3T 2 112 Puffer 2
53 Buchse D12*D8,2*12,6L 6 \ Passfeder 1
54 Riemenscheibe D32*D18*10 2 \ Inbusschlissel 1
55 Schraube M8x1,25x35L 6
56 Uberwurfmutter M8*1,25*15T 6
57 Riemenscheibe 4
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Schritt 1 (Abbildung 1):

a) Befestigen Sie die linke FuRstiitzenabdeckung (38L) und die rechte FuRstiitzenabdeckung (38R) mit Schrauben (86) am Hauptrahmen (1).

b) Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (3) wie in Abbildung a gezeigt am Hauptrahmen (1).

c) Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (3) mit Inbusschrauben (20), Federscheiben (21) und Unterlegscheiben (22) am Hauptrahmen (1), wie in Abbildung b dargestellt.

Schritt 2 (Abbildung 2):

a) Befestigen Sie den Sitz (13) an der Gleitschiene (8) und montieren Sie dann die vormontierten StoRfanger (28 und 26) und den StoRfanger (26) mit einer

Inbusschraube (27) an der Gleitschiene (8), wie in Abbildung b dargestellt.

b) Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (4) mit Inbusschrauben (20), Federscheiben (21) und Unterlegscheiben (22) an der Gleitschiene (8), wie in Abbildung a dargestellt.
C) Befestigen Sie die Gleitschiene (8) mit Inbusschrauben (20), Federscheiben (21) und Unterlegscheiben (23) am Hauptrahmen (1).

Schritt 3 (Abbildung 3):
a) Befestigen Sie die Pedalhalterung (5) mit Inbusschrauben (20), Federscheiben (21) und Unterlegscheiben (22) am Hauptrahmen (1).

Schritt 4 (Abbildung 4):
a) Driicken Sie die FuRstiitze (9) nach unten, um die Schiebestange (8) wie in Abbildung 4 gezeigt ein- oder auszuklappen.

Schritt 5 (Abbildung 5):

a) Verbinden Sie das obere Displaykabel (101) mit dem Display (10).

b) Befestigen Sie das Display (10) mit Schrauben (76) an der Halterung, wie in der vergréRerten Ansicht dargestellt.
c) Stellen Sie die Halterung (2) in die richtige Position, wie in der vergréRerten Ansicht gezeigt.

d) Installieren Sie den Adapter und schalten Sie das Display ein.

Schritt 6 (Abbildung 6):

a) Um die Pedale nach unten zu verstellen: Ziehen Sie die Klemmen an den Pedalbefestigungsplatten (15) heraus, wahrend Sie die Pedale nach unten bewegen, wie

in Abbildung 6 dargestellt.

b) So stellen Sie die Pedale nach oben ein: Sie miissen die Klemmen nicht herausziehen, sondern bewegen die Pedale einfach nach oben, wie in Abbildung 6 gezeigt, um die
GroRe zu verringern.

-

DISPLAY
Der Monitor schaltet sich automatisch ein, wenn das Gerét an die Stromversorgung angeschlossen wird oder wenn eine beliebige Taste gedriickt wird. Wenn die
Trainingspause langer als vier Minuten dauert, schaltet sich der Bildschirm automatisch aus, um Energie zu sparen.

INTERVALL-Programme:

Start: Driicken Sie die Taste INTERVAL PROGRAMMES KEY; auf dem Bildschirm erscheint ,INTERVAL”. Wahlen Sie mit den Aufwarts- und Abwartspfeiltasten das

gewiinschte Programm aus. Es stehen drei Modi zur Verfliigung:

1. 20/10 Intervall — 20 Sekunden Training, gefolgt von 10 Sekunden Pause.

2. 10/20 Intervall — 10 Sekunden Training, gefolgt von 20 Sekunden Pause.

3. 10/10 Intervall — Sie kénnen die Dauer der Trainings- und Ruhephasen manuell einstellen. Nach Driicken der Eingabetaste beginnt die Trainingszeit zu blinken.
Stellen Sie sie mit den Pfeiltasten ein und bestatigen Sie mit der Eingabetaste. Stellen Sie dann die Ruhezeit auf die gleiche Weise ein.

FUNKTIONEN

1. TIME (Zeit) — Zeigt die Dauer der Trainingseinheit in Minuten und Sekunden an. Der Z&hler zahlt automatisch von 0:00 bis 99:59. Der Benutzer kann eine Zielzeit
zwischen 5:00 und 99:00 einstellen.

DISTANCE (Distanz) — Zeigt die wahrend des Trainings zurtickgelegte Gesamtdistanz an, bis zu einem Maximum von 99,99 Kilometern/Meilen. Der

Bildschirm zeigt auch Einheiten unter 1 Kilometer/Meile an. Eine Zieldistanz kann zwischen 1,00 und 99,00 Kilometern/Meilen eingestellt werden.

CALORIES (Kalorien) — Zeigt die geschatzte Anzahl der wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an. Der Zahler reicht von 0,0 bis 9999, wobei der
Zielbereich zwischen 10 und 9990 liegt.

TIME/500 m — Zeigt die geschatzte Zeit an, die benétigt wird, um 500 m mit dem aktuellen Rudertempo zurlickzulegen.

COUNT (Z&hlung) — Zahlt jeden vollstandigen Hub. Der Wert reicht von 10 bis 9990.

SPM (Ziige pro Minute) — Zeigt die Anzahl der Ziige pro Minute an, im Bereich von 15 bis 999. Wenn der Wert 999 (iberschreitet, erscheint der Buchstabe ,E”
auf dem Bildschirm. Wenn 4 Sekunden lang keine Bewegung erkannt wird, wird der Zahler automatisch auf Null zuriickgesetzt.

PULSE (Herzfrequenz) — Zeigt die Herzfrequenz in Schlagen pro Minute an. Der Benutzer kann ein Trainingsziel zwischen 80 und 180 Schlagen pro Minute festlegen.

N ook w0 N

Tastenfunktionen

Das Gerat ist mit sechs Bedientasten ausgestattet:

1. START/STOP

o Schnellstart: Startet das manuelle Training, ohne ein Programm auszuwahlen. Der Timer beginnt automatisch bei Null zu zahlen.
. Im Trainingsmodus: Beendet das Training.

o Im Stoppmodus: Startet die Ubung neu.

2. UP

. Im Einstellungsmodus erhoht die Werte der Parameter: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT und PULSE.
3. AB

L]

Im Einstellungsmodus verringert die Werte der Parameter: ZEIT, DISTANCE, CALORIES, COUNT und PULSE.
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4. ENTER

. Im Einstellungsmodus: Bestatigt die eingegebenen Werte (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

. Im Trainingsmodus: Sperrt die ausgewahlte Funktion auf dem groRen Digitaldisplay (z. B. TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM, PULSE).
. Im Stoppmodus: Wenn Sie die Taste langer als 2 Sekunden gedriickt halten, werden alle Werte auf Null oder ihre Standardeinstellungen zuriickgesetzt.

5. INTERVALL

o Startet ein Intervallprogramm. Durch erneutes Driicken der Taste wird dieser Modus beendet und die Informationen werden vom Display geldscht.

6. PULSERHOLUNG

® Nach Beendigung der Ubung startet automatisch der Herzfrequenz-Erholungstest. Der Bildschirm z&hlt von 01:00 bis 00:00 herunter. Nach Abschluss des
Tests zeigt der Computer das Ergebnis auf einer Skala von F1.0 bis F6.0 an und bewertet die Fitness des Benutzers:

o F1.0 — Hervorragend

. 1,0 <F 1,9 Sehr gut

o 2,0<F<29-Gut

. 3,0 <F < 3,9 — Befriedigend

. 4,0 < F £ 5,9 — Unterdurchschnittlich
. F6,0 — Schlecht

L Hinweis: Wenn der Computer lhre Herzfrequenz wahrend der Verwendung dieser Funktion nicht erkennt, erscheint die Meldung ,,Err* auf dem Display.

PROGRAMME

Manuelles Programm (P1)

Mit dem MANUAL Programm (P1) kdnnen Sie frei und ohne voreingestellten Plan trainieren. Driicken Sie zum Starten die Taste START/STOP. Die Standard-
Widerstandsstufe ist 5, Sie konnen sie jedoch wéhrend des Trainings mit den Tasten UP/DOWN anpassen. Sie kénnen auch trainieren, indem Sie ein Ziel fiir Zeit,
Distanz oder Kalorienverbrauch festlegen.

So verwenden Sie das MANUAL Programm:

Wahlen Sie mit den Tasten UP/DOWN das MANUAL Programm (P1) aus.

Driicken Sie ENTER, um die Einstellungen aufzurufen.

Wenn TIME auf dem Display zu blinken beginnt, stellen Sie die Trainingsdauer mit den Tasten UP/DOWN ein und bestatigen Sie mit ENTER.

Als Néachstes beginnt DISTANCE zu blinken — stellen Sie die Zielentfernung ein und bestatigen Sie mit ENTER.

Der néachste Parameter ist CALORIES (Kalorien) — stellen Sie die gewiinschte Kalorienzahl ein und bestatigen Sie mit ENTER.

Die letzte Option ist PULSE — stellen Sie die Zielherzfrequenz ein und bestatigen Sie mit ENTER.

Nachdem Sie alle Werte eingegeben haben, driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.
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Voreingestellte Programme (P2-P13)
Es stehen zwolf Trainingsprogramme mit voreingestellten Belastungsprofilen zur Verfligung, von P2 bis P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain,
Intervals, Random, Plateau, Fartlek und Precipice.
Mit diesen Programmen kdnnen Sie mit unterschiedlichen Widerstandsstufen in verschiedenen Intervallen trainieren. Wahrend des Trainings kdnnen Sie den
Widerstand manuell mit den Tasten UP/DOWN einstellen. Das Training kann auf der Grundlage von Zeit, Entfernung, einer bestimmten Kalorienzahl oder einer
Zielherzfrequenz durchgeflhrt werden.
Bedienprogramme P2-P13:
1. Verwenden Sie die Tasten UP/DOWN, um ein Programm von P2 bis P13 auszuwéhlen.
Driicken Sie ENTER, um die Einstellungen aufzurufen.
Auf dem Display blinkt TIME — stellen Sie die Trainingsdauer mit den Tasten UP/DOWN ein und bestatigen Sie mit ENTER.
DISTANCE blinkt nun — stellen Sie die Zielentfernung ein und bestatigen Sie mit ENTER.
Als Nachstes ,CALORIES*” (Kalorien) — stellen Sie die Zielkalorienzahl ein und bestatigen Sie mit ENTER.
Zuletzt PULSE - stellen Sie die Zielherzfrequenz ein und bestétigen Sie mit ENTER.
Driicken Sie START/STOP, um die Trainingseinheit zu beginnen.
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Benutzereinstellungen Programm
Das Rudergerat ermdglicht es Ihnen, personalisierte Trainingsprofile firr bis zu vier Benutzer (Benutzer 1-4) zu speichern. Mit den Programmen P14 bis P17 kénnen
Sie individuelle Trainingseinstellungen erstellen.
Benutzer kdnnen Werte in der folgenden Reihenfolge festlegen: TIME, DISTANCE, CALORIES und RESISTANCE LEVEL in 10 Spalten. Sobald die Werte konfiguriert
sind, werden die Profile im Speicher des Gerats gespeichert.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie die aktuelle Belastung in jeder Spalte mit den Tasten UP/DOWN anpassen, ohne den gespeicherten Widerstandsgrad zu beeinflussen.
So richten Sie lhr eigenes Trainingsprogramm ein:

1. Waéhlen Sie mit den Tasten UP/DOWN ein USER-Programm (P14-P17) aus.

2.  Driicken Sie ENTER, um den Programm-Erstellungsmodus aufzurufen.

3.  Spalte 1 beginnt zu blinken. Verwenden Sie die Aufwarts-/Abwérts-Tasten, um lhr Trainingsprofil einzustellen, und driicken Sie ENTER, um die

Einstellungen fiir die erste Spalte zu bestatigen (Standardlaststufe: 1).

4.  Spalte 2 beginnt zu blinken. Wiederholen Sie den oben beschriebenen Schritt mit den Aufwéarts-/Abwérts-Tasten und bestatigen Sie mit ENTER.

5. Wiederholen Sie die Schritte fiir die restlichen Spalten, bis alle 10 Spalten konfiguriert sind. Driicken Sie die Eingabetaste, um die Erstellung des Profils abzuschlieBen.
Einstellung der Trainingsparameter:

1. TIME beginnt zu blinken. Stellen Sie mit den Tasten UP/DOWN die Trainingsdauer ein und driicken Sie dann ENTER, um zu bestétigen.

2. DISTANCE beginnt zu blinken. Stellen Sie die Zielentfernung mit den Tasten UP/DOWN ein und bestatigen Sie mit ENTER.

3. CALORIES beginnt zu blinken. Stellen Sie die Zielkalorienzahl ein und bestatigen Sie mit ENTER.

4.  PULSE beginnt zu blinken. Stellen Sie die Zielherzfrequenz mit den Tasten UP/DOWN ein und bestéatigen Sie mit ENTER.
Starten des Trainings:
Sobald alle Parameter eingestellt sind, driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.

Herzfrequenz-Kontrollprogramm
Das Rudergerat bietet Herzfrequenz-Kontrollprogramme, die den Widerstand automatisch an lhre aktuelle Herzfrequenz anpassen. Die Programme P18 bis P22
umfassen:

o P18 - 55 % H.R.C. — Zielherzfrequenz = (220 — ALTER) x 55 %
o P19 - 65 % H.R.C. — Zielherzfrequenz = (220 — ALTER) x 65 %
o P20 - 75 % H.R.C. — Zielherzfrequenz = (220 — ALTER) x 75 %
o P21 - 85 % H.R.C. — Zielherzfrequenz = (220 — ALTER) x 85 %
o P22 - Zielherzfrequenz — Trainieren Sie entsprechend einer vom Benutzer festgelegten Zielherzfrequenz.
Benutzer kénnen AGE (ALTER),TIME (ZEIT), DISTANCE (DISTANZ), CALORIES (KALORIEN) und TARGET HEART RATE (ZIELHERZFREQUENZ) einstellen,

woraufhin das Rudergerat den Widerstand automatisch entsprechend der aktuellen Herzfrequenz anpasst. Liegt die gemessene Herzfrequenz beispielsweise unter
dem Zielwert, kann der Widerstand alle 20 Sekunden erhdht werden; liegt sie darlber, kann der Widerstand alle 20 Sekunden verringert werden.

So stellen Sie das Herzfrequenz-Kontrollprogramm ein:

1. Wahlen Sie mit den Tasten UP/DOWN ein Programm aus (P18-P22).
2.  Driicken Sie ENTER, um das ausgewahlte Programm aufzurufen.
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Fiir die Programme P18-P21:

3. Das Feld ,AGE*“ (Alter) beginnt zu blinken. Stellen Sie mit den Tasten UP/DOWN Ihr Alter ein (Standard: 35 Jahre).

Fiir Programm P22:

3. Das Feld TARGET PULSE beginnt zu blinken. Stellen Sie mit den Tasten UP/DOWN einen Wert zwischen 80 und 180 ein (Standardwert: 120).
Einstellung der tibrigen Parameter:

4. TIME beginnt zu blinken. Stellen Sie mit den Tasten UP/DOWN die Trainingsdauer ein und bestétigen Sie mit ENTER.

5. DISTANCE - Stellen Sie die Zielentfernung mit den Tasten UP/DOWN ein und bestatigen Sie mit ENTER.

6. CALORIES - Stellen Sie die Zielkalorienzahl mit den Tasten UP/DOWN ein und bestatigen Sie mit ENTER.

Starten des Trainings:

7. Driicken Sie START/STOP, um das Training zu beginnen.

Leistungssteuerungsprogramm (WATT CONTROL)
Das Programm P23 ermdglicht ein Training unabhangig von der Geschwindigkeit des Ruderers. Der Benutzer stellt die Zielleistung (WATT), TIME, DISTANCE,
CALORIES und optional den PULSE ein. Wahrend des Trainings passt sich der Widerstandsgrad automatisch an, um den eingestellten WATT-Wert beizubehalten.
Beispiel:

o Wenn Sie zu langsam rudern, erhéht sich der Widerstandsgrad.

. Wenn Sie zu schnell rudern, wird der Widerstand verringert.
Dadurch wird sichergestellt, dass der WATT-Wert wahrend des gesamten Trainings nahe am Zielwert bleibt.

Wichtig:
o WATT = Drehmoment (KGM) x Umdrehungen pro Minute x 1,03
o Im Leistungssteuerungsprogramm bleibt der WATT-Wert konstant. Versuchen Sie, wahrend des gesamten Trainings die gleiche Leistung beizubehalten.

So stellen Sie das Leistungssteuerungsprogramm ein:

Wahlen Sie mit den Tasten UP/DOWN das Programm P23 — WATT CONTROL aus.

Driicken Sie ENTER, um das Programm aufzurufen.

TIME beginnt zu blinken. Stellen Sie die Trainingsdauer mit den Tasten UP/DOWN ein und bestatigen Sie mit ENTER.

DISTANCE - Stellen Sie die Zielentfernung mit den Tasten UP/DOWN ein und bestatigen Sie mit ENTER.

WATT beginnt zu blinken. Stellen Sie die Zielleistung mit den Tasten UP/DOWN ein und bestétigen Sie mit ENTER (Standard: 100 W).
CALORIES beginnt zu blinken. Stellen Sie die Zielkalorien mit den Tasten UP/DOWN ein und bestatigen Sie mit ENTER.

PULSE beginnt zu blinken. Stellen Sie die Zielherzfrequenz mit den Tasten UP/DOWN ein und bestatigen Sie mit ENTER (optional).
Driicken Sie START/STOP, um mit dem Training zu beginnen.
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Fehlermeldungen
E1 (FEHLER 1) — Getriebemotorfehler
. Wahrend des Trainings: Wenn der Monitor langer als 4 Sekunden kein Signal vom Motor empfangt, wird dies dreimal hintereinander angezeigt, und
anschlieend wird E1 angezeigt.
o Nach dem Einschalten: Der Motor kehrt automatisch in die Nullposition zuriick. Wenn langer als 4 Sekunden kein Motorsignal erkannt wird, wird die
Motorsteuerung deaktiviert und E1 erscheint auf dem Bildschirm. Alle anderen Anzeigen und Ausgangssignale werden ebenfalls deaktiviert.
E2 (FEHLER 2) — Speicherfehler
. Tritt auf, wenn der Monitor Daten aus dem Speicher liest und der Identifikationscode falsch ist oder der Speicherchip beschadigt ist.
. E2 wird angezeigt, wenn das Gerat eingeschaltet wird.
E3 (FEHLER 3) — Motor-Nullpunktfehler
. Wenn der Computer 4 Sekunden nach dem Start feststellt, dass der Motor nicht zum Nullpunkt zuriickgekehrt ist, erscheint E3 auf dem Bildschirm.

Technische Daten des Netzteils
Ausgang: DC 9 V/1 A

-

USB-Ladefunktion
o Zum Laden von USB-Geraten geeignet.
. Ladestrom: 0,5-1 A
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NOTAS DE SEGURIDAD

Para garantizar la maxima seguridad al utilizar la maquina de remo:

1. Inspeccione regularmente la maquina en busca de dafios o signos de desgaste y asegurese de que todos los tornillos y conexiones estén bien apretados.

2. Coloque el dispositivo sobre una superficie seca y nivelada y protéjalo de la humedad. Para mayor seguridad, se recomienda utilizar una alfombrilla
antideslizante debajo de la maquina de remo.

3. El equipo de entrenamiento no es un juguete y solo puede ser utilizado por personas que hayan recibido la formacion o instruccion adecuadas.

4. El dispositivo estéa disefiado para ser utilizado por una sola persona a la vez.

5. Los nifios, las personas con discapacidad o las personas que necesiten ayuda solo deben utilizar la maquina de remo bajo la supervision de un adulto.

6. Asegurese de que ninguna parte del cuerpo del usuario, ni de las personas que se encuentren cerca, esté cerca de ninguna pieza movil durante el entrenamiento.
7. Al ajustar las piezas moviles, aseglrese de que estén correctamente colocadas y no superen su rango maximo, por ejemplo, el soporte del asiento.

8. Lleve ropa y calzado adecuados: la ropa no debe quedar atrapada en ninguna parte del dispositivo y el calzado debe proporcionar un apoyo estable con suelas
antideslizantes.

9. No haga ejercicio inmediatamente después de comer.

10. Interrumpa el entrenamiento si experimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma preocupante, y consulte a su médico si es necesario.
11. Monte el equipo siguiendo las instrucciones, utilizando unicamente los componentes suministrados, y compruebe que todas las piezas estén presentes

antes del montaje.

12. Sila maquina de remo se transfiere a otra persona, asegurese de que esté familiarizada con las instrucciones y las recomendaciones de seguridad.

N.° de pieza Descripcion Cantidad N.° de pieza Descripcion Cantidad
1 Estructura principal 1 58 Placa de montaje del muelle 1
2 Soporte del mango 1 59 Eje del volante 1
3 Estabilizador delantero 1 60 Abrazadera tipo C S-10 (1T) 2
4 Estabilizador trasero 1 61 Tuerca D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Soporte del reposapiés 1 62 Almohadilla antideslizante delantera 2
6 Soporte del riel del asiento 1 63 Resorte helicoidal 1
7 Barra deslizante 1 64 Tornillo ST4.2*15L 4
8 Barra deslizante 1 65 Rodamiento n.° 6000ZZ 2
9 Reposapiés 1 66 Tuerca D9,5%4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Pantalla (B31866) 1 67 Polea 1

11L Cubierta del reposapiés izquierdo 1 68 Perno de escalera M8*1,25*55,5 L 1
11R Cubierta del reposapiés derecho 1 69 Tuerca de nailon M8*1,25*8T 1
12 Almohadilla ajustable para reposapiés 2 70 Casquillo D13,5*D10*9 2
13 Asiento 1 71 Arandela plana D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedal 2 72 Tornillo M5*0,8*15L 2
15 Montaje del pedal 2 73 Tuerca de nylon M5*0,8*5T 2
16 Rodillo de espuma 1 74 Tornillo ST3.5*25L 4
17 Espuma 2 75 Tornillo ST4.2*15L 20
18 Tapa redonda 2 76 Tornillo M5*0,8*10L 4
19 Cubierta de rodillo de espuma 1 76B Tornillo M5*0,8*15L 4
20 Tornillo Allen M8x1,25x20L 17 77 Pasador D6*26,5*7,7 2
21 Arandela elastica D15,4xD8,2x2T 24 78 Alfombrilla antideslizante trasera 2
22 Arandela plana D16xD8,5%x1,2T 27 79 Tornillo de bloqueo D18,9*66L 1
23 Arandela plana D25xD8,5x2T 6 80 Resorte D2,0*D18*75L 1
24 Tornillo M8x1,25x15L 2 81 Perno de escalera D8*M6*10 1
25 Eje de conexién 1 82 Biela 1
26 Parachoques 34x34x22T 4 83 Tornillo Allen M8*1,25*25L 1
27 Tornillo Allen M8x1,25x100L 2 84 Tuerca de nylon M8*1,25*8T 2
28 Tuerca M8xP1,25x6T 2 85 Tornillo Allen M8*1,25*80L 1
29 Cubierta del riel deslizante 1 86 Tornillo M5x0,8x10L 1
30L Cubierta de cadena izquierda 1 87 Parachoques 35*35*5T 2
30R Cubierta de cadena derecha 1 88 Tapa redonda 1
31L Protector de cadena trasero (izquierdo) 1 89 Resorte D3,5*D30*60L 1
31R Protector de cadena trasero (derecho) 1 90 Tornillo ST4x1,41x10L 2
32 Cubierta de la correa de transmision 1 91 Casquillo D38*D8,1*6T 2
33 Cubierta lateral 2 92 Tuerca de nylon M8*1,25*8T 2
34 Guia de correa 1 93 Tornillo M10*1,5*80L 1
35 Juego de aspas de ventilador 1 94 Tuerca de nylon M10*1,5*10T 1
36 Tubo de montaje con resorte 1 95 Arandela plana D30*D10*3T 3
37 Placa de montaje 1 96 Soporte de montaje de la pantalla 1
38L Cubierta del reposapiés izquierdo 1 97 Tornillo Allen M8x1,25x20L 2
38R Cubierta del reposapiés derecho 1 98 Tornillo ST4.2x1.4x10L 8
39 Topes D25*D4,5*8T 1 99 Arandela plana D12*D4,3*1,0T 8
40 Correa de transmision 1 100 Arandela plana D15*D5,2*3,0T 4
41 Polea para cable 1 101 Cable superior para pantalla 1
42 Soporte de montaje del muelle helicoidal 1 102 Sensor 1
43 Correa para el pie 2 103 Sensor (1) 1
44 Volante 1 104 Soporte de montaje del sensor 1
45 Correa 1 105 Iman redondo 4
46 Arandela de ajuste 2 106 Cable de alimentacién 1
47 Arandela tipo U 30*9*8 1 107 Motor 1
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48 Tuerca M6*1*5T 2 108 Tornillo ST4.2*1.4*15L 3
49 Arandela espaciadora D10*D14*3T 1 109 Cable tensor 1
50 Tuerca autoblocante 4 110 Adaptador 1
52 Casquillo D28,6*D22,6*3T 2 112 Amortiguador 2
53 Casquillo D12*D8,2*12,6L 6 \ Llave 1
54 Polea D32*D18*10 2 \ Llave Allen 1
55 Tornillo M8x1,25x35L 6
56 Tuerca ciega M8*1,25*15T 6
57 Polea 4

&
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Paso 1 (Figura 1):

a) Fije la cubierta del reposapiés izquierdo (38L) y la cubierta del reposapiés derecho (38R) al bastidor principal (1) con tornillos (86).
b) Fije el estabilizador delantero (3) al bastidor principal (1) como se muestra en la figura a.

c) Fije el estabilizador delantero (3) al bastidor principal (1) utilizando tornillos Allen (20), arandelas elasticas (21) y arandelas planas (22), tal y como se muestra en la figura b.

Paso 2 (Figura 2):
a) Monte el asiento (13) en la barra deslizante (8) y, a continuacion, fije los parachoques premontados (28 y 26) y el parachoques (26) a la barra deslizante (8) con
el tornillo Allen (27), tal y como se muestra en la figura b.

b) Fije el estabilizador trasero (4) a la barra deslizante (8) utilizando tornillos Allen (20), arandelas elasticas (21) y arandelas planas (22), tal y como se muestra en la figura a.

c) Monte la viga deslizante (8) al bastidor principal (1) utilizando tornillos Allen (20), arandelas elasticas (21) y arandelas planas (23).

Paso 3 (Figura 3):
a) Monte el soporte del pedal (5) al bastidor principal (1) utilizando tornillos Allen (20), arandelas elasticas (21) y arandelas planas (22).

Paso 4 (Figura 4):
a) Presione el reposapiés (9) para plegar o desplegar la barra deslizante (8), tal y como se muestra en la Figura 4.

Paso 5 (Figura 5):

a) Conecte el cable superior de la pantalla (101) a la pantalla (10).

b) Monte la pantalla (10) en el soporte de montaje con los tornillos (76), tal y como se muestra en la vista ampliada.
C) Ajuste el soporte del soporte (2) a la posicién correcta, tal y como se muestra en la vista ampliada.

d) Instale el adaptador y encienda la pantalla.

Paso 6 (Figura 6):
a) Para ajustar los pedales hacia abajo: tire de las abrazaderas de las placas de montaje de los pedales (15) mientras mueve los pedales hacia abajo, como se
muestra en la Figura 6.

b) Para ajustar los pedales hacia arriba: no es necesario sacar las abrazaderas; simplemente mueva los pedales hacia arriba, como se muestra en la Figura 6, para reducir el

tamafo.

-

PANTALLA
El monitor se enciende automaticamente cuando el dispositivo se conecta a la fuente de alimentacion o cuando se pulsa cualquier botdn. Si la pausa del ejercicio dura
mas de cuatro minutos, la pantalla se apagara automaticamente para ahorrar energia.

Programas INTERVAL.:

Inicio: Pulse el boton INTERVAL PROGRAMMES KEY (Tecla de programas de intervalos); aparecera «INTERVAL» en la pantalla. Utilice los botones de flecha arriba y

abajo para seleccionar el programa deseado. Hay tres modos disponibles:

1. Intervalo 20/10: 20 segundos de ejercicio seguidos de 10 segundos de descanso.

2. Intervalo 10/20: 10 segundos de ejercicio seguidos de 20 segundos de descanso.

3. Intervalo 10/10: puede configurar manualmente la duracion de los periodos de ejercicio y descanso. Después de pulsar el botén Intro, el tiempo de ejercicio
comenzara a parpadear. Configurelo con las teclas de flecha y confirmelo con el botén Intro. A continuacion, configure el tiempo de descanso de la misma
manera.

FUNCIONES

1. TIME (tiempo): muestra la duracion de la sesion de entrenamiento en minutos y segundos. El contador cuenta automaticamente de 0:00 a 99:59. El usuario puede

establecer un tiempo objetivo entre 5:00 y 99:00.
DISTANCE (distancia): muestra la distancia total recorrida durante el entrenamiento, hasta un maximo de 99,99 kilémetros/millas. La pantalla también
muestra unidades inferiores a 1 kilémetro/milla. Se puede establecer una distancia objetivo entre 1,00 y 99,00 kildmetros/millas.

a 9990.
TIME/500 m: muestra el tiempo estimado necesario para recorrer 500 m al ritmo de remo actual.
COUNT (recuento): cuenta cada golpe completo. El valor oscila entre 10 y 9990.

no se detecta movimiento durante 4 segundos, el contador se reinicia automaticamente a cero.
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Funciones clave

El dispositivo esta equipado con seis teclas de control:

1. START/STOP

o Inicio rapido: inicia el entrenamiento manual sin seleccionar un programa. El temporizador comienza a contar automaticamente desde cero.
o En modo ejercicio: detiene el entrenamiento.

o En modo de parada: reinicia el ejercicio.

2.  ARRIBA

o En el modo de configuracién, aumenta los valores de los parametros: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT y PULSE.
3. ABAJO

L]

En el modo de configuracién, disminuye los valores de los parametros: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT y PULSE.
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CALORIES (calorias): muestra el numero estimado de calorias quemadas durante el ejercicio. El contador va de 0,0 a 9999, con un rango de ajuste objetivo de 10

SPM (brazadas por minuto): muestra el nimero de brazadas por minuto, con un rango de 15 a 999. Si el valor supera 999, aparecera la letra «E» en la pantalla. Si

PULSE (frecuencia cardiaca): muestra la frecuencia cardiaca en latidos por minuto. El usuario puede establecer un objetivo de entrenamiento entre 80 y 180 Ipm.
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4. ENTER

En el modo de configuracion: confirma los valores introducidos (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

En modo ejercicio: bloquea la funcion seleccionada en la pantalla digital grande (por ejemplo, TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM,
PULSE).

. En modo parada: si se mantiene pulsada la tecla durante mas de 2 segundos, todos los valores se restablecen a cero o a sus ajustes predeterminados.

5. INTERVAL
L]
6

Inicia un programa de intervalos. Al pulsar de nuevo la tecla, se sale de este modo y se borra la informacion de la pantalla.
. RECUPERACION DEL PULSO
L Después de detener el ejercicio, la prueba de recuperacion de la frecuencia cardiaca comienza automaticamente. La pantalla contara hacia atras desde

01:00 hasta 00:00. Una vez completada, el ordenador mostrara el resultado en una escala de F1.0 a F6.0, evaluando la forma fisica del usuario:
o F1.0: sobresaliente
. 1,0 £F £1,9 Excelente
o 2,0 <F<2,9:Buena
. 3,0 <F < 3,9 — Aceptable
. 4,0 <F < 5,9 — Por debajo de la media
. F6,0 — Deficiente

° Nota: Si el ordenador no detecta tu frecuencia cardiaca mientras utilizas esta funcion, aparecera el mensaje Err en la pantalla.

PROGRAMAS

Programa manual (P1)

El programa MANUAL (P1) le permite entrenar libremente sin un plan preestablecido. Para comenzar, pulse el botéon START/STOP. El nivel de resistencia
predeterminado es 5, pero puede ajustarlo durante el entrenamiento con los botones UP/DOWN. También puede entrenar estableciendo un objetivo de tiempo,
distancia o calorias quemadas.

Como utilizar el programa MANUAL:

Utilice los botones UP/DOWN para seleccionar el programa MANUAL (P1).

Pulse ENTER para acceder a los ajustes.

Cuando TIME (Tiempo) comience a parpadear en la pantalla, ajuste la duracion del entrenamiento con los botones UP/DOWN (Arriba/Abajo) y, a continuacion, confirme
con ENTER (Intro).

A continuacion, DISTANCE comenzara a parpadear: ajuste la distancia objetivo y confirme con ENTER.

El siguiente parametro es CALORIES (CALORIAS): establezca el nimero de calorias deseado y confirme con ENTER.

La ultima opcion es PULSE: establezca la frecuencia cardiaca objetivo y confirme con ENTER.

Una vez introducidos todos los valores, pulse START/STOP para comenzar el entrenamiento.

Sl
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Programas preestablecidos (P2-P13)
Hay disponibles doce programas de entrenamiento con perfiles de carga preestablecidos, desde P2 hasta P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain,
Intervals, Random, Plateau, Fartlek y Precipice.
Estos programas le permiten entrenar con diferentes niveles de resistencia en distintos intervalos. Durante el ejercicio, puede ajustar manualmente la resistencia con
los botones UP/DOWN. El entrenamiento se puede realizar en funcién del tiempo, la distancia, un nimero especifico de calorias o una frecuencia cardiaca objetivo.
Programas de funcionamiento P2-P13:
1. Utilice los botones UP/DOWN para seleccionar un programa de P2 a P13.
Pulse ENTER para acceder a los ajustes.
La palabra TIME parpadeara en la pantalla: ajuste la duracién del ejercicio con los botones UP/DOWN y, a continuacion, confirme con ENTER.
A continuacion, parpadeara DISTANCE (Distancia): establezca la distancia objetivo y confirme con ENTER.
A continuacion, aparecera CALORIES: establezca el nimero de calorias objetivo y confirme con ENTER.
Por ultimo, PULSE: establezca la frecuencia cardiaca objetivo y confirme con ENTER.
Pulse START/STOP para comenzar la sesion de entrenamiento.

Nooakrwd

Configuracién del usuario Programa
La maquina de remo permite guardar perfiles de entrenamiento personalizados para hasta cuatro usuarios (Usuario 1-4). Los programas P14 a P17 se utilizan para
crear ajustes de entrenamiento personalizados.
Los usuarios pueden definir los valores en el siguiente orden: TIME, DISTANCE, CALORIES y RESISTANCE LEVEL (NIVEL DE RESISTENCIA) en 10 columnas. Una
vez configurados los valores, los perfiles se guardaran en la memoria del dispositivo.
Durante el ejercicio, puede ajustar la carga actual en cada columna utilizando los botones UP/DOWN sin afectar al nivel de resistencia guardado.
Como configurar su propio programa de entrenamiento:
Utilice los botones UP/DOWN para seleccionar un programa USUARIO (USER) (P14-P17).
Pulsa ENTER para entrar en el modo de creacién de programas.
La columna 1 comenzara a parpadear. Utilice los botones UP/DOWN para configurar su perfil de entrenamiento y pulse ENTER para confirmar los
ajustes de la primera columna (nivel de carga predeterminado: 1).
La columna 2 comenzara a parpadear. Repita el paso anterior utilizando los botones UP/DOWN vy confirme con ENTER.
Repita los pasos para las columnas restantes hasta que las 10 columnas estén configuradas. Pulse ENTER para finalizar la creacion del perfil.
Configuracion de los parametros de entrenamiento:
1. TIME comenzara a parpadear. Utilice los botones UP/DOWN para configurar la duracion del ejercicio y, a continuacion, pulse ENTER para confirmar.
2. DISTANCE (Distancia) comenzara a parpadear. Establezca la distancia objetivo con los botones UP/DOWN (Arriba/Abajo) y confirme con ENTER.
3. CALORIES (Calorias) comenzara a parpadear. Establezca el nimero de calorias objetivo y confirme con ENTER.
4. PULSE comenzara a parpadear. Ajuste la frecuencia cardiaca objetivo con los botones UP/DOWN y confirme con ENTER.
Inicio del entrenamiento:
Una vez ajustados todos los parametros, pulse START/STOP para comenzar el ejercicio.
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Programa de control de la frecuencia cardiaca
La maquina de remo ofrece programas de entrenamiento con control de la frecuencia cardiaca que ajustan automaticamente el nivel de resistencia en funcion de su
frecuencia cardiaca actual. Los programas P18 a P22 incluyen:

o P18 — 55 % H.R.C. — Frecuencia cardiaca objetivo = (220 — EDAD) x 55 %

o P19 - 65 % F.C.M. — Frecuencia cardiaca objetivo = (220 — EDAD) x 65 %

U P20 - 75 % H.R.C. — Frecuencia cardiaca objetivo = (220 — EDAD) x 75 %

. P21 - 85 % F.C. — Frecuencia cardiaca objetivo = (220 — EDAD) x 85 %

o P22 - Frecuencia cardiaca objetivo — Entrene segun una frecuencia cardiaca objetivo establecida por el usuafio.
Los usuarios pueden configurar la AGE (EDAD), el TIME (TIEMPO), DISTANCE (la DISTANCIA), CALORIES (las CALORIAS) y TARGET HEART RATE (la FRECUENCIA
CARDIACA OBJETIVO), y la maquina de remo ajustara automaticamente el nivel de resistencia segun la frecuencia cardiaca actual. Por ejemplo, si la frecuencia cardiaca
detectada es inferior a la objetivo, la resistencia puede aumentar cada 20 segundos; si es superior, la resistencia puede disminuir cada 20 segundos.

Como configurar el programa de control de la frecuencia cardiaca:

1.  Utilice los botones UP/DOWN para seleccionar un programa (P18-P22).
2. Pulse ENTER para acceder al programa seleccionado.
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Para los programas P18-P21:

3. El campo EDAD comenzara a parpadear. Utilice los botones UP/DOWN para configurar su edad (por defecto: 35 afios).

Para el programa P22:

3. El campo TARGET PULSE (Pulso objetivo) comenzara a parpadear. Utilice los botones UP/DOWN (Arriba/Abajo) para establecer un valor entre 80 y
180 (valor predeterminado: 120).

Configuracion de los parametros restantes:

4. TIME comenzara a parpadear. Utilice los botones UP/DOWN para establecer la duracién del ejercicio y confirme con ENTER.
5. DISTANCE (Distancia): establezca la distancia objetivo con los botones UP/DOWN y confirme con ENTER.

6. CALORIES (CALORIAS): establezca el niimero de calorias objetivo con los botones UP/DOWN y confirme con ENTER.
Inicio del entrenamiento:

7. Pulse START/STOP para comenzar el entrenamiento.

Programa de control de potencia (WATT CONTROL)
El programa P23 permite entrenar independientemente de la velocidad del remero. El usuario establece la potencia objetivo (WATT), el TIEMPO, la DISTANCIA, las
CALORIAS vy, opcionalmente, el PULSO. Durante el ejercicio, el nivel de resistencia se ajusta automaticamente para mantener el valor WATT establecido.
Ejemplo:

o Si rema demasiado despacio, el nivel de resistencia aumentara.

. Si rema demasiado rapido, el nivel de resistencia disminuira.
Esto garantiza que el valor de WATT se mantenga cercano al objetivo durante todo el entrenamiento.
Importante:

o WATT = Par (KGM) x Revoluciones por minuto x 1,03

. En el programa de control de potencia, el valor WATT permanece constante. Intente mantener la misma potencia durante todo el entrenamiento.
Como configurar el programa de control de potencia:
Utilice los botones UP/DOWN para seleccionar el programa P23 - CONTROL DE WATT.
Pulse ENTER para acceder al programa.
TIME comenzara a parpadear. Configure la duracion del ejercicio con los botones UP/DOWN y confirme con ENTER.
DISTANCE: ajuste la distancia objetivo con los botones UP/DOWN y confirme con ENTER.
WATT comenzara a parpadear. Ajuste la potencia objetivo con los botones UP/DOWN y confirme con ENTER (valor predeterminado: 100 W).
CALORIES comenzara a parpadear. Ajuste las calorias objetivo con los botones UP/DOWN y confirme con ENTER.
PULSE comenzara a parpadear. Establezca la frecuencia cardiaca objetivo con los botones UP/DOWN vy confirme con ENTER (opcional).
Pulse START/STOP para comenzar el ejercicio.
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Mensajes de error
E1 (ERROR 1): error del motorreductor

. Durante el entrenamiento: si el monitor no recibe una sefial del motor durante mas de 4 segundos, esto ocurrira tres veces consecutivas y, a continuacion,
se mostrara E1.

o Después del encendido: El motor vuelve automaticamente a la posicion cero. Si no se detecta ninguna sefial del motor durante mas de 4 segundos, el
controlador del motor se desactiva y aparece E1 en la pantalla. Todos los demas indicadores y sefiales de salida también se desactivan.
E2 (ERROR 2): error de memoria

. Se produce cuando el monitor lee datos de la memoria y el cédigo de identificacion es incorrecto o el chip de memoria esta dafiado.
. E2 se muestra cuando se enciende el dispositivo.

E3 (ERROR 3): error del punto cero del motor
. Si, 4 segundos después del arranque, el ordenador detecta que el motor no ha vuelto al punto cero, aparecera E3 en la pantalla.

Especificaciones técnicas del adaptador de corriente
Salida: CC9V/1 A

-

Funcién de carga USB
o Capaz de cargar dispositivos USB.
o Corriente de carga: 0,5-1 A.
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OHUTUSJUHISED

Sdudmismasina kasutamise maksimaalse ohutuse tagamiseks:

1. Kontrollige regulaarselt, kas masinal on kahjustusi voi kulumise marke, ning veenduge, et kdik kruvid ja ihendused on korralikult kinni keeratud.
2. Asetage seade kuivale, tasasele pinnale ja kaitse seda niiskuse eest. Lisaturvalisuse tagamiseks on soovitatav kasutada sGudmismasina all
libisemisvastast matti.

Treeningseade ei ole ménguasi ja seda tohib kasutada ainult isikud, kes on saanud asjakohase juhendamise vdi valjadppe.

Seade on moeldud kasutamiseks iihele inimesele korraga.

. Lapsed, puuetega inimesed vdi abi vajavad isikud tohivad sdudmismasinat kasutada ainult tdiskasvanute jarelevalve all.

. Veenduge, et treeningu ajal ei oleks kasutaja ega korvalseisjate kehaosad liikuvate osade laheduses.

. Liikuvate osade reguleerimisel veenduge, et need on digesti paigaldatud ja ei tGleta oma maksimaalset ulatust, nt istme kinnitus.

. Kandke sobivat riietust ja jalatsit — riietus ei tohi seadme (ihegi osa taha kinni jaada ja jalatsid peavad olema stabiilsed ning libisemiskindla tallaga.
. Arge treenige vahetult parast séomist.

10. Lopetage treening, kui tunnete peapdoritust, iiveldust, valu rinnus véi muid murettekitavaid siimptomeid, ning konsulteerige vajadusel arstiga.
11.Koguge seadmed kokku vastavalt juhendile, kasutades ainult kaasasolevaid komponente, ja kontrollige enne kokkupanekut, et kdik osad
oleksid olemas.

12. Kui sdudmismasin antakse teisele isikule, veenduge, et ta on tutvunud juhiste ja ohutussoovitustega.

©CONOUIAW

Osa nr Kirjeldus Kogus Osanumber Kirjeldus Kogus

1 Pdhirunko 1 58 Vedru kinnitusplaat 1

2 Kaepideme kinnitus 1 59 Hoordratta telg 1

3 Esimene stabilisaator 1 60 C-tldpi klamber S-10 (1T) 2

4 Tagumine stabilisaator 1 61 Mutter D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1

5 Jalatoe kinnitus 1 62 Eesmine libisemisvastane pad 2

6 Istme kinnitusklamber 1 63 Spiraalvedru 1

7 Liugur 1 64 Kruvi ST4.2*15L 4

8 Lukandvarras 1 65 Laager #60002Z 2

9 Jalatoe 1 66 Mutter D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Ekraan (B31866) 1 67 Rihmaratas 1
11L Vasaku jalatoe kate 1 68 Redeli polt M8*1,25*55,5L 1
11R Parem jalgtoetuse kate 1 69 Nailonmutter M8*1,25*8T 1
12 Reguleeritav jalatoe pad 2 70 Puks D13,5*D10*9 2
13 Istmik 1 7 Lamedad alusplaadid D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedaal 2 72 Kruvi M5*0,8*15L 2
15 Pedaali kinnitus 2 73 Nailonmutter M5*0,8*5T 2
16 Vahurull 1 74 Kruvi ST3,5*25L 4
17 Vahumaterjal 2 75 Kruvi ST4.2*15L 20
18 Ummargune kork 2 76 Kruvi M5*0,8*10L 4
19 Vahurullikate 1 76B Kruvi M5*0,8*15L 4
20 Kuusnurkne kruvi M8x1,25x20L 17 77 Tapp D6*26,5*7,7 2
21 Vedrualus D15,4xD8,2x2T 24 78 Tagumine libisemisvastane matt 2
22 Lame alusplaat D16xD8,5%1,2T 27 79 Kinnituskruvi D18,9*66L 1
23 Lamellpuks D25xD8,5x2T 6 80 Vedru D2,0*D18*75L 1
24 Kruvi M8x1,25x15L 2 81 Redeli polt D8*M6*10 1
25 Uhendusaksel 1 82 Uhendusvarras 1
26 Porkuri 34x34x22T 4 83 Allen-kruvi M8*1,25*25L 1
27 Allen-kruvi M8x1,25%100L 2 84 Nailonmutter M8*1,25*8T 2
28 Mutter M8xP1,25x6T 2 85 Kuuskantvoti M8*1,25*80L 1
29 Liugurite katteplaat 1 86 Kruvi M5x0,8x10L 11
30L Vasak kettakate 1 87 Porkuri 35*35*5T 2
30R Parem kettakate 1 88 Ummargune kork 1
31L Tagumine kettkaitse (vasak) 1 89 Vedru D3,5*D30*60L 1
31R Tagumine kettkaitse (parem) 1 90 Kruvi ST4x1,41x10L 2
32 Ajamivdo kate 1 91 Puks D38*D8,1*6T 2
33 Kulgkatte 2 92 Nailonmutter M8*1,25*8T 2
34 Rihma juhik 1 93 Kruvi M10*1,5*80L 1
35 Ventilaatori labade komplekt 1 94 Nailonmutter M10*1,5*10T 1
36 Vedru kinnitus toru 1 95 Lame alusplaat D30*D10*3T 3
37 Kinnitusplaat 1 96 Kinnitusklamber ekraani jaoks 1
38L Vasaku jalatoe kate 1 97 Kuuskantvoti M8x1,25x20L 2
38R Parem jalgtoetuse kate 1 98 Kruvi ST4.2x1.4x10L 8
39 P&rkuri D25*D4,5*8T 1 99 Lamellpuks D12*D4,3*1,0T 8
40 Ajamirihm 1 100 Lame alusplaat D15*D5,2*3,0T 4
41 Kaabli rullik 1 101 Ulemine kaabel ekraani jaoks 1
42 Spiraalvedru kinnitusklamber 1 102 Andur 1
43 Jalarihm 2 103 Andur (1) 1
44 Hodrdratas 1 104 Anduri kinnitusklamber 1
45 Rihm 1 105 Ummargune magnet 4
46 Reguleerimise alusplaat 2 106 Toitekaabel 1
47 U-tlupi alusplaat 30*9*8 1 107 Mootor 1
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48 Mutter M6*1*5T 2 108 Kruvi ST4.2*1.4*15L 3
49 Vaheketas D10*D14*3T 1 109 Pingutuskaabel 1
50 Iselukustuv mutter 4 110 Adapter 1
52 Puks D28,6*D22,6*3T 2 112 Puhver 2
53 Puks D12*D8,2*12,6L 6 \ Véti 1
54 Ratas D32*D18*10 2 \ Kuusnurkne voti 1
55 Kruvi M8x1,25x35L 6
56 Mutter M8*1,25*15T 6
57 Rihmaratas 4

&
AN

KOOST

Samm 1 (joonis 1):

a) Kinnitage vasak jalgtoetuse kate (38L) ja parem jalgtoetuse kate (38R) peaarmatuuri (1) kilge kruvidega (86).

b) Kinnitage esistabilisaator (3) pohiraamile (1) vastavalt joonisele a.

c) Kinnitage esistabilisaator (3) pShiraamile (1) kuuskantvétmete (20), vedrualuste (21) ja lamedad aluste (22) abil, nagu on naidatud joonisel b.

Samm 2 (joonis 2):

a) Paigaldage iste (13) liugurvarrele (8) ja kinnitage seejarel eelnevalt kokku pandud porkuri (28 ja 26) ja porkuri (26) liugurvarrele (8) kuuskantvétmega
kruvide (27) abil, nagu on naidatud joonisel b.

b) Kinnitage tagumine stabilisaator (4) liuguriga (8) kuuskantvétmete (20), vedrualuste (21) ja lamedad alusplaatide (22) abil, nagu on naidatud joonisel a.
c) Kinnitage liugur (8) pohiraamile (1) kuuskantvotmete (20), vedrualuste (21) ja lamedad aluste (23) abil.

Samm 3 (joonis 3):
a) Kinnitage pedaali kinnitus (5) péhiraamile (1) kuuskantvétmete (20), vedrualuste (21) ja lamedad aluste (22) abil.

Samm 4 (joonis 4):
a) Vajutage jalatoele (9), et liuguriba (8) kokku vdi lahti klappida, nagu on naidatud joonisel 4.

Samm 5 (joonis 5):

a) Uhendage Ulemine ekraanikaabel (101) ekraaniga (10).

b) Kinnitage ekraan (10) kinnitusklambrile kruvidega (76), nagu on naidatud suurendatud vaates.
c) Reguleerige kinnituse tugi (2) igesse asendisse, nagu on naidatud suurendatud vaates.

d) Paigaldage adapter ja lulitage ekraan sisse.

Samm 6 (joonis 6):
a) Pedaalide allapoole reguleerimiseks: tommake pedaali kinnitusplaatide (15) klambrid vélja, ligutades pedaale allapoole, nagu on naidatud joonisel 6.
b) Pedaalide llespoole reguleerimiseks: klambreid ei ole vaja vélja tommata; lihtsalt ligutage pedaale lespoole, nagu on naidatud joonisel 6, et vdhendada suurust.

-

EKRAAN
Monitor lUlitub automaatselt sisse, kui seade ihendatakse toiteallikaga voi kui vajutatakse mis tahes nuppu. Kui treeningu paus kestab kauem kui neli
minutit, lUlitub ekraan energia sdastmiseks automaatselt valja.

INTERVALL-programmid:

Kaivitamine: Vajutage INTERVALLPROGRAMMIDE NUPU nuppu; ekraanile iimub séna ,INTERVALL”. Kasutage (iles- ja allanoole nuppe, et valida soovitud

programm. Saadaval on kolm reziimi:

1. 20/10 intervall — 20 sekundit treeningut, millele jargneb 10 sekundit puhkust.

2. 10/20 intervall — 10 sekundit harjutust, millele jargneb 20 sekundit puhkust.

3. 10/10 intervall — treeningu ja puhkuse kestuse saab kasitsi seadistada. Parast Enter-nupu vajutamist hakkab treeningu aeg vilkuma. Seadistage see
nooleklahvide abil ja kinnitage Enter-nupuga. Seejarel seadistage puhkuse aeg samamoodi.

FUNKTSIOONID

1. TIME (aeg) — kuvab treeningu kestuse minutites ja sekundites. Loendur loendab automaatselt 0:00 kuni 99:59. Kasutaja saab seada sihtkestuse vahemikus
5:00 kuni 99:00.

2. DISTANCE (kaugus) — Naitab treeningu jooksul labitud kogukaugust, maksimaalselt 99,99 kilomeetrit/miili. Ekraanil kuvatakse ka vahem kui 1

kilomeetri/miili pikkused vahemaad. Sihtkauguse saab seada vahemikku 1,00-99,00 kilomeetrit/miili.

CAORIES (kalorid) — Naitab treeningu ajal pdletatud kalorite hinnangulist arvu. Loendur ulatub vahemikust 0,0 kuni 9999, sihtvaartuse seadistamisvahemik

on 10 kuni 9990.

TIME/500 m — Naitab hinnangulist aega, mis on vajalik 500 m labimiseks praeguse séudmistempo juures.

COUNT (loendamine) — Loendab iga taieliku 166gi. Vaartus on vahemikus 10 kuni 9990.

SPM (166gid minutis) — Naitab I66kide arvu minutis, vahemikus 15 kuni 999. Kui vaartus uletab 999, iimub ekraanile téht ,E”. Kui 4 sekundi jooksul

ei tuvastata liilkumist, nullitub loendur automaatselt.

7. PULSE (siidame 166gisagedus) — Naitab slidame 166gisagedust I60kides minutis. Kasutaja saab seada treeningu eesmargi vahemikku 80—180 166ki
minutis.

Votmefunktsioonid

Seadmel on kuus juhtnuppu:

1. START/STOP

. Kiirstart: Alustab kasitsi treeningut ilma programmi valimata. Taimer hakkab automaatselt nullist lugema.

o Treeningreziimis: peatab treeningu.

ook o

. Peatamisreziimis: alustab treeningut uuesti.

2. ULES

. Seadete reziimis suurendab parameetrite vaartusi: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT ja PULSE.
3. ALL

L]

Seadete reziimis vahendab parameetrite vaartusi: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT ja PULSE.

34



ET]

4. ENTER

. Seadete reziimis: kinnitab sisestatud vaartused (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

. Treeningreziimis: lukustab valitud funktsiooni suurel digitaalsel ekraanil (nt TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500M, COUNT, SPM, PULSE).
. Peatamisreziimis: kui hoida nuppu all rohkem kui 2 sekundit, nullitakse kdik vaartused voi taastatakse nende vaikimisi seaded.

5. INTERVALL

. Kaivitab intervallprogrammi. Nupu uuesti vajutamine valjub sellest reZiimist ja kustutab teabe ekraanilt.

6. PULSI TAASTUMINE

L]

Parast treeningu I6petamist algab automaatselt sidame lI66gisageduse taastumise test. Ekraanil kuvatakse tagasilddgikell, mis loeb alla 01:00 kuni
00:00. Parast testi I6ppu kuvab arvuti tulemuse skaalal F1.0 kuni F6.0, hinnates kasutaja fliisilist vormi:

o F1.0 — Suureparane
o 1,0 £F £1,9 — Suurepéarane
. 2,0sF<29-Hea
o 3,0 £F £3,9 — rahuldav
. 4,0 < F = 5,9 — Alla keskmise
. F6,0 — Halb
. Markus: Kui arvuti ei tuvasta selle funktsiooni kasutamisel teie sidame I66gisagedust, ilmub ekraanile sénum Err.

PROGRAMMID
Kasitsi programm (P1)
KASITSIPROGRAMM (P1) vdimaldab teil treenida vabalt iima eelnevalt seatud plaanita. Alustamiseks vajutage nuppu START/STOP. Vaikimisi on vastupanu
tase 5, kuid seda saab treeningu ajal nuppudega UP/DOWN reguleerida. Treenida saab ka, seades eesmargi aja, vahemaa voi kulutatud kalorite kohta.
Kasitsi programmi kasutamine:
1. Valige kasitsi programm (P1) nuppudega UP/DOWN.
Vajutage ENTER, et avada seaded.
Kui ekraanil hakkab vilkuma séna TIME, seadke treeningu kestus nuppudega UP/DOWN ja kinnitage valik nuppuga ENTER.
Seejarel hakkab vilkuma DISTANCE (Kaugus) — seadke sihtkaugus ja kinnitage valik nupuga ENTER.
Jargmine parameeter on CALORIES (kalorid) — seadke soovitud kalorite arv ja kinnitage valik nupuga ENTER.
Viimane valik on PULSE — seadke sihtsidame 166gisagedus ja kinnitage valik nupuga ENTER.
Kui kdik vaartused on sisestatud, vajutage START/STOP, et alustada treeningut.
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Eelseadistatud programmid (P2-P13)
Saadaval on kaksteist treeningprogrammi eelseadistatud koormusprofiilidega, alates P2 kuni P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain,
Intervals, Random, Plateau, Fartlek ja Precipice.
Need programmid vdimaldavad treenida erinevate vastupidavustasemetega erinevate intervallidega. Treeningu ajal saate vastupidavust kasitsi reguleerida
UP/DOWN nuppudega. Treeningut saab labi viia aja, vahemaa, kindla kalorite arvu vdi sihtsiidame 166gisageduse alusel.
Téoprogrammid P2-P13:
1.  Kasutage UP/DOWN nuppe, et valida programm P2 kuni P13.
Satete avamiseks vajutage ENTER.
Ekraanil vilgub TIME — seadke treeningu kestus UP/DOWN nuppudega ja kinnitage valik ENTER-iga.
Seejarel vilgub ekraanil DISTANCE (Kaugus) — seadke sihtkaugus ja kinnitage valik klahviga ENTER.
Jargmisena CALORIES - seadke sihtkalorite arv ja kinnitage ENTER-nupuga.
Ldpuks PULSE - seadke sihtsidame 166gisagedus ja kinnitage ENTER-nupuga.
Vajutage START/STOP, et alustada treeningut.
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Kasutaja seaded Programm
Sdéudmismasin vdimaldab salvestada kuni nelja kasutaja (kasutaja 1-4) isiklikud treeningprofiilid. Programme P14 kuni P17 kasutatakse kohandatud
treeningseadete loomiseks.
Kasutajad saavad maarata vaartused jargmises jarjekorras: TIME, DISTANCE, CALORIES ja RESISTANCE LEVEL (VASTUPANUTASE) 10 veerus. Kui
vaartused on konfigureeritud, salvestatakse profiilid seadme mallu.
Treeningu ajal saate UP/DOWN nuppudega reguleerida iga veeru praegust koormust, mjutamata salvestatud vastupanu taset.
Kuidas seadistada oma treeningprogramm:
1. Kasutage Ules/alla nuppe, et valida USER programm (P14-P17).
2. Vajutage ENTER, et siseneda programmi loomise reziimi.
3. Veerg 1 hakkab vilkuma. Kasutage (les/alla nuppe, et maarata oma treeningprofiil, ja vajutage ENTER, et kinnitada esimese veeru seaded
(vaikimisi koormustase: 1).
4. Veerg 2 hakkab vilkuma. Korrake eespool kirjeldatud sammu, kasutades Ules/alla nuppe, ja kinnitage valik nupuga ENTER.
5. Korda samme Ulejaanud veergude puhul, kuni kéik 10 veergu on konfigureeritud. Vajuta ENTER, et I6petada profiili loomine.
Treeninguparameetrite seadistamine:
1. TIME hakkab vilkuma. Kasutage UP/DOWN nuppe, et maarata treeningu kestus, seejarel vajutage ENTER, et kinnitada.
2. DISTANCE hakkab vilkuma. Maarake sihtkaugus UP/DOWN nuppudega ja kinnitage ENTER-nupuga.
3. CALORIES hakkab vilkuma. Seadke sihtkalorite arv ja kinnitage ENTER-klahviga.
4. PULSE hakkab vilkuma. Seadke sihtsiidame |166gisagedus UP/DOWN nuppude abil ja kinnitage valik ENTER-nupuga.
Treeningu alustamine:
Kui kdik parameetrid on seatud, vajutage START/STOP, et alustada treeningut.

Siidame 166gisageduse kontrollprogramm
Soéudmismasin pakub siidame I66gisageduse kontrolli treeningprogramme, mis reguleerivad vastupanu taset automaatselt vastavalt teie hetke sidame
lI66gisagedusele. Programmid P18 kuni P22 sisaldavad:

. P18 - 55% H.R.C. — Sihtsiidame |66gisagedus = (220 — VANUS) x 55%

. P19 - 65% H.R.C. — Sihtsidame 166gisagedus = (220 — VANUS) x 65%

. P20 — 75% H.R.C. — Sihtsidame 166gisagedus = (220 — VANUS) x 75%

. P21 - 85% H.R.C. — Sihtsidame 166gisagedus = (220 — VANUS) x 85%

. P22 - Sihtsiidame l66gisagedus — Treeni vastavalt kasutaja seatud sihtsidame l66gisagedusele
Kasutajad saavad seadistada AGE (VANUSE), TIME, DISTANCE, CALORIES ja TARGET HEART RATE (SIHT-SUDAMESAGEDUSE) ning
sdudmismasin reguleerib vastavalt praegusele sidamesagedusele automaatselt vastupanu taset. Naiteks, kui tuvastatud siidamesagedus on
sihtvaartusest madalam, voib vastupanu iga 20 sekundi jarel suureneda; kui see on kdrgem, vib vastupanu iga 20 sekundi jarel vaheneda.

Siidame I66gisageduse kontrollprogrammi seadistamine:

1. Valige programm (P18-P22) iiles/alla nuppudega.
2. Vajutage ENTER, et valitud programm sisse lUlitada.
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Programmide P18-P21 puhul:

3. AGE-vali hakkab vilkuma. Kasutage UP/DOWN-nuppe, et maarata oma vanus (vaikimisi: 35 aastat).

Programmi P22 puhul:

3. Véljal TARGET PULSE hakkab vilkuma. Kasutage nuppe UP/DOWN, et maarata vaartus vahemikus 80-180 (vaikimisi: 120).
Ulejaanud parameetrite seadistamine:

4. TIME hakkab vilkuma. Kasutage UP/DOWN nuppe, et maarata treeningu kestus ja kinnitage valik ENTER-nupuga.

5. DISTANCE - Seadke sihtkaugus UP/DOWN nuppudega ja kinnitage valik ENTER-nupuga.

6. CALORIES - Seadke sihtkalorite arv UP/DOWN nuppudega ja kinnitage ENTER-nupuga.

Treeningu alustamine:

7. Treeningu alustamiseks vajutage nuppu START/STOP.

Voimsuse juhtimise programm (WATT CONTROL)
Programm P23 véimaldab treenida séltumata sdudja kiirusest. Kasutaja seab sihtvdimsuse (WATT), TIME, DISTANCE, CALORIES ja valikuliselt PULSE.
Treeningu ajal kohandub vastupanu tase automaatselt, et séilitada seatud WATT-vaartus.
Naide:
o Kui sdudate liiga aeglaselt, suureneb takistuse tase.
o Kui sdudate liiga kiiresti, vaheneb vastupanu tase.
See tagab, et WATT vaartus plsib kogu treeningu valtel sihtvaartuse lahedal.
Oluline:
. WATT = péérdemoment (KGM) x pédrded minutis x 1,03
. Véimsuse juhtimise programmis jaab WATT vaartus konstantseks. Pliidke treeningu valtel sailitada sama vdimsus.
Voimsuse juhtimise programmi seadistamine:
1.  Valige UP/DOWN nuppudega programm P23 — WATT CONTROL.
Vajutage ENTER, et programmi siseneda.
TIME hakkab vilkuma. Seadke treeningu kestus UP/DOWN nuppudega ja kinnitage ENTER-nupuga.
DISTANCE — Seadke sihtkaugus UP/DOWN nuppudega ja kinnitage ENTER-nupuga.
WATT hakkab vilkuma. Seadke sihtvdéimsus UP/DOWN nuppudega ja kinnitage ENTER-nupuga (vaikimisi: 100 W).
CALORIES hakkab vilkuma. Seadke sihtkalorid UP/DOWN nuppudega ja kinnitage ENTERiga.
PULSE hakkab vilkuma. Seadke sihtsiidame 166gisagedus UP/DOWN nuppudega ja kinnitage ENTER-iga (valikuline).
Vajutage START/STOP, et alustada treeningut.
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Veateated
E1 (VIGA 1) — Hammasmootori viga
o Treeningu ajal: kui monitor ei saa mootorilt signaali ronkem kui 4 sekundit, kordub see kolm korda jarjest ja seejarel kuvatakse E1.
o Parast sisselllitamist: mootor naaseb automaatselt nullasendisse. Kui mootori signaali ei tuvastata rohkem kui 4 sekundit, lilitatakse mootori
kontroller vélja ja ekraanile kuvatakse E1. Kéik muud indikaatorid ja valjundsignaalid IUlitatakse samuti valja.
E2 (VIGA 2) — Malu viga
. Esineb, kui monitor loeb andmeid malust ja identifitseerimiskood on vale voi malukiip on kahjustatud.
. E2 kuvatakse, kui seade on sisse lllitatud.
E3 (ERROR 3) — mootori nullpunkti viga
. Kui arvuti tuvastab 4 sekundit parast kaivitamist, et mootor ei ole naasnud nullpunkti, kuvatakse ekraanil E3.

Toiteadapteri tehnilised andmed
Valjund: DC 9V/1A

-

USB-laadimisfunktsioon
o Voéimaldab USB-seadmete laadimist.
o Laadimisvool: 0,5-1 A
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CONSIGNES DE SECURITE
Pour garantir une sécurité maximale lors de I'utilisation du rameur :
1. Inspectez réguliérement I'appareil pour détecter tout dommage ou signe d'usure, et assurez-vous que toutes les vis et connexions sont correctement serrées.

2. Placez I'appareil sur une surface séche et plane et protégez-le de I'humidité. Pour plus de sécurité, il est recommandé d'utiliser un tapis antidérapant sous le
rameur.

. L'équipement d'entrainement n'est pas un jouet et ne peut étre utilisé que par des personnes ayant regu une formation ou des instructions appropriées.

. L'appareil est congu pour étre utilisé par une seule personne a la fois.

. Les enfants, les personnes handicapées ou les personnes nécessitant une assistance ne doivent utiliser le rameur que sous la surveillance d'un adulte.

. Veillez a ce qu'aucune partie du corps de I'utilisateur ou des personnes présentes ne se trouve a proximité des pieces mobiles pendant I'entrainement.

. Lorsque vous réglez les piéces mobiles, assurez-vous qu'elles sont correctement positionnées et qu'elles ne dépassent pas leur plage maximale, par exemple le
support du siege.

8. Portez des vétements et des chaussures appropriés : les vétements ne doivent pas pouvoir se coincer dans une partie quelconque de I'appareil et les chaussures

doivent offrir un soutien stable et étre dotées de semelles antidérapantes.

9. Ne faites pas d'exercice immédiatement aprés avoir mangé.

10. Arrétez I'entrainement si vous ressentez des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou tout autre symptéme inquiétant, et consultez votre médecin si

nécessaire.

11. Assemblez I'équipement conformément aux instructions, en utilisant uniquement les composants fournis, et vérifiez que toutes les piéces sont présentes

avant I'assemblage.

12. Sile rameur est transféré a une autre personne, assurez-vous qu'elle connait bien les instructions et les recommandations de sécurité.

~No o~ w

Référence Description Quantité Référence Description Quantité
1 Chéssis principal 1 58 Plaque de montage a ressort 1
2 Support de poignée 1 59 Axe du volant d'inertie 1
3 Stabilisateur avant 1 60 Pince de type C S-10 (1T) 2
4 Stabilisateur arriére 1 61 Ecrou D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Support de repose-pieds 1 62 Coussin antidérapant avant 2
6 Support de rail de siége 1 63 Ressort hélicoidal 1
7 Barre coulissante 1 64 Vis ST4.2*15L 4
8 Barre coulissante 1 65 Roulement n° 6000Z2Z 2
9 Repose-pieds 1 66 Ecrou D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Ecran (B31866) 1 67 Poulie 1

11L Couvercle du repose-pied gauche 1 68 Boulon d'échelle M8*1,25*55,5L 1
11R Couvercle du repose-pied droit 1 69 Ecrou en nylon M8*1,25*8T 1
12 Repose-pieds réglable 2 70 Douille D13,5*D10*9 2
13 Siége 1 71 Rondelle plate D15*D5,2*1,0T 2
14 Pédale 2 72 Vis M5*0,8*15L 2
15 Fixation de la pédale 2 73 Ecrou en nylon M5*0,8*5T 2
16 Rouleau en mousse 1 74 Vis ST3,5*25L 4
17 Mousse 2 75 Vis ST4.2*15L 20
18 Capuchon rond 2 76 Vis M5*0,8*10L 4
19 Couvercle pour rouleau en mousse 1 76B Vis M5*0,8*15L 4
20 Vis Allen M8x1,25x20L 17 77 Goupille D6*26,5*7,7 2
21 Rondelle élastique D15,4xD8,2x2T 24 78 Tapis antidérapant arriere 2
22 Rondelle plate D16xD8,5x1,2T 27 79 Vis de blocage D18,9*66L 1
23 Rondelle plate D25xD8,5x2T 6 80 Ressort D2,0*D18*75L 1
24 Vis M8x1,25x15L 2 81 Boulon a échelle D8*M6*10 1
25 Axe de connexion 1 82 Bielle 1
26 Pare-chocs 34x34x22T 4 83 Vis Allen M8*1,25*25L 1
27 Vis a six pans creux M8x1,25x100L 2 84 Ecrou en nylon M8*1,25*8T 2
28 Ecrou M8xP1,25x6T 2 85 Vis a six pans creux M8*1,25*80L 1
29 Couvercle de rail coulissant 1 86 Vis M5x0,8x10L 11
30L Couvercle de chaine gauche 1 87 Pare-chocs 35*35*5T 2
30R Couvercle de chaine droit 1 88 Capuchon rond 1
31L Carter de chaine arriere (gauche) 1 89 Ressort D3,5*D30*60L 1
31R Carter de chaine arriére (droit) 1 90 Vis ST4x1,41x10L 2
32 Couvercle de courroie d'entrainement 1 91 Douille D38*D8,1*6T 2
33 Couvercle latéral 2 92 Ecrou en nylon M8*1,25*8T 2
34 Guide-courroie 1 93 Vis M10*1,5*80L 1
35 Jeu de pales de ventilateur 1 94 Ecrou en nylon M10%1,5*10T 1
36 Tube de montage a ressort 1 95 Rondelle plate D30*D10*3T 3
37 Plaque de montage 1 96 Support de montage pour écran 1
38L Couvercle du repose-pied gauche 1 97 Vis Allen M8x1,25x20L 2
38R Couvercle du repose-pied droit 1 98 Vis ST4.2x1.4x10L 8
39 Butée D25*D4,5*8T 1 99 Rondelle plate D12*D4,3*1,0T 8
40 Courroie d'entrainement 1 100 Rondelle plate D15*D5,2*3,0T 4
41 Poulie a cable 1 101 Cable supérieur pour affichage 1
42 Support de montage pour ressort hélicoidal 1 102 Capteur 1
43 Sangle de pied 2 103 Capteur (1) 1
44 Volant d'inertie 1 104 Support de montage du capteur 1
45 Courroie 1 105 Aimant rond 4
46 Rondelle de réglage 2 106 Cable d'alimentation 1
47 Rondelle en U 30*9*8 1 107 Moteur 1
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48 Ecrou M6*1*5T 2 108 Vis ST4.2*1.4*15L 3
49 Rondelle d'écartement D10*D14*3T 1 109 Cable de tension 1
50 Ecrou autobloquant 4 110 Adaptateur 1
52 Douille D28,6*D22,6*3T 2 112 Tampon 2
53 Douille D12*D8,2*12,6L 6 \ Clé 1
54 Poulie D32*D18*10 2 \ Clé Allen 1
55 Vis M8x1,25x35L 6
56 Ecrou borgne M8#*1,25*15T 6
57 Poulie 4

&
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ASSEMBLAGE

Etape 1 (Figure 1) :

a) Fixez le couvercle du repose-pied gauche (38L) et le couvercle du repose-pied droit (38R) au chassis principal (1) & l'aide des vis (86).

b) Fixez le stabilisateur avant (3) au chassis principal (1) comme indiqué sur la figure a.

c) Fixez le stabilisateur avant (3) au chassis principal (1) a I'aide des vis Allen (20), des rondelles élastiques (21) et des rondelles plates (22), comme illustré a la figure b.

Etape 2 (figure 2) :

a) Montez le siége (13) sur la barre coulissante (8), puis fixez les pare-chocs préassemblés (28 et 26) et le pare-chocs (26) a la barre coulissante (8) a I'aide d'une

vis Allen (27), comme illustré a la figure b.

b) Fixez le stabilisateur arriére (4) a la barre coulissante (8) a I'aide des vis Allen (20), des rondelles élastiques (21) et des rondelles plates (22), comme illustré a la figure a.
C) Montez la poutre coulissante (8) sur le chassis principal (1) a l'aide de vis Allen (20), de rondelles élastiques (21) et de rondelles plates (23).

Etape 3 (figure 3) :
a) Fixez le support de pédale (5) au chassis principal (1) a l'aide de vis Allen (20), de rondelles élastiques (21) et de rondelles plates (22).

Etape 4 (Figure 4) :
a) Appuyez sur le repose-pieds (9) pour plier ou déplier la barre coulissante (8), comme illustré a la figure 4.

Etape 5 (Figure 5) :

a) Connectez le cable supérieur de I'écran (101) a I'écran (10).

b) Fixez I'écran (10) au support de montage a l'aide des vis (76), comme indiqué dans la vue agrandie.
C) Réglez le support du support (2) dans la bonne position, comme indiqué dans la vue agrandie.

d) Installez I'adaptateur et allumez I'écran.

Etape 6 (Figure 6) :

a) Pour régler les pédales vers le bas : tirez sur les pinces des plaques de montage des pédales (15) tout en déplagant les pédales vers le bas, comme illustré a la

figure 6.

b) Pour régler les pédales vers le haut : il n'est pas nécessaire de retirer les pinces ; il suffit de déplacer les pédales vers le haut, comme illustré a la figure 6, pour réduire la taille.

-

ECRAN
Le moniteur s'allume automatiquement lorsque I'appareil est branché a I'alimentation électrique ou lorsqu'un bouton est enfoncé. Si la pause pendant I'exercice dure
plus de quatre minutes, I'écran s'éteint automatiquement pour économiser de I'énergie.

Programmes INTERVAL :

Démarrage : appuyez sur le bouton INTERVAL PROGRAMMES KEY ; « INTERVAL » s'affiche a I'écran. Utilisez les boutons fléchés haut et bas pour sélectionner le

programme souhaité. Trois modes sont disponibles :

1. Intervalle 20/10 : 20 secondes d'exercice suivies de 10 secondes de repos.

2. Intervalle 10/20 — 10 secondes d'exercice suivies de 20 secondes de repos.

3. Intervalle 10/10 — Vous pouvez régler manuellement la durée de I'exercice et des périodes de repos. Aprés avoir appuyé sur le bouton Entrée, la durée de
I'exercice commencera a clignoter. Réglez-la a I'aide des touches fléchées et confirmez avec le bouton Entrée. Réglez ensuite la durée du repos de la méme
maniere.

FONCTIONS

1. TIME (temps) — Affiche la durée de la séance d'entrainement en minutes et en secondes. Le compteur compte automatiquement de 0:00 & 99:59. L'utilisateur
peut régler une durée cible comprise entre 5:00 et 99:00.

DISTANCE (distance) — Affiche la distance totale parcourue pendant I'entrainement, jusqu'a un maximum de 99,99 kilométres/miles. L'écran affiche
également les unités inférieures a 1 kilomeétre/mile. Une distance cible peut étre définie entre 1,00 et 99,00 kilometres/miles.

CALORIES (calories) — Affiche le nombre estimé de calories brilées pendant I'exercice. Le compteur va de 0,0 a 9999, avec une plage de réglage de la cible
comprise entre 10 et 9990.

TIME/500 m — Affiche le temps estimé nécessaire pour parcourir 500 m au rythme d'aviron actuel.

COUNT (compte) — Compte chaque coup complet. La valeur varie entre 10 et 9990.

SPM (coups par minute) — Affiche le nombre de coups par minute, compris entre 15 et 999. Si la valeur dépasse 999, la lettre « E » s'affiche a I'écran. Si
aucun mouvement n'est détecté pendant 4 secondes, le compteur se remet automatiquement a zéro.

PULSE (fréquence cardiaque) — Affiche la fréquence cardiaque en battements par minute. L'utilisateur peut définir un objectif d'entrainement compris entre 80 et 180
bpm.

Fonctions clés

L'appareil est équipé de six touches de commande :

1. START/STOP

o Démarrage rapide : démarre I'entrainement manuel sans sélectionner de programme. Le minuteur commence automatiquement a compter a partir de zéro.

. En mode Exercice : arréte I'entrainement.

N ook~ w DN

o En mode arrét : redémarre |'exercice.

2. UP

o En mode réglages, augmente les valeurs des parametres : TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT et PULSE.
3. BAS

L]

En mode réglages, diminue les valeurs des parametres : TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT et PULSE.
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4. ENTER
En mode Réglages : confirme les valeurs saisies (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

. En mode Exercice : verrouille la fonction sélectionnée sur le grand écran numérique (par exemple, TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M,
COUNT, SPM, PULSE).

En mode Arrét : maintenir la touche enfoncée pendant plus de 2 secondes réinitialise toutes les valeurs a zéro ou a leurs réglages par défaut.
INTERVAL

Démarre un programme d'intervalle. Appuyez a nouveau sur la touche pour quitter ce mode et effacer les informations de I'écran.
. RECUPERATION DU PULS
Une fois I'exercice terminé, le test de récupération cardiaque démarre automatiquement. L'écran affiche un compte a rebours de 01:00 a 00:00. Une fois le
test terminé, I'ordinateur affiche le résultat sur une échelle de F1.0 a F6.0, évaluant ainsi la condition physique de I'utilisateur :
o F1.0 — Exceptionnel
. 1,0 £F £1,9 — Excellent
o 2,0<sF<29-Bon
. 3,0 <F <3,9 - Correct
. 4,0 <F < 5,9 — Inférieur a la moyenne
. F6,0 — Médiocre
° Remarque : si l'ordinateur ne détecte pas votre fréquence cardiaque lorsque vous utilisez cette fonction, le message Err s'affiche a I'écran.
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PROGRAMMES
Programme manuel (P1)
Le programme MANUAL (P1) vous permet de vous entrainer librement sans programme prédéfini. Pour démarrer, appuyez sur le bouton START/STOP. Le niveau de
résistance par défaut est 5, mais vous pouvez I'ajuster pendant votre entrainement a I'aide des boutons UP/DOWN. Vous pouvez également vous entrainer en
définissant un objectif en termes de temps, de distance ou de calories brllées.
Comment utiliser le programme MANUAL :
1. Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner le programme MANUAL (P1).
Appuyez sur ENTER pour accéder aux parameétres.
Lorsque TIME commence a clignoter a I'écran, réglez la durée de I'entrainement a I'aide des boutons UP/DOWN, puis confirmez avec ENTER.
Ensuite, DISTANCE commencera a clignoter : réglez la distance cible et confirmez avec ENTER.
Le parametre suivant est CALORIES : réglez le nombre de calories souhaité et confirmez avec ENTER.
La derniére option est PULSE (PULSATIONS) : réglez la fréquence cardiaque cible et confirmez avec ENTER.
Une fois toutes les valeurs saisies, appuyez sur START/STOP pour commencer votre entrainement.
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Programmes prédéfinis (P2-P13)
Douze programmes d'entrainement avec des profils de charge prédéfinis sont disponibles, de P2 a P13 : Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain,
Intervals, Random, Plateau, Fartlek et Precipice.
Ces programmes vous permettent de vous entrainer avec différents niveaux de résistance a différents intervalles. Pendant I'exercice, vous pouvez régler
manuellement la résistance a I'aide des boutons UP/DOWN. L'entrainement peut étre effectué en fonction du temps, de la distance, d'un nombre spécifique de calories
ou d'une fréquence cardiaque cible.
Programmes de fonctionnement P2 a P13 :
1. Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner un programme entre P2 et P13.
Appuyez sur ENTER pour accéder aux paramétres.
TIME clignotera a I'écran : réglez la durée de I'exercice a I'aide des boutons UP/DOWN, puis confirmez avec ENTER.
DISTANCE clignotera alors : réglez la distance cible et confirmez avec ENTER.
Ensuite, CALORIES : réglez le nombre de calories cible et confirmez avec ENTER.
Enfin, PULSE (PULSATION) : réglez la fréquence cardiaque cible et confirmez avec ENTER.
Appuyez sur START/STOP pour commencer la séance d'entrainement.

NourwN

Paramétres utilisateur Programme
Le rameur vous permet d'enregistrer des profils d'entrainement personnalisés pour quatre utilisateurs maximum (Utilisateur 1 a 4). Les programmes P14 a P17
permettent de créer des parametres d'entrainement personnalisés. ’
Les utilisateurs peuvent définir des valeurs dans I'ordre suivant : TIME, DISTANCE, CALORIES et RESISTANCE LEVEL (NIVEAU DE RESISTANCE) sur 10
colonnes. Une fois les valeurs configurées, les profils sont enregistrés dans la mémoire de I'appareil.
Pendant I'exercice, vous pouvez ajuster la charge actuelle dans chaque colonne a I'aide des boutons UP/DOWN sans affecter le niveau de résistance enregistré.
Comment configurer votre propre programme d'entrainement :
1.  Utilisez les boutons HAUT/BAS pour sélectionner un programme UTILISATEUR (USER) (P14-P17).
2. Appuyez sur ENTER pour passer en mode de création de programme.
3. Lacolonne 1 commence a clignoter. Utilisez les boutons HAUT/BAS pour définir votre profil d'entrainement et appuyez sur ENTER pour confirmer les
paramétres de la premiére colonne (niveau de charge par défaut : 1).
4.  Lacolonne 2 commencera a clignoter. Répétez I'étape ci-dessus a l'aide des boutons UP/BDOWN et confirmez avec ENTER.
5.  Répétez ces étapes pour les colonnes restantes jusqu'a ce que les 10 colonnes soient configurées. Appuyez sur ENTREE pour terminer la création du
Réglage deprpliramétres d'entrainement :
1.  TIME (TEMPS) commence & clignoter. Utilisez les boutons UP/DOWN (HAUT/BAS) pour régler la durée de I'exercice, puis appuyez sur ENTER pour confirmer.
2. DISTANCE commencera & clignoter. Réglez la distance cible & I'aide des boutons UP/DOWN et confirmez avec ENTER.
3. CALORIES commencera a clignoter. Réglez le nombre de calories cible et confirmez avec ENTER.
4.  Le voyant PULSE commence a clignoter. Réglez la fréquence cardiaque cible a I'aide des boutons UP/DOWN et confirmez avec ENTER.
Démarrer I'entrainement :
Une fois tous les parameétres réglés, appuyez sur START/STOP pour commencer I'entrainement.

Programme de contrdle de la fréquence cardiaque
Le rameur propose des programmes d'entrainement avec controle de la fréquence cardiaque qui ajustent automatiquement le niveau de résistance en fonction de
votre fréquence cardiaque actuelle. Les programmes P18 a P22 comprennent :

. P18 - 55 % H.R.C. - Fréquence cardiaque cible = (220 — AGE) x 55 %

o P19 - 65 % de la fréquence cardiaque maximale — Fréquence cardiaque cible = (220 — AGE) x 65 %

o P20 - 75 % de la fréquence cardiaque maximale — Fréquence cardiaque cible = (220 — AGE) x 75 %

o P21 — 85 % FCM — Fréquence cardiaque cible = (220 — AGE) x 85 %

o P22 - Fréquence cardiaqye cible — Entrainez-vous en fonction d'une fréquence cardiaque cible définie par l'utilisateur.
Les utilisateurs peuvent régler AGE (I'AGE), TIME, DISTANCE, CALORIES et la TARGET HEART RATE (FREQUENCE CARDIAQUE CIBLE), et le rameur ajustera
automatiquement le niveau de résistance en fonction de la fréquence cardiaque actuelle. Par exemple, si la fréquence cardiaque détectée est inférieure a la
fréquence cible, la résistance peut augmenter toutes les 20 secondes ; si elle est supérieure, la résistance peut diminuer toutes les 20 secondes.

Comment régler le programme de contréle de la fréquence cardiaque :

1. Utilisez les boutons UP/DOWN pour sélectionner un programme (P18-P22).
2. Appuyez sur ENTER pour accéder au programme sélectionné.
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Pour les programmes P18 a P21 :

3. Le champ AGE (AGE) commence a clignoter. Utilisez les boutons UP/DOWN (HAUT/BAS) pour régler votre age (valeur par défaut : 35 ans).

Pour le programme P22 :

3. Le champ TARGET PULSE (IMPULSION CIBLE) commence a clignoter. Utilisez les boutons UP/DOWN (HAUT/BAS) pour régler une valeur comprise entre 80 et 180 (valeur par
défaut : 120).

Réglage des paramétres restants :

4. TIME commencera a clignoter. Utilisez les boutons UP/DOWN pour régler la durée de I'exercice et confirmez avec ENTER.

5. DISTANCE - Réglez la distance cible a I'aide des boutons UP/DOWN et confirmez avec ENTER.

6. CALORIES - Réglez le nombre de calories cible a I'aide des boutons UPDOWN et confirmez avec ENTER.

Démarrer I'entrainement :

7. Appuyez sur START/STOP pour commencer I'entrainement.

Programme de contréle de la puissance (WATT CONTROL)
Le programme P23 permet de s'entrainer indépendamment de la vitesse du rameur. L'utilisateur définit la puissance cible (WATT), le TEMPS, la DISTANCE, les CALORIES
et, en option, le PULS. Pendant I'exercice, le niveau de résistance s'ajuste automatiquement pour maintenir la valeur WATT définie.
Exemple :
o Si vous ramez trop lentement, le niveau de résistance augmentera.
. Si vous ramez trop vite, le niveau de résistance diminuera.
Cela garantit que la valeur WATT reste proche de I'objectif tout au long de votre entrainement.
Important :
o WATT = Couple (KGM) x Tours par minute x 1,03
o Dans le programme de controle de la puissance, la valeur WATT reste constante. Essayez de maintenir la méme puissance tout au long de votre entrainement.
Comment régler le programme de contréle de la puissance :
1. Utilisez les boutons HAUT/BAS pour sélectionner le programme P23 — CONTROLE DE LA PUISSANCE.
Appuyez sur ENTER pour accéder au programme.
TIME (temps) commence a clignoter. Réglez la durée de I'exercice a I'aide des boutons UP/DOWN (haut/bas) et confirmez avec ENTER.
DISTANCE — Réglez la distance cible a I'aide des boutons UP/DOWN et confirmez avec ENTER.
WATT commence a clignoter. Réglez la puissance cible a I'aide des boutons UP/DOWN et confirmez avec ENTER (valeur par défaut : 100 W).
CALORIES commencera a clignoter. Réglez les calories cibles a I'aide des boutons UP/DOWN et confirmez avec ENTREE.
PULSE (PULSATION) commence a clignoter. Réglez la fréquence cardiaque cible a I'aide des boutons UP/DOWN (HAUT/BAS) et confirmez avec ENTER
(ENTREE) (facultatif).
8.  Appuyez sur START/STOP pour commencer l'exercice.
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Messages d'erreur
E1 (ERREUR 1) — Erreur du moteur a engrenages

o Pendant I'entrainement : si le moniteur ne regoit aucun signal du moteur pendant plus de 4 secondes, cela se produira trois fois consécutives, puis E1
s'affichera.

. Aprés la mise sous tension : le moteur revient automatiquement a la position zéro. Si aucun signal du moteur n'est détecté pendant plus de 4 secondes,
le contréleur du moteur est désactivé et E1 s'affiche a I'écran. Tous les autres indicateurs et signaux de sortie sont également désactivés.
E2 (ERREUR 2) — Erreur de mémoire
. Se produit lorsque le moniteur lit les données de la mémoire et que le code d'identification est incorrect ou que la puce mémoire est endommagée.
. E2 s'affiche lorsque I'appareil est mis sous tension.
E3 (ERREUR 3) — Erreur du point zéro du moteur
. Si, 4 secondes aprés le démarrage, |'ordinateur détecte que le moteur n'est pas revenu au point zéro, E3 s'affiche a I'écran.

Spécifications techniques de I'adaptateur secteur
Sortie : CCOV/1 A

-~

Fonction de chargement USB
o Capable de recharger des appareils USB.
. Courant de charge : 0,5-1 A
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BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK

Az evezdgép hasznalata soran a maximalis biztonsag érdekében:

1. Rendszeresen ellenérizze a gépet sériilések vagy kopas jeleinek szempontjabol, és gyéz6djon meg arrol, hogy minden csavar és csatlakozas megfeleléen van-e
meghuzva.

2. Helyezze a késziiléket szaraz, sik feliiletre, és védje a nedvességtdl. A biztonsag ndvelése érdekében ajanlott cstiszasgatlo szényeget hasznalni az evezégép

alatt.

3. A képzési eszkdz nem jaték, és csak olyan személyek hasznalhatjak, akik megfeleld oktatasban vagy képzésben részesiiltek.

4. A késziilék egyszerre csak egy személy altal hasznalhato.

5. Gyermekek, fogyatékkal €l6k vagy segitségre szoruld személyek csak felnétt felligyelete mellett hasznalhatjak az evez6gépet.

6. Gy6z6djén meg arrdl, hogy az edzés soran a felhasznald vagy a koézelben tartézkodok testének egyetlen része sem keriil a mozgé alkatrészek kézelébe.

7. A mozgo alkatrészek beallitasakor tigyeljen arra, hogy azok helyesen legyenek elhelyezve, és ne haladjak meg a maximalis hatotavolsagukat, pl. az tléskonzol.

8. Viselien megfelel6 ruhazatot és labbelit — a ruhazat ne akadjon be a késziilék egyetlen részébe sem, a labbeli pedig biztositson stabil tamasztast csuszasmentes

talppal.

9. Ne edzzen kdzvetleniil étkezés utan.

10. Ha szédiilést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas aggaszté tiinetet tapasztal, hagyja abba az edzést, és szilkség esetén forduljon orvoshoz.

11. Szerelje 6ssze a berendezést az utasitasoknak megfeleléen, kizarolag a mellékelt alkatrészeket hasznalva, és ellendrizze, hogy az ésszes alkatrész

megvan-e, mielétt 6sszeallitana.

12. Ha az evez6gépet mas személynek adja at, gy6z6djon meg arrél, hogy az illeté ismeri az utasitasokat és a biztonsagi ajanlasokat.

Alkatrészszam Leiras Mennyiség |Alkatrészszam Leiras Mennyiség
1 F6 keret 1 58 Rugos régzitélemez 1
2 Fogantyukonzol 1 59 Lendkerék tengely 1
3 Elsé stabilizator 1 60 C-tipusu szorit6 S-10 (1T) 2
4 Hatso stabilizator 1 61 Anyacsavar D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Labtarté konzol 1 62 Els6 csuszasgatlé pama 2
6 Uléssin-tartd 1 63 Tekercsrugo 1
7 CsUsz6 rud 1 64 Csavar ST4.2*15L 4
8 Csusz6 rud 1 65 6000ZZ csapagy 2
9 Labtarté 1 66 Anyacsavar D9,5%4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Kijelz6 (B31866) 1 67 Csiga 1

11L Bal labtarto burkolat 1 68 Létracsavar M8*1,25*55,5L 1
1M1R Jobb labtarté burkolat 1 69 Nylon anya M8*1,25*8T 1
12 Allithaté labtarté pama 2 70 Persely D13,5*D10*9 2
13 Ulés 1 71 Lapos alatét D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedal 2 72 Csavar M5*0,8*15L 2
15 Pedal rogzités 2 73 Nylon anya M5*0,8*5T 2
16 Habszivacs henger 1 74 Csavar ST3,5*25L 4
17 Hab 2 75 Csavar ST4.2*15L 20
18 Kerek kupak 2 76 Csavar M5*0,8*10L 4
19 Habszivacs hengerboritas 1 76B Csavar M5*0,8*15L 4
20 Allen csavar M8x1,25x20L 17 77 Csap D6*26,5*7,7 2
21 Rugés alatét D15,4xD8,2x2T 24 78 Hatso6 csuszasgatlo szényeg 2
22 Lapos alatét D16xD8,5x1,2T 27 79 Régzitécsavar D18,9*66L 1
23 Lapos alatét D25xD8,5x2T 6 80 Rugé D2,0*D18*75L 1
24 Csavar M8x1,25x15L 2 81 Létracsavar D8*M6*10 1
25 Osszekété tengely 1 82 Osszekétd rud 1
26 Lokharito 34x34x22T 4 83 Allen csavar M8*1,25*25L 1
27 Allen csavar M8x1,25x%100L 2 84 Nylon anya M8*1,25*8T 2
28 Anyacsavar M8xP1,25x6T 2 85 Allen csavar M8*1,25*80L 1
29 Csuszo6sin burkolat 1 86 M5x0,8x10L csavar 11
30L Bal oldali lancvédé 1 87 Lokharité 35*35*5T 2
30R Jobb oldali lancvédé 1 88 Kerek sapka 1
31L Hatso lancvéds (bal) 1 89 Rugdé D3,5*D30*60L 1
31R Hatso lancvédé (jobb) 1 90 Csavar ST4x1,41x10L 2
32 Haijtdszij burkolat 1 91 Persely D38*D8,1*6T 2
33 Oldalsé fedél 2 92 Nylon anya M8*1,25*8T 2
34 Ovvezetd 1 93 Csavar M10*1,5*80L 1
35 Ventilatorlapat-készlet 1 94 Nylon anya M10*1,5*10T 1
36 Rugos régzitéeséd 1 95 Lapos alatét D30*D10*3T 3
37 Szerel6lemez 1 96 Kijelzd rogzité konzol 1
38L Bal labtarto burkolat 1 97 Allen csavar M8x1,25x20L 2
38R Jobb labtarto burkolat 1 98 Csavar ST4.2x1.4x10L 8
39 Lokharitéo D25*D4,5*8T 1 99 Lapos alatét D12*D4,3*1,0T 8
40 Hajtoszij 1 100 Lapos alatét D15*D5,2*3,0T 4
41 Kabelcsiga 1 101 Fels6 kabel a kijelz6h6z 1
42 Tekercsrugé régzitd konzol 1 102 Erzékel6 1
43 Labpant 2 103 Erzékel6 (1) 1
44 Lendkerék 1 104 Erzékel6 rogzité konzol 1
45 Ov 1 105 Kerek magnes 4
46 Beallito alatét 2 106 Tapkabel 1
47 U-tipusu alatét 309*8 1 107 Motor 1
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48 Anyacsavar M6*1*5T 2 108 Csavar ST4.2*1.4*15L 3
49 Tavtarté alatét D10*D14*3T 1 109 Feszittkabel 1
50 Onzaré anya 4 110 Adapter 1
52 Persely D28,6*D22,6*3T 2 112 Puffer 2
53 Persely D12*D8,2*12,6L 6 \ Kulcs 1
54 Csiga D32*D18*10 2 \ Imbuszkulcs 1
55 Csavar M8x1,25x35L 6
56 Fed6anya M8*1,25*15T 6
57 Csiga 4

&
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OSSZESZERELES

1. 1épés (1. abra):

a) Rogzitse a bal labtarto burkolatat (38L) és a jobb labtarto burkolatat (38R) a févazhoz (1) csavarokkal (86).

b) Régzitse az elsé stabilizatort (3) a févazhoz (1) az a. abran lathatd modon.

c) Régzitse az elsd stabilizatort (3) a févazhoz (1) imbuszcsavarokkal (20), rugos alatétekkel (21) és lapos alatétekkel (22), a b abran lathaté modon.

2. lépés (2. abra):

a) Szerelje fel az llést (13) a csuszd rudra (8), majd rogzitse az elére dsszeszerelt Utkdzdket (28 és 26) és az litkdz6t (26) a csliszo radra (8) imbuszcsavarokkal
(27), a b abran lathaté médon.

b) Régzitse a hatso stabilizatort (4) a csisz6 rudra (8) imbuszcsavarokkal (20), rugos alatétekkel (21) és lapos alatétekkel (22), az a) abran lathaté modon.

C) Szerelje fel a cstisz6 gerendat (8) a fékeretre (1) imbuszcsavarokkal (20), rugés alatétekkel (21) és lapos alatétekkel (23).

3. Iépés (3. abra):
a) Rogzitse a pedaltartot (5) a fékerethez (1) imbuszcsavarokkal (20), rugds alatétekkel (21) és lapos alatétekkel (22).

4. lépés (4. abra):
a) Nyomja le a labtartét (9), hogy behajtsa vagy kihajtsa a cstsz6 rudat (8), az 4. abran lathaté modon.

5. lépés (5. abra):

a) Csatlakoztassa a fels6 kijelzé kabelt (101) a kijelzéhoz (10).

b) Régzitse a kijelz6t (10) a rdgzitékonzolhoz csavarokkal (76), a nagyitott képen lathaté médon.
c) Allitsa be a tart6 konzolt (2) a megfeleld helyzetbe, a nagyitott képen lathaté médon.

d) Helyezze be az adaptert, és kapcsolja be a kijelzét.

6. l1épés (6. abra):
a) A pedalok lefelé torténd beallitasa: hizza ki a pedal régzit6lemezeken (15) talalhato bilincseket, mikézben a pedalokat lefelé mozgatja, az 6. abran lathatd modon.
b) A pedalok felfelé torténd beallitasa: nem sziikséges kihdzni a bilincseket; egyszeriien mozgassa a pedalokat felfelé, a 6. abran lathaté modon, hogy csokkentse a méretet.

-

KIJELZO
A monitor automatikusan bekapcsol, amikor a készuiléket csatlakoztatjak az aramellatashoz, vagy barmelyik gombot megnyomjak. Ha a szlnet négy percnél hosszabb
ideig tart, a képernyé automatikusan kikapcsol az energiatakarékossag érdekében.

INTERVAL programok:

Inditas: Nyomja meg az INTERVAL PROGRAMMES KEY gombot; a képernyén megjelenik az ,INTERVAL” felirat. A fel és le nyilgombokkal valassza ki a kivant

programot. Harom mad all rendelkezésre:

1. 20/10 Intervallum — 20 masodperc edzés, majd 10 masodperc pihend.

2. 10/20 Intervallum — 10 masodperc edzés, majd 20 masodperc pihend.

3. 10/10 intervallum — A gyakorlat és a pihendidé hosszat manualisan allithatja be. Az Enter gomb megnyomasa utan a gyakorlat ideje villogni kezd. Allitsa be a
nyilgombokkal, majd erésitse meg az Enter gombbal. Ezutan ugyanugy allitsa be a pihendidét.

FUNKCIOK

1. TIME (id8) — Megjeleniti az edzés idétartamat percben és masodpercben. A szamlalo automatikusan 0:00-t6l 99:59-ig szamol. A felhasznald 5:00 és 99:00
kozotti célidét allithat be.

2. DISTANCE (Tavolsag) — Az edzés soran megtett teljes tavolsagot jelzi, maximum 99,99 kilométer/mérféldig. A képernydn 1 kilométer/mérfold alatti egységek
is megjelennek. A cél tavolsag 1,00 és 99,00 kilométer/mérfold kozott allithatd be.

3. CALORIES (kal6ria) — Megjeleniti a gyakorlat soran elégetett becsiilt kalériamennyiséget. A szamlalo 0,0 és 9999 k6z6tt mozog, a célérték beallithatd 10 és
9990 kozott.

4.  TIME/500 m — Megjeleniti a jelenlegi evezési tempdval 500 m megtételéhez sziikséges becsiilt id6t.

5. COUNT (szamlalas) — Minden teljes mozdulatot megszamol. Az érték 10 és 9990 kozott lehet.

6. SPM (Strokes per Minute) — Megjeleniti a percenkénti csapasok szamat, amely 15 és 999 kozott lehet. Ha az érték meghaladja a 999-et, a képernyén
megjelenik az ,E” betli. Ha 4 masodpercig nem érzékel mozgast, a szamlalé automatikusan nullara all vissza.

7. PULSE (pulzus) — Megjeleniti a pulzusszamot percenkénti titésekben. A felhasznalo 80 és 180 bpm koz6tti edzéscélt allithat be.

Fébb funkcidk

A késziilék hat vezérlégombbal rendelkezik:

START/STOP
o Gyors inditas: Program kivalasztasa nélkil inditja el a kézi edzést. Az id6zité automatikusan nullardl kezdi a visszaszamlalast.
Edzés médban: Ledllitia az edzést.

o Leallitasi médban: Ujrainditja a gyakorlatot.

2. FEL

. Bedllitasi modban ndveli a paraméterek értékeit: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT és PULSE.
3. LE

.

Bedllitasi modban csdkkenti a paraméterek értékeit: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT és PULSE.
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4. ENTER

. Beallitasi modban: Megerdsiti a beirt értékeket (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

. Gyakorlati médban: A kivalasztott funkciot rogziti a nagy digitalis kijelzén (pl. TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM, PULSE).
. Stop médban: A gombot 2 masodpercnél hosszabb ideig lenyomva tartva az 6sszes érték nullara vagy alapértelmezett beallitasra all vissza.

5. INTERVAL

o Inditja az intervallum programot. A gomb Ujbdli megnyomasaval kiléphet ebbdl a médbdl, és torélheti az informaciokat a kijelz6rél.

6. PULZUS-VISSZANYERES

® A gyakorlat befejezése utan automatikusan elindul a pulzusvisszaallitasi teszt. A képernyén 01:00-t6] 00:00-ig visszaszamlalas indul. A teszt befejezése
utan a szamitégép F1.0 és F6.0 kozotti skalan jeleniti meg az eredményt, amely a felhasznalé fizikai allapotat értékeli:

o F1.0 — Kivalo
o 1,0 £ F 1,9 Kivalo
o 2,0sF<29-J6
. 3,0 <F < 3,9 — Megfelel6
e 4,0<F<5,9-Atlag alatti
o F6,0 — Gyenge
L Megjegyzés: Ha a szamitégép nem érzékeli a pulzusat a funkcid hasznalata kdzben, a kijelzén az Err Uzenet jelenik meg.

PROGRAMOK

Kézi program (P1)

A KEZI program (P1) lehetévé teszi, hogy elére beallitott terv nélkiil szabadon edzzen. A program elinditasahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Az
alapértelmezett ellendllasi szint 5, de edzés kézben az UP/DOWN gombokkal beallithatja. Edzhet ugy is, hogy célértéket allit be az idére, a tavolsagra vagy az elégetett
kaldriakra vonatkozoan.

A MANUALIS program hasznalata:

Az UP/DOWN gombokkal valassza ki a MANUAL programot (P1).

Az ENTER gomb megnyomasaval érheti el a beallitasokat.

Amikor a TIME (IDO) felirat villogni kezd a kijelzén, llitsa be az edzés idétartamat a UP/DOWN gombokkal, majd erésitse meg az ENTER gombbal.
Ezutan a DISTANCE (TAVOLSAG) kezd el villogni — allitsa be a cél tavolsagot, majd erésitse meg az ENTER gombbal.

A kévetkezd paraméter a CALORIES (kaldria) — allitsa be a kivant kalériamennyiséget, majd erésitse meg az ENTER gombbal.

Az utols6 opcié a PULSE (pulzus) — allitsa be a cél pulzusszamot, majd erésitse meg az ENTER gombbal.

Miutan minden értéket beirt, nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.

Noghkwh =

El6re beallitott programok (P2—P13)
Tizenkét edzésprogram all rendelkezésre elére bedllitott terhelési profilokkal, P2-t61 P13-ig: Lépcsd, Domb, Hullamzd, Volgy, Zsirégetés, Rampa, Hegy, Intervallum,
Véletlenszer(, Plateau, Fartlek és Szikla.
Ezek a programok lehetévé teszik, hogy kilonbdzd ellendllasi szinteken, kiilonbdzd intervallumokban edzzen. Az edzés soran az UP/DOWN gombokkal manuélisan
allithatja be az ellenallast. Az edzés id, tavolsag, meghatarozott kalériaszam vagy cél pulzusszam alapjan végezheto.
P2-P13 miikodteté programok:
1. Az UP/DOWN gombokkal valasszon programot a P2 és P13 kdzott.
Nyomja meg az ENTER gombot a bedllitasok eléréséhez.
A kijelzén a TIME (IDO) felirat villog — allitsa be a gyakorlat idétartamat a FEL/LE gombokkal, majd erésitse meg az ENTER gombbal.
Ezutan a DISTANCE (Tavolséag) villogni fog — allitsa be a cél tavolsagot, majd erésitse meg az ENTER gombbal.
Ezutan a CALORIES (kaldria) — allitsa be a célkalériaszamot, majd erésitse meg az ENTER gombbal.
Végll a PULSE (pulzus) — dllitsa be a cél pulzusszamot, majd erésitse meg az ENTER gombbal.
Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.
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Felhasznaloi beallitasok program

Az evez6gép lehetbvé teszi, hogy személyre szabott edzésprofilokat mentse el akar négy felhasznalé szamara (1-4. felhasznald). A P14-P17 programok segitségével
egyedi edzésbedllitasokat hozhat létre.

A felhasznalok a kdvetkezd sorrendben adhatjak meg az értékeket: TIME, DISTANCE, CALORIES és RESISTANCE LEVEL (ELLENALLAS SZINT) 10 oszlopban. Az

Edzés kézben az UP/DOWN gombokkal bedllithatja az egyes oszlopok aktualis terhelését anélkil, hogy ez hatassal lenne a mentett ellenallasi szintre.
Hogyan éllitsd be a sajat edzésprogramodat:
A UP/DOWN gombokkal valassza ki a USER (FELHASZNALO) programot (P14-P17).
Az ENTER gomb megnyomasaval Iépjen be a programkészitési modba.
Az 1. oszlop villogni kezd. A UP/DOWN gombokkal allitsa be az edzésprofiljat, majd nyomja meg az ENTER gombot az els6 oszlop beadllitasainak
megerésitéséhez (alapértelmezett terhelési szint: 1).
A 2. oszlop villogni kezd. Ismételje meg a fenti Iépést a UP/DOWN gombokkal, majd az ENTER gombbal erésitse meg.
Ismételje meg a Iépéseket a tdbbi oszlopnal is, amig mind a 10 oszlop beallitdsa meg nem térténik. Nyomja meg az ENTER gombot a profil
létrehozasanak befejezéséhez.
Az edzésparaméterek beallitasa:
1. A TIME (IDO) villogni kezd. A UP/DOWN gombokkal allitsa be a gyakorlat idStartamat, majd nyomja meg az ENTER gombot a megerésitéshez.
2. A DISTANCE (Tavolsag) gomb villogni kezd. Az UP/DOWN (FEL/LE) gombokkal allitsa be a cél tavolsagot, majd az ENTER gombbal erésitse meg.
3. A CALORIES (kaldria) villogni kezd. Allitsa be a célkaloriaszamot, majd erdsitse meg az ENTER gombbal.
4. A PULSE gomb villogni kezd. Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a cél pulzusszamot, majd az ENTER gombbal erésitse meg.
Az edzés megkezdése:
Miutan minden paramétert beallitott, nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.

N

Pulzusvezérlé program
Az evez6gép pulzusvezérléses edzésprogramokat kinal, amelyek automatikusan beallitjiak az ellenallas szintjét az aktualis pulzus alapjan. A P18-P22 programok a
kdévetkezOket tartalmazzak:

. P18 — 55% H.R.C. — Cél pulzusszam = (220 — ELETKOR) x 55%
o P19 - 65% H.R.C. — Cél pulzusszam = (220 — ELETKOR) x 65%
. P20 - 75% H.R.C. — Cél pulzusszam = (220 — ELETKOR) x 75%
o P21 - 85% H.R.C. — Cél pulzusszam = (220 — ELETKOR) x 85%
o P22 — Cél pulzusszam — !Edzés a felhasznal6 altal beallitott cél pulzusszam szerint ] o )
A felhasznalok bedllithatjak az AGE (ELETKOR), TIME, DISTANCE, CALORIES és TARGET HEART RATE (CEL SZIVUGY| FREKVENCIAT), és az evez6gép

automatikusan bedllitja az ellenallas szintjét az aktudlis szivfrekvencia alapjan. Példaul, ha az érzékelt szivfrekvencia alacsonyabb a célértéknél, az ellenallas 20
masodpercenként ndvekedhet; ha magasabb, az ellenallas 20 masodpercenként csokkenhet.

A pulzusvezérlé program beallitasa:
1. A UP/DOWN gombokkal valassza ki a programot (P18—P22).
2. Az ENTER gomb megnyomasaval Iépjen be a kivalasztott
programba.
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A P18-P21 programok esetében:

3. Az AGE mez6 villogni kezd. Az UP/DOWN gombokkal allitsa be az életkorat (alapértelmezett: 35 év).

A P22 program esetében:

3. A TARGET PULSE (CELPULZUS) mez6 villogni kezd. A UP/DOWN gombokkal 4llitson be egy értéket 80 és 180 kdzétt (alapértelmezett: 120).
A tobbi paraméter beallitasa:

4. A TIME mezé villogni kezd. A UP/DOWN gombokkal llitsa be a gyakorlat idétartamat, majd az ENTER gombbal erésitse meg.

5. DISTANCE (Tavolsag) — Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a cél tavolsagot, majd az ENTER gombbal ergsitse meg.

6. CALORIES (Kaloria) — Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a célkaloriaszamot, majd az ENTER gombbal erésitse meg.

Az edzés megkezdése:

7. Nyomja meg a START/STOP gombot az edzés megkezdéséhez.

Teljesitményvezérlé program (WATT CONTROL)
A P23 program lehetévé teszi a evez6 sebességétdl fliggetien edzést. A felhasznald bedllitja a cél teljesitményt (WATT), TIME, DISTANCE, CALORIES és opcionalisan a
PULSE. Az edzés soran az ellenallas szintje automatikusan beallitédik, hogy fenntartsa a beallitott WATT értéket.
Példa:

o Ha tul lassan evez, az ellenallas szintje megnd.

o Ha tul gyorsan evez, az ellendllas szintje csdkken.
Ez biztositja, hogy a WATT érték az edzés soran a célérték kdzelében maradjon.
Fontos:

o WATT = Nyomaték (KGM) x Fordulat/perc x 1,03

o A teljesitményvezérlé programban a WATT érték allandé marad. Probalja meg az edzés soran végig ugyanazt a teljesitményt fenntartani.
A teljesitményvezérl6 program beallitasa:

1. A UP/DOWN gombokkal valassza ki a P23 — WATT CONTROL programot.
Az ENTER gomb megnyomasaval Iépjen be a programba.
A TIME (id6) villogni kezd. Az UP/DOWN (FEL/LE) gombokkal allitsa be az edzés idétartamat, majd az ENTER gombbal erésitse meg.
DISTANCE - Az UP/DOWN gombokkal allitsa be a cél tavolsagot, majd az ENTER gombbal erésitse meg.
A WATT villogni kezd. Allitsa be a cél teljesitményt a FEL/LE gombokkal, majd erésitse meg az ENTER gombbal (alapértelmezett: 100 W).
A CALORIES (kal6ria) villogni kezd. Allitsa be a célkalériat a FEL/LE gombokkal, majd erésitse meg az ENTER gombbal.
A PULSE (pulzus) villogni kezd. Allitsa be a cél pulzusszamot a FEL/LE gombokkal, majd erdsitse meg az ENTER gombbal (opcionalis).
Nyomja meg a START/STOP gombot a gyakorlat megkezdéséhez.
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Hibaiizenetek
E1 (ERROR 1) — Hajtémotor hiba

o Edzés kdzben: Ha a monitor tébb mint 4 masodpercig nem kap jelet a motortél, ez haromszor egymas utan megismétlédik, majd az E1 hibalizenet jelenik
meg.
o Bekapcsolas utan: A motor automatikusan visszatér a nulla poziciéba. Ha 4 masodpercnél hosszabb ideig nem érzékel motorjelet, a motorvezérlé
kikapcsol, és az E1 hibauzenet jelenik meg a képernyén. Az 6sszes tobbi jelz6fény és kimeneti jel is kikapcsol.
E2 (2-ES HIBA) — Memoriahiba
. Akkor jelentkezik, amikor a monitor adatokat olvas a memdriabdl, és az azonosité kod helytelen, vagy a memariachip megsérdilt.
. E2 jelenik meg, amikor a késziléket bekapcsoljak.
E3 (ERROR 3) — Motor nulla pont hiba
. Ha a szamitégép az inditas utan 4 masodperccel észleli, hogy a motor nem tért vissza a nullapontra, az E3 hibalzenet jelenik meg a képernyén.

A tapegység miiszaki adatai
Kimenet: DC 9V/1A

-

USB-toltési funkcio
o USB-eszk6zok toltésére alkalmas.
. Toltési aram: 0,5-1 A
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NOTA DI SICUREZZA

Per garantire la massima sicurezza durante I'uso del vogatore:

1. Ispezionare regolarmente la macchina per verificare che non presenti danni o segni di usura e assicurarsi che tutte le viti e i collegamenti siano serrati
correttamente.

2. Posizionare il dispositivo su una superficie asciutta e piana e proteggerlo dall'umidita. Per una maggiore sicurezza, si consiglia di utilizzare un tappetino

antiscivolo sotto il vogatore.

3. L'attrezzatura per I'allenamento non & un giocattolo e pud essere utilizzata solo da persone che hanno ricevuto istruzioni o formazione adeguate.

4. |l dispositivo & progettato per essere utilizzato da una sola persona alla volta.

5. | bambini, le persone con disabilita o gli individui che necessitano di assistenza devono utilizzare il vogatore solo sotto la supervisione di un adulto.

6. Assicurarsi che nessuna parte del corpo dell'utente o delle persone presenti si trovi in prossimita di parti in movimento durante l'allenamento.

7. Quando si regolano le parti mobili, assicurarsi che siano posizionate correttamente e che non superino la loro portata massima, ad esempio la staffa del sedile.

8. Indossare abiti e calzature adeguati: gli indumenti non devono impigliarsi in nessuna parte del dispositivo e le calzature devono garantire un supporto stabile con

suole antiscivolo.

9. Non fare esercizio subito dopo aver mangiato.

10. Interrompere I'allenamento in caso di vertigini, nausea, dolore toracico o altri sintomi preoccupanti e, se necessario, consultare il medico.

11. Assemblare I'attrezzatura seguendo le istruzioni, utilizzando solo i componenti forniti, e verificare che tutte le parti siano presenti prima dell'assemblaggio.

12. Se il vogatore viene ceduto a un'altra persona, assicurarsi che questa abbia familiarita con le istruzioni e le raccomandazioni di sicurezza.

Codice Descrizione Quantita Codice Descrizione Quantita
1 Telaio principale 1 58 Piastra di montaggio molla 1
2 Staffa maniglia 1 59 Asse volano 1
3 Stabilizzatore anteriore 1 60 Morsetto tipo C S-10 (1T) 2
4 Stabilizzatore posteriore 1 61 Dado D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Staffa poggiapiedi 1 62 Cuscinetto antiscivolo anteriore 2
6 Staffa guida sedile 1 63 Molla elicoidale 1
7 Barra scorrevole 1 64 Vite ST4.2*15L 4
8 Barra scorrevole 1 65 Cuscinetto n. 6000ZZ 2
9 Poggiapiedi 1 66 Dado D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Display (B31866) 1 67 Puleggia 1

11L Copertura poggiapiedi sinistro 1 68 Bullone per scala M8*1,25*55,5L 1
11R Copertura poggiapiedi destro 1 69 Dado in nylon M8*1,25*8T 1
12 Poggiapiedi regolabile 2 70 Boccola D13,5*D10*9 2
13 Sede 1 71 Rondella piatta D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedale 2 72 Vite M5*0,8*15L 2
15 Montaggio pedale 2 73 Dado in nylon M5*0,8*5T 2
16 Rullo in schiuma 1 74 Vite ST3.5*25L 4
17 Schiuma 2 75 Vite ST4.2*15L 20
18 Tappo rotondo 2 76 Vite M5*0,8*10L 4
19 Copertura rullo in schiuma 1 76B Vite M5*0,8*15L 4
20 Vite a brugola M8x1,25x20L 17 77 Perno D6*26,5*7,7 2
21 Rondella elastica D15,4xD8,2x2T 24 78 Tappetino antiscivolo posteriore 2
22 Rondella piatta D16xD8,5%1,2T 27 79 Vite di bloccaggio D18,9*66L 1
23 Rondella piatta D25xD8,5x2T 6 80 Molla D2,0*D18*75L 1
24 Vite M8x1,25%15L 2 81 Bullone a scala D8*M6*10 1
25 Asse di collegamento 1 82 Bielle 1
26 Paraurti 34x34x22T 4 83 Vite a brugola M8*1,25*25L 1
27 Vite a brugola M8x1,25x100L 2 84 Dado in nylon M8*1,25*8T 2
28 Dado M8xP1,25x6T 2 85 Vite a brugola M8*1,25*80L 1
29 Copertura guida scorrevole 1 86 Vite M5x0,8x10L 11
30L Copertura catena sinistra 1 87 Paraurti 35*35*5T 2
30R Copricatena destro 1 88 Tappo rotondo 1
31L Copricatena posteriore (sinistra) 1 89 Molla D3,5*D30*60L 1
31R Copricatena posteriore (destra) 1 90 Vite ST4x1,41x10L 2
32 Copertura cinghia di trasmissione 1 91 Boccola D38*D8,1*6T 2
33 Copertura laterale 2 92 Dado in nylon M8*1,25*8T 2
34 Guida cinghia 1 93 Vite M10*1,5*80L 1
35 Set pale ventola 1 94 Dado in nylon M10*1,5*10T 1
36 Tubo di montaggio a molla 1 95 Rondella piatta D30*D10*3T 3
37 Piastra di montaggio 1 96 Staffa di montaggio display 1
38L Copertura poggiapiedi sinistro 1 97 Vite a brugola M8x1,25x20L 2
38R Copertura poggiapiedi destro 1 98 Vite ST4.2x1.4x10L 8
39 Paraurti D25*D4,5*8T 1 99 Rondella piatta D12*D4,3*1,0T 8
40 Cinghia di trasmissione 1 100 Rondella piatta D15*D5,2*3,0T 4
4 Puleggia per cavo 1 101 Cavo superiore per display 1
42 Staffa di montaggio molla elicoidale 1 102 Sensore 1
43 Cinghia per il piede 2 103 Sensore (1) 1
44 Volano 1 104 Staffa di montaggio sensore 1
45 Cinghia 1 105 Magnete rotondo 4
46 Rondella di regolazione 2 106 Cavo di alimentazione 1
47 Rondella a U 30*9*8 1 107 Motore 1
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48 Dado M6*1*5T 2 108 Vite ST4.2*1.4*15L 3
49 Rondella distanziatrice D10*D14*3T 1 109 Cavo di tensionamento 1
50 Dado autobloccante 4 110 Adattatore 1
52 Boccola D28,6*D22,6*3T 2 112 Tampone 2
53 Boccola D12*D8,2*12,6L 6 \ Chiave 1
54 Puleggia D32*D18*10 2 \ Chiave a brugola 1
55 Vite M8x1,25x35L 6
56 Dado cieco M8*1,25*15T 6
57 Puleggia 4

&
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MONTAGGIO

Fase 1 (Figura 1):

a) Fissare il rivestimento del poggiapiedi sinistro (38L) e il rivestimento del poggiapiedi destro (38R) al telaio principale (1) utilizzando le viti (86).

b) Fissare lo stabilizzatore anteriore (3) al telaio principale (1) come mostrato nella Figura a.

c) Fissare lo stabilizzatore anteriore (3) al telaio principale (1) utilizzando viti a brugola (20), rondelle elastiche (21) e rondelle piatte (22), come mostrato nella Figura b.

Fase 2 (Figura 2):

a) Montare il sedile (13) sulla barra scorrevole (8), quindi fissare i paraurti preassemblati (28 e 26) e il paraurti (26) alla barra scorrevole (8) utilizzando la vite a

brugola (27), come mostrato nella Figura b.

b) Fissare lo stabilizzatore posteriore (4) alla barra scorrevole (8) utilizzando viti a brugola (20), rondelle elastiche (21) e rondelle piatte (22), come mostrato nella Figura a.
C) Montare la barra scorrevole (8) al telaio principale (1) utilizzando viti a brugola (20), rondelle elastiche (21) e rondelle piatte (23).

Fase 3 (Figura 3):
a) Montare la staffa del pedale (5) sul telaio principale (1) utilizzando viti a brugola (20), rondelle elastiche (21) e rondelle piatte (22).

Fase 4 (Figura 4):
a) Premere sul poggiapiedi (9) per ripiegare o aprire la barra scorrevole (8), come mostrato nella Figura 4.

Passaggio 5 (Figura 5):

a) Collegare il cavo superiore del display (101) al display (10).

b) Montare il display (10) alla staffa di montaggio utilizzando le viti (76), come mostrato nella vista ingrandita.
C) Regolare il supporto della staffa (2) nella posizione corretta, come mostrato nella vista ingrandita.

d) Installare I'adattatore e accendere il display.

Fase 6 (Figura 6):

a) Per regolare i pedali verso il basso: estrarre i morsetti sulle piastre di montaggio dei pedali (15) mentre si spostano i pedali verso il basso, come mostrato nella

Figura 6.

b) Per regolare i pedali verso I'alto: non & necessario estrarre i morsetti; & sufficiente spostare i pedali verso I'alto, come mostrato nella Figura 6, per ridurre le dimensioni.

-

DISPLAY
Il monitor si accende automaticamente quando il dispositivo viene collegato all'alimentazione o quando viene premuto un pulsante qualsiasi. Se la pausa dell'esercizio
dura piu di quattro minuti, lo schermo si spegne automaticamente per risparmiare energia.

Programmi INTERVALLO:

Avvio: premere il pulsante INTERVAL PROGRAMMES KEY; sullo schermo apparira la scritta "INTERVAL". Utilizzare i pulsanti freccia su e giu per selezionare il

programma desiderato. Sono disponibili tre modalita:

1. Intervallo 20/10: 20 secondi di esercizio seguiti da 10 secondi di riposo.

2. Intervallo 10/20 — 10 secondi di esercizio seguiti da 20 secondi di riposo.

3. Intervallo 10/10 — E possibile impostare manualmente la durata dell'esercizio e dei periodi di riposo. Dopo aver premuto il pulsante Enter, il tempo di esercizio
iniziera a lampeggiare. Impostarlo utilizzando i tasti freccia e confermare con il pulsante Enter. Quindi impostare il tempo di riposo allo stesso modo.

FUNZIONI

1. TIME (tempo) — Visualizza la durata della sessione di allenamento in minuti e secondi. Il contatore conta automaticamente da 0:00 a 99:59. L'utente pud impostare
un tempo target compreso tra 5:00 e 99:00.

DISTANCE (distanza) — Mostra la distanza totale percorsa durante I'allenamento, fino a un massimo di 99,99 chilometri/miglia. Lo schermo visualizza anche

unita inferiori a 1 chilometro/miglio. E possibile impostare una distanza target compresa tra 1,00 e 99,00 chilometri/miglia.

CALORIES (calorie) — Visualizza il numero stimato di calorie bruciate durante I'esercizio. Il contatore va da 0,0 a 9999, con un intervallo di impostazione dell'obiettivo
compreso tra 10 e 9990.

TIME/500 m — Visualizza il tempo stimato necessario per percorrere 500 m al ritmo di vogata attuale.

COUNT (conteggio) — Conta ogni colpo completo. Il valore varia da 10 a 9990.

SPM (Battute al minuto) — Visualizza il numero di battute al minuto, compreso tra 15 e 999. Se il valore supera 999, sullo schermo apparira la lettera "E". Se

non viene rilevato alcun movimento per 4 secondi, il contatore si azzera automaticamente.

PULSE (Frequenza cardiaca) — Visualizza la frequenza cardiaca in battiti al minuto. L'utente pu6 impostare un obiettivo di allenamento compreso tra 80 e 180 bpm.

N ook w0 N

Funzioni dei tasti
Il dispositivo & dotato di sei tasti di controllo:
START/STOP
. Avvio rapido: avvia l'allenamento manuale senza selezionare un programma. Il timer inizia automaticamente il conteggio da zero.
In modalita Esercizio: interrompe I'allenamento.

o In modalita Stop: riavvia I'esercizio.

2. suU

. In modalita impostazioni, aumenta i valori dei parametri: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT e PULSE.
3. GIU

L]

In modalita impostazioni, diminuisce i valori dei parametri: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT e PULSE.
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4. ENTER
In modalita Impostazioni: conferma i valori inseriti (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).
o In modalita Esercizio: blocca la funzione selezionata sul display digitale grande (ad es. TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM, PULSE).

. In modalita Stop: tenendo premuto il tasto per piu di 2 secondi, tutti i valori vengono azzerati o riportati alle impostazioni predefinite.
5.  INTERVALLO

o Avvia un programma a intervalli. Premendo nuovamente il tasto si esce da questa modalita e si cancellano le informazioni dal display.
6. RECUPERO DEL POLSO

L]

Dopo aver interrotto I'esercizio, il test di recupero della frequenza cardiaca si avvia automaticamente. Lo schermo effettuera un conto alla rovescia da 01:00
a 00:00. Una volta completato, il computer visualizzera il risultato su una scala da F1.0 a F6.0, valutando la forma fisica dell'utente:

o F1.0 — Eccellente

o 1,0 <F £1,9 — Eccellente

o 2,0 <F <2,9 - Buono

. 3,0 <F £3,9 — Discreta

. 4,0 < F 5,9 — Al di sotto della media
. F6,0 — Scarso

° Nota: se il computer non rileva la frequenza cardiaca durante I'utilizzo di questa funzione, sul display apparira il messaggio Err.

PROGRAMMI

Programma manuale (P1)

Il programma MANUAL (P1) consente di allenarsi liberamente senza un piano prestabilito. Per iniziare, premere il pulsante START/STOP. Il livello di resistenza
predefinito € 5, ma & possibile regolarlo durante I'allenamento utilizzando i pulsanti SU/GIU. E anche possibile allenarsi impostando un obiettivo in termini di tempo,
distanza o calorie bruciate.

Come utilizzare il programma MANUALE:

Utilizzare i pulsanti UP/DOWN per selezionare il programma MANUAL (P1).

Premere ENTER per accedere alle impostazioni.

Quando TIME inizia a lampeggiare sul display, impostare la durata dell'allenamento utilizzando i pulsanti UP/DOWN, quindi confermare con ENTER.
Successivamente, DISTANCE iniziera a lampeggiare: impostare la distanza target e confermare con ENTER.

Il parametro successivo & CALORIES: impostare il numero di calorie desiderato e confermare con ENTER.

L'ultima opzione & PULSE: impostare la frequenza cardiaca target e confermare con ENTER.

Una volta inseriti tutti i valori, premere START/STOP per iniziare I'allenamento.
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Programmi preimpostati (P2-P13)
Sono disponibili dodici programmi di allenamento con profili di carico preimpostati, da P2 a P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain, Intervals,
Random, Plateau, Fartlek e Precipice.
Questi programmi consentono di allenarsi con livelli di resistenza variabili a intervalli diversi. Durante I'esercizio, & possibile regolare manualmente la resistenza
utilizzando i pulsanti UP/DOWN. L'allenamento pud essere condotto in base al tempo, alla distanza, a un numero specifico di calorie o a una frequenza cardiaca target.
Programmi operativi P2-P13:

1. Utilizzare i pulsanti UP/DOWN per selezionare un programma da P2 a P13.
Premere ENTER per accedere alle impostazioni.
Il display visualizzera il messaggio TIME lampeggiante: impostare la durata dell'esercizio utilizzando i pulsanti UP/DOWN, quindi confermare con ENTER.
DISTANCE lampeggera: impostare la distanza target e confermare con ENTER.
Successivamente, CALORIES: impostare il numero di calorie target e confermare con ENTER.
Infine, PULSE: impostare la frequenza cardiaca target e confermare con ENTER.
Premere START/STOP per iniziare la sessione di allenamento.

Nookrwd

Impostazioni utente Programma

Il vogatore consente di salvare profili di allenamento personalizzati per un massimo di quattro utenti (Utente 1-4). | programmi da P14 a P17 vengono utilizzati per
creare impostazioni di allenamento personalizzate.

Gli utenti possono definire i valori nel seguente ordine: TIME, DISTANCE, CALORIES e RESISTANCE LEVEL (LIVELLO DI RESISTENZA) su 10 colonne. Una volta
configurati i valori, i profili verranno salvati nella memoria del dispositivo. .

Durante I'allenamento, & possibile regolare il carico corrente in ciascuna colonna utilizzando i pulsanti SU/GIU senza influire sul livello di resistenza salvato.

Come impostare il proprio programma di allenamento:

Utilizza i pulsanti UP/DOWN per selezionare un programma USER (UTENTE) (P14-P17).

Premere ENTER per accedere alla modalita di creazione del programma.

La colonna 1 iniziera a lampeggiare. Utilizzare i pulsanti UP/DOWN per impostare il proprio profilo di allenamento e premere ENTER per confermare le
impostazioni della prima colonna (livello di carico predefinito: 1).

La colonna 2 iniziera a lampeggiare. Ripeti il passaggio precedente utilizzando i pulsanti UP/DOWN e conferma con ENTER.

Ripeti i passaggi per le colonne rimanenti fino a quando tutte e 10 le colonne sono state configurate. Premi INVIO per completare la creazione del profilo.
azione dei parametri di allenamento:

TIME iniziera a lampeggiare. Utilizzare i pulsanti UP/DOWN per impostare la durata dell'esercizio, quindi premere ENTER per confermare.

DISTANCE iniziera a lampeggiare. Impostare la distanza target utilizzando i pulsanti UP/DOWN e confermare con ENTER.

CALORIES iniziera a lampeggiare. Impostare il numero di calorie target e confermare con ENTER.

Il pulsante PULSE iniziera a lampeggiare. Impostare la frequenza cardiaca target utilizzando i pulsanti UP/DOWN e confermare con ENTER.

Avvio dell'allenamento:

Una volta impostati tutti i parametri, premere START/STOP per iniziare I'allenamento.

Impo.
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Programma di controllo della frequenza cardiaca
Il vogatore offre programmi di allenamento con controllo della frequenza cardiaca che regolano automaticamente il livello di resistenza in base alla frequenza cardiaca
attuale. | programmi da P18 a P22 includono:
. P18 — 55% H.R.C. — Frequenza cardiaca target = (220 — ETA) x 55%
o P19 - 65% H.R.C. — Frequenza cardiaca target = (220 — ETA) x 65%
. P20 - 75% H.R.C. — Frequenza cardiaca target = (220 — ETA) x 75%
o P21 - 85% H.R.C. — Frequenza cardiaca target = (220 — ETA) x 85%
o P22 - Frequenza cardiacq target — Allenarsi in base alla frequenza cardiaca target impostata dall'utente
Gli utenti possono impostare AGE (ETA), TIME, DISTANCE, CALORIES e TARGET HEART RATE (FREQUENZA CARDIACA OBIETTIVO), e il vogatore

regolera automaticamente il livello di resistenza in base alla frequenza cardiaca attuale. Ad esempio, se la frequenza cardiaca rilevata € inferiore all'obiettivo, la
resistenza potrebbe aumentare ogni 20 secondi; se € superiore, la resistenza potrebbe diminuire ogni 20 secondi.

Come impostare il programma di controllo della frequenza cardiaca:

1. Utilizzare i pulsanti UP/DOWN per selezionare un programma (P18-P22).
2. Premere ENTER per accedere al programma selezionato.
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Per i programmi P18-P21:

3. Il campo AGE iniziera a lampeggiare. Utilizzare i pulsanti UP/DOWN per impostare la propria eta (impostazione predefinita: 35 anni).

Per il programma P22:

3. Il campo TARGET PULSE iniziera a lampeggiare. Utilizzare i pulsanti SU/GIU per impostare un valore compreso tra 80 e 180 (impostazione predefinita: 120).
Impostazione dei parametri rimanenti:

4. TIME iniziera a lampeggiare. Utilizzare i pulsanti UP/DOWN per impostare la durata dell'esercizio e confermare con ENTER.

5. DISTANCE (DISTANZA) — Impostare la distanza target utilizzando i pulsanti SU/GIU e confermare con ENTER.

6. CALORIES (CALORIE) — Impostare il numero di calorie target utilizzando i pulsanti SU/GIU e confermare con ENTER.

Avvio dell'allenamento:

7. Premere START/STOP per iniziare I'allenamento.

Programma di controllo della potenza (WATT CONTROL)
Il programma P23 consente di allenarsi indipendentemente dalla velocita del vogatore. L'utente imposta la potenza target (WATT), il TEMPO, la DISTANZA, le CALORIE
e, facoltativamente, il PULSE. Durante I'esercizio, il livello di resistenza si regola automaticamente per mantenere il valore WATT impostato.
Esempio:
o Se si rema troppo lentamente, il livello di resistenza aumentera.
o Se si rema troppo velocemente, il livello di resistenza diminuira.
Cio garantisce che il valore WATT rimanga vicino all'obiettivo durante tutto I'allenamento.
Importante:
o WATT = Coppia (KGM) x Giri al minuto x 1,03
o Nel programma di controllo della potenza, il valore WATT rimane costante. Cerca di mantenere la stessa potenza durante tutto I'allenamento.
Come impostare il programma di controllo della potenza:
Utilizzare i pulsanti UP/DOWN per selezionare il programma P23 — CONTROLLO WATT.
Premere ENTER per accedere al programma.
TIME iniziera a lampeggiare. Impostare la durata dell'esercizio utilizzando i pulsanti SU/GIU e confermare con ENTER.
DISTANCE - Impostare la distanza desiderata utilizzando i pulsanti UP/DOWN e confermare con ENTER.
WATT iniziera a lampeggiare. Impostare la potenza target utilizzando i pulsanti UP/DOWN e confermare con ENTER (impostazione predefinita: 100 W).
CALORIE iniziera a lampeggiare. Impostare le calorie target utilizzando i pulsanti UP/DOWN e confermare con INVIO.
PULSE iniziera a lampeggiare. Impostare la frequenza cardiaca target utilizzando i pulsanti UP/DOWN e confermare con ENTER (opzionale).
Premere START/STOP per iniziare I'esercizio.
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Messaggi di errore
E1 (ERRORE 1) — Errore motoriduttore

o Durante I'allenamento: se il monitor non riceve un segnale dal motore per piu di 4 secondi, questo si verifichera tre volte consecutivamente, quindi verra
visualizzato E1.

o Dopo I'accensione: il motore torna automaticamente alla posizione zero. Se non viene rilevato alcun segnale dal motore per piu di 4 secondi, il controller
del motore viene disattivato e sullo schermo viene visualizzato E1. Anche tutti gli altri indicatori e segnali di uscita vengono disattivati.
E2 (ERRORE 2) - Errore di memoria

. Si verifica quando il monitor legge i dati dalla memoria e il codice di identificazione non € corretto o il chip di memoria & danneggiato.
. E2 viene visualizzato all'accensione del dispositivo.

E3 (ERRORE 3) — Errore punto zero motore
. Se, 4 secondi dopo l'avvio, il computer rileva che il motore non & tornato al punto zero, sullo schermo apparira E3.

Specifiche tecniche dell'alimentatore
Uscita: CC9V/1 A

-

Funzione di ricarica USB
o In grado di ricaricare dispositivi USB.
. Corrente di ricarica: 0,5-1 A
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SAUGUMO PASTABOS

Siekiant uztikrinti maksimaly sauguma naudojant irklavimo treniruoklj:

1. Reguliariai tikrinkite treniruoklj, ar néra paZeidimy ar nusidévéjimo pozymiy, ir jsitikinkite, kad visi varztai ir jungtys yra tinkamai priverzti.

2. Pastatykite treniruoklj ant sauso, lygaus paviriaus ir apsaugokite jj nuo drégmés. Dél papildomo saugumo rekomenduojama po irklavimo treniruokliu
padeéti neslystancig kilimelj.

3. Treniruokliai néra Zaislai ir juos gali naudoti tik tinkamai instruktuoti arba apmokyti asmenys.

4. Jrenginys skirtas naudoti vienam asmeniui.

5. Vaikai, nejgalGs asmenys ar asmenys, kuriems reikalinga pagalba, gali naudotis irklavimo treniruokliu tik prizidrint suaugusiesiems.

6. Uztikrinkite, kad treniruotés metu jokiy naudotojo ar aplinkiniy asmeny kino daliy nebdaty arti judanciy daliy.

7. Reguliuodami judancias dalis, jsitikinkite, kad jos yra teisingai iSdéstytos ir nevirSija maksimalaus judéjimo amplitudés, pvz., sédynés laikiklis.

8. Déveékite tinkamus drabuzius ir avalyne — drabuziai neturi uzsikabinti uz jokios prietaiso dalies, o avalyné turi uztikrinti stabily atrama, ir turéti neslystancias
padas.

9. Nesportuokite iSkart po valgio.

10. Nutraukite treniruote, jei jauciate galvos svaigima, pykinima, kritinés skausma ar kitus nerima kelianc¢ius simptomus, ir prireikus kreipkités | gydytoja.
11. Surinkite jranga pagal instrukcijas, naudodami tik pateiktas sudedamasias dalis, ir prie$ surinkima patikrinkite, ar yra visos dalys.

12. Jei irklavimo treniruoklj perduodate kitam asmeniui, sitikinkite, kad jis yra susipaZines su instrukcijomis ir saugos rekomendacijomis.

Dalies numeris| Aprasymas Kiekis Daliy numeris Aprasymas Kiekis
1 Pagrindinis rémas 1 58 Pavasario montavimo ploksté 1
2 Rankenos laikiklis 1 59 Sparno rato asis 1
3 Priekinis stabilizatorius 1 60 C tipo spaustukas S-10 (1T) 2
4 Galinis stabilizatorius 1 61 Verzlé D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Pédy atramos laikiklis 1 62 Priekiné neslystancioji pagalvélé 2
6 Sédynés bégiy laikiklis 1 6 Spiraliné spyruoklé 1
7 Slydimo strypas 1 64 Sraigtas ST4.2*15L 4
8 Slenkancioji juosta 1 65 Guolis Nr. 600022 2
9 Pédy atrama 1 66 Verzlé D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Ekranas (B31866) 1 67 Skriemulis 1
11L Kairés kojos atramos dangtis 1 68 Kopéciy varztas M8*1,25*55,5L 1
11R DesSinés kojos atramos dangtis 1 69 Nailono verzlé M8*1,25*8T 1
1 Reguliuojama kojy atrama 2 70 |voré D13,5*D10*9 2
13 Sédyné 1 71 Plokscia poverzlé D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedalas 2 72 Varztas M5*0,8*15L 2
15 Pedalo tvirtinimas 2 73 Nailono verzlé M5*0,8*5T 2
16 Puty ritinélis 1 74 Sraigtas ST3.5*25L 4
17 Putplastis 2 75 Sraigtas ST4.2*15L 20
18 Apvalus dangtelis 2 76 Varztas M5*0,8*10L 4
19 Puty ritinio dangtis 1 76B Sraigtas M5*0,8*15L 4
20 Allen varztas M8x1,25x20L 17 7 Kaistis D6*26,5*7,7 2
21 Pavasariné poverzlé D15,4xD8,2x2T 24 7 Galiné neslystancioji kilimélé 2
2 Plokscia poverzlé D16xD8,5%1,2T 27 79 Fiksavimo varztas D18,9*66L 1
23 Ploks¢ia poverzlé D25xD8,5x2T 6 80 Pavaros D2,0*D18*75L 1
24 Varztas M8x1,25x15L 2 81 Kopéciy varztas D8*M6*10 1
25 Jungiamoji asis 1 82 Jungiamoji trauké 1
26 Bamperis 34x34x22T 4 83 Allen varztas M8*1,25*25L 1
27 Allen varZtas M8x1,25x100L 2 84 Nailono verzlé M8*1,25*8T 2
2 Verzlé M8xP1,25x6T 2 85 Allen varztas M8*1,25*80L 1
29 Slenkancios bégiy dangtis 1 86 Varztas M5x0,8x10L 11
30L Kairysis grandinés dangtis 1 87 Bamperis 35*35*5T 2
30R Desinioji grandinés danga 1 88 Apvalus dangtelis 1
31L Galinis grandinés apsaugas (kairysis) 1 89 Pavaros D3,5*D30*60L 1
31R Galinis grandinés apsaugas (deSinysis) 1 90 Varztas ST4x1,41x10L 2
32 Pavaros dirzo dangtis 1 91 |voré D38*D8,1*6T 2
33 Soninis dangtelis 2 92 Nailono verzlé M8*1,25*8T 2
34 Dirzo kreipiamasis 1 93 Varztas M10*1,5*80L 1
35 Ventiliatoriaus mentés rinkinys 1 94 Nailono verzlé M10*1,5*10T 1
36 Pavasario montavimo vamzdis 1 95 Ploks¢ia poverzlé D30*D10*3T 3
37 Tvirtinimo plokste 1 96 Ekrano montavimo laikiklis 1
38L Kairés kojy atramos dangtis 1 97 Allen varztas M8x1,25x20L 2
38R Desinés kojos atramos dangtis 1 98 Varztas ST4.2x1.4x10L 8
39 Bamperis D25*D4,5*8T 1 99 Plokscia poverzlé D12*D4,3*1,0T 8
40 Pavaros dirzas 1 10 Ploksé&ia poverzlé D15*D5,2*3,0T 4
Y| Kabelio skriemulys 1 10 VirSutinis kabelis ekranui 1
4 Spiralinés spyruoklés tvirtinimo laikiklis 1 10 Jutiklis 1
43 Kojos dirzas 2 103 Jutiklis (1) 1
4 Sparno ratas 1 104 Jutiklio tvirtinimo laikiklis 1
45 Dirzas 1 105 Apvalus magnetas 4
46 Reguliavimo poverzlé 2 106 Maitinimo kabelis 1
47 U tipo poverzlé 30*9*8 1 107 Variklis 1
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48 Verzlé M6*1*5T 2 108 Varztas ST4.2*1.4*15L 3
49 Tarpiné D10*D14*3T 1 109 Tempimo kabelis 1
50 Savaime uzsifiksuojanti verzlé 4 110 Adapteris 1
52 |voré D28,6*D22,6*3T 2 112 Buferis 2
53 |voré D12*D8,2*12,6L 6 \ Raktas 1
54 Skriemulis D32*D18*10 2 \ Allen raktas 1
55 Varztas M8x1,25x35L 6
56 Dangtelio verzlé M8*1,25*15T 6
57 Skriemulis 4

&
AN

SURINKIMAS

1 zingsnis (1 pav.):

a) Pritvirtinkite kairés kojy atramos dangtelj (38L) ir desinés kojy atramos dangtelj (38R) prie pagrindinio rémo (1) naudodami varztus (86).
b) Prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (3), kaip parodyta a paveiksle.

LT]|

c) Priekinj stabilizatoriy (3) pritvirtinkite prie pagrindinio rémo (1) naudodami $esiakampius varztus (20), spyruoklines poverzles (21) ir plok$cias poverzles (22), kaip

parodyta b paveiksle.

2 etapas (2 paveikslas):
a) Pritvirtinkite sédyne (13) prie slankiosios juostos (8), tada pritvirtinkite i$ anksto surinktus buferius (28 ir 26) ir buferj (26) prie slankiosios juostos (8)
naudodami SeSiakampj varztg (27), kaip parodyta b paveiksle.

b) Pritvirtinkite galinj stabilizatoriy (4) prie slankiosios juostos (8) naudodami SeSiakampius varztus (20), spyruoklines poverzles (21) ir plokscias poverzles (22), kaip

parodyta a paveiksle.
c) Pritvirtinkite slankiajg sijg (8) prie pagrindinio rémo (1) naudodami $esiakampius varztus (20), spyruoklines poverzles (21) ir plok$cias poverzles (23).

3 etapas (3 paveikslas):
a) Pritvirtinkite pedalo laikiklj (5) prie pagrindinio rémo (1) naudodami $esiakampius varztus (20), spyruoklines poverzles (21) ir plok$cias poverzles (22).

4 etapas (4 pav.):
a) Nuspauskite pédos atrama (9), kad sulankstytuméte arba iSskleistuméte stumiamaja juostg (8), kaip parodyta 4 paveiksle.

5 etapas (5 pav.):

a) Prijunkite virSutinj ekrano kabelj (101) prie ekrano (10).

b) Pritvirtinkite ekrang (10) prie tvirtinimo laikiklio varztais (76), kaip parodyta padidintame vaizde.
c) Nustatykite laikiklio atrama (2) | tinkama padétj, kaip parodyta padidintame vaizde.

d) |diekite adapterj ir jjunkite ekrana.

6 zingsnis (6 pav.):
a) Norédami reguliuoti pedalus Zemyn: i$traukite spaustukus ant pedalo tvirtinimo plok&¢iy (15), tuo paciu judindami pedalus Zemyn, kaip parodyta 6
paveiksle.

b) Norédami reguliuoti pedalus aukstyn: nereikia i$traukti spaustuky; tiesiog judinkite pedalus aukstyn, kaip parodyta 6 paveiksle, kad sumaZintuméte dydj.

-

DISPLEJUS
Monitorius jsijungia automatiskai, kai prietaisas prijungiamas prie maitinimo Saltinio arba kai paspaudziamas bet kuris mygtukas. Jei pratimo pertrauka
trunka ilgiau nei keturias minutes, ekranas automatiskai i8sijungs, kad baty taupoma energija.

INTERVAL programos:

Paleidimas: Paspauskite INTERVAL PROGRAMMES KEY mygtuka; ekrane pasirodys uzrasas ,INTERVAL". Naudodami aukstyn ir Zemyn rodykliy

mygtukus, pasirinkite norima programa. Yra trys rezimai:

1. 20/10 intervalas — 20 sekundziy pratimas, po kurio seka 10 sekundziy poilsis.

2. 10/20 intervalas — 10 sekundziy pratimas, po kurio seka 20 sekundziy poilsis.

3. 10/10 intervalas — pratimo ir poilsio trukme galite nustatyti rankiniu badu. Paspaudus ,Enter‘ mygtuka, pratimo laikas pradés mirgéti. Nustatykite jj
naudodami rodykliy klaviSus ir patvirtinkite ,Enter* mygtuku. Tada tuo paciu badu nustatykite poilsio laika.

FUNKCIJOS

1. TIME (laikas) — rodo treniruotés trukme minutémis ir sekundémis. Skaitiklis automatiskai skaiciuoja nuo 0:00 iki 99:59. Vartotojas gali nustatyti tikslg
nuo 5:00 iki 99:00.

2. DISTANCE (atstumas) — rodo bendrg per treniruote nuvaZiuotg atstuma, ne daugiau kaip 99,99 kilometruy/myliy. Ekrane taip pat rodomi vienetai,
mazesni nei 1 kilometras/mylios. Tikslinis atstumas gali bati nustatytas nuo 1,00 iki 99,00 kilometry/myliy.

3. CALORIES (kalorijos) — rodo apytikslj treniruotés metu sudeginty kalorijy skaiciy. Skaitiklis rodo nuo 0,0 iki 9999, o tikslinis nustatymas gali bati nuo
10 iki 9990.

4. TIME/500 m — rodo apytikslj laika, reikalingg 500 m nuplaukti esamu irklavimo tempu.

5. COUNT (skaicius) — skaiciuoja kiekvieng uzbaigtg smigj. Verté svyruoja nuo 10 iki 9990.

6. SPM (Strokes per Minute) — Rodo smigiy skaiciy per minute, nuo 15 iki 999. Jei verté virsija 999, ekrane pasirodo raidé ,E“. Jei 4 sekundes
nejauc¢iamas joks judesys, skaitiklis automatiskai grizta j nulj.

7. PULSE (Sirdies ritmas) — rodo Sirdies ritma smagiais per minute. Vartotojas gali nustatyti treniruotés tikslg nuo 80 iki 180 smagiy per minute.

Pagrindinés funkcijos

Prietaisas turi Sesis valdymo mygtukus:

1. START/STOP

Greitasis paleidimas: pradeda rankinj treniravimasi be programos pasirinkimo. Laikmatis automati§kai pradeda skaiciuoti nuo nulio.
Treniruotés rezimu: Sustabdo treniruote.

Sustabdymo rezimu: i$§ naujo pradeda treniruote.

upP

Nustatymy rezimu padidina parametry vertes: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT ir PULSE.

ZEMYN

Nustatymy rezimu sumazina parametry vertes: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT ir PULSE.

e We N e o o
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4. ENTER
o Nustatymy rezime: patvirtina jvestas vertes (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

Treniruocéiy rezimu: uzrakina pasirinktg funkcija dideliame skaitmeniniame ekrane (pvz., TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M,
COUNT, SPM, PULSE).

o Sustabdymo rezimu: laikydami mygtukg nuspausta ilgiau nei 2 sekundes, visus rodmenis nustatysite j nulj arba | numatytuosius nustatymus.
5.  INTERVAL

o Pradeda intervaling programa. Pakartotinai paspaudus mygtuka, iSeinama i$ Sio rezimo ir i§ ekrano iStrinama informacija.

6. PULSO ATSIGAUVIMAS

. Baigus pratima, automatiSkai prasideda Sirdies ritmo atsigavimo testas. Ekrane bus rodomas atgalinis skai¢iavimas nuo 01:00 iki 00:00. Baigus testa,
kompiuteris parodys rezultatg skaléje nuo F1.0 iki F6.0, jvertindamas vartotojo fizing bakle:
o F1.0 — Puikus
. 1,0 £ F £1,9 — Puikus
D 2,0<F<29-Geras
o 3,0 = F < 3,9 — Pakankamas
+  4,0<F =59 - Zemiau vidurkio
o F6,0 — Prasta
. Pastaba: Jei kompiuteris, naudodamas Sig funkcija, neaptinka jasy Sirdies ritmo, ekrane pasirodys pranesimas ,,Err.

PROGRAMOS
Rankiné programa (P1)
RANKINE (MANUAL) programa (P1) leidzia treniruotis laisvai, be i§ anksto nustatyto plano. Norédami pradéti, paspauskite mygtukg START/STOP.
Numatytasis pasiprieSinimo lygis yra 5, bet jj galite reguliuoti treniruotés metu naudodami mygtukus UP/DOWN. Taip pat galite treniruotis nustatydami
tikslg pagal laikg, atstumg arba sudegintas kalorijas.
Kaip naudoti RANKINE programa:

1. Naudodami mygtukus ,UP/DOWN* pasirinkite MANUAL programa (P1).

. Paspauskite ENTER, kad patektuméte | nustatymus.

3. Kai ekrane pradés mirgéti TIME (LAIKAS), nustatykite treniruotés trukme naudodami UP/DOWN (AUKSTYN/ZEMYN) mygtukus, tada patvirtinkite
paspaude ENTER.
Tada pradés mirgéti DISTANCE (ATSTUMAS) — nustatykite norimg atstuma ir patvirtinkite paspaude ENTER.
Kitas parametras yra CALORIES (kalorijos) — nustatykite norima kalorijy skaiciy ir patvirtinkite mygtuku ENTER.
Paskuting parinktis yra PULSE (Sirdies ritmas) — nustatykite norima Sirdies ritma ir patvirtinkite paspaude ENTER.
|vede visas reikiamas reik§mes, paspauskite START/STOP, kad pradétumeéte treniruote.

No ok~

IS anksto nustatyti programos (P2-P13)
Yra dvylika treniruoCiy programy su i$ anksto nustatytais apkrovos profiliais, nuo P2 iki P13: ,Steps” (zingsniai), ,Hill“ (kalnas), ,Rolling* (ritimas), ,Valley”
(slénis), ,Fat Burn“ (riebaly deginimas), ,Ramp“ (rampa), ,Mountain“ (kalnas), ,Intervals” (intervalai), ,Random” (atsitiktinis), ,Plateau
Sios programos leidzia treniruotis su skirtingais pasipriesinimo lygiais skirtingais intervalais. Treniruotés metu pasipriesinima galite reguliuoti rankiniu badu
naudodami mygtukus UP/DOWN. Treniruotes galima vykdyti pagal laika, atstuma, konkrety kalorijy skaiciy arba tikslinj Sirdies ritma.
Veikimo programos P2-P13:
. Naudokite mygtukus ,UP/DOWN" (aukstyn/zemyn), kad pasirinkite programa nuo P2 iki P13.

2. Paspauskite ENTER, kad patektuméte | nustatymus.

3. Ekrane mirksés TIME (LAIKAS) — nustatykite treniruotés trukme naudodami mygtukus UP/DOWN (AUKSTYN/ZEMYN), tada patvirtinkite paspaude
mygtukg ENTER.
Tada mirgés DISTANCE (ATSTUMAS) — nustatykite tikslinj atstuma ir patvirtinkite paspaude ENTER.
Toliau — ,CALORIES* (kalorijos) — nustatykite norima kalorijy skaiciy ir patvirtinkite paspaude mygtuka ,ENTER".
Galiausiai, PULSE — nustatykite tikslinj Sirdies ritma ir patvirtinkite paspaude ENTER.
Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte treniruote.
Vartotojo nustatymai Programa
Irklavimo treniruoklis leidZia i§saugoti individualius treniruociy profilius iki keturiy vartotojy (vartotojai 1—4). Programos P14—P17 naudojamos individualiems
treniruo€iy nustatymams kurti.
Vartotojai gali nustatyti vertes tokia tvarka: TIME, DISTANCE, CALORIES ir RESISTANCE LEVEL (PASIPRIESINIMO LYGIS) 10 stulpeliuose. Nustagius
vertes, profiliai bus iSsaugoti prietaiso atmintyje.
Treniruotés metu galite reguliuoti esama apkrova kiekvienoje skiltyje naudodami mygtukus ,UP/DOWN* (auk$tyn/zemyn), nepaveikdami iSsaugoto
pasipriesinimo lygio.
Kaip nustatyti savo treniruo¢iy programa:

Naudodami auks$tyn/zemyn mygtukus pasirinkite USER programa (P14—P17).

2 Paspauskite ENTER, kad pereituméte j programos kdrimo rezima.

3. 1 stulpelis pradés mirgéti. Naudodami auks$tyn/zemyn mygtukus nustatykite savo treniruociy profilj ir paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte

4
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pirmojo stulpelio nustatymus (numatytoji apkrova: 1).
2 stulpelis pradés mirgéti. Pakartokite auksciau nurodytg veiksmag naudodami aukstyn/Zemyn mygtukus ir patvirtinkite paspaude ENTER.
5.  Pakartokite Siuos veiksmus su likusiais stulpeliais, kol bus sukonfigaruoti visi 10 stulpeliy. Paspauskite ENTER, kad baigtuméte profilio kiirima.
Treniruociy parametry nustatymas:
1. TIME pradés mirgéti. Naudodami UP/DOWN mygtukus nustatykite treniruotés trukme, tada paspauskite ENTER, kad patvirtintuméte.
2. DISTANCE pradés mirgéti. Nustatykite tikslg naudojant UP/DOWN mygtukus ir patvirtinkite paspaude ENTER.
3. CALORIES (kalorijos) pradés mirgéti. Nustatykite tikslinj kalorijy skaiciy ir patvirtinkite paspaude ENTER.
4. PULSE pradés mirkséti. Nustatykite tikslin Sirdies ritma naudodami mygtukus UP/DOWN ir patvirtinkite mygtuku ENTER.
Treniruotés pradzia:
Nustacius visus parametrus, paspauskite START/STOP, kad pradétumeéte treniruote.

Sirdies ritmo kontrolés programa
Irklavimo treniruoklis sidlo Sirdies ritmo kontrolés treniruo€iy programas, kurios automatiskai reguliuoja pasiprieSinimo lygj pagal jisy esama Sirdies ritma.
Programos P18-P22 apima:
. P18 — 55 % H.R.C. — Tikslinis $irdies ritmas = (220 — AMZIUS) x 55 %
. P19 — 65 % H.R.C. — Tikslinis $irdies ritmas = (220 — AMZIUS) x 65 %
. P20 - 75 % H.R.C. — Tikslinis $irdies ritmas = (220 — AMZIUS) x 75 %
. P21 - 85 % H.R.C. — Tikslinis irdies ritmas = (220 — AMZIUS) x 85 %
o P22 - Tikslinis Sirdies ritmas — Treniruokités pagal vartotojo nustatyta tikslinj Sirdies ritma,
Vartotojai gali nustatyti AGE (AMZIU), LAIKA, ATSTUMA, KALORIJAS ir TIKSLIN] SIRDIES RITMA, o irklavimo treniruoklis automatiskai reguliuos
pasipriesinimo lygj pagal esama Sirdies ritma. Pavyzdziui, jei nustatytas Sirdies ritmas yra mazesnis uz tiksla, pasipriesinimas gali didéti kas 20 sekundziy;
jei jis yra didesnis, pasiprieSinimas gali mazéti kas 20 sekundziy.

Kaip nustatyti Sirdies ritmo kontrolés programa:

1. Naudokite mygtukus ,UP/DOWN" (auks$tyn/zemyn), kad pasirinkite programg (P18-P22).
2. Paspauskite ENTER, kad jvestuméte pasirinktg programa.
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Programoms P18-P21:

3. Laukelis AGE pradés mirgéti. Naudodami mygtukus UP/DOWN nustatykite savo amZiy (numatyta reikSmé: 35 metai).

Programai P22:

3. Laukelis ,TARGET PULSE* (Tikslinis pulsas) pradés mirgéti. Naudodami mygtukus ,UP/DOWN* (Auk$tyn/Zemyn) nustatykite verte nuo 80 iki 180 (numatytoji verté:
120).

Likusiy parametry nustatymas:

4. TIME pradés mirgéti. Naudodami auk$tyn/Zemyn mygtukus nustatykite treniruotés trukme ir patvirtinkite paspaude ENTER.

5. DISTANCE — Nustatykite tikslinj atstuma naudodami mygtukus UP/DOWN ir patvirtinkite mygtuku ENTER.

6. CALORIES — Nustatykite tikslinj kalorijy skai¢iy naudodami UP/DOWN mygtukus ir patvirtinkite paspaude ENTER.

Treniruotés pradzia:

7. Paspauskite START/STOP, kad pradétuméte treniruote.

Galios kontrolés programa (WATT CONTROL)
P23 programa leidzZia treniruotis nepriklausomai nuo irkluotojo greicio. Vartotojas nustato tiksline galig (WATT), TIME, DISTANCE, CALORIES ir, jei nori,
PULSE. Treniruotés metu pasiprieSinimo lygis automatiskai reguliuojamas, kad baty iSlaikytas nustatytas WATT verté.
Pavyzdys:
o Jei irklaujate per létai, pasiprieSinimo lygis padidés.
o Jei irklaujate per greitai, pasiprieSinimo lygis sumazés.
Tai uztikrina, kad WATT verté visa treniruote isliks artima tikslinei vertei.
Svarbu:
o WATT = sukimo momentas (KGM) x apsisukimy per minute skaicius x 1,03
o Galios valdymo programoje WATT verté iSlieka pastovi. Stenkités iSlaikyti ta pacig galig per visa treniruote.
Kaip nustatyti galios kontrolés programa:
1. Naudodami mygtukus ,UP/DOWN* pasirinkite programg P23 — WATT CONTROL.
Paspauskite ENTER, kad jvestuméte programa.
TIME pradés mirgéti. Nustatykite treniruotés trukme naudodami mygtukus UP/DOWN ir patvirtinkite mygtuku ENTER.
DISTANCE — Nustatykite norima atstuma naudodami mygtukus ,UP/DOWN* (auk$tyn/Zemyn) ir patvirtinkite mygtuku ,ENTER".
WATT pradés mirgéti. Nustatykite tikslinius galios parametrus naudodami mygtukus UP/DOWN ir patvirtinkite mygtuku ENTER (numatyta reikSmé: 100 W).
CALORIES pradés mirgéti. Nustatykite tikslines kalorijas naudodami UP/DOWN mygtukus ir patvirtinkite paspaude ENTER.
PULSE pradés mirgéti. Nustatykite tikslinj Sirdies ritmg naudodami UP/DOWN mygtukus ir patvirtinkite paspaude ENTER (pasirinktinai).
Paspauskite START/STOP, kad pradétumeéte treniruote.

N~ WN

Klaidy pranesimai
E1 (ERROR 1) — reduktoriaus variklio klaida
o Treniruotés metu: jei monitorius ilgiau nei 4 sekundes negauna signalo i$ variklio, tai pasikartos tris kartus i$ eilés, o tada ekrane bus rodomas E1.
o Po jjungimo: variklis automatiskai grizta j nulio padétj. Jei variklio signalas neaptinkamas ilgiau nei 4 sekundes, variklio valdiklis i§jungiamas ir
ekrane pasirodo E1. Visi kiti indikatoriai ir iSéjimo signalai taip pat iSjungiami.
E2 (ERROR 2) — Atminties klaida
. Atsiranda, kai monitorius nuskaito duomenis i$ atminties, o identifikavimo kodas yra neteisingas arba atminties lustas yra pazZeistas.
. E2 rodomas, kai jrenginys jjungiamas.
E3 (ERROR 3) — variklio nulio tasko klaida
. Jei per 4 sekundes po jjungimo kompiuteris nustato, kad variklis negrjZo j nulio taska, ekrane pasirodo E3.

Maitinimo adapterio techniniai duomenys
15éjimas: DC 9V/1A

o

USB jkrovimo funkcija
o Galima jkrauti USB jrenginius.
o lkrovimo srové: 0,5-1 A
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DROSIBAS NORADES

Lai nodroSinatu maksimalu dro$ibu, lietojot airéSanas trenazieri:

1. Regulari parbaudiet trenazieri, vai tam nav bojajumu vai nolietojuma pazimes, un parliecinieties, ka visas skrlves un savienojumi ir pareizi pievilkti.
2. Novietojiet ierici uz sausas, [Tdzenas virsmas un pasargajiet to no mitruma. Papildu dro§ibai ieteicams zem airé$anas trenaziera izmantot
pretslidéSanas paklaju.

. Treninu aprikojums nav rotallieta, un to drikst lietot tikai personas, kas ir sanémusas atbilsto$as instrukcijas vai apmacibu.

. lerice ir paredzéta lietoSanai vienai personai vienlaikus.

. Bérni, personas ar invaliditati vai personas, kam nepiecieSama palidziba, drikst izmantot airéSanas trenazieri tikai pieauguso uzraudziba.

. Parliecinieties, ka trenina laika ne lietotaja, ne apkartgjo cilvéku kermena dalas neatrodas tuvu kustigajam detalam.

. Reguléjot kustigas dalas, parliecinieties, ka tas ir pareizi novietotas un neparsniedz maksimalo diapazonu, pieméram, sédek|a kronsteins.

. Valkajiet atbilstosu apgérbu un apavus — apgérbs nedrikst iekerties neviena ierices dala, un apaviem janodrosina stabils atbalsts ar neslido§am zolém.
. Nekada gadijuma neveiciet vingrinajumus uzreiz péc €sanas.

10. Partrauciet treninu, ja jatat reiboni, slikta dGi$a, sapes kratis vai citus satraucoSus simptomus, un nepiecieSamibas gadijuma konsultgjieties ar arstu.
11. Saskana ar instrukcijam samontgjiet aprikojumu, izmantojot tikai piegadatas detalas, un pirms montazas parbaudiet, vai visas detalas ir klat.

12. Ja airéSanas trenazieri nodod citai personai, parliecinieties, ka ta ir iepazijusies ar instrukcijam un drosibas ieteikumiem.

©CoOo~NOOhW

Dalas numurs| Apraksts Daudzums |Dalas numurs Apraksts Daudzums

1 Galvena ramja 1 58 Pavasara montazas plaksne 1
2 Roktura kronsteins 1 59 Svars 1

3 Priek$€jais stabilizators 1 60 C tipa skava S-10 (1T) 2
4 Aizmuguréjais stabilizators 1 61 Uzgrieznis D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1

5 Kaju balsta kronsteins 1 62 Priek3g&jais pretslidéSanas spilventins 2

6 Sédekla sliedes kronsteins 1 63 Spiralveida atsperes 1

7 Bidama stiena 1 64 Skriave ST4.2*15L 4

8 Bidama stiena 1 65 Gultnis #60002Z 2

9 K3ju balsts 1 66 Rieksts D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Displejs (B31866) 1 67 Rullite 1
11L Kreisa kaju balsta parsegs 1 68 Kapnu skrive M8*1,25*55,5L 1
1R Labas pédas balsta parsegs 1 69 Nilona uzgrieznis M8*1,25*8T 1
12 Reguléjama kaju balsta spilventins 2 70 leliktnis D13,5*D10*9 2
13 Sédeklis 1 7 Plakanais paplaksnis D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedalis 2 72 Skrave M5*0,8*15L 2
15 Pedala stiprindjums 2 73 Nilona uzgrieznis M5*0,8*5T 2
16 Putas rullis 1 74 Skrave ST3.5*25L 4
17 Putas 2 75 Skrave ST4.2*15L 20
18 Aplveida vacins 2 76 Skrave M5*0,8*10L 4
19 Putas rulli$a parklajums 1 76B Skrave M5*0,8*15L 4
20 SesSstlra skrive M8x1,25x20L 17 77 Tapas D6*26,5*7,7 2
21 Pavasara paplaksne D15,4xD8,2x2T 24 78 Aizmuguréjais pretslidéSanas paklajs 2
22 Plakanais paplaksnis D16xD8,5%1,2T 27 79 Fikséjosa skrive D18,9*66L 1
23 Plakanais paplaksnis D25xD8,5x2T 6 80 Atspere D2,0*D18*75L 1
24 Skrave M8x1,25%15L 2 81 Kapnu skriave D8*M6*10 1
25 Savienojosa ass 1 82 Savienojuma stienis 1
26 Bumperis 34x34x22T 4 83 SesSstira skriave M8*1,25*25L 1
27 Allen skriive M8x1,25x100L 2 84 Nilona uzgrieznis M8*1,25*8T 2
28 Uzgrieznis M8xP1,25%6T 2 85 SeSstara skrive M8*1,25*80L 1
29 Bidama sliedes parsegs 1 86 Skrave M5x0,8x10L 11
30L Kreisais kédes parsegs 1 87 Bumperis 35*35*5T 2
30R Labais kédes parsegs 1 88 Aplveida vacins 1
31L Aizmuguréjais kédes aizsargs (kreisais) 1 89 Pavasaris D3,5*D30*60L 1
31R Aizmuguréjais kédes aizsargs (labais) 1 90 Skrive ST4x1,41x10L 2
32 Piedzinas siksnas parsegs 1 N leliktnis D38*D8,1*6T 2
33 Sanu vaks 2 92 Nilona uzgrieznis M8*1,25*8T 2
34 Siksnas vadotne 1 93 Skridve M10*1,5*80L 1
35 Ventilatora lapstinu komplekts 1 94 Nilona uzgrieznis M10*1,5*10T 1
36 Pavasara montazas caurule 1 95 Plakanais paplaksnis D30*D10*3T 3
37 Montazas plaksne 1 96 Displeja montazas kronsteins 1
38L Kreisa kaju balsta parsegs 1 97 SesSstira skrive M8x1,25x20L 2
38R Labas pédas balsta parsegs 1 98 Skrive ST4.2x1.4x10L 8
39 Bumperis D25*D4.5*8T 1 99 Plakanais paplaksnis D12*D4,3*1,0T 8
40 Piedzinas siksna 1 100 Plakanais paplaksnis D15*D5,2*3,0T 4
41 Kabelu rullitis 1 101 Augs$éjais trosu rullitis displejam 1
42 Spiralveida atsperes stiprindjuma 1 102 Sensors 1

kronsteins

43 Kaju siksna 2 103 Sensors (1) 1
44 Svars 1 104 Sensora montazas kronsteins 1
45 Siksna 1 105 Aplveida magnéts 4
46 Regulédanas paplaksne 2 106 Stravas kabelis 1
47 U veida paplaksne 30*9*8 1 107 Motors 1
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48 Rieksts M6*1*5T 2 108 Skrive ST4.2*1.4*15L 3
49 Atstarotajs D10*D14*3T 1 109 Spraudes trose 1
50 Pasblok&josa uzgrieznis 4 110 Adapteris 1
52 leliktnis D28,6*D22,6*3T 2 112 Buferis 2
53 leliktnis D12*D8,2*12,6L 6 \ Atsléga 1
54 Rullis D32*D18*10 2 \ SeSstira atsléga 1
55 Skrive M8x1,25x35L 6
56 Vaka uzgrieznis M8*1,25*15T 6
57 Rullitte 4

&
AN

MONTAZA

1. solis (1. attéls):

a) Pievienojiet kreiso kaju balsta parsegu (38L) un labo kaju balsta parsegu (38R) galvenajai ramim (1), izmantojot skraves (86).

b) Pievienojiet priek$&jo stabilizatoru (3) galvenajam ramim (1), k& paradits attéla a.

c) Piekariet priek$éjo stabilizatoru (3) pie galvena ramja (1), izmantojot sedstaraines skraves (20), atsperes paplaksnes (21) un plakanas paplaksnes (22), ka paradits
attéla b.

2. solis (2. attéls):

a) Uzstadiet sédekli (13) uz bidamas stienas (8), péc tam piestipriniet iepriek§ samontétos buferus (28 un 26) un buferi (26) pie bidamas stienas (8),

izmantojot se$stira skrivi (27), ka paradits attéla b.

b) Pievienojiet aizmuguréjo stabilizatoru (4) pie bidamas stienas (8), izmantojot sesstlraines skrives (20), atsperes paplaksnes (21) un plakanas paplaksnes (22), ka
paradits attéla a.

c) Pieskravéjiet bidamo stieni (8) pie galvena ramja (1), izmantojot se$stira skraves (20), atsperes paplaksnes (21) un plakanas paplaksnes (23).

3. solis (3. attels):
a) Piekari pedala kronsteinu (5) pie galvena ramja (1), izmantojot sesstaraines skraves (20), atsperes paplaksnes (21) un plakanas paplaksnes (22).

4. solis (4. attéls):
a) Nospiediet kaju atbalstu (9), lai salocitu vai izlocitu bidamo stieni (8), ka paradits 4. attéla.

5. solis (5. attéls):

Pievienojiet aug$éjo displeja kabeli (101) displejam (10).

Piekariet displeju (10) pie stiprindjuma kronsteina, izmantojot skrives (76), ka paradits palielinataja attéla.
Noregulgjiet kronsteina atbalstu (2) pareizaja stavoklt, ka paradits palielinataja attéla.

a
b
c
d) Uzstadiet adapteri un ieslédziet displeju.

—_———

6. solis (6. attéls):
a) Lai pedalus nolaistu uz leju: izvelciet pedalu stiprindjuma plaksnés (15) eso$as skavas, vienlaikus parvietojot pedalus uz leju, ka paradits 6. attéla.
b) Lai regulétu pedajus uz aug$u: nav nepiecieSams izvilkt skavas; vienkarsi parvietojiet pedalus uz augsu, ka paradits 6. attéla, lai samazinatu izméru.

-

DISPLEJS
Monitors ieslédzas automatiski, kad ierice tiek pieslégta stravas padevei vai kad tiek nospiesta jebkura poga. Ja vingrojumu partraukums ilgst ilgak par
¢etram mindtém, ekrans automatiski izslédzas, lai taupitu energiju.

INTERVAL programmas:

Sakums: Nospiediet pogu INTERVAL PROGRAMMES KEY; ekrana paradisies uzraksts "INTERVAL". Izmantojiet augSup un lejup vérstas bultinas, lai

izvélétos vélamo programmu. Ir pieejami tris rezimi:

1. 20/10 Intervals — 20 sekundes vingrinajumu, kam seko 10 sekundes atpatas.

2. 10/20 intervals — 10 sekundes vingrindjuma, kam seko 20 sekundes atpitas.

3. 10/10 intervals — vingrojuma un atpatas laiku varat iestatit manuali. P&c Enter pogas nospie$anas vingrojuma laiks saks mirgot. lestatiet to, izmantojot
bultu taustinus, un apstipriniet ar Enter pogu. Tad tapat iestatiet atpatas laiku.

FUNKCIJAS
1. TIME (laiks) — parada trenina ilgumu minGtés un sekundés. Skaititajs automatiski skaita no 0:00 lidz 99:59. Lietotajs var iestatit mérka laiku no 5:00
[Tdz 99:00.

2. DISTANCE (Attalums) — Parada kopéjo attalumu, kas veikts trenina laika, ITJdz maksimali 99,99 kilometriem/jadzém. Ekrana tiek paraditas art
vienibas, kas ir mazakas par 1 kilometru/judzi. Mérka attalumu var iestatit no 1,00 Iidz 99,00 kilometriem/jadzém.

3. CALORIES (kalorijas) — Parada aptuveno kaloriju daudzumu, kas sadedzinats trenina laika. Skaititajs ir no 0,0 Iidz 9999, un mérka iestatijumu
diapazons ir no 10 lidz 9990.

4. TIME/500 m — parada aptuveno laiku, kas nepiecie$ams, lai ar pasreizgjo airéSanas tempu veiktu 500 m.

5. COUNT (skaits) — Skaita katru pilnigu airi. Vértiba ir no 10 Iidz 9990.

6 SPM (Strokes per Minute) — Parada sitienu skaitu minaté, kas ir no 15 Iidz 999. Ja vértiba parsniedz 999, ekrana paradas burts "E". Ja 4 sekundes
netiek konstatéta kustiba, skaititajs automatiski atiestatas uz nulli.

7. PULSE (sirdsdarbibas atrums) — parada sirdsdarbibas atrumu sitienos minaté. Lietotajs var iestatit trenina mérki no 80 Iidz 180 sitieniem minaté.

Galvenas funkcijas

lerice ir aprikota ar se§am vadibas pogam:

1. START/STOP

o Atrs sakums: sak manualo treninu, neizvéloties programmu. Taimeris automatiski sak skaitit no nulles.
. Trenina rezima: Partrauc treninu.

. Stop rezima: atsak vingrinajumu.

2. UP

D lestatijumu rezima palielina parametru vértibas: TIME, DISTANCE, CALORIAS, COUNT un PULSE.
3. LE

lestatljumu reZima samazina parametru vértibas: TIME, DISTANCE, CALORIAS, COUNT un PULSE.
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4. ENTER

. lestatijumu rezima: apstiprina ievaditas vértibas (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

. Trenina rezima: bloké izvéleto funkciju uz liela ciparu displeja (pieméram, TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM, PULSE).
. Stop rezima: turiet pogu nospiestu ilgak par 2 sekundém, lai visus radijumus atiestatitu uz nulli vai to noklus&juma iestatijumiem.

5. INTERVAL

o Sak intervala programmu. NospieZot pogu atkartoti, iziet no §1 rezima un dzés informaciju no displeja.

6. SIRSDZIVES ATJAUNOSANAS

. Péc vingrindjuma partrauk$anas automatiski sakas sirdsdarbibas atjaunoSanas tests. Ekrana tiks radits atskaite no 01:00 Iidz 00:00. Péc testa
pabeig$anas dators paradris rezultatu skala no F1.0 I1dz F6.0, novértgjot lietotaja fizisko sagatavotibu:

. F1.0 — Izcila
. 1,0 <F £1,9 — Lieliska
. 2,0sF<29-laba
o 3,0 £F < 3,9 — Pietieckama
. 4,0 <F <5,9 — zem vid&ja
. F6,0 — V3j$
U Piezime: ja datoram, izmantojot So funkciju, neizdodas noteikt jasu sirdsdarbibas atrumu, ekrana paradisies zinojums Err.

PROGRAMMAS
Manuala programma (P1)
MANUAL (MANUALA)programma (P1) lauj jums brivi trenéties bez iepriek$ noteikta plana. Lai saktu, nospiediet pogu START/STOP. Nokluséjuma
pretestibas ITmenis ir 5, bet jls to varat pielagot trenina laika, izmantojot pogas UP/DOWN. JUs varat trenéties art, nosakot mérki attieciba uz laiku, distanci
vai sadedzinatajam kalorijam.
Ka lietot MANUALO programmu:
1. Izmantojiet pogas UP/DOWN, lai izvélétos MANUAL programmu (P1).
Nospiediet ENTER, lai piek|atu iestatfjumiem.
Kad displeja sak mirgot TIME, iestatiet trenina ilgumu, izmantojot pogas UP/DOWN, un apstipriniet ar pogu ENTER.
Tad saks mirgot DISTANCE (attalums) — iestatiet mérka attalumu un apstipriniet ar ENTER.
Nakamais parametrs ir CALORIES (kalorijas) — iestatiet vélamo kaloriju skaitu un apstipriniet ar ENTER.
Pédéja opcija ir PULSE (pulss) — iestatiet mérka sirdsdarbibas atrumu un apstipriniet ar ENTER.
Kad visas vértibas ir ievaditas, nospiediet START/STOP, lai saktu treninu.

NoOO A LN

leprieks iestatitas programmas (P2-P13)
Ir pieejamas divpadsmit treninu programmas ar ieprieks iestatitiem slodzes profiliem, no P2 Iidz P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain,
Intervals, Random, Plateau, Fartlek un Precipice.
Sis programmas |auj trenéties ar dazadiem pretestibas limeniem dazados intervalos. Trenina laika pretestibu var manuali regulét, izmantojot pogas
UP/DOWN. Treninu var veikt, pamatojoties uz laiku, distanci, konkrétu kaloriju skaitu vai mérka sirdsdarbibas atrumu.
Darbibas programmas P2-P13:
1. lzmantojiet pogas UP/DOWN, lai izvélétos programmu no P2 lidz P13.
Nospiediet ENTER, lai piek|atu iestatljumiem.
Displeja mirgos TIME (laiks) — ar UP/DOWN (uz augs$u/uz leju) pogam iestatiet trenina ilgumu, péc tam apstipriniet ar ENTER.
Tad mirgos DISTANCE (attalums) — iestatiet mérka attalumu un apstipriniet ar ENTER.
Talak CALORIES (kalorijas) — iestatiet mérka kaloriju skaitu un apstipriniet ar ENTER.
Visbeidzot, PULSE (pulss) — iestatiet mérka sirdsdarbibas atrumu un apstipriniet ar ENTER.
Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu.

NoorwN

Lietotaja iestatljumi Programma
AiréSanas trenazieris |auj saglabat personalizétus treninu profilus ITdz pat Cetriem lietotdjiem (lietotajs 1—4). Programmas P14 Iidz P17 tiek izmantotas, lai
izveidotu pielagotus treninu iestatijumus.
Lietotaji var definét vértibas $§ada seciba: TIME, DISTANCE, CALORIES un RESISTANCE LEVEL (PRETESTIBAS LIMENIS ) 10 ailés. P&c vértibu
konfiguréSanas profili tiks saglabati ierices atmina.
Trenina laika jds varat pielagot pasreizéjo slodzi katra ailé, izmantojot pogas UP/DOWN, neietekméjot saglabato pretestibas limeni.
Ka izveidot savu apmacibu programmu:
1.  Izmantojiet augSup/lejup pogas, lai izvél&tos lietotaja programmu (P14—P17).
2. Nospiediet ENTER, lai ieietu programmas izveides rezima.
3. 1. kolonna saks mirgot. Izmantojiet UP/DOWN pogas, lai iestatitu savu treninu profilu, un nospiediet ENTER, lai apstiprinatu pirmas kolonnas
iestatljumus (noklus€éjuma slodzes limenis: 1).
4. Saks mirgot 2. kolonna. Atkartojiet iepriek$&jo darbibu, izmantojot augsup/lejup pogas, un apstipriniet ar ENTER.
5. Atkartojiet Sos solus paréjam kolonnam, Iidz visas 10 kolonnas ir konfigurétas. Nospiediet ENTER, lai pabeigtu profila izveidi.
Trenina parametru iestatiSana:
1.  TIME saks mirgot. Izmantojiet UP/DOWN pogas, lai iestatitu trenina ilgumu, péc tam nospiediet ENTER, lai apstiprinatu.
2. Saks mirgot DISTANCE (attalums). lestatiet mérka attalumu, izmantojot pogas UP/DOWN (uz augs$u/uz leju), un apstipriniet ar pogu ENTER.
3. CALORIES (kalorijas) saks mirgot. lestatiet mérka kaloriju skaitu un apstipriniet ar ENTER.
4. PULSE saks mirgot. lestatiet mérka sirdsdarbibas atrumu, izmantojot pogas UP/DOWN, un apstipriniet ar pogu ENTER.
Trenina sakSana:
Kad visi parametri ir iestatiti, nospiediet START/STOP, lai saktu treninu.

Sirdsdarbibas kontroles programma
AiréSanas trenazieris piedava sirdsdarbibas kontroles treninu programmas, kas automatiski pielago pretestibas lTmeni atbilstosi jasu pasreiz&jam
sirdsdarbibas ritmam. Programmas P18 lidz P22 ietver:

. P18 - 55 % H.R.C. — Mérka sirdsdarbibas frekvence = (220 — VECUMS) x 55 %

. P19 - 65 % H.R.C. — Mérka sirdsdarbibas frekvence = (220 — VECUMS) x 65 %

o P20 - 75 % H.R.C. — Mérka sirdsdarbibas frekvence = (220 — VECUMS) x 75 %

. P21 - 85 % H.R.C. — Mérka sirdsdarbibas frekvence = (220 — VECUMS) x 85 %

o P22 — Mérka sirdsdarbibas frekvence — Trenéjieties saskana ar lietotaja iestatito mérka sirdsdarbibas frekvenci
Lietotaji var iestatit AGE (VECUMU), TIME, DISTANCE, CALORIES un TARGET HEART RATE (MERKA SIRSDZIVES FREKVENCES), un airésanas
trenazieris automatiski pielagos pretestibas Iimeni atbilstosi pasreizéjai sirdsdarbibas frekvencei. Pieméram, ja konstatéta sirdsdarbibas frekvence ir
zemaka par mérka frekvenci, pretestiba var palielinaties ik péc 20 sekundém; ja ta ir augstaka, pretestiba var samazinaties ik péc 20 sekundém.

Ka iestatit sirdsdarbibas kontroles programmu:

1. Izmantojiet UP/DOWN pogas, lai izvélétos programmu (P18-P22).
2.  Nospiediet ENTER, lai ievaditu izvéléto programmu.
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Programmam P18-P21:

3. Laucin$ AGE saks mirgot. Izmantojiet pogas UP/DOWN, lai iestatitu savu vecumu (noklus&jums: 35 gadi).

Programmai P22:

3. Laucin$ TARGET PULSE saks mirgot. Izmantojiet pogas UP/DOWN, lai iestatitu vértibu no 80 Iidz 180 (noklus&juma vértiba: 120).
Paréjo parametru iestatiSana:

4. Saks mirgot laiks. Izmantojiet aug$up/lejup pogas, lai iestatitu trenina ilgumu, un apstipriniet ar ENTER.

5. DISTANCE - lestatiet mérka distanci, izmantojot pogas UP/DOWN, un apstipriniet ar pogu ENTER.

6. CALORIES (kalorijas) — lestatiet mérka kaloriju skaitu, izmantojot pogas UP/DOWN (uz aug$u/uz leju), un apstipriniet ar pogu ENTER.
Trenina sakSana:

7. Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu.

Jaudas kontroles programma (WATT CONTROL)
P23 programma |auj trenéties neatkarigi no airétaja atruma. Lietotajs iestata mérka jaudu (WATT), TIMA, DISTANCE, CALORIES un, péc izvéles, PULSE.
Trenina laika pretestibas ITmenis automatiski pielagojas, lai uzturétu iestatito WATT vértibu.
Piemérs:
o Ja airéjat parak leni, pretestibas lTmenis palielinasies.
o Ja airéjat parak atri, pretestibas limenis samazinasies.
Tas nodroSina, ka WATT vértiba paliek tuvu mérkim visa trenina laika.
Svarigi:
. WATT = griezes moments (KGM) x apgriezieni minaté x 1,03
o Jaudas kontroles programma WATT vértiba paliek nemainiga. Méginiet uzturét vienadu jaudu visa trenina laika.
Ka iestatit jaudas kontroles programmu:
1. Izmantojiet pogas UP/DOWN, lai izvélétos programmu P23 — WATT CONTROL.
Nospiediet ENTER, lai ieietu programma.
TIME saks mirgot. lestatiet trenina ilgumu, izmantojot pogas UP/DOWN, un apstipriniet ar pogu ENTER.
ATTALUMS - lestatiet mérka attalumu, izmantojot pogas UP/DOWN, un apstipriniet ar pogu ENTER.
WATT saks mirgot. lestatiet mérka jaudu, izmantojot pogas UP/DOWN, un apstipriniet ar pogu ENTER (nokluséjums: 100 W).
CALORIES saks mirgot. lestatiet mérka kalorijas, izmantojot UP/DOWN pogas, un apstipriniet ar ENTER.
PULSE saks mirgot. lestatiet mérka sirdsdarbibas atrumu, izmantojot UP/DOWN pogas, un apstipriniet ar ENTER (pé&c izvéles).
Nospiediet START/STOP, lai saktu treninu.

N~ ®N

Kladu zinojumi
E1 (KLUDA 1) — Reduktora motora k|ida
o Trenina laika: ja monitors ilgak par 4 sekundém nesanem signalu no motora, tas notiks tris reizes péc kartas, un péc tam tiks paradits E1.
o Péc ieslégSanas: Motors automatiski atgrieZzas nulles pozicija. Ja vairak neka 4 sekundes netiek uztverts motora signals, motora kontrolieris
_ tiek atslégts un ekrana paradas E1. Tiek atslégti ari visi pargjie indikatori un izejas signali.
E2 (KLUDA 2) - Atminas kltda
. Paradas, ja monitors nolasa datus no atminas un identifikacijas kods ir nepareizs vai atminas mikroshéma ir bojata.
. E2 tiek paradits, kad ierice ir ieslégta.
E3 (ERROR 3) — motora nulles punkta k|tda
. Ja 4 sekundes péc ieslégSanas dators konstaté, ka motors nav atgriezies nulles punkta, ekrana paradas E3.

Tehniskie parametri stravas adapterim
Izeja: DC 9V/1A

-

USB uzlades funkcija
o Spéj uzladét USB ierices.
. Uzlades strava: 0,5-1 A
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VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN

Om maximale veiligheid te garanderen bij het gebruik van de roeimachine:

1. Controleer de machine regelmatig op schade of tekenen van slijtage en zorg ervoor dat alle schroeven en verbindingen goed zijn vastgedraaid.

2. Plaats het apparaat op een droge, vlakke ondergrond en bescherm het tegen vocht. Voor extra veiligheid wordt aanbevolen om een antislipmat onder de
roeimachine te gebruiken.

3. De trainingsapparatuur is geen speelgoed en mag alleen worden gebruikt door personen die hiervoor de juiste instructies of training hebben gekregen.

4. Het apparaat is ontworpen voor gebruik door één persoon tegelijk.

5. Kinderen, personen met een handicap of personen die hulp nodig hebben, mogen de roeimachine alleen onder toezicht van een volwassene gebruiken.

6. Zorg ervoor dat geen enkel lichaamsdeel van de gebruiker of omstanders zich tijdens de training in de buurt van bewegende onderdelen bevindt.

7. Zorg er bij het afstellen van bewegende onderdelen voor dat deze correct zijn geplaatst en niet buiten hun maximale bereik komen, bijvoorbeeld de stoelbeugel.
8. Draag geschikte kleding en schoeisel — kleding mag niet vast komen te zitten in enig onderdeel van het apparaat en schoeisel moet stabiele ondersteuning bieden
met antislipzolen.

9. Train niet direct na het eten.

10. Stop met trainen als u duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere zorgwekkende symptomen ervaart, en raadpleeg indien nodig uw arts.

11. Monteer de apparatuur volgens de instructies, gebruik alleen de meegeleverde onderdelen en controleer voor de montage of alle onderdelen aanwezig

zijn.

12. Als de roeimachine aan iemand anders wordt overgedragen, zorg er dan voor dat deze persoon bekend is met de instructies en veiligheidsaanbevelingen.

Onderdeelnum Beschrijving Aantal Onderdeelnum Beschrijving Aantal
mer mer
1 Hoofdframe 1 58 Veerbevestigingsplaat 1
2 Handgreepbeugel 1 59 Vliegwielas 1
3 Voorste stabilisator 1 60 C-type klem S-10 (1T) 2
4 Achterste stabilisator 1 61 Moer D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Voetensteunbeugel 1 62 Antislipmat voorzijde 2
6 Zitrailbeugel 1 63 Schroefveer 1
7 Glijstang 1 64 Schroef ST4.2*15L 4
8 Schuifstang 1 65 Lager #60002Z 2
9 Voetsteun 1 66 Moer D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Display (B31866) 1 67 Katrol 1
11L Linkervoetsteunhoes 1 68 Ladderbout M8*1,25*55,5L 1
11R Rechter voetsteunafdekking 1 69 Nylon moer M8*1,25*8T 1
12 Verstelbare voetsteun 2 70 Bus D13,5*D10*9 2
13 Zitting 1 71 Vlakke sluitring D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedaal 2 72 Schroef M5*0,8*15L 2
15 Pedaalbevestiging 2 73 Nylon moer M5*0,8*5T 2
16 Foamroller 1 74 Schroef ST3,5*25L 4
17 Schuim 2 75 Schroef ST4.2*15L 20
18 Ronde dop 2 76 Schroef M5*0,8*10L 4
19 Schuimrollerhoes 1 76B Schroef M5*0,8*15L 4
20 Inbusschroef M8x1,25x20L 17 77 Pen D6*26,5*7,7 2
21 Veerring D15,4xD8,2x2T 24 78 Achterste antislipmat 2
22 Vlakke sluitring D16xD8,5x1,2T 27 79 Vergrendelingsschroef D18,9*66L 1
23 Vlakke sluitring D25%D8,5x2T 6 80 Veer D2,0*D18*75L 1
24 Schroef M8x1,25x15L 2 81 Ladderbout D8*M6*10 1
25 Verbindingsas 1 82 Drijfstang 1
26 Bumper 34x34x22T 4 83 Inbusschroef M8*1,25*25L 1
27 Inbusbout M8x1,25x100L 2 84 Nylon moer M8*1,25*8T 2
28 Moer M8xP1,25x6T 2 85 Inbusschroef M8*1,25*80L 1
29 Afdekking schuifrail 1 86 Schroef M5x0,8x10L 11
30L Linker kettingafdekking 1 87 Bumper 35*35*5T 2
30R Rechter kettingkast 1 88 Ronde kap 1
31L Achterste kettingkast (links) 1 89 Veer D3,5*D30*60L 1
31R Achterste kettingkast (rechts) 1 90 Schroef ST4x1,41x10L 2
32 Aandrijfriemkap 1 91 Bus D38*D8,1*6T 2
33 Zijafdekking 2 92 Nylon moer M8%*1,25*8T 2
34 Riemgeleider 1 93 Schroef M10*1,5*80L 1
35 Ventilatorbladset 1 94 Nylon moer M10*1,5*10T 1
36 Veerbevestigingsbuis 1 95 Vlakke sluitring D30*D10*3T 3
37 Montageplaat 1 96 Display-montagebeugel 1
38L Linkervoetsteunhoes 1 97 Inbusschroef M8x1,25x20L 2
38R Rechter voetsteunhoes 1 98 Schroef ST4.2x1.4x10L 8
39 Bumper D25*D4,5*8T 1 99 Vlakke sluitring D12*D4,3*1,0T 8
40 Aandrijfriem 1 100 Vlakke sluitring D15*D5,2*3,0T 4
41 Kabelkatrol 1 101 Bovenste kabel voor display 1
42 Bevestigingsbeugel voor schroefveer 1 102 Sensor 1
43 Voetband 2 103 Sensor (1) 1
44 Vliegwiel 1 104 Sensorbevestigingsbeugel 1
45 Riem 1 105 Ronde magneet 4
46 Afstelring 2 106 Voedingskabel 1
47 U-vormige ring 30*9*8 1 107 Motor 1
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48 Moer M6*1*5T 2 108 Schroef ST4.2*1.4*15L 3
49 Afstandring D10*D14*3T 1 109 Span kabel 1
50 Zelfborgende moer 4 110 Adapter 1
52 Bus D28,6*D22,6*3T 2 112 Buffer 2
53 Bus D12*D8,2*12,6L 6 \ Sleutel 1
54 Katrol D32*D18*10 2 \ Inbussleutel 1
55 Schroef M8x1,25x35L 6
56 Dopmoer M8*1,25*15T 6
57 Poelie 4

&
AN

MONTAGE

Stap 1 (Afbeelding 1):

a) Bevestig de linkervoetsteunafdekking (38L) en de rechtervoetsteunafdekking (38R) met schroeven (86) aan het hoofdframe (1).

b) Bevestig de voorste stabilisator (3) aan het hoofdframe (1) zoals weergegeven in afbeelding a.

c) Bevestig de voorste stabilisator (3) aan het hoofdframe (1) met inbusschroeven (20), veerringen (21) en platte ringen (22), zoals weergegeven in afbeelding b.

Stap 2 (afbeelding 2):

a) Monteer de zitting (13) op de schuifstang (8) en bevestig vervolgens de vooraf gemonteerde bumpers (28 en 26) en de bumper (26) aan de schuifstang (8) met
behulp van inbusschroef (27), zoals weergegeven in afbeelding b.

b) Bevestig de achterste stabilisator (4) aan de schuifstang (8) met inbusschroeven (20), veerringen (21) en platte ringen (22), zoals weergegeven in afbeelding a.
C) Bevestig de schuifbalk (8) aan het hoofdframe (1) met behulp van inbusschroeven (20), veerringen (21) en platte ringen (23).

Stap 3 (afbeelding 3):
a) Bevestig de pedaalbeugel (5) aan het hoofdframe (1) met inbusschroeven (20), veerringen (21) en platte ringen (22).

Stap 4 (Afbeelding 4):
a) Druk op de voetsteun (9) om de schuifstang (8) in of uit te klappen, zoals weergegeven in afbeelding 4.

Stap 5 (Afbeelding 5):

a) Sluit de bovenste displaykabel (101) aan op het display (10).

b) Bevestig het display (10) met schroeven (76) aan de montagebeugel, zoals weergegeven in de vergrote afbeelding.
C) Stel de beugelsteun (2) in op de juiste positie, zoals weergegeven in de vergrote afbeelding.

d) Installeer de adapter en schakel het display in.

Stap 6 (Afbeelding 6):
a) Om de pedalen naar beneden te verstellen: trek de klemmen op de pedaalbevestigingsplaten (15) naar buiten terwijl u de pedalen naar beneden beweegt, zoals
weergegeven in afbeelding 6.

b) Om de pedalen omhoog te verstellen: u hoeft de klemmen niet uit te trekken; beweeg de pedalen gewoon omhoog, zoals weergegeven in afbeelding 6, om de grootte te
verkleinen.

-

DISPLAY
De monitor wordt automatisch ingeschakeld wanneer het apparaat op de stroomvoorziening wordt aangesloten of wanneer een willekeurige knop wordt ingedrukt. Als
de pauze tijdens de training langer dan vier minuten duurt, wordt het scherm automatisch uitgeschakeld om energie te besparen.

INTERVAL-programma'’s:

Opstarten: Druk op de knop INTERVAL PROGRAMMES KEY; "INTERVAL" verschijnt op het scherm. Gebruik de pijltjestoetsen omhoog en omlaag om het gewenste

programma te selecteren. Er zijn drie modi beschikbaar:

1. 20/10 Interval — 20 seconden training gevolgd door 10 seconden rust.

2. 10/20 Interval — 10 seconden oefening gevolgd door 20 seconden rust.

3. 10/10 Interval — U kunt de duur van de trainings- en rustperiodes handmatig instellen. Nadat u op de Enter-knop hebt gedrukt, begint de trainingstijd te knipperen.
Stel deze in met de pijltjestoetsen en bevestig met de Enter-knop. Stel vervolgens op dezelfde manier de rusttijd in.

FUNCTIES

1. TIME (tijd) — Geeft de duur van de trainingssessie weer in minuten en seconden. De teller telt automatisch van 0:00 tot 99:59. De gebruiker kan een streeftijd
instellen tussen 5:00 en 99:00.

DISTANCE (afstand) — Geeft de totale afstand weer die tijdens de training is afgelegd, tot een maximum van 99,99 kilometer/mijl. Het scherm geeft ook
afstanden weer die kleiner zijn dan 1 kilometer/mijl. Er kan een streefafstand worden ingesteld tussen 1,00 en 99,00 kilometer/mijl.

CALORIES (calorieén) — Geeft het geschatte aantal calorieén weer dat tijdens de training is verbrand. De teller loopt van 0,0 tot 9999, met een instelbereik van
10 tot 9990.

TIME/500 m — Geeft de geschatte tijd weer die nodig is om 500 m af te leggen bij het huidige roeitempo.

COUNT (telling) — Telt elke volledige slag. De waarde varieert van 10 tot 9990.

SPM (slagen per minuut) — Geeft het aantal slagen per minuut weer, variérend van 15 tot 999. Als de waarde hoger is dan 999, verschijnt de letter "E" op het
scherm. Als er gedurende 4 seconden geen beweging wordt gedetecteerd, wordt de teller automatisch teruggezet op nul.

PULSE (hartslag) — Geeft de hartslag weer in slagen per minuut. De gebruiker kan een trainingsdoel instellen tussen 80 en 180 slagen per minuut.

N ook~ w DN

Belangrijkste functies

Het apparaat is uitgerust met zes bedieningstoetsen:

1. START/STOP

o Snel starten: Start de handmatige training zonder een programma te selecteren. De timer begint automatisch vanaf nul te tellen.

o In trainingsmodus: Stopt de training.

o In de stopmodus: herstart de training.

2.  OMHOOG

. Verhoogt in de instellingsmodus de waarden van de parameters: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT en PULSE.
3. OM

L]

In de instellingsmodus verlaagt u de waarden van de parameters: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT en PULSE.
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4. ENTER
In de instellingsmodus: bevestigt de ingevoerde waarden (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).
o In trainingsmodus: vergrendelt de geselecteerde functie op het grote digitale display (bijv. TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM,

PULSE).
o In de stopmodus: Als u de toets langer dan 2 seconden ingedrukt houdt, worden alle waarden teruggezet naar nul of hun standaardinstellingen.
5. INTERVAL
o Start een intervalprogramma. Als u nogmaals op de toets drukt, verlaat u deze modus en wordt de informatie van het display gewist.
6. HARTFREQUENTIEHERSTEL
L]

Na het stoppen van de oefening start de hartslaghersteltest automatisch. Het scherm telt af van 01:00 tot 00:00. Zodra de test is voltooid, geeft de computer
het resultaat weer op een schaal van F1.0 tot F6.0, waarmee de conditie van de gebruiker wordt beoordeeld:

o F1.0 — Uitstekend

. 1,0 £ F £1,9- Uitstekend

o 2,0 <F <2,9 - Goed

o 3,0 <F < 3,9 — Redelijk

. 4,0 < F < 5,9 — Onder het gemiddelde
o F6,0 — Slecht

L Opmerking: Als de computer uw hartslag niet detecteert tijdens het gebruik van deze functie, verschijnt het bericht Err op het display.

PROGRAMMA'S
Handmatig programma (P1)
Met het HANDMATIGE programma (P1) kunt u vrij trainen zonder een vooraf ingesteld plan. Druk op de START/STOP-knop om te beginnen. Het standaard
weerstandsniveau is 5, maar u kunt dit tijdens uw training aanpassen met de UP/DOWN-knoppen. U kunt ook trainen door een doel in te stellen voor tijd, afstand of
verbrande calorieén.
Hoe gebruikt u het MANUAL-programma:
1. Gebruik de knoppen UP/DOWN om het MANUAL-programma (P1) te selecteren.
Druk op ENTER om de instellingen te openen.
Wanneer TIME op het display begint te knipperen, stelt u de trainingsduur in met de UP/DOWN-knoppen en bevestigt u met ENTER.
Vervolgens begint DISTANCE te knipperen — stel de beoogde afstand in en bevestig met ENTER.
De volgende parameter is CALORIES (calorieén) — stel het gewenste aantal calorieén in en bevestig met ENTER.
De laatste optie is PULSE (Hartslag) — stel de streefhartslag in en bevestig met ENTER.
Zodra alle waarden zijn ingevoerd, drukt u op START/STOP om uw training te beginnen.
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Vooraf ingestelde programma's (P2-P13)
Er zijn twaalf trainingsprogramma's met vooraf ingestelde belastingsprofielen beschikbaar, van P2 tot P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain,
Intervals, Random, Plateau, Fartlek en Precipice.
Met deze programma's kunt u trainen met verschillende weerstandsniveaus op verschillende intervallen. Tijdens de training kunt u de weerstand handmatig aanpassen
met de knoppen UP/DOWN. De training kan worden uitgevoerd op basis van tijd, afstand, een bepaald aantal calorieén of een streefhartslag.
Bedieningsprogramma's P2-P13:
1. Gebruik de knoppen UP/DOWN om een programma te selecteren van P2 tot P13.
Druk op ENTER om de instellingen te openen.
TIME knippert op het display — stel de trainingsduur in met de UP/DOWN-knoppen en bevestig met ENTER.
DISTANCE (afstand) knippert vervolgens — stel de beoogde afstand in en bevestig met ENTER.
Vervolgens verschijnt CALORIES - stel het aantal calorieén in en bevestig met ENTER.
Tot slot PULSE — stel de streefhartslag in en bevestig met ENTER.
Druk op START/STOP om de trainingssessie te starten.
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Gebruikersinstellingen Programma
Met de roeimachine kunt u gepersonaliseerde trainingsprofielen opslaan voor maximaal vier gebruikers (gebruiker 1-4). Programma's P14 tot P17 worden gebruikt om
aangepaste trainingsinstellingen te creéren.
Gebruikers kunnen waarden definiéren in de volgende volgorde: TIME, DISTANCE, CALORIES en RESISTANCE LEVEL (WEERSTANDSNIVEAU) in 10 kolommen. Nadat de
waarden zijn geconfigureerd, worden de profielen opgeslagen in het geheugen van het apparaat.
Tijdens het trainen kunt u de huidige belasting in elke kolom aanpassen met de knoppen UP/DOWN, zonder dat dit invloed heeft op het opgeslagen weerstandsniveau.
Hoe u uw eigen trainingsprogramma instelt:
Gebruik de knoppen UP/DOWN om een (USER) GEBRUIKERSPROGRAMMA (P14-P17) te selecteren.
Druk op ENTER om de modus voor het aanmaken van programma's te openen.
Kolom 1 begint te knipperen. Gebruik de UP/DOWN-knoppen om uw trainingsprofiel in te stellen en druk op ENTER om de instellingen voor de eerste
kolom te bevestigen (standaard belastingsniveau: 1).
Kolom 2 begint te knipperen. Herhaal de bovenstaande stap met de UP/DOWN-knoppen en bevestig met ENTER.
Herhaal de stappen voor de overige kolommen totdat alle 10 kolommen zijn geconfigureerd. Druk op ENTER om het profiel aan te maken.
Trainingsparameters instellen:

1. TIME begint te knipperen. Gebruik de UP/DOWN-knoppen om de trainingsduur in te stellen en druk vervolgens op ENTER om te bevestigen.

2. DISTANCE begint te knipperen. Stel de streefafstand in met de knoppen UP/DOWN en bevestig met ENTER.

3. CALORIES begint te knipperen. Stel het streef aantal calorieén in en bevestig met ENTER.

4.  PULSE begint te knipperen. Stel de streefhartslag in met de knoppen UP/DOWN en bevestig met ENTER.
De training starten:
Zodra alle parameters zijn ingesteld, drukt u op START/STOP om met de training te beginnen.
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Hartslagcontroleprogramma
De roeimachine biedt hartslagcontroleprogramma’s die het weerstandsniveau automatisch aanpassen op basis van uw huidige hartslag. Programma's P18 tot P22
omvatten:

o P18 — 55% H.R.C. — Doelhartfrequentie = (220 — LEEFTIJD) x 55%
o P19 - 65% H.R.C. — Doelhartfrequentie = (220 — LEEFTIJD) x 65%
o P20 - 75% H.R.C. — Doelhartfrequentie = (220 — LEEFTIJD) x 75%
o P21 - 85% H.R.C. — Doelhartfrequentie = (220 — LEEFTIJD) x 85%
o P22 - Doelhartfrequentie — Train volgens een door de gebruiker ingestelde doelhartfrequentie
Gebruikers kunnen AGE (LEEFTIJD), TIME, DISTANCE, CALORIES en TARGET HEART RATE (DOELHARTSLAG) instellen, waarna de roeimachine automatisch

de weerstand aanpast aan de huidige hartslag. Als de gemeten hartslag bijvoorbeeld lager is dan de doelwaarde, kan de weerstand elke 20 seconden worden
verhoogd; als deze hoger is, kan de weerstand elke 20 seconden worden verlaagd.

Het hartslagcontroleprogramma instellen:

1. Gebruik de knoppen UP/DOWN om een programma te selecteren (P18-P22).
2.  Druk op ENTER om het geselecteerde programma te openen.
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Voor programma's P18-P21:

3. Het veld AGE begint te knipperen. Gebruik de knoppen UP/DOWN om uw leeftijd in te stellen (standaard: 35 jaar).

Voor programma P22:

3. Het veld TARGET PULSE begint te knipperen. Gebruik de knoppen UP/DOWN om een waarde tussen 80 en 180 in te stellen (standaard: 120).
De overige parameters instellen:

4. TIME begint te knipperen. Gebruik de UP/DOWN-knoppen om de trainingsduur in te stellen en bevestig met ENTER.

5. DISTANCE - Stel de streefafstand in met de knoppen UP/DOWN en bevestig met ENTER.

6. CALORIES - Stel het streefcijfer voor het aantal calorieén in met de UP/DOWN-knoppen en bevestig met ENTER.

De training starten:

7. Druk op START/STOP om de training te starten.

Vermogensregelingsprogramma (WATT CONTROL)
Met het P23-programma kunt u trainen onafhankelijk van de snelheid van de roeier. De gebruiker stelt het streefvermogen (WATT), de TIME, de DISTANCE, de CALORIES
en optioneel de HARTFREQUENTIE in. Tijdens de training wordt het weerstandsniveau automatisch aangepast om de ingestelde WATT-waarde te handhaven.
Voorbeeld:

o Als u te langzaam roeit, wordt het weerstandsniveau verhoogd.

. Als u te snel roeit, wordt het weerstandsniveau verlaagd.
Dit zorgt ervoor dat de WATT-waarde tijdens uw training dicht bij het streefdoel blijft.

Belangrijk:
o WATT = Koppel (KGM) x Omwentelingen per minuut x 1,03
o In het vermogensregelingsprogramma blijft de WATT-waarde constant. Probeer tijdens uw training hetzelfde vermogen aan te houden.

Het vermogensregelingsprogramma instellen:
1. Gebruik de knoppen OMHOOG/OMLAAG om programma P23 — WATTREGELING te selecteren.
Druk op ENTER om het programma te openen.
TIME begint te knipperen. Stel de trainingsduur in met de UP/DOWN-knoppen en bevestig met ENTER.
AFSTAND - Stel de gewenste afstand in met de knoppen UP/DOWN en bevestig met ENTER.
WATT begint te knipperen. Stel het streefvermogen in met de knoppen UP/DOWN en bevestig met ENTER (standaard: 100 W).
CALORIES begint te knipperen. Stel de doelcalorieén in met de UP/DOWN-knoppen en bevestig met ENTER.
PULSE begint te knipperen. Stel de doelhartslag in met de UP/DOWN-knoppen en bevestig met ENTER (optioneel).
Druk op START/STOP om de training te starten.
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Foutmeldingen
E1 (FOUT 1) - Fout in de reductiemotor

o Tijdens training: Als de monitor langer dan 4 seconden geen signaal van de motor ontvangt, gebeurt dit drie keer achter elkaar en wordt vervolgens E1
weergegeven.

o Na het opstarten: De motor keert automatisch terug naar de nulpositie. Als er langer dan 4 seconden geen motorsignaal wordt gedetecteerd, wordt de
motorcontroller uitgeschakeld en verschijnt E1 op het scherm. Alle andere indicatoren en uitgangssignalen worden ook uitgeschakeld.
E2 (FOUT 2) — Geheugenfout

. Treedt op wanneer de monitor gegevens uit het geheugen leest en de identificatiecode onjuist is of de geheugenchip beschadigd is.

. E2 wordt weergegeven wanneer het apparaat wordt ingeschakeld.
E3 (ERROR 3) — Motor nulpuntsfout

. Als de computer 4 seconden na het opstarten detecteert dat de motor niet is teruggekeerd naar het nulpunt, verschijnt E3 op het scherm.

Technische specificaties van de voedingsadapter
Uitgang: DC 9V/1A

-

USB-oplaadfunctie
o Geschikt voor het opladen van USB-apparaten.
. Laadstroom: 0,5-1 A
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NOTAS DE SEGURANCA

Para garantir a maxima seguranga ao utilizar a maquina de remo:

1. Inspecione regularmente a maquina para verificar se ha danos ou sinais de desgaste e certifique-se de que todos os parafusos e conexdes estejam bem apertados.

2. Coloque o aparelho sobre uma superficie seca e nivelada e proteja-o da humidade. Para maior seguranga, recomenda-se a utilizagéo de um tapete

antiderrapante sob a maquina de remo.

. O equipamento de treino ndo é um brinquedo e s6 pode ser utilizado por pessoas que tenham recebido instru¢cdes ou formagéo adequadas.

. O dispositivo foi concebido para ser utilizado por uma pessoa de cada vez.

. Criangas, pessoas com deficiéncia ou individuos que necessitem de assisténcia sé devem utilizar a maquina de remo sob a supervisdo de um adulto.

. Certifique-se de que nenhuma parte do corpo do utilizador ou de pessoas préximas esteja perto de pegas moéveis durante o treino.

. Ao ajustar as pegas moveis, certifique-se de que elas estejam posicionadas corretamente e ndo excedam o seu alcance maximo, por exemplo, o suporte do
assento.

8. Use roupas e calgados adequados — as roupas ndo devem ficar presas em nenhuma parte do dispositivo e os calgados devem oferecer apoio estavel com solas

antiderrapantes.

9. Nao faga exercicio imediatamente apos comer.

10. Interrompa o treino se sentir tonturas, nauseas, dor no peito ou quaisquer outros sintomas preocupantes e consulte o0 seu médico, se necessario.

11. Monte o equipamento de acordo com as instrugdes, utilizando apenas os componentes fornecidos, e verifique se todas as pecas estéo presentes antes

da montagem.

12. Se a maquina de remo for transferida para outra pessoa, certifique-se de que ela esteja familiarizada com as instrugdes e recomendagdes de seguranga.
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N.° da peca Descrigéo Quantidade | N.°da peca Descrigéo Quantidade
1 Estrutura principal 1 58 Placa de montagem da mola 1
2 Suporte da pega 1 59 Eixo do volante 1
3 Estabilizador dianteiro 1 60 Bragadeira tipo C S-10 (1T) 2
4 Estabilizador traseiro 1 61 Porca D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Suporte para apoio dos pés 1 62 Almofada antiderrapante dianteira 2
6 Suporte do trilho do assento 1 63 Mola helicoidal 1
7 Barra deslizante 1 64 Parafuso ST4.2*15L 4
8 Barra deslizante 1 65 Rolamento #6000Z2Z 2
9 Apoio para os pés 1 66 Porca D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Visor (B31866) 1 67 Polia 1

11L Tampa do apoio para o pé esquerdo 1 68 Parafuso de escada M8*1,25*55,5L 1
11R Tampa do apoio para os pés direito 1 69 Porca de nylon M8*1,25*8T 1
12 Almofada ajustavel para apoio dos pés 2 70 Bucha D13,5*D10*9 2
13 Assento 1 7 Arruela plana D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedal 2 72 Parafuso M5*0,8*15L 2
15 Montagem do pedal 2 73 Porca de nylon M5*0,8*5T 2
16 Rolo de espuma 1 74 Parafuso ST3.5*25L 4
17 Espuma 2 75 Parafuso ST4.2*15L 20
18 Tampa redonda 2 76 Parafuso M5*0,8*10L 4
19 Cobertura do rolo de espuma 1 76B Parafuso M5*0,8*15L 4
20 Parafuso Allen M8x1,25x20L 17 77 Pino D6*26,5*7,7 2
21 Arruela de pressdo D15,4xD8,2x2T 24 78 Tapete antiderrapante traseiro 2
22 Arruela plana D16xD8,5%1,2T 27 79 Parafuso de fixagao D18,9*66L 1
23 Arruela plana D25xD8,5x2T 6 80 Mola D2,0*D18*75L 1
24 Parafuso M8x1,25x15L 2 81 Parafuso de escada D8*M6*10 1
25 Eixo de ligacao 1 82 Biela 1
26 Amortecedor 34x34x22T 4 83 Parafuso Allen M8*1,25*25L 1
27 Parafuso Allen M8x1,25x100L 2 84 Porca de nylon M8*1,25*8T 2
28 Porca M8xP1,25x6T 2 85 Parafuso Allen M8*1,25*80L 1
29 Tampa do trilho deslizante 1 86 Parafuso M5x0,8x10L 11
30L Tampa da corrente esquerda 1 87 Para-choques 35*35*5T 2
30R Tampa da corrente direita 1 88 Tampa redonda 1
31L Protecéo traseira da corrente (esquerda) 1 89 Mola D3,5*D30*60L 1
31R Protecéo da corrente traseira (direita) 1 90 Parafuso ST4x1,41x10L 2
32 Tampa da correia de transmissao 1 91 Bucha D38*D8,1*6T 2
33 Tampa lateral 2 92 Porca de nylon M8*1,25*8T 2
34 Guia da correia 1 93 Parafuso M10*1,5*80L 1
35 Conjunto de pas do ventilador 1 94 Porca de nylon M10*1,5*10T 1
36 Tubo de montagem com mola 1 95 Arruela plana D30*D10*3T 3
37 Placa de montagem 1 96 Suporte de montagem do visor 1
38L Tampa do apoio para os pés esquerdo 1 97 Parafuso Allen M8x1,25x20L 2
38R Tampa do apoio para os pés direito 1 98 Parafuso ST4.2x1.4x10L 8
39 Amortecedor D25*D4,5*8T 1 99 Arruela plana D12*D4,3*1,0T 8
40 Correia de transmisséo 1 100 Arruela plana D15*D5,2*3,0T 4
Y| Polia para cabo 1 101 Cabo superior para exposi¢ao 1
42 Suporte de montagem da mola helicoidal 1 102 Sensor 1
43 Alga para o pé 2 103 Sensor (1) 1
44 Volante 1 104 Suporte de montagem do sensor 1
45 Correia 1 105 iman redondo 4
46 Arruela de ajuste 2 106 Cabo de alimentagao 1
47 Arruela tipo U 30*9*8 1 107 Motor 1

61



PT|

48 Porca M6*1*5T 2 108 Parafuso ST4.2*1.4*15L 3
49 Arruela espagadora D10*D14*3T 1 109 Cabo de tensao 1
50 Porca autoblocante 4 110 Adaptador 1
52 Bucha D28,6*D22,6*3T 2 112 Amortecedor 2
53 Bucha D12*D8,2*12,6L 6 \ Chave 1
54 Polia D32*D18*10 2 \ Chave Allen 1
55 Parafuso M8x1,25x35L 6
56 Porca de capa M8*1,25*15T 6
57 Polia 4

&
AN

MONTAGEM

Passo 1 (Figura 1):

a) Prenda a tampa do apoio para os pés esquerdo (38L) e a tampa do apoio para os pés direito (38R) a estrutura principal (1) usando parafusos (86).

b) Prenda o estabilizador dianteiro (3) a estrutura principal (1), conforme mostrado na Figura a.

) Prenda o estabilizador dianteiro (3) & estrutura principal (1) usando parafusos Allen (20), arruelas de press&o (21) e arruelas planas (22), conforme mostrado na Figura b.

Passo 2 (Figura 2):

a) Monte o assento (13) na barra deslizante (8) e, em seguida, fixe os amortecedores pré-montados (28 e 26) e o amortecedor (26) a barra deslizante (8) utilizando

o parafuso Allen (27), conforme mostrado na Figura b.

b) Prenda o estabilizador traseiro (4) a barra deslizante (8) usando parafusos Allen (20), arruelas de pressdo (21) e arruelas planas (22), conforme mostrado na Figura a.
C) Monte a barra deslizante (8) na estrutura principal (1) utilizando parafusos Allen (20), anilhas elasticas (21) e anilhas planas (23).

Passo 3 (Figura 3):
a) Monte o suporte do pedal (5) na estrutura principal (1) utilizando parafusos Allen (20), anilhas elasticas (21) e anilhas planas (22).

Passo 4 (Figura 4):
a) Pressione o apoio para os pés (9) para dobrar ou desdobrar a barra deslizante (8), conforme mostrado na Figura 4.

Passo 5 (Figura 5):

a) Ligue o cabo superior do ecré (101) ao ecra (10).

b) Monte o visor (10) no suporte de montagem usando parafusos (76), conforme mostrado na vista ampliada.
C) Ajuste o suporte do suporte (2) na posigéo correta, conforme mostrado na vista ampliada.

d) Instale o adaptador e ligue o monitor.

Passo 6 (Figura 6):

a) Para ajustar os pedais para baixo: puxe as bragadeiras nas placas de montagem dos pedais (15) enquanto move os pedais para baixo, conforme mostrado na
Figura 6.

b) Para ajustar os pedais para cima: n&o € necessario retirar as bragadeiras; basta mover os pedais para cima, conforme mostrado na Figura 6, para reduzir o tamanho.

-

ECRA
O monitor liga automaticamente quando o dispositivo é conectado a fonte de alimentagdo ou quando qualquer botéo é pressionado. Se a pausa do exercicio durar
mais de quatro minutos, o ecra desligar-se-a automaticamente para economizar energia.

Programas INTERVAL:

Arranque: Prima o botdo INTERVAL PROGRAMMES KEY; «INTERVAL» aparecera no ecra. Utilize os botdes de seta para cima e para baixo para selecionar o

programa desejado. Existem trés modos disponiveis:

1. Intervalo 20/10 — 20 segundos de exercicio seguidos de 10 segundos de descanso.

2. Intervalo 10/20 — 10 segundos de exercicio seguidos de 20 segundos de descanso.

3. Intervalo 10/10 — Pode definir manualmente a duragéo dos periodos de exercicio e descanso. Apds premir o botédo Enter, o tempo de exercicio comegara a
piscar. Defina-o utilizando as teclas de seta e confirme com o botao Enter. Em seguida, defina o tempo de descanso da mesma forma.

FUNGOES

1. TIME (tempo) — Exibe a duragdo da sesséo de treino em minutos e segundos. O contador conta automaticamente de 0:00 a 99:59. O utilizador pode definir um
tempo alvo entre 5:00 e 99:00.

DISTANCE (distancia) — Mostra a distancia total percorrida durante o treino, até um maximo de 99,99 quilémetros/milhas. O ecrd também exibe unidades
abaixo de 1 quilémetro/milha. E possivel definir uma distancia alvo entre 1,00 e 99,00 quilémetros/milhas.

CALORIES (calorias) — Exibe o nimero estimado de calorias queimadas durante o exercicio. O contador varia de 0,0 a 9999, com um intervalo de definicdo de
meta de 10 a 9990.

TIME/500 m — Exibe o tempo estimado necessario para percorrer 500 m ao ritmo de remo atual.
COUNT (contagem) — Conta cada movimento completo. O valor varia entre 10 e 9990.

SPM (Bragadas por minuto) — Exibe o nimero de bracadas por minuto, variando de 15 a 999. Se o valor exceder 999, a letra "E" aparecera no ecra. Se
nenhum movimento for detetado por 4 segundos, o contador sera automaticamente reiniciado para zero.
PULSE (Frequéncia cardiaca) — Exibe a frequéncia cardiaca em batimentos por minuto. O utilizador pode definir uma meta de treino entre 80 e 180 bpm.
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Fungoes principais
O dispositivo esta equipado com seis teclas de controlo:
START/STOP
o Inicio rapido: Inicia o treino manual sem selecionar um programa. O temporizador comega a contar automaticamente a partir do zero.
No modo de exercicio: interrompe o treino.

o No modo Paragem: Reinicia o exercicio.

2. UP

. No modo de configuragdes, aumenta os valores dos parametros: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT e PULSE.
3. DOWN

L]

No modo de configuragdes, diminui os valores dos parametros: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT e PULSE.
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4. ENTER
No modo de configuragdes: confirma os valores introduzidos (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).
o No modo Exercicio: Bloqueia a fungdo selecionada no visor digital grande (por exemplo, TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500M, CONTAGEM,

SPM, PULSE).
o No modo Paragem: Manter a tecla pressionada por mais de 2 segundos redefine todos os valores para zero ou para as suas configuragdes padrao.
5. INTERVAL
o Inicia um programa de intervalos. Pressionar a tecla novamente sai deste modo e limpa as informagdes do visor.
6. RECUPERAGAO DO PULSO

L Apds interromper o exercicio, o teste de recuperacgdo da frequéncia cardiaca inicia automaticamente. O ecra fard uma contagem decrescente de 01:00 a
00:00. Uma vez concluido, o computador exibira o resultado numa escala de F1.0 a F6.0, avaliando a aptidéo fisica do utilizador:

o F1.0 — Excelente
. 1,0 £F £1,9 — Excelente
o 2,0<sF<29-Bom
. 3,0 < F £ 3,9 — Razoavel
o 4,0 < F < 5,9 — Abaixo da média
o F6,0 — Ruim
° Nota: Se o computador ndo detetar a sua frequéncia cardiaca enquanto utiliza esta fungdo, a mensagem Err aparecera no visor.

PROGRAMAS

Programa manual (P1)

O programa MANUAL (P1) permite-lhe treinar livremente sem um plano pré-definido. Para comecar, prima o botdo START/STOP. O nivel de resisténcia predefinido é 5,
mas pode ajusta-lo durante o treino utilizando os botdes UP/DOWN. Também pode treinar definindo uma meta de tempo, distancia ou calorias queimadas.
Como utilizar o programa MANUAL:

Use os botdes UP/DOWN para selecionar o programa MANUAL (P1).

Prima ENTER para aceder as definigdes.

Quando TIME comegar a piscar no visor, defina a duragéo do treino usando os botées UP/DOWN e confirme com ENTER.

Em seguida, DISTANCE comegara a piscar — defina a distancia alvo e confirme com ENTER.

O proximo parametro € CALORIES (calorias) — defina o numero desejado de calorias e confirme com ENTER.

A Ultima opcéo é PULSE (PULSO) — defina a frequéncia cardiaca alvo e confirme com ENTER.

Depois de introduzir todos os valores, prima START/STOP para iniciar o treino.

Nogokrwh =

Programas predefinidos (P2-P13)
Estéo disponiveis doze programas de treino com perfis de carga pré-definidos, de P2 a P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain, Intervals, Random,
Plateau, Fartlek e Precipice.
Estes programas permitem-lhe treinar com diferentes niveis de resisténcia em intervalos variados. Durante o exercicio, pode ajustar manualmente a resisténcia
utilizando os botées UP/DOWN. O treino pode ser realizado com base no tempo, distancia, um nimero especifico de calorias ou uma frequéncia cardiaca alvo.
Programas operacionais P2-P13:
1. Use os botées UP/DOWN para selecionar um programa de P2 a P13.
Pressione ENTER para aceder as configuragdes.
A palavra TIME piscara no visor — defina a duragdo do exercicio usando os botées UP/DOWN e confirme com ENTER.
DISTANCE (DISTANCIA) piscara — defina a distancia alvo e confirme com ENTER.
Em seguida, CALORIES — defina o nimero de calorias alvo e confirme com ENTER.
Por fim, PULSE - defina a frequéncia cardiaca alvo e confirme com ENTER.
Prima START/STOP para iniciar a sessdo de treino.
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Programa de definicoes do utilizador
A maquina de remo permite guardar perfis de treino personalizados para até quatro utilizadores (Utilizador 1-4). Os programas P14 a P17 s&o utilizados para criar
definigdes de treino personalizadas.
Os utilizadores podem definir valores na seguinte ordem: TIME, DISTANCE, CALORIES e RESISTANCE LEVEL (NIVEL DE RESISTENCIA) em 10 colunas. Depois de
os valores terem sido configurados, os perfis serdo guardados na meméria do dispositivo.
Durante o exercicio, pode ajustar a carga atual em cada coluna utilizando os botdes UP/DOWN sem afetar o nivel de resisténcia guardado.
Como configurar o seu préprio programa de treino:
Use os botdes UP/DOWN para selecionar um programa USUARIO (USER) (P14-P17).
Prima ENTER para entrar no modo de criagéo do programa.
A coluna 1 comegara a piscar. Use os botdes UP/DOWN para definir o seu perfil de treino e pressione ENTER para confirmar as configuragdes da
primeira coluna (nivel de carga padrao: 1).
A coluna 2 comegara a piscar. Repita o passo acima usando os botdes UP/DOWN e confirme com ENTER.
Repita os passos para as colunas restantes até que todas as 10 colunas estejam configuradas. Pressione ENTER para concluir a criagdo do perfil.
Definir os parametros de treino:
1. TIME comegara a piscar. Use os botdes UP/DOWN para definir a duragéo do exercicio e, em seguida, pressione ENTER para confirmar.
2. DISTANCE comegcara a piscar. Defina a distancia alvo usando os botdes UP/DOWN e confirme com ENTER.
3. CALORIES comegara a piscar. Defina o nimero de calorias alvo e confirme com ENTER.
4. O PULSE comegara a piscar. Defina a frequéncia cardiaca alvo usando os botdes UP/DOWN e confirme com ENTER.
Iniciar o treino:
Depois de definir todos os parametros, prima START/STOP para comegar o exercicio.

ar W=

Programa de controlo da frequéncia cardiaca
A maquina de remo oferece programas de treino com controlo da frequéncia cardiaca que ajustam automaticamente o nivel de resisténcia com base na sua
frequéncia cardiaca atual. Os programas P18 a P22 incluem:

. P18 — 55% H.R.C. — Frequéncia cardiaca alvo = (220 — IDADE) x 55%

o P19 - 65% da frequéncia cardiaca maxima — Frequéncia cardiaca alvo = (220 — IDADE) x 65%

. P20 - 75% da frequéncia cardiaca maxima — Frequéncia cardiaca alvo = (220 — IDADE) x 75%

o P21 - 85% da FC maxima — Frequéncia cardiaca alvo = (220 — IDADE) x 85%

o P22 - Frequéncia cardiaca alvo — Treing de acordo com uma frequéngia cardiaca alyo definida pelo utilizador
Os utilizadores podem definir IDADE, TEMPO, DISTANCIA, CALORIAS e FREQUENCIA CARDIACA ALVO, e a maquina de remo ajustara automaticamente o nivel
de resisténcia de acordo com a frequéncia cardiaca atual. Por exemplo, se a frequéncia cardiaca detetada for inferior a meta, a resisténcia podera aumentar a cada 20
segundos; se for superior, a resisténcia podera diminuir a cada 20 segundos.

Como definir o programa de controlo da frequéncia cardiaca:

1. Use os botdes UP/DOWN para selecionar um programa (P18-P22).
2. Prima ENTER para entrar no programa selecionado.
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Para os programas P18-P21:

3. O campo AGE comegara a piscar. Use os botdes UP/DOWN para definir a sua idade (padréo: 35 anos).
Para o programa P22:

3. O campo TARGET PULSE (PULSO ALVO) comegara a piscar. Use os botdes UP/DOWN (PARA CIMA/PARA BAIXO) para definir um valor entre 80 e 180 (padr&o: 120).
Definir os parametros restantes:

4. TIME comegara a piscar. Use os botdes UP/DOWN para definir a duragéo do exercicio e confirme com ENTER.

5. DISTANCE - Defina a distancia alvo usando os botées UP/DOWN e confirme com ENTER.

6. CALORIES - Defina o nimero de calorias alvo usando os botdes UP/DOWN e confirme com ENTER.

Iniciar o treino:

7. Pressione START/STOP para iniciar o treino.

Programa de controlo de poténcia (WATT CONTROL)
O programa P23 permite treinar independentemente da velocidade do remador. O utilizador define a poténcia alvo (WATT), o TIME, a DISTANCE, as CALORIES e,
opcionalmente, o PULSO. Durante o exercicio, o nivel de resisténcia ajusta-se automaticamente para manter o valor WATT definido.
Exemplo:
. Se remar muito lentamente, o nivel de resisténcia aumentara.
. Se remar demasiado depressa, o nivel de resisténcia diminuira.
Isto garante que o valor WATT permanece préximo do objetivo durante todo o treino.
Importante:
o WATT = Binario (KGM) x Rotagées por minuto x 1,03
o No programa de controlo de poténcia, o valor WATT permanece constante. Tente manter a mesma poténcia durante todo o treino.
Como definir o programa de controlo de poténcia:
1. Use os botdes PARA CIMA/PARA BAIXO para selecionar o programa P23 — CONTROLO DE WATT.
Prima ENTER para entrar no programa.
O TIME comegara a piscar. Defina a duragdo do exercicio usando os botées UP/DOWN e confirme com ENTER.
DISTANCE (DISTANCIA) — Defina a distancia alvo utilizando os botées UP/DOWN (SOBRE/BAIXO) e confirme com ENTER.
WATT comegara a piscar. Defina a poténcia alvo usando os botdes PARA CIMA/PARA BAIXO e confirme com ENTER (padréo: 100 W).
CALORIES comegara a piscar. Defina as calorias alvo usando os botées UP/DOWN e confirme com ENTER.
PULSE comegara a piscar. Defina a frequéncia cardiaca alvo usando os botdes PARA CIMA/PARA BAIXO e confirme com ENTER (opcional).
Pressione START/STOP para iniciar o exercicio.

N A~®ON

Mensagens de erro
E1 (ERRO 1) — Erro no motorredutor

o Dqgggte o treino: Se o monitor ndo receber um sinal do motor por mais de 4 segundos, isso ocorrera trés vezes consecutivas e, em seguida, E1 sera
exibido.
o Apos ligar: O motor retorna automaticamente a posigéo zero. Se nenhum sinal do motor for detetado por mais de 4 segundos, o controlador do motor é
desativado e E1 aparece no ecra. Todos os outros indicadores e sinais de saida também sdo desativados.
E2 (ERRO 2) — Erro de memoéria
. Ocorre quando o monitor 1& dados da meméria e o cadigo de identificacdo esta incorreto ou o chip de memdria esta danificado.
. E2 é exibido quando o dispositivo é ligado.
E3 (ERRO 3) - Erro no ponto zero do motor
. Se, 4 segundos apods o arranque, o computador detetar que o motor néo regressou ao ponto zero, E3 aparecera no ecra.

Especificacoes técnicas do adaptador de alimentacao
Saida: CC9V/1 A

-

Fungao de carregamento USB
. Capaz de carregar dispositivos USB.
. Corrente de carregamento: 0,5-1 A
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NOTA DE SIGURANTA

Pentru a asigura siguranta maxima la utilizarea aparatului de vasilit:

1. Verificati regulat aparatul pentru a detecta eventualele deteriorari sau semne de uzura si asigurati-va ca toate suruburile si conexiunile sunt stranse corespunzator.
2. Asezati aparatul pe o suprafatéd uscata si plana si protejati-l de umiditate. Pentru siguranta suplimentara, se recomandé utilizarea unui covor antiderapant sub
aparatul de vaslit.

3. Echipamentul de antrenament nu este o jucarie si poate fi utilizat numai de persoane care au fost instruite sau antrenate corespunzator.

4. Aparatul este conceput pentru a fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.

5. Copiii, persoanele cu dizabilititi sau persoanele care necesita asistenta trebuie sa utilizeze aparatul de vaslit numai sub supravegherea unui adult.

6. Asigurati-va ca nicio parte a corpului utilizatorului sau a persoanelor din jur nu se afla in apropierea partilor mobile in timpul antrenamentului.

7. Cand reglati partile mobile, asigurati-va ca acestea sunt pozitionate corect si nu depasesc limita maxima, de exemplu, suportul scaunului.

8. Purtati imbracaminte si incaltdminte adecvate — imbracamintea nu trebuie sa se prinda in niciuna dintre partile dispozitivului, iar incaltamintea trebuie s ofere un
sprijin stabil, avand talpi antiderapante.

9. Nu faceti exercitii fizice imediat dupa masa.

10. Opriti antrenamentul daca aveti ameteli, greata, dureri in piept sau orice alte simptome ingrijoratoare si consultati medicul daca este necesar.

11. Asamblati echipamentul conform instructiunilor, utilizand numai componentele furnizate, si verificati daca toate piesele sunt prezente inainte de

asamblare.

12. Daca aparatul de vaslit este transferat unei alte persoane, asigurati-va ca aceasta este familiarizata cu instructiunile si recomandarile de siguranta.

Nr. piesa Descriere Cantitate Nr. piesa Descriere Cantitate
1 Cadru principal 1 58 Placa de montare cu arc 1
2 Suport maner 1 59 Ax volant 1
3 Stabilizator fata 1 60 Clema tip C S-10 (1T) 2
4 Stabilizator spate 1 61 Piulita D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Suport pentru suportul pentru picioare 1 62 Placa antiderapanta fata 2
6 Suport sina scaun 1 63 Arc elicoidal 1
7 Bara glisanta 1 64 Surub ST4.2*15L 4
8 Bara glisanta 1 65 Rulment #6000Z2Z 2
9 Suport pentru picioare 1 66 Piulita D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Afisaj (B31866) 1 67 Scripeta 1
11L Capac pentru suportul piciorului stang 1 68 Surub pentru scara M8*1,25*55,5L 1
11R Capac pentru suportul piciorului drept 1 69 Piulita din nailon M8*1,25*8T 1
12 Suport reglabil pentru picioare 2 70 Bucsa D13,5*D10*9 2
13 Scaun 1 71 Saiba plata D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedala 2 72 Surub M5*0,8*15L 2
15 Montare pedala 2 73 Piulita din nailon M5*0,8*5T 2
16 Rola din spuma 1 74 Surub ST3.5*25L 4
17 Spuma 2 75 Surub ST4.2*15L 20
18 Cap rotund 2 76 Surub M5*0,8*10L 4
19 Capac pentru rola de spuma 1 76B Surub M5*0,8*15L 4
20 Surub Allen M8x1,25x20L 17 77 Stift D6*26,5%7,7 2
21 Saiba elastica D15,4xD8,2x2T 24 78 Covoras antiderapant spate 2
22 Saiba plata D16xD8,5x1,2T 27 79 Surub de blocare D18,9*66L 1
23 Saiba plata D25xD8,5x2T 6 80 Arc D2,0*D18*75L 1
24 Surub M8x1,25x15L 2 81 Surub cu cap plat D8*M6*10 1
25 Ax de conectare 1 82 Biela 1
26 Bara de protectie 34x34x22T 4 83 Surub Allen M8*1,25*25L 1
27 Surub cu cap hexagonal M8x1,25x100L 2 84 Piulita din nailon M8*1,25*8T 2
2 Piulita M8xP1,25x6T 2 85 Surub Allen M8*1,25*80L 1
29 Capac pentru sina glisanta 1 86 Surub M5x0,8x10L 11
30L Capac lant stanga 1 87 Bara de protectie 35*35*5T 2
30R Capac lant dreapta 1 88 Capac rotund 1
31L Aparator lant spate (stanga) 1 89 Arc D3,5*D30*60L 1
31R Aparator lant spate (dreapta) 1 90 Surub ST4x1,41x10L 2
32 Capac curea de transmisie 1 91 Bucsa D38*D8,1*6T 2
33 Capac lateral 2 92 Piulita din nailon M8*1,25*8T 2
34 Ghidaj curea 1 93 Surub M10*1,5*80L 1
35 Set de pale pentru ventilator 1 94 Piulita din nailon M10*1,5*10T 1
36 Tub de montare cu arc 1 95 Saiba plata D30*D10*3T 3
37 Placa de montare 1 96 Suport de montare pentru afisaj 1
38L Capac pentru suportul piciorului stang 1 97 Surub Allen M8x1,25x20L 2
38R Capac pentru suportul piciorului drept 1 98 Surub ST4.2x1.4x10L 8
39 Bara de protectie D25*D4,5*8T 1 99 Saiba plata D12*D4,3*1,0T 8
40 Curea de transmisie 1 100 Saiba plata D15*D5,2*3,0T 4
41 Rola pentru cablu 1 101 Cablu superior pentru afisaj 1
42 Suport de montare pentru arc elicoidal 1 102 Senzor 1
43 Curea pentru picior 2 103 Senzor (1) 1
44 Volant 1 104 Suport de montare senzor 1
45 Curea 1 105 Magnet rotund 4
46 Saiba de reglare 2 106 Cablu de alimentare 1
47 Saiba tip U 30*9*8 1 107 Motor 1
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48 Piulitd M6*1*5T 2 108 Surub ST4.2*1.4*15L 3
49 Saiba distantiera D10*D14*3T 1 109 Cablu de tensionare 1
50 Piulita autoblocanta 4 110 Adaptor 1
52 Bucsa D28,6*D22,6*3T 2 112 Tampon 2
53 Bucsa D12*D8,2*12,6L 6 \ Cheie 1
54 Scripeta D32*D18*10 2 \ Cheie Allen 1
55 Surub M8x1,25x35L 6
56 Piulita cu cap M8*1,25*15T 6
57 Scripeta 4

&
AN

ASAMBLARE

Pasul 1 (Figura 1):

a) Fixati capacul suportului pentru picioare stang (38L) si capacul suportului pentru picioare drept (38R) pe cadrul principal (1) folosind suruburile (86).
b) Fixati stabilizatorul frontal (3) pe cadrul principal (1), asa cum se arata in Figura a.

c) Fixati stabilizatorul frontal (3) pe cadrul principal (1) folosind suruburi Allen (20), saibe elastice (21) si saibe plate (22), asa cum se arata in figura b.

Pasul 2 (Figura 2):

a) Montati scaunul (13) pe bara glisanta (8), apoi fixati barele de protectie preasamblate (28 si 26) si bara de protectie (26) la bara glisanta (8) folosind surubul Allen
(27), asa cum se arata in figura b.

b) Fixati stabilizatorul spate (4) pe bara glisanta (8) folosind suruburi Allen (20), saibe elastice (21) si saibe plate (22), asa cum se arata in figura a.

¢) Montati bara glisanta (8) pe cadrul principal (1) folosind suruburi Allen (20), saibe elastice (21) si saibe plate (23).

Pasul 3 (Figura 3):
a) Montati suportul pedalei (5) pe cadrul principal (1) folosind suruburi Allen (20), saibe elastice (21) si saibe plate (22).

Pasul 4 (Figura 4):
a) Apasati pe suportul pentru picioare (9) pentru a plia sau a déplia bara glisanta (8), asa cum se arata in Figura 4.

Pasul 5 (Figura 5):

a) Conectati cablul superior al afisajului (101) la afisaj (10).

b) Montati afisajul (10) pe suportul de montare folosind suruburile (76), asa cum se arata in imaginea marita.
C) Reglati suportul bratului (2) in pozitia corecta, asa cum se arata in imaginea marita.

d) Instalati adaptorul si porniti afisajul.

Pasul 6 (Figura 6):
a) Pentru a regla pedalele in jos: trageti clemele de pe placile de montare a pedalelor (15) in timp ce miscati pedalele in jos, asa cum se arata in Figura 6.
b) Pentru a regla pedalele in sus: nu este necesar sa trageti clemele; pur si simplu miscati pedalele in sus, asa cum se arata in Figura 6, pentru a reduce dimensiunea.

-

AFISAJ

Monitorul se aprinde automat cand dispozitivul este conectat la sursa de alimentare sau cand este apasat orice buton. Daca pauza de exercitiu dureaza mai mult de
patru minute, ecranul se va opri automat pentru a economisi energie.

Programe INTERVAL:

Pornire: Apasati butonul INTERVAL PROGRAMMES KEY (Taste programe INTERVAL); pe ecran va aparea ,INTERVAL". Utilizati butoanele cu sageti sus si jos pentru

a selecta programul dorit. Sunt disponibile trei moduri:

1. Interval 20/10 — 20 de secunde de exercitiu urmate de 10 secunde de pauza.

2.  Interval 10/20 — 10 secunde de exercitiu urmat de 20 secunde de pauza.

3. Interval 10/10 — Puteti seta manual durata exercitiului si a perioadelor de odihna. Dupa apasarea butonului Enter, timpul de exercitiu va incepe s clipeasca.
Setati- folosind tastele sageata si confirmati cu butonul Enter. Apoi setati timpul de odihna in acelasi mod.

FUNCTII

1. TIME (timp) — Afiseaza durata sesiunii de antrenament in minute si secunde. Contorul numéara automat de la 0:00 la 99:59. Utilizatorul poate seta un timp tinta
ntre 5:00 si 99:00.

2. DISTANCE (distanta) — Afiseaza distanta totald parcursa in timpul antrenamentului, pana la maximum 99,99 kilometri/mile. Ecranul afiseaza si unitati sub 1

kilometru/mila. Se poate seta o distanta tinta intre 1,00 si 99,00 kilometri/mile.

l(;Aélég(l)RlES (calorii) — Afiseaza numarul estimat de calorii arse in timpul exercitiului. Contorul variaza de la 0,0 la 9999, cu un interval de setare a tintei de la 10

TIME/500 m — Afiseaza timpul estimat necesar pentru a parcurge 500 m la ritmul actual de vaslit.

COUNT (numar) — Numara fiecare miscare completa. Valoarea variaza intre 10 si 9990.

SPM (Batai pe minut) — Afiseaza numarul de batai pe minut, cuprins intre 15 si 999. Daca valoarea depaseste 999, pe ecran va aparea litera ,E”. Daca nu se
detecteaza nicio miscare timp de 4 secunde, contorul se reseteaza automat la zero.

ook w

7. PULSE (Frecventa cardiaca) — Afiseaza frecventa cardiaca in batai pe minut. Utilizatorul poate seta un obiectiv de antrenament intre 80 si 180 bpm.

Functii cheie
Dispozitivul este echipat cu sase taste de control:
1. START/STOP

. Pornire rapida: Porneste antrenamentul manual fara a selecta un program. Cronometrul incepe sa numere automat de la zero.

o in modul Exercitiu: Opreste antrenamentul.

o in modul Oprire: Reporneste exercitiul.

2. Sus

:-3 n modul setari, creste valorile parametrilor: TIME, DISTANCE, CALORIES, NUMAR si PULSE.
. DOWN

o in modul setéri, scade valorile parametrilor: TIME, DISTANCE, CALORIES, NUMAR si PULSE.

66



RO|

4. ENTER
. in modul Setiri: Confirmé valorile introduse (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).
. n modul Exercitiu: Blocheaza functia selectata pe afisajul digital mare (de exemplu, TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500M, NUMAR, SPM, PULSE).

. n modul Stop: Tinand apé&sat4 tasta mai mult de 2 secunde, toate valorile sunt resetate la zero sau la setarile implicite.
5 INTERVAL

o Porneste un program de interval. Apdsarea din nou a tastei iese din acest mod si sterge informatiile de pe afisaj.

6. RECUPERARE PULS

. Dupa oprirea exercitiului, testul de recuperare a ritmului cardiac incepe automat. Ecranul va afisa un numar invers de la 01:00 la 00:00. Odata
finalizat, computerul va afisa rezultatul pe o scara de la F1.0 la F6.0, evaluand conditia fizica a utilizatorului:
o F1.0 — Excelent
. 1,0 £ F £1,9- Excelent
o 2,0<sF<29-Bun
. 3,0 <F £3,9 — Decent
. 4,0 £F £5,9 — Sub medie
o F6,0 — Slab
° Nota: Daca computerul nu detecteaza ritmul cardiac in timpul utilizarii acestei functii, pe ecran va aparea mesajul Err.

PROGRAME
Program manual (P1)
Programul MANUAL (P1) va permite sa va antrenati liber, fara un plan prestabilit. Pentru a incepe, apasati butonul START/STOP. Nivelul de rezistenta implicit este 5,
dar il puteti regla in timpul antrenamentului folosind butoanele SUS/JOS. De asemenea, va puteti antrena setand o tinta pentru timp, distanta sau calorii arse.
Cum se utilizeaza programul MANUAL:
1. Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a selecta programul MANUAL (P1).
Apasati ENTER pentru a accesa setarile.
Cand TIME incepe sa clipeasca pe afisaj, setati durata antrenamentului folosind butoanele UP/DOWN, apoi confirmati cu ENTER.
Apoi, DISTANCE va incepe sa clipeasca — setati distanta tinta si confirmati cu ENTER.
Urmatorul parametru este CALORIES (CALORII) — setati numarul dorit de calorii si confirmati cu ENTER.
Ultima optiune este PULSE (Puls) — setati frecventa cardiaca tinta si confirmati cu ENTER.
Dupa introducerea tuturor valorilor, apdsati START/STOP pentru a incepe antrenamentul.

NOOAWN

Programe prestabilite (P2-P13)
Sunt disponibile doudsprezece programe de antrenament cu profiluri de incarcare prestabilite, de la P2 la P13: Pasi, Deal, Rulare, Vale, Arderea grasimilor, Rampa,
Munte, Intervale, Aleatoriu, Platou, Fartlek si Prapastie.
Aceste programe v& permit sa va antrenati cu niveluri de rezistenta variabile la intervale diferite. in timpul exercitiului, puteti regla manual rezistenta folosind butoanele
UP/DOWN. Antrenamentul poate fi efectuat pe baza timpului, distantei, unui numar specific de calorii sau a unei frecvente cardiace tinta.
Programe de functionare P2-P13:
1. Utilizati butoanele SUS/JOS pentru a selecta un program de la P2 la P13.
Apasati ENTER pentru a accesa setarile.
TIME va clipi pe afisaj — setati durata exercitiului folosind butoanele UP/DOWN, apoi confirmati cu ENTER.
DISTANCE va clipi — setati distanta tinta si confirmati cu ENTER.
Apoi, CALORIES (CALORII) — setati numarul tinta de calorii si confirmati cu ENTER.
in final, PULSE (Puls) — setati frecventa cardiaca tint& si confirmati cu ENTER.
Apasati START/STOP pentru a incepe sesiunea de antrenament.

NourwN

Setari utilizator Program
Aparatul de vaslit va permite sa salvati profiluri de antrenament personalizate pentru pana la patru utilizatori (Utilizator 1-4). Programele P14 pana la P17 sunt utilizate
pentru a crea setari de antrenament personalizate.
Utilizatorii pot defini valorile in urméatoarea ordine: TIME, DISTANCE, CALORIES si RESISTANCE LEVEL (NIVEL DE REZISTENTA) in 10 coloane. Odata ce valorile au
fost configurate, profilurile vor fi salvate in memoria dispozitivului.
in timpul exercitiului, puteti regla sarcina curenté in fiecare coloana folosind butoanele SUS/JOS, f4ra a afecta nivelul de rezistent salvat.
Cum sa configurati propriul program de antrenament:
1. Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a selecta un program UTILIZATOR (P14-P17).
2. Apasati ENTER pentru a intra in modul de creare a programului.

3.  Coloana 1 va incepe sé,cliﬁ)eascé. Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a seta profilul de antrenament si apasati ENTER pentru a confirma setarile
pentru prima coloana (nivelul de incarcare implicit: 1).

4. Coloana 2 va incepe sé clipeasca. Repetati pasul de mai sus folosind butoanele UP/DOWN si confirmati cu ENTER.

5.  Repetati pasii pentru coloanele ramase pana cand toate cele 10 coloane sunt configurate. Apasati ENTER pentru a finaliza crearea profilului.
Setarea parametrilor de antrenament:

1. TIME va incepe sa clipeasca. Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a seta durata exercitiului, apoi apasati ENTER pentru a confirma.

2. DISTANCE va incepe si clipeasca. Setati distanta tinta folosind butoanele UP/DOWN si confirmati cu ENTER.

3. CALORIES va incepe sa clipeasca. Setati numarul tinta de calorii si confirmati cu ENTER.

4. PULSE va incepe sa clipeasca. Setati frecventa cardiaca tinta folosind butoanele SUS/JOS si confirmati cu ENTER.
inceperea antrenamentului:
Dupa ce ati setat toti parametrii, apasati START/STOP pentru a incepe antrenamentul.

Program de control al ritmului cardiac
Aparatul de vaslit ofera programe de antrenament cu control al ritmului cardiac care ajusteaza automat nivelul de rezistenta in functie de ritmul cardiac actual.
Programele P18 pana la P22 includ:

. P18 — 55% H.R.C. — Frecventa cardiaca tintd = (220 — VARSTA) x 55%

o P19 — 65% H.R.C. — Frecventa cardiaca tintd = (220 — VARSTA) x 65%

. P20 - 75% H.R.C. — Frecventa cardiaca tints = (220 — VARSTA) x 75%

. P21 - 85% H.R.C. — Frecventa cardiacé tinté = (220 — VARSTA) x 85%

o P22 - Frecventa cardiaca tinta — Antreneaza-te in functie de frecventa cardiaca tinta setata de utilizator
Utilizatorii pot seta AGE (VARSTA), TIME, DISTANCE, CALORIES si TARGET HEART RATE (FRECVENTA CARDIOVASCULARA TINTA), iar aparatul de vaslit va
regla automat nivelul de rezistenta in functie de frecventa cardiaca actuala. De exemplu, daca frecventa cardiaca detectata este mai mica decat cea tinta, rezistenta
poate creste la fiecare 20 de secunde; daca este mai mare, rezistenta poate scadea la fiecare 20 de secunde.

Cum se seteaza programul de control al ritmului cardiac:

1. Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a selecta un program (P18-P22).
2. Apasati ENTER pentru a intra in programul selectat.
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Pentru programele P18-P21:

3. Campul AGE va incepe sa clipeasca. Utilizati butoanele UP/DOWN pentru a seta varsta (implicit: 35 de ani).

Pentru programul P22:

3. Campul TARGET PULSE (Puls tintd) va incepe sa clipeasca. Utilizati butoanele UP/DOWN (Sus/Jos) pentru a seta o valoare intre 80 si 180 (implicit: 120).
Setarea parametrilor ramasi:

4. TIME va incepe sa clipeasca. Utilizati butoanele SUS/JOS pentru a seta durata exercitiului si confirmati cu ENTER.

5. DISTANCE (DISTANTA) — Setati distanta tinta folosind butoanele SUS/JOS si confirmati cu ENTER.

6. CALORIES - Setati numarul tinta de calorii folosind butoanele SUS/JOS si confirmati cu ENTER.

inceperea antrenamentului:

7. Apasati START/STOP pentru a incepe antrenamentul.

Programul de control al puterii (WATT CONTROL)
Programul P23 permite antrenamentul independent de viteza vaslasului. Utilizatorul seteaza puterea tinta (WATT), TIMPUL, DISTANTA, CALORIILE si, optional, PULSUL.
in timpul exercitiului, nivelul de rezistent4 se ajusteaza automat pentru a mentine valoarea WATT setata.

Exemplu:
o Daca vasliti prea incet, nivelul de rezistenta va creste.
o Daca vasliti prea repede, nivelul de rezistenta va scadea.
Astfel, valoarea WATT ramane aproape de valoarea tinta pe toatd durata antrenamentului.
Important:
o WATT = Cuplu (KGM) x Rotatii pe minut x 1,03
. n programul de control al puterii, valoarea WATT rdmane constanta. Tncercatj sa mentineti aceeasi putere pe tot parcursul antrenamentului.

Cum se seteaza programul de control al puterii:

Utilizati butoanele SUS/JOS pentru a selecta programul P23 — CONTROL WATT.

Apasati ENTER pentru a intra in program.

TIME va incepe sa clipeasca. Setati durata exercitiului folosind butoanele UP/DOWN si confirmati cu ENTER.

DISTANTA — Setati distanta tint& folosind butoanele UP/DOWN si confirmati cu ENTER.

WATT va incepe sa clipeasca. Setati puterea tinta folosind butoanele UP/DOWN si confirmati cu ENTER (implicit: 100 W).
CALORIES va incepe sa clipeasca. Setati caloriile tinta folosind butoanele UP/DOWN si confirmati cu ENTER.

PULSE va incepe sa clipeasca. Setati frecventa cardiaca tinta folosind butoanele UP/DOWN si confirmati cu ENTER (optional).
Apasati START/STOP pentru a incepe exercitiul.

PN WN =

Mesaje de eroare
E1 (EROARE 1) — Eroare motor cu angrenaj

. in timpul antrenamentului: Dac& monitorul nu primeste un semnal de la motor timp de mai mult de 4 secunde, acest lucru se va intampla de trei ori
consecutiv, iar apoi va fi afisat E1.
o Dupa pornire: Motorul revine automat la pozitia zero. Daca nu se detecteaza niciun semnal de la motor timp de mai mult de 4 secunde, controlerul

motorului este dezactivat si pe ecran apare mesajul E1. Toate celelalte indicatoare si semnale de iesire sunt, de asemenea, dezactivate.
E2 (EROARE 2) - Eroare de memorie
. Apare cand monitorul citeste date din memorie si codul de identificare este incorect sau cipul de memorie este deteriorat.
. E2 este afisat cand dispozitivul este pomnit.
E3 (EROARE 3) — Eroare punct zero motor
. Daca, la 4 secunde dupa pornire, computerul detecteaza ca motorul nu a revenit la punctul zero, pe ecran va aparea E3.

Specificatii tehnice ale adaptorului de alimentare
lesire: DC 9V/1A

-

Functie de incarcare USB
o Capabil sa incarce dispozitive USB.
. Curent de incarcare: 0,5-1 A
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
Aby ste zaistili maximalnu bezpecnost pri pouzivani veslovacieho trenazéra:
1. Pravidelne kontrolujte stroj, ¢i nie je poSkodeny alebo opotrebovany, a uistite sa, Ze vSetky skrutky a spoje su riadne utiahnuté.
2. Zariadenie umiestnite na suchu, rovnu plochu a chrarite ho pred vihkostou. Pre vacsiu bezpec¢nost sa odporuéa pouzivat pod veslovacim trenazérom
protisklzovu podlozZku.
3. Trénovacie zariadenie nie je hracka a smu ho pouzivat iba osoby, ktoré boli riadne poucené alebo vyskolené.
4. Zariadenie je uréené na pouzivanie jednou osobou naraz.
5. Deti, osoby so zdravotnym postihnutim alebo osoby, ktoré potrebuji pomoc, smu veslovaci stroj pouzivat iba pod dohladom dospelych.
6. Uistite sa, ze ziadna Cast tela pouzivatela ani okolostojacich 0sdb nie je pocas tréningu v blizkosti pohybujucich sa Casti.

7. Pri nastavovani pohyblivych Casti sa uistite, Ze su spravne umiestnené a neprekracuju svoj maximalny rozsah, napr. drziak sedadla.

8. Noste vhodné oblecenie a obuv — oblecenie sa nesmie zachytit o Ziadnu ¢ast zariadenia a obuv musi poskytovat' stabilnt oporu s protiSmykovou

podrazkou.

9. Nezacinajte cvicit ihned po jedle.
10. Ak pocitite zavrat, nevolnost, bolest na hrudniku alebo akékolvek iné znepokojujlce priznaky, preruste tréning a v pripade potreby konzultujte so svojim

lekarom.

11. Zostavte zariadenie podla pokynov, pouzivajte iba dodané komponenty a pred montézou skontrolujte, ¢i su vSetky Casti pritomné.
12. Ak veslovaci trenazér odovzdavate inej osobe, uistite sa, Ze je oboznamena s pokynmi a bezpecnostnymi odporucaniami.

Cislo dielu Popis Mnozstvo | Cislo dielu Popis Mnozstvo
1 Hlavny ram 1 58 Pruzinova montazna doska 1
2 Drziak rukovate 1 59 Osa zotrvacénika 1
3 Predny stabilizator 1 60 Svorka typu C S-10 (1T) 2
4 Zadny stabilizator 1 61 Matica D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Drziak opierky néh 1 62 Predna protiskluzova podlozka 2
6 Drziak pojazdu sedadla 1 6 Vinuta pruzina 1
7 Klb 1 64 Skrutka ST4.2*15L 4
8 Kolajnica 1 65 Lozisko #60002Z 2
9 Pedal 1 66 Matica D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Displej (B31866) 1 67 Kladka 1

11L Lavy predny kryt stabilizatora 1 68 Skrutka rebrika M8*1,25*55,5L 1
11R Pravy predny kryt stabilizatora 1 69 Nylonova matica M8*1,25*8T 1
12 Zadny kryt stabilizatora 2 70 Pouzdro D13,5*D10*9 2
13 Sedadlo 1 71 Plocha podlozka D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedal 2 72 Skrutka M5*0,8*15L 2
15 Montaz pedalu 2 73 Nylonova matica M5*0,8*5T 2
16 Penovy valCek 1 74 Skrutka ST3,5*25L 4
17 Pena 2 75 Skrutka ST4.2*15L 20
18 Kruhova ¢iapocka 2 76 Skrutka M5*0,8*10L 4
19 Pena na valéek 1 76B Skrutka M5*0,8*15L 4
20 Imbusova skrutka M8x1,25x20L 17 77 Cap D6*26,5*7,7 2
21 Pruzinova podlozka D15,4xD8,2x2T 24 78 Zadna protiskluzova podlozka 2
22 Plocha podlozka D16xD8,5x1,2T 27 79 Zaistovaci skrutka D18,9*66L 1
23 Plocha podloZzka D25xD8,5x2T 6 80 Pruzina D2,0*D18*75L 1
24 Skrutka M8x1,25x15L 2 81 Retazovy skrutka D8*M6*10 1
25 Spojovacia os 1 82 Spojovacia ty¢ 1
26 Naraznik 34x34x22T 4 83 Imbusovy skrutka M8*1,25*25L 1
27 Skrutka s vnatornym Sesthranom 2 84 Nylonova matica M8*1,25*8T 2
M8x1,25x100L
28 Matica M8xP1,25x6T 2 85 Imbusovy skrutka M8*1,25*80L 1
29 Kryt posuvnej kolajnice 1 86 Skrutka M5x0,8x10L 11
30L Lavy kryt retaze 1 87 Naraznik 35*35*5T 2
30R Pravy kryt retaze 1 88 Kruhova krytka 1
31L Zadny kryt retaze (lavy) 1 89 Pruzina D3,5*D30*60L 1
31R Zadny kryt retaze (pravy) 1 90 Skrutka ST4x1,41x10L 2
32 Kryt hnacieho remena 1 91 Pouzdro D38*D8,1*6T 2
33 Bocny kryt 2 92 Nylonova matica M8*1,25*8T 2
34 Voditko remefa 1 93 Skrutka M10*1,5*80L 1
35 Sada lopatiek ventilatora 1 94 Nylonova matica M10*1,5*10T 1
36 Pruzinova montazna rarka 1 95 Plocha podlozka D30*D10*3T 3
37 Montéazna doska 1 96 Drziak na upevnenie displeja 1
38L Kryt lavej opierky néh 1 97 Imbusovy skrutka M8x1,25x20L 2
38R Pravy kryt opierky nohy 1 98 Skrutka ST4.2x1.4x10L 8
39 Naraznik D25*D4,5*8T 1 99 Plocha podlozka D12*D4,3*1,0T 8
40 Hnaci remerni 1 100 Plocha podlozka D15*D5,2*3,0T 4
41 Kablova kladka 1 101 Horny kabel pre displej 1
42 Montazna konzola pruzinovej cievky 1 102 Snima¢ 1
43 Paska na nohu 2 103 Senzor (1) 1
44 Zotrvaénik 1 104 Drziak snimaca 1
45 Pas 1 105 Kruhovy magnet 4
46 Podlozka na nastavenie 2 106 Napajaci kabel 1
47 Podlozka typu U 30*9*8 1 107 Motor 1
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48 Matica M6*1*5T 2 10 Skrutka ST4.2*1.4*15L 3
49 Podlozka D10*D14*3T 1 109 Napinaci kabel 1
50 Samozamykatelna matica 4 110 Adaptér 1
52 Pouzdro D28,6*D22,6*3T 2 112 TImi¢ 2
53 Pouzdro D12*D8,2*12,6L 6 \ Krag 1
54 Kladka D32*D18*10 2 \ Imbusovy klu¢ 1
55 Skrutka M8x1,25x35L 6
56 Matica M8*1,25*15T 6
57 Kladka 4

&
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MONTAZ

Krok 1 (obrazok 1):

a) Pripevnite lavy kryt opierky néh (38L) a pravy kryt opierky néh (38R) k hlavnému rdmu (1) pomocou skrutiek (86).

b) Pripevnite predny stabilizator (3) k hlavnému ramu (1) podla obrazku a.

c) Predny stabilizator (3) pripevnite k hlavnému ramu (1) pomocou imbusovych skrutiek (20), pruznych podloZiek (21) a plochych podloZiek (22), ako je znazornené na
obrazku b.

Krok 2 (obrazok 2):

a) Namontujte sedadlo (13) ku kofajnici (8), potom pripevnite predmontované narazniky (28 a 26) a naraznik (26) ku kolajnici (8) pomocou

imbusového skrutku (27), ako je znazornené na obrazku b.

b) Pripevnite zadny stabilizator (4) k posuvnej ty¢i (8) pomocou imbusovych skrutiek (20), pruznych podloziek (21) a plochych podloZiek (22), ako je znazornené na
obrazku a.

¢) Namontujte posuvnu ty¢ (8) na hlavny ram (1) pomocou imbusovych skrutiek (20), pruznych podloZiek (21) a plochych podloziek (23).

Krok 3 (obrazok 3):
a) Pripevnite drziak pedalu (5) k hlavnému ramu (1) pomocou imbusovych skrutiek (20), pruznych podloZiek (21) a plochych podloZiek (22).

Krok 4 (obrazok 4):
a) Stlacte opierku nohy (9), aby ste sklopili alebo rozlozili posuvnu ty¢ (8), ako je znadzornené na obrazku 4.

Krok 5 (obrazok 5):

a) Pripojte horny kabel displeja (101) k displeju (10).

b) Namontujte displej (10) na montaznu konzolu pomocou skrutiek (76), ako je znazornené na zvaésenom obrazku.
c) Nastavte podperu konzoly (2) do spravnej polohy, ako je znazornené na zvacsenom obrazku.

d) Nainstalujte adaptér a zapnite displej.

Krok 6 (obrazok 6):

a) Nastavenie pedalov smerom nadol: vytiahnite svorky na montaznych doskach pedalov (15) a zarovei posuiite pedale smerom nadol, ako je znazornené
na obrazku 6.

b) Nastavenie pedalov nahor: nie je potrebné vytiahnut svorky; jednoducho posurite pedale nahor, ako je znazornené na obrazku 6, aby ste zmensili velkost.

-

DISPLEJ
Monitor sa automaticky zapne, ked je zariadenie pripojené k napajaniu alebo ked stlacite lubovolné tlacidlo. Ak prestavka v cvi€eni trva dihSie ako Styri
minuty, obrazovka sa automaticky vypne, aby sa Setrila energia.

INTERVALOVE programy:

Spustenie: Stlacte tlacidlo INTERVAL PROGRAMMES KEY (tlacidlo intervalovych programov); na obrazovke sa zobrazi ,INTERVAL". Pomocou Sipok nahor

a nadol vyberte pozadovany program. K dispozicii su tri rezimy:

1. 20/10 Interval — 20 sekund cvi¢enia nasledovanych 10 sekundami odpocinku.

2. 10/20 Interval — 10 sekund cvi¢enia nasledovanych 20 sekundami odpoginku.

3. Interval 10/10 — Trvanie cvicenia a odpocinku moZete nastavit manualne. Po stlaceni tlacidla Enter zacne blikat ¢as cvicenia. Nastavte ho pomocou
Sipok a potvrdte tlacidlom Enter. Potom nastavte ¢as odpocinku rovnakym spdsobom.

FUNKCIE

1. TIME (¢éas) — Zobrazuje dizku tréningu v mindtach a sekundach. Poé&itadlo automaticky poéita od 0:00 do 99:59. PouzZivatel mdZe nastavit cielovy &as
v rozmedzi od 5:00 do 99:00.

2. DISTANCE (vzdialenost) — Zobrazuje celkovu vzdialenost prejdent pocas tréningu, maximalne do 99,99 kilometrov/mil. Na displeji sa zobrazuju
aj jednotky mensie ako 1 kilometer/mila. Cielovu vzdialenost je mozné nastavit' v rozmedzi od 1,00 do 99,00 kilometrov/mil.

3. CALORIES (kalorie) — Zobrazuje odhadovany pocet kaldrii spalenych pocas cvienia. Pocitadlo ma rozsah od 0,0 do 9999, s rozsahom nastavenia

ciela od 10 do 9990.

TIME/500 m — Zobrazuje odhadovany ¢as potrebny na prekonanie vzdialenosti 500 m pri aktualnom tempe veslovania.

COUNT (pocet) — Pocita kazdy kompletny zdvih. Hodnota sa pohybuje v rozmedzi od 10 do 9990.

SPM (Strokes per Minute) — Zobrazuje pocet zaberov za minutu v rozmedzi od 15 do 999. Ak hodnota presiahne 999, na obrazovke sa zobrazi

pismeno ,E“. Ak sa po¢as 4 sekund nezaznamena ziadny pohyb, pocitadlo sa automaticky vynuluje.

7. PULSE (srdcova frekvencia) — Zobrazuje srdcovu frekvenciu v ideroch za minGtu. Pouzivatel méze nastavit tréningovy ciel v rozmedzi od 80 do 180 uderov
za mindtu.

oo s

Kracové funkcie

Zariadenie je vybavené Siestimi ovladacimi tlacidlami:

1. START/STOP

Rychly start: Spusti manualny tréning bez vyberu programu. Casovaé za&ne automaticky odpoéitavat od nuly.

V rezime cvi¢enia: Zastavi tréning.

V rezime zastavenia: Opatovne spusti cviGenie.

HORE

V rezime nastaveni zvySuje hodnoty parametrov: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT a PULSE.

DOL

V rezime nastaveni zniZuje hodnoty parametrov: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT a PULSE.
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4. ENTER
o V rezime nastaveni: Potvrdzuje zadané hodnoty (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

V rezime cvi¢enia: Zamkne vybranu funkciu na velkom digitalnom displeji (napr. TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM,
PULSE).
V rezime Stop: Podrzanim tla¢idla dihSie ako 2 sekundy sa vSetky hodnoty vynuluju alebo sa obnovia ich predvolené nastavenia.
INTERVAL
Spusti intervalovy program. Opatovnym stlacenim tlacidla opustite tento rezim a vymazete informacie z displeja.
. OBNOVENIE PULZU
Po ukonéeni cvi¢enia sa automaticky spusti test obnovy srdcovej frekvencie. Na obrazovke sa zobrazi odpo¢itavanie od 01:00 do 00:00. Po dokonceni
pocita¢ zobrazi vysledok na stupnici od F1.0 do F6.0, ¢im zhodnoti kondiciu pouzivatela:
. F1.0 — Vynikajuca
. 1,1 <F <1,9 - Vyborna
. 2,0=<F=<2,9-Dobra
o 3,0 <F = 3,9 — Priemerna
o 4,0 <F = 5,9 — Podpriemerna
. F6,0 — Slaby
. Poznamka: Ak pocita¢ pocas pouzivania tejto funkcie nezisti vasu srdcovu frekvenciu, na displeji sa zobrazi sprava Err.

e O Ul

PROGRAMY
Manualny program (P1)
Ruény program (P1) vdm umoziiuje trénovat volne bez vopred nastaveného planu. Na spustenie stlacte tlacidlo START/STOP. Predvolena uroveri odporu je
5, ale pocas tréningu ju mozete nastavit pomocou tlacidiel UP/DOWN. Mozete tiez trénovat nastavenim ciela pre ¢as, vzdialenost alebo spalené kaldrie.
Ako pouzivat’ program MANUAL:
1. Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte program MANUAL (P1).
Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste sa dostali do nastaveni.
Ked sa na displeji za¢ne blikat TIME, nastavte trvanie tréningu pomocou tla¢idiel UP/DOWN a potvrdte tlac¢idlom ENTER.
Potom zaéne blikat DISTANCE — nastavte cielovu vzdialenost a potvrdte tlacidlom ENTER.
Dal$im parametrom je CALORIES (kalérie) — nastavte pozadovany poget kalérii a potvrdte tlagidlom ENTER.
Poslednou moznostou je PULSE (pulz) — nastavte cielovu srdcovu frekvenciu a potvrdte tlacidlom ENTER.
Po zadani vSetkych hodnét stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali cvicenie.

NoOO A LN

Prednastavené programy (P2-P13)
K dispozicii je dvanast tréningovych programov s prednastavenymi profilmi zataze, od P2 po P13: Kroky, Kopec, Vinenie, Udolie, Spalovanie tukov, Rampa,
Hora, Intervaly, Nahodny, Platé, Fartlek a Prikop (Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain, Intervals, Random, Plateau, Fartlek, a Precipice).
Tieto programy vdm umoZziiuju trénovat s réznymi uroviiami odporu v réznych intervaloch. Pocas cvi¢enia mézete odpor manualne nastavit pomocou
tlacidiel UP/DOWN. Tréning sa mdze vykonavat na zaklade ¢asu, vzdialenosti, konkrétneho poctu kalérii alebo cielovej srdcovej frekvencie.
Prevadzkové programy P2-P13:

1. Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte program od P2 do P13.
Stlacte tlacidlo ENTER pre pristup k nastaveniam.
Na displeji zacne blikat TIME — nastavte trvanie cvi€enia pomocou tlagidiel UP/DOWN a potvrdte stlaéenim tlacidla ENTER.
Potom bude blikat DISTANCE — nastavte cielovu vzdialenost a potvrdte tla¢idliom ENTER.
Dalej CALORIES (kalérie) — nastavte cielovy podet kaldrii a potvrdte tlagidlom ENTER.
Nakoniec PULSE — nastavte cielovu srdcovu frekvenciu a potvrdte tla¢idliom ENTER.
Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali tréningovu jednotku.

NouswN

Nastavenia pouzivatela Program
Veslovaci trenazér umoziuje ulozit personalizované tréningové profily az pre Styroch pouzivatelov (Pouzivatel 1-4). Programy P14 az P17 sldzia na
vytvorenie viastnych nastaveni tréningu.
Pouzivatelia mézu definovat hodnoty v nasledujicom poradi: TIME, DISTANCE, CALORIES a RESISTANCE LEVEL (UROVEN ODPORU) v 10 stipcoch. Po
nakonfigurovani hodnét sa profily uloZia do pamate zariadenia.
Podas cvienia mbzete pomocou tlagidiel UP/DOWN upravovat aktualne zataZenie v kazdom stipci bez ovplyvnenia ulozenej trovne odporu.
Ako nastavit' vlastny tréningovy program:
1. Pomocou tladidiel UP/DOWN vyberte program USER (P14—P17).
2.  Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste vstupili do rezimu vytvarania programu.
3. Stipec 1 zaéne blikat. Pomocou tlagidiel UP/DOWN nastavte svoj tréningovy profil a stladenim tlagidla ENTER potvrdte nastavenia pre prvy stipec
(predvolena urover zatazenia: 1).
4. Stipec 2 zaéne blikat. Opakujte vyssie uvedeny krok pomocou tlagidiel UP/DOWN a potvrdte tlagidlom ENTER.
5. Opakujte kroky pre zostavajtice stipce, kym nie je nakonfigurovanych véetkych 10 stipcov. Stladte klaves ENTER, aby ste dokongili vytvaranie profilu.
Nastavenie parametrov tréningu:
1.  TIME zacne blikat. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte trvanie cvi¢enia a potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
2. Zacne blikat DISTANCE (Vzdialenost). Nastavte ciefovu vzdialenost pomocou tlagidiel UP/DOWN (Hore/Dole) a potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
3. CALORIES (kaldrie) zacne blikat. Nastavte cielovy pocet kalorii a potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
4. PULSE zacne blikat. Nastavte cielovt srdcovu frekvenciu pomocou tlacidiel UP/DOWN a potvrdte tlacidlom ENTER.
Zacatie tréningu:
Po nastaveni v§etkych parametrov stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali cvicit.

Program kontroly srdcovej frekvencie
Veslovaci trenazér ponuka tréningové programy na kontrolu srdcovej frekvencie, ktoré automaticky upravuju troveri odporu na zaklade vasej aktualnej
srdcovej frekvencie. Programy P18 az P22 zahfnaju:

. P18 — 55 % H.R.C. — Cielova srdcova frekvencia = (220 — VEK) x 55 %

o P19 - 65 % H.R.C. — Cielova srdcova frekvencia = (220 — VEK) x 65 %

o P20 - 75 % H.R.C. — Cielova srdcova frekvencia = (220 — VEK) x 75 %

. P21 -85 % H.R.C. — Cielova srdcova frekvencia = (220 — VEK) x 85 %

o P22 - Cielova srdcova frekvencia — Trénujte podla cielovej srdcovej frekvencie nastavenej pouzivatelom
Pouzivatelia mozu nastavit AGE (VEK), TIME, DISTANCE, CALORIES a TARGET HEART RATE (CIELOVU SRDCOVU FREKVENCU) a veslovaci
trenazér automaticky prispdsobi Uroveri odporu podla aktualnej srdcovej frekvencie. Napriklad, ak je zistena srdcova frekvencia nizSia ako cielova,
odpor sa méze kazdych 20 sekund zvySovat; ak je vySSia, odpor sa méze kazdych 20 sekund znizovat.

Ako nastavit’ program kontroly srdcovej frekvencie:

1. Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte program (P18-P22).
2. Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste vstupili do vybraného programu.
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Pre programy P18-P21:

3. Pole AGE zac¢ne blikat. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte svoj vek (predvolené nastavenie: 35 rokov).
Pre program P22:

3. Pole TARGET PULSE (CIELOVY PULZ) zaéne blikat. Pomocou tlagidiel UP/DOWN (HORE/DOLE) nastavte hodnotu v rozmedzi 80 aZ 180 (predvolené
nastavenie: 120).

Nastavenie zostavajlcich parametrov:

4. Zacne blikat pole TIME. Pomocou tlacidiel UP/DOWN nastavte trvanie cvi¢enia a potvrdte tlacidiom ENTER.
5. DISTANCE — Nastavte cielovu vzdialenost pomocou tlacidiel UP/DOWN a potvrdte tlacidlom ENTER.

6. CALORIES — Nastavte cielovy pocet kaldrii pomocou tlacidiel UP/DOWN a potvrdte tlacidlom ENTER.
Zacatie tréningu:

7. Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste za€ali tréning.

Program regulacie vykonu (WATT CONTROL)
Program P23 umozfiuje trénovat nezavisle od rychlosti veslara. PouZivatel nastavi cielovy vykon (WATT), CAS, VZDIALENOST, KALORIE a volitelne aj PULZ.
Pocas cvi€enia sa Uroven odporu automaticky prispdsobuje tak, aby sa udrzala nastavena hodnota WATT.
Priklad:
o Ak veslujete prili§ pomaly, drover odporu sa zvysi.
o Ak veslujete prili§ rychlo, Uroven odporu sa znizi.
Tym sa zabezpeci, Ze hodnota WATT zostane poc¢as celého tréningu blizko cielovej hodnoty.
Délezité:
o WATT = kratiaci moment (KGM) x otacky za minatu x 1,03
. V programe regulacie vykonu zostava hodnota WATT konstantna. Snazte sa pocas celého tréningu udrzZiavat rovnaky vykon.
Ako nastavit’ program regulacie vykonu:
1. Pomocou tlacidiel UP/DOWN vyberte program P23 — WATT CONTROL.
Stlacte tlacidlo ENTER, aby ste vstupili do programu.
Zacne blikat TIME. Nastavte trvanie cvi€enia pomocou tlacidiel UP/DOWN a potvrdte tlacidlom ENTER.
VZDIALENOST — Nastavte ciefovil vzdialenost pomocou tlagidiel UP/DOWN a potvrdte tlagidlom ENTER.
WATT zacne blikat. Nastavte cielovy vykon pomocou tla¢idiel UP/DOWN a potvrdte tla¢idlom ENTER (predvolené nastavenie: 100 W).
CALORIES zacgne blikat. Nastavte cielové kalorie pomocou tlacidiel UP/DOWN a potvrdte tlacidlom ENTER.
PULSE zac¢ne blikat. Nastavte cielovu srdcovu frekvenciu pomocou tlagidiel UP/DOWN a potvrdte tlacidlom ENTER (volitelné).
Stlacte tlacidlo START/STOP, aby ste zacali cvi¢enie.

N~ WN

Chybové spravy
E1 (CHYBA 1) — Chyba prevodového motora
o Pocas tréningu: Ak monitor neprijima signal z motora dihSie ako 4 sekundy, tato situacia sa vyskytne trikrat po sebe a potom sa zobrazi E1.
o Po zapnuti: Motor sa automaticky vrati do nulovej polohy. Ak sa viac ako 4 sekundy nezaznamena Ziadny signal z motora, ovlada¢ motora sa
deaktivuje a na obrazovke sa zobrazi E1. VSetky ostatné indikatory a vystupné signdly sa tiez deaktivuju.
E2 (CHYBA 2) — Chyba pamate
. Vyskytuje sa, ked monitor ¢ita Udaje z pamate a identifikacny kdd je nespravny alebo paméatovy Cip je poskodeny.
. E2 sa zobrazi pri zapnuti zariadenia.
E3 (CHYBA 3) — Chyba nulového bodu motora
. Ak pocita¢ 4 sekundy po spusteni zisti, Ze motor sa nevratil do nulového bodu, na obrazovke sa zobrazi E3.

Technické Specifikacie napajacieho adaptéra
Vystup: DC 9 V/1 A

-~

Funkcia nabijania cez USB
o Moznost nabijania zariadeni cez USB.
o Nabijaci prad: 0,5-1 A

72



SL|

VARNOSTNA NAVODILA

Za zagotovitev najvecje varnosti pri uporabi veslaskega stroja:

1. Redno pregledujte napravo, ali ni poskodovana ali kaZze znake obrabe, in se prepricajte, da so vsi vijaki in prikljucki pravilno priviti.

2. Napravo postavite na suho, ravno povrsino in jo zaséitite pred vlago. Za dodatno varnost priporoamo, da pod veslaski stroj polozite protizdrsno

podlogo.

3. Oprema za vadbo ni igraca in jo lahko uporabljajo le osebe, ki so bile ustrezno poucene ali usposobljene.

4. Naprava je namenjena uporabi ene osebe hkrati.

5. Otroci, invalidi ali osebe, ki potrebujejo pomoc¢, lahko veslaski trenaZer uporabljajo le pod nadzorom odraslih.

6. Poskrbite, da med vadbo noben del telesa uporabnika ali prisotnih oseb ni v blizini gibljivih delov.

7. Pri nastavljanju premi¢nih delov se prepricajte, da so pravilno namesceni in ne presegajo svojega najvecjega obsega, npr. nosilec sedeza.

8. Nosite ustrezna obladila in obutev — oblacila se ne smejo zatakniti v nobenem delu naprave, obutev pa mora zagotavljati stabilno oporo s protizdrsno

podplatom.

9. Ne vadite takoj po jedi.

10. Prenehajte s treningom, ¢e obcutite omotico, slabost, bolecine v prsih ali kakr$ne koli druge zaskrbljujo¢e simptome, in se po potrebi posvetujte z
zdravnikom.

11. Oprema naj se sestavi v skladu z navodili, pri éemer se uporabijo samo prilozeni sestavni deli, pred sestavo pa je treba preveriti, ali so vsi deli

prisotni.

12. Ce veslaski trenazer predate drugi osebi, se prepri¢ajte, da je seznanjena z navodili in varnostnimi priporogili.

Stevilka dela Opis Koli¢ina | Stevilka dela Opis Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 58 Pruzna montazna plos¢a 1
2 Nosilec rocaja 1 59 Os letnega kolesa 1
3 Sprednji stabilizator 1 60 C-tip sponka S-10 (1T) 2
4 Zadniji stabilizator 1 61 Matica D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Nosilec za oporo za noge 1 62 Sprednja protizdrsna blazinica 2
6 Nosilec sedezne letve 1 6 Vzmet 1
7 Drseca palica 1 64 Vijak ST4.2*15L 4
8 Drseca palica 1 65 Lezaj #60002Z 2
9 Opora za noge 1 66 Matica D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Zaslon (B31866) 1 67 Sklopka 1
11L Pokrov za levo stopalko 1 68 Vijak za lestev M8*1,25*55,5L 1
11R Desni pokrov za oporo za noge 1 69 Najlonska matica M8*1,25*8T 1
1 Nastavljiva podlaga za noge 2 70 Pusa D13,5*D10*9 2
13 Sedez 1 71 PloS¢ata podlozka D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedal 2 72 Vijak M5*0,8*15L 2
15 Pritrditev pedala 2 73 Najlonska matica M5*0,8*5T 2
16 Penasti valj 1 74 Vijak ST3,5*25L 4
17 Pena 2 75 Vijak ST4.2*15L 20
18 Okrogel pokrovéek 2 76 Vijak M5*0,8*10L 4
19 Pena za valjcek 1 76B Vijak M5*0,8*15L 4
20 Vijak z notranjim Sestrobom M8x1,25%x20L 17 7 Zati¢ D6*26,5*7,7 2
21 Vzmetna podlozka D15,4xD8,2x2T 24 78 Zadnja protizdrsna podloga 2
22 Plosc¢ata podlozka D16xD8,5%1,2T 27 79 Zaporni vijak D18,9*66L 1
23 Plos¢ata podlozka D25%D8,5%2T 6 80 Vzmet D2,0*D18*75L 1
24 Vijak M8x1,25x15L 2 81 Vijak za lestev D8*M6*10 1
25 Povezovalna os 1 82 Povezovalna palica 1
26 Odbija¢ 34x34x22T 4 83 Allen vijak M8*1,25*25L 1
27 Allen vijak M8x1,25x100L 2 84 Najlonska matica M8*1,25*8T 2
2 Matica M8xP1,25x6T 2 85 Vijaéni vijak M8*1,25*80L 1
29 Pokrov drsne vodilne letve 1 86 Vijak M5x0,8x10L 11
30L Levi pokrov verige 1 87 Odbija¢ 35*35*5T 2
30R Desni pokrov verige 1 88 Okrogel pokrovcek 1
31L Zadniji zasc¢itni pokrov verige (levi) 1 89 Vzmet D3,5*D30*60L 1
31R Zadniji za$¢itni pokrov verige (desni) 1 90 Vijak ST4x1,41x10L 2
32 Pokrov pogonskega jermena 1 91 Pusa D38*D8,1*6T 2
33 Stranski pokrov 2 92 Najlonska matica M8*1,25*8T 2
34 Vodilo pasu 1 93 Vijak M10*1,5*80L 1
35 Komplet lopatic ventilatorja 1 94 Najlonska matica M10*1,5*10T 1
36 Pomladna montazna cev 1 95 Plos¢ata podlozka D30*D10*3T 3
37 Pritrdilna plos¢a 1 96 Nosilec za pritrditev zaslona 1
38L Pokrov za levo oporo za noge 1 97 Vijacni vijak M8x1,25x20L 2
38R Desni pokrov za oporo za noge 1 98 Vijak ST4.2x1.4x10L 8
39 Odbojnik D25*D4,5*8T 1 99 PloS¢ata podlozka D12*D4,3*1,0T 8
40 Pogonski pas 1 10 Plos¢ata podlozka D15*D5,2*3,0T 4
4 Kabelsko kolesce 1 10 Zgornji kabel za zaslon 1
42 Nosilec za vzmetno vzmet 1 102 Senzor 1
43 Nogavica 2 103 Senzor (1) 1
4 Vztrajnik 1 104 Nosilec senzorja 1
45 Pas 1 105 Okrogel magnet 4
46 Prilagoditvena podlozka 2 106 Napajalni kabel 1
47 Podlozka tipa U 30*9*8 1 107 Motor 1
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48 Matica M6*1*5T 2 108 Vijak ST4.2*1.4*15L 3
49 Distancna podlozka D10*D14*3T 1 109 Napenjalni kabel 1
50 Samozaklepna matica 4 110 Adapter 1
52 Pusa D28,6*D22,6*3T 2 112 Zaslonka 2
53 Pusa D12*D8,2*12,6L 6 \ Klju¢ 1
54 Sklopka D32*D18*10 2 \ Klju¢ Allen 1
55 Vijak M8x1,25x35L 6
56 Pokrovna matica M8*1,25*15T 6
57 Sklopka 4

&
AN

SKLAD

Korak 1 (slika 1):

a) Z vijaki (86) pritrdite levi pokrov za oporo za noge (38L) in desni pokrov za oporo za noge (38R) na glavni okvir (1).

b) Spredniji stabilizator (3) pritrdite na glavni okvir (1), kot je prikazano na sliki a.

c) Sprednji stabilizator (3) pritrdite na glavni okvir (1) z vijaki z notranjim $estrobom (20), vzmetnimi podlozkami (21) in plo§¢atimi podlozkami (22), kot je
prikazano na sliki b.

Korak 2 (slika 2):

a) Namestite sedez (13) na drsno palico (8), nato pritrdite vnaprej sestavljene odbijace (28 in 26) in odbija¢ (26) na drsno palico (8) z vijakom z notranjim
Sestrobom (27), kot je prikazano na sliki b.

b) Zadnji stabilizator (4) pritrdite na drsno palico (8) z vijaki z notranjim $estrobom (20), vzmetnimi podlozkami (21) in plos¢atimi podlozkami (22), kot je
prikazano na sliki a.

c) Pritrdite drsni nosilec (8) na glavni okvir (1) z imbus vijaki (20), vzmetnimi podlozkami (21) in plo$¢atimi podlozkami (23).

Korak 3 (slika 3):
a) Pritrdite nosilec pedala (5) na glavni okvir (1) z imbus vijaki (20), vzmetnimi podloZzkami (21) in plo¢atimi podlozkami (22).

Korak 4 (slika 4):
a) Pritisnite na oporo za noge (9), da zloZite ali razlozite drsno palico (8), kot je prikazano na sliki 4.

Korak 5 (slika 5):
a) Pritrdite zgornji kabel zaslona (101) na zaslon (10).
b) Z vijaki (76) pritrdite zaslon (10) na nosilec, kot je prikazano na povecani sliki.
c) Nastavite nosilec (2) v pravilni polozaj, kot je prikazano na povecani sliki.
d) Namestite adapter in vklopite zaslon.

Korak 6 (slika 6):
a) Za nastavitev pedal navzdol: potegnite sponke na ploséah za pritrditev pedal (15), medtem ko premikate pedale navzdol, kot je prikazano na sliki 6.
b) Za nastavitev pedal navzgor: ni treba izvle¢i sponk; preprosto premaknite pedale navzgor, kot je prikazano na sliki 6, da zmanj$ate velikost.

-

ZASLON
Monitor se samodejno vklopi, ko je naprava prikljuéena na napajanije ali ko pritisnete kateri koli gumb. Ce pavza med vadbo traja dlje kot &tiri minute, se
zaslon samodejno izklopi, da se prihrani energija.

INTERVALNI programi:

Zagon: Pritisnite gumb INTERVAL PROGRAMMES KEY; na zaslonu se prikaze »INTERVAL«. Z gumboma puscice navzgor in navzdol izberite Zeleni

program. Na voljo so trije nacini:

1. 20/10 Interval — 20 sekund vadbe, ki ji sledi 10 sekund poditka.

2. 10/20 Interval — 10 sekund vadbe, ki ji sledi 20 sekund pocitka.

3. 10/10 interval — Trajanje vadbe in pocitka lahko nastavite ro¢no. Po pritisku na gumb Enter bo ¢as vadbe zacel utripati. Nastavite ga s pus¢i¢nimi
tipkami in potrdite z gumbom Enter. Nato na enak nacin nastavite ¢as pocitka.

FUNKCIJE

1. TIME (¢as) — PrikaZe trajanje vadbe v minutah in sekundah. Stevec samodejno $teje od 0:00 do 99:59. Uporabnik lahko nastavi ciljni ¢as med 5:00 in
99:00.

2. DISTANCE (razdalja) — PrikaZe skupno prevozeno razdaljo med vadbo, do najve¢ 99,99 kilometrov/milj. Na zaslonu se prikazejo tudi enote pod 1

kilometrom/miljo. Ciljno razdaljo lahko nastavite med 1,00 in 99,00 kilometri/miljami.

CALORIES (kalorije) — PrikaZe ocenjeno $tevilo kalorij, porabljenih med vadbo. Stevec sega od 0,0 do 9999, ciljni razpon pa je od 10 do 9990.
TIME/500 m — PrikaZe ocenjeni ¢as, potreben za preveslanje 500 m pri trenutnem tempu veslanja.

COUNT (tetje) — Steje vsak popoln zavesljaj. Vrednost je v obmogju od 10 do 9990.

SPM (zavesljaji na minuto) — PrikaZe $tevilo zavesljajev na minuto, od 15 do 999. Ce vrednost presega 999, se na zaslonu prikaze &rka »E«. Ce 4
sekunde ni zaznano nobeno gibanje, se Stevilo samodejno ponastavi na nic.

7. PULSE (srcni utrip) — PrikaZe sréni utrip v utripih na minuto. Uporabnik lahko nastavi cilj treninga med 80 in 180 utripi na minuto.

e

Kljuéne funkcije

Naprava je opremljena s Sestimi kontrolnimi tipkami:

1. START/STOP

Hiter zagon: Zaéne roéno vadbo brez izbire programa. Stevec se samodejno zaéne odstevat od ni¢.

V nacinu vadbe: ustavi vadbo.

V nacinu zaustavitve: ponovno zazene vadbo.

(V]34

V nacinu nastavitev poveca vrednosti parametrov: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT in PULSE.
DOWN

V nacinu nastavitev zmanj$a vrednosti parametrov: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT in PULSE.

e W e N e o o
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4. ENTER
o V na€inu nastavitev: potrdi vnesene vrednosti (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

V nacinu vadbe: Zaklene izbrano funkcijo na velikem digitalnem zaslonu (npr. TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM,
PULSE).

V nacinu zaustavitve: Ce tipko pridrzite vec kot 2 sekundi, se vse vrednosti ponastavijo na ni¢ ali na privzete nastavitve.
INTERVAL
Zazene intervalni program. Ponovno pritisnite tipko, da zaprete ta nacin in izbriSete informacije z zaslona.
. OBNOVITEV SRCNEGA UTRIPA
Po koné&anju vadbe se samodejno za¢ne test obnovitve srénega utripa. Na zaslonu se bo prikazovalo odstevanje od 01:00 do 00:00. Po kon¢anem
testu bo racunalnik prikazal rezultat na lestvici od F1,0 do F6,0, ki ocenjuje telesno pripravljenost uporabnika:
. F1.0 — Izjemno
. 1,0 =F =1,9- odlicno
o 2,0 =<F =<2,9-Dobro
o 3,0=sF<3,9-Zmerna
o 4,0 <F = 5,9 — Pod povpre¢jem
. F6,0 — Slabo
. Opomba: Ce radunalnik med uporabo te funkcije ne zazna vasega srénega utripa, se na zaslonu prikaZe sporogilo Err.

o e U1 e

PROGRAMI

Ro¢ni program (P1)

ROCNI program (P1) vam omogoga prosto vadbo brez vnaprej dolo¢enega naérta. Za zagetek pritisnite gumb START/STOP. Privzeta stopnja upora je 5,
vendar jo lahko med vadbo prilagodite z gumbi UP/DOWN. Vadite lahko tudi tako, da nastavite cilj za ¢as, razdaljo ali porabljene kalorije.
Kako uporabljati roéni program:

Z gumbi UP/DOWN izberite program MANUAL (P1).

Pritisnite ENTER, da dostopate do nastavitev.

Ko se na zaslonu zac¢ne utripati TIME, nastavite trajanje vadbe s pomocjo gumbov UP/DOWN, nato potrdite z ENTER.

Nato bo zacela utripati DISTANCE — nastavite ciljno razdaljo in potrdite s tipko ENTER.

Naslednji parameter je CALORIES (kalorije) — nastavite Zeleno $tevilo kalorij in potrdite s tipko ENTER.

Zadnja moznost je PULSE — nastavite ciljni sréni utrip in potrdite s tipko ENTER.

Ko vnesete vse vrednosti, pritisnite START/STOP, da za¢nete vadbo.

Nogokrwh =

Vnaprej nastavljeni programi (P2-P13)
Na voljo je dvanajst programov vadbe z vnaprej nastavljenimi profili obremenitve, od P2 do P13: Stopnice, Hrib, Valovanje, Dolina, Izgorevanje mascob,
Rampa, Gora, Intervali, Naklju¢no, Planota, Fartlek in Prepad.
Ti programi vam omogocajo vadbo z razli¢nimi stopnjami upora v razli¢nih intervalih. Med vadbo lahko uporabite gumbe UP/DOWN za ro¢no nastavitev
upora. Vadba se lahko izvaja na podlagi ¢asa, razdalje, dolo¢enega Stevila kalorij ali ciljne sréne frekvence.
Programi delovanja P2-P13:
1. S pomocjo gumbov UP/DOWN izberite program od P2 do P13.
Pritisnite ENTER, da dostopate do nastavitev.
Na zaslonu bo utripala beseda TIME (CAS) — nastavite trajanje vadbe s pomog&jo gumbov UP/DOWN (GOR/DOL), nato potrdite s tipko ENTER.
Na zaslonu bo utripala beseda DISTANCE (RAZDALJA) — nastavite ciljno razdaljo in potrdite s tipko ENTER.
Nato CALORIES (kalorije) — nastavite cilino $tevilo kalorij in potrdite s tipko ENTER.
Nazadnje PULSE - nastavite ciljni sréni utrip in potrdite s tipko ENTER.
Pritisnite START/STOP, da zacnete vadbo.

NouswN

Program nastavitev uporabnika
Veslaski trenazer omogoca shranjevanje osebnih profilov treninga za najve¢ tiri uporabnike (uporabnik 1-4). Programi P14 do P17 se uporabljajo za
ustvarjanje prilagojenih nastavitev treninga.
Uporabniki lahko vrednosti dolocijo v naslednjem vrstnem redu: TIME, DISTANCE, CALORIES in RESISTANCE LEVEL (STOPNJA UPORA) v 10 stolpcih.
Ko so vrednosti nastavljene, se profili shranijo v pomnilnik naprave.
Med vadbo lahko s pomoc¢jo gumbov UP/DOWN prilagodite trenutno obremenitev v vsakem stolpcu, ne da bi to vplivalo na shranjeno stopnjo upora.
Kako nastaviti lasten program vadbe:
1 Z gumboma UP/DOWN izberite program USER (P14-P17).
2. Pritisnite ENTER, da vstopite v nacin ustvarjanja programa.
3 Stolpec 1 bo zacel utripati. Z gumboma UP/DOWN nastavite svoj trening profil in pritisnite ENTER, da potrdite nastavitve za prvi stolpec
(privzeta stopnja obremenitve: 1).
4.  Steber 2 bo zacel utripati. Ponovite zgornji korak s pomocjo gumbov UP/DOWN in potrdite s tipko ENTER.
5. Ponovite korake za preostale stolpce, dokler ne konfigurirate vseh 10 stolpcev. Pritisnite ENTER, da zakljucite ustvarjanje profila.
Nastavitev parametrov treninga:
1. TIME (CAS) bo zagel utripati. S pomog&jo gumbov UP/DOWN (NAGOR/NA DOL) nastavite trajanje vadbe, nato pritisnite ENTER za potrditev.
2. DISTANCE (RAZDALJA) bo zagela utripati. Nastavite ciljno razdaljo s pomo¢jo gumbov UP/DOWN (NAGOR/NADOL) in potrdite s tipko ENTER.
3. CALORIES (kalorije) bo zacel utripati. Nastavite ciljno Stevilo kalorij in potrdite s tipko ENTER.
4. PULSE bo zagel utripati. Nastavite cilino sréno frekvenco s pomocjo gumbov UP/DOWN in potrdite z ENTER.
Zacetek vadbe:
Ko so vsi parametri nastavljeni, pritisnite START/STOP, da za¢nete vadbo.

Program za nadzor srénega utripa
Veslaski trenazZer ponuja programe za nadzor srénega utripa, ki samodejno prilagajajo stopnjo upora glede na vas trenutni sréni utrip. Programi P18 do P22
vkljuéujejo:

. P18 — 55 % H.R.C. — Ciljna sr¢na frekvenca = (220 — STAROST) x 55 %

o P19 - 65 % H.R.C. — Ciljna sréna frekvenca = (220 — STAROST) x 65 %

o P20 - 75 % H.R.C. — Ciljna sréna frekvenca = (220 — STAROST) x 75 %

. P21 -85 % H.R.C. — Ciljna sréna frekvenca = (220 — STAROST) x 85 %

. P22 - Ciljna sréna frekvenca — Trenirajte v skladu s ciljno sréno frekvenco, ki jo nastavi uporabnik.
Uporabniki lahko nastavijo AGE (STAROST), TIME, DISTANCE, CALORIES in TARGET HEART RATE (CILJNO SRCNO FREKVENCO), veslaski
trenazer pa bo samodejno prilagodil stopnjo upora glede na trenutno sréno frekvenco. Ce je na primer zaznavna sréna frekvenca nizja od ciljne, se lahko
upor poveca vsake 20 sekund; Ce je viSja, se lahko upor zmanjSa vsake 20 sekund.

Kako nastaviti program za nadzor srénega utripa:

1. Z gumboma UP/DOWN izberite program (P18-P22).
2. Pritisnite ENTER, da vnesete izbrani program.
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Za programe P18-P21:

3. Polje AGE (STAROST) bo zacelo utripati. S pomocjo gumbov UP/DOWN nastavite svojo starost (privzeto: 35 let).

Za program P22:

3. Polje TARGET PULSE (ciljni utrip) bo zacelo utripati. S pomocjo gumbov UP/DOWN (navzgor/navzdol) nastavite vrednost med 80 in 180 (privzeto: 120).
Nastavitev preostalih parametrov:

4. TIME bo zacelo utripati. S pomocjo gumbov UP/DOWN nastavite trajanje vadbe in potrdite z ENTER.

5. DISTANCE - Nastavite ciljno razdaljo s pomo¢jo gumbov UP/DOWN in potrdite z ENTER.

6. CALORIES — Nastavite ciljno Stevilo kalorij s pomocjo gumbov UP/DOWN in potrdite s tipko ENTER.

Zacetek vadbe:

7. Za zacetek vadbe pritisnite START/STOP.

Program za nadzor moci (WATT CONTROL)
Program P23 omogoca trening neodvisno od hitrosti veslaca. Uporabnik nastavi ciljno mo¢ (WATT), TIME, DISTANCE, CALORIES in po Zelji tudi PULSE. Med
vadbo se stopnja upora samodejno prilagaja, da se ohrani nastavljena vrednost WATT.
Primer:
o Ce veslate prepodasi, se stopnja upora poveda.
o Ce veslate prehitro, se stopnja upora zmanjsa.
Tako je zagotovljeno, da vrednost WATT med vadbo ostane blizu ciljne vrednosti.
Pomembno:
. WATT = Navor (KGM) x Obrati na minuto x 1,03
o V programu za nadzor moci vrednost WATT ostane nespremenjena. Poskusite med vadbo ohraniti enako mo¢.
Kako nastaviti program za nadzor moci:
Z gumboma UP/DOWN izberite program P23 — WATT CONTROL.
Pritisnite ENTER, da vstopite v program.
TIME bo zacel utripati. Nastavite trajanje vadbe s pomo¢jo gumbov UP/DOWN in potrdite z ENTER.
DISTANCE - Nastavite ciljno razdaljo s pomoc¢jo gumbov UP/DOWN in potrdite z ENTER.
WATT bo zacel utripati. Nastavite ciljno mo¢ s pomo¢jo gumbov UP/DOWN in potrdite z ENTER (privzeto: 100 W).
CALORIES bo zacel utripati. Nastavite ciljne kalorije s pomoc¢jo gumbov UP/DOWN in potrdite z ENTER.
PULSE bo zacel utripati. Nastavite ciljni sréni utrip s pomoc¢jo gumbov UP/DOWN in potrdite z ENTER (neobvezno).
Pritisnite START/STOP, da zacnete vadbo.

NGO WN =

Napake
E1 (NAPAKA 1) — Napaka motorja z zobniki
o Med treningom: Ce monitor veé kot 4 sekunde ne prejme signala iz motorja, se to trikrat zaporedoma ponovi, nato pa se prikaze E1.
o Po vklopu: Motor se samodejno vrne v izhodi$éni polozaj. Ce veé kot 4 sekunde ni zaznan noben signal motorja, se krmilnik motorja
onemogodi in na zaslonu se prikaze E1. Vsi drugi indikatorji in izhodni signali so prav tako onemogoceni.
E2 (NAPAKA 2) — Napaka pomnilnika
. Pojavi se, ko monitor bere podatke iz pomnilnika in je identifikacijska koda napacna ali je pomnilniski ¢ip poskodovan.
. E2 se prikaze, ko je naprava vklopljena.
E3 (NAPAKA 3) — Napaka ni¢elne tocke motorja
. Ce raéunalnik 4 sekunde po zagonu zazna, da motor ni vril v nigelno to¢ko, se na zaslonu prikaze E3.

Tehniéne specifikacije napajalnika
Izhod: DC 9V/1A

-

Funkcija polnjenja USB
o Zmoznost polnjenja USB naprav.
. Polnilni tok: 0,5-1 A
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SAKERHETSANVISNINGAR

For att sakerstalla maximal sdkerhet vid anvandning av roddmaskinen:

1. Kontrollera regelbundet att maskinen inte har nagra skador eller tecken pa slitage och se till att alla skruvar och anslutningar ar ordentligt
atdragna.

2. Placera maskinen pa en torr, plan yta och skydda den fran fukt. For extra sdkerhet rekommenderas att du anvander en halkskyddsmatta

under roddmaskinen.

. Tréningsutrustningen ar inte en leksak och far endast anvandas av personer som har fatt korrekt instruktion eller utbildning.

. Utrustningen ar avsedd att anvandas av en person at gangen.

. Barn, personer med funktionsnedsattning eller personer som behdver hjalp far endast anvanda roddmaskinen under uppsikt av en vuxen.

. Se till att inga delar av anvandarens eller askadares kroppar befinner sig nara rorliga delar under tréningen.

. Nar du justerar rorliga delar ska du se till att de ar korrekt placerade och inte Gverskrider sitt maximala rérelseomréde, t.ex. satesfastet.

. Bar lampliga klader och skor — kladerna far inte fastna i nagon del av apparaten och skorna maste ge stabilt stdd med halkfria sulor.

. Tréna inte direkt efter att du har atit.

10. Avbryt trdningen om du kanner yrsel, illamaende, brostsmartor eller andra oroande symtom, och konsultera din Iakare om det behdvs.

11. Montera utrustningen enligt anvisningarna och anvand endast de medféljande komponenterna. Kontrollera att alla delar finns med

innan montering.

12. Om roddmaskinen 6verlats till en annan person, se till att denne ar bekant med instruktionerna och sakerhetsrekommendationerna.

0,
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Artikelnr Beskrivning Antal Artikelnr Beskrivning Antal
1 Huvudram 1 58 Fjadermonteringsplatta 1
2 Handtagsfaste 1 59 Svanghjulets axel 1
3 Framre stabilisator 1 60 C-klamma S-10 (1T) 2
4 Bakre stabilisator 1 61 Mutter D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 Fotstodshallare 1 62 Framre halkskydd 2
6 Satesfaste 1 63 Spiralfjader 1
7 Glidstang 1 64 Skruv ST4.2*15L 4
8 Skjutstang 1 65 Lager #60002Z 2
9 Fotstod 1 66 Mutter D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Display (B31866) 1 67 Remskiva 1
11L Vanster fotstddsskydd 1 68 Stegskruv M8*1,25*55,5L 1
11R Hoger fotstodskapa 1 69 Nylonmutter M8*1,25*8T 1
1 Justerbar fotstodskudde 2 70 Bussning D13,5*D10*9 2
13 Sate 1 71 Platt bricka D15*D5,2*1,0T 2
14 Pedal 2 72 Skruv M5*0,8*15L 2
15 Pedalmontering 2 73 Nylonmutter M5*0,8*5T 2
16 Skumrulle 1 74 Skruv ST3,5*25L 4
17 Skum 2 75 Skruv ST4.2*15L 20
18 Rund kapa 2 76 Skruv M5*0,8*10L 4
19 Skumrullskydd 1 76B Skruv M5*0,8*15L 4
20 Insexskruv M8x1,25x20L 17 77 Stift D6*26,5*7,7 2
21 Fjaderbricka D15,4xD8,2x2T 24 78 Bakre halkskyddsmatta 2
22 Platt bricka D16xD8,5x1,2T 27 79 Lasskruv D18,9*66L 1
23 Platt bricka D25xD8,5x2T 6 80 Fjader D2,0*D18*75L 1
24 Skruv M8x1,25x15L 2 81 Stegskruv D8*M6*10 1
25 Anslutningsaxel 1 82 Anslutningsstang 1
26 Stotfangare 34x34x22T 4 83 Insexskruv M8*1,25*25L 1
27 Allen-skruv M8x1,25x100L 2 84 Nylonmutter M8*1,25*8T 2
28 Mutter M8xP1,25%x6T 2 85 Insexskruv M8*1,25*80L 1
29 Skydd for glidskena 1 86 Skruv M5x0,8x10L 11
30L Vanster kedjeskydd 1 87 Stotfangare 35*35*5T 2
30R Hoger kedjeskydd 1 88 Rund kapa 1
31L Bakre kedjeskydd (vanster) 1 89 Fjader D3,5*D30*60L 1
31R Bakre kedjeskydd (hoger) 1 90 Skruv ST4x1,41x10L 2
32 Drivremsskydd 1 91 Bussning D38*D8,1*6T 2
33 Sidokapa 2 92 Nylonmutter M8*1,25*8T 2
34 Remstyrning 1 93 Skruv M10*1,5*80L 1
35 Flaktbladssats 1 94 Nylonmutter M10*1,5*10T 1
36 Fjadermonteringsror 1 95 Platt bricka D30*D10*3T 3
37 Monteringsplatta 1 96 Displaymonteringsfaste 1
38L Vanster fotstodskydd 1 97 Insexskruv M8x1,25x20L 2
38R Hoger fotstédskydd 1 98 Skruv ST4,2x1,4x10L 8
39 Stotfangare D25*D4,5*8T 1 99 Platt bricka D12*D4,3*1,0T 8
40 Drivrem 1 100 Platt bricka D15*D5,2*3,0T 4
41 Kabelskiva 1 101 Ovre kabel for display 1
42 Fjaderfaste 1 102 Sensor 1
43 Fotrem 2 103 Sensor (1) 1
44 Svanghjul 1 104 Sensorens monteringsfaste 1
45 Rem 1 105 Rund magnet 4
46 Justeringsbricka 2 106 Stromkabel 1
47 U-bricka 30*9*8 1 107 Motor 1
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48 Mutter M6*1*5T 2 108 Skruv ST4.2*1.4*15L 3
49 Distansbricka D10*D14*3T 1 109 Spannkabel 1
50 Sjalvlasande mutter 4 110 Adapter 1
52 Bussning D28,6*D22,6*3T 2 112 Buffert 2
53 Bussning D12*D8,2*12,6L 6 \ Nyckel 1
54 Remskiva D32*D18*10 2 \ Insexnyckel 1
55 Skruv M8x1,25x35L 6
56 Hylsmutter M8*1,25*15T 6
57 Remskiva 4

&
AN

MONTERING

Steg 1 (Figur 1):

a) Fast det vanstra fotstodsoverdraget (38L) och det hogra fotstodséverdraget (38R) pa huvudramen (1) med skruvar (86).

b) Fast den framre stabilisatorn (3) pa huvudramen (1) enligt figur a.

c) Fast den framre stabilisatorn (3) pa huvudramen (1) med insexskruvar (20), fiaderbrickor (21) och plana brickor (22), enligt figur b.

Steg 2 (figur 2):

a) Montera satet (13) pa glidstangen (8) och fast sedan de férmonterade stétfangarna (28 och 26) och stétfangaren (26) pa glidstangen (8) med
insexskruv (27), enligt figur b.

b) Fast den bakre stabilisatorn (4) pa glidstangen (8) med insexskruvar (20), fiaderbrickor (21) och plana brickor (22), enligt figur a.

c) Montera glidstangen (8) pa huvudramen (1) med insexskruvar (20), fjaderbrickor (21) och plana brickor (23).

Steg 3 (figur 3):
a) Montera pedalhallaren (5) pa huvudramen (1) med insexskruvar (20), fiaderbrickor (21) och plana brickor (22).

Steg 4 (figur 4):
a) Tryck ner fotstodet (9) for att falla ut eller falla in skjutstangen (8), som visas i figur 4.

Steg 5 (Figur 5):

a) Anslut den 6vre displaykabeln (101) till displayen (10).

b) Montera displayen (10) pa monteringsfastet med skruvar (76), som visas i den forstorade bilden.
c) Justera fastets stdd (2) till ratt lage, som visas i den forstorade bilden.

d) Installera adaptern och sla pa skarmen.

Steg 6 (figur 6):
a) For att justera pedalerna nedat: dra ut kldmmorna pa pedalernas monteringsplattor (15) samtidigt som du flyttar pedalerna nedat, enligt figur 6.

b) For att justera pedalerna uppat: du behdver inte dra ut kliAmmorna, utan flyttar bara pedalerna uppat, som visas i figur 6, for att minska storleken.

-

DISPLAY
Skarmen slas pa automatiskt nar enheten ansluts till stromforsérjningen eller nar nagon knapp trycks in. Om pausen i traningen varar langre &n
fyra minuter stdngs skarmen av automatiskt for att spara energi.

INTERVALLprogram:

Start: Tryck pa knappen INTERVAL PROGRAMMES KEY (intervallprogramknapp); "INTERVAL" visas pa skdarmen. Anvand upp- och nedpilarna

for att valja dnskat program. Det finns tre lagen:

1. 20/10 Intervall — 20 sekunders traning foljt av 10 sekunders vila.

2. 10/20 Intervall — 10 sekunders traning foljt av 20 sekunders vila.

3. 10/10 Intervall — Du kan stélla in Iangden pa trénings- och viloperioderna manuellt. Nar du har tryckt pa Enter-knappen bérjar tréningstiden
blinka. Stall in den med piltangenterna och bekréfta med Enter-knappen. Stall sedan in vilotiden pa samma satt.

FUNKTIONER

1. TIME (tid) — Visar tréningens langd i minuter och sekunder. Raknaren raknar automatiskt fran 0:00 till 99:59. Anvandaren kan stélla in en
maltid mellan 5:00 och 99:00.

2. DISTANCE (distans) — Visar den totala distansen som tillryggalagts under traningen, upp till maximalt 99,99 kilometer/mil. Skarmen visar
aven enheter under 1 kilometer/mil. Ett distansmal kan stéllas in mellan 1,00 och 99,00 kilometer/mil.

3. CALORIES (kalorier) — Visar det uppskattade antalet kalorier som férbrants under tréaningen. Raknaren gar fran 0,0 till 9999, med ett
malintervall pa 10 till 9990.

4. TIME/500 m — Visar den beraknade tiden som kravs for att tdcka 500 m med den aktuella roddtakten.

5.  COUNT (rakning) — Raknar varje fullstandig tag. Vardet varierar mellan 10 och 9990.

6. SPM (tag per minut) — Visar antalet tag per minut, fran 15 till 999. Om vardet dverstiger 999 visas bokstaven "E" pa skarmen. Om ingen
rorelse registreras under 4 sekunder aterstalls raknaren automatiskt till noll.

7. PULSE (hjartfrekvens) — Visar hjartfrekvensen i slag per minut. Anvéndaren kan stélla in ett trdningsmal mellan 80 och 180 bpm.

Viktiga funktioner

Enheten ar utrustad med sex kontrollknappar:

1. START/STOP

Snabbstart: Startar manuell traning utan att vélja nagot program. Timern bérjar automatiskt rakna fran noll.
| traningsléage: Stoppar traningen.

| stopp-lage: Startar om tréningen.

upP

| installningslaget 6kar du vardena for parametrarna: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT och PULSE.
NED

| installningslaget minskar du vardena for parametrarna: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT och PULSE.

e W e Ne o o
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4. ENTER

. | instéllningslaget: Bekraftar de angivna vardena (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

| traningslage: Laser den valda funktionen pa den stora digitala displayen (t.ex. TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT,
SPM, PULSE).

| stopp-lage: Om du haller ned knappen i mer an 2 sekunder aterstalls alla varden till noll eller sina standardinstallningar.

INTERVALL

Startar ett intervallprogram. Om du trycker pa knappen igen avslutas detta lage och informationen raderas fran displayen.
. PULSERHAMTNING
Nar du avslutar traningen startar hjartfrekvensaterhamtningstestet automatiskt. Skarmen raknar ned fran 01:00 till 00:00. Nar testet ar klart
visar datorn resultatet pa en skala fran F1,0 till F6,0, som bedémer anvandarens kondition:

. F1.0 — Utmarkt

. 1,0 £ F <1,9- Utmarkt

e 20<F<29-Bra

e 3,0sF<3,9-Hyfsad

. 4,0 < F 5,9 — Under genomsnittet

* F6,0 - Dalig
®  Obs! Om datorn inte kdnner av din puls nar du anvander den har funktionen visas meddelandet Err pa displayen.

e O Ul

PROGRAM
Manuellt program (P1)
Det MANUAL programmet (P1) later dig tréna fritt utan en forinstalld plan. Tryck pa START/STOP-knappen for att starta. Standardmotstandsnivan
ar 5, men du kan justera den under traningen med UP/DOWN-knapparna. Du kan ocksa trdna genom att stalla in ett mal for tid, distans eller
forbranda kalorier.
Sa hdr anvander du det MANUELLA programmet:
1. Anvand knapparna UP/DOWN for att valja det MANUAL programmet (P1).
Tryck pa ENTER for att komma at instéllningarna.
Nar TIME borjar blinka pa displayen staller du in tréaningens langd med knapparna UP/DOWN och bekréaftar sedan med ENTER.
Darefter borjar DISTANCE blinka — stéall in malavstandet och bekrafta med ENTER.
Nasta parameter ar CALORIES - stéll in 6nskat antal kalorier och bekrafta med ENTER.
Det sista alternativet &r PULSE — stéll in malpuls och bekrafta med ENTER.
Nar alla varden har angetts trycker du pa START/STOP for att paborja traningen.

Nookwd

Forinstallda program (P2-P13)
Det finns tolv traningsprogram med forinstallda belastningsprofiler, fran P2 till P13: Steg, Backe, Rullning, Dal, Fettférbranning, Ramp, Berg,
Intervaller, Slumpmassigt, Plata, Fartlek och Precipice.
Dessa program gor det mgjligt att tréna med varierande motstandsnivaer i olika intervaller. Under traningen kan du manuellt justera motstandet
med knapparna UP/DOWN. Traningen kan genomféras baserat pa tid, distans, ett specifikt antal kalorier eller en malpuls.
Driftprogram P2—-P13:
1. Anvand knapparna UP/DOWN for att valja ett program fran P2 till P13.
Tryck pa ENTER for att komma at installningarna.
TID blinkar pa displayen — stéll in traningens langd med upp-/nedknapparna och bekrafta sedan med ENTER.
DISTANCE (DISTANS) blinkar sedan — stall in maldistansen och bekrafta med ENTER.
Dérefter CALORIES - stall in malkalorier och bekrafta med ENTER.
Slutligen PULSE — stéll in malpuls och bekrafta med ENTER.
Tryck pa START/STOP for att starta traningspasset.

NooswN

Anvéandarinstéllningar Program
Roddmaskinen gor det maojligt att spara personliga traningsprofiler for upp till fyra anvandare (Anvandare 1-4). Programmen P14 till P17 anvands
for att skapa anpassade traningsinstaliningar.
Anvandarna kan ange varden i féljande ordning: TIME, DISTANCE, CALORIES och RESISTANCE LEVEL (MOTSTANDSNIVA) i 10 kolumner.
Nar vardena har konfigurerats sparas profilerna i enhetens minne.
Under traningen kan du justera den aktuella belastningen i varje kolumn med hjalp av knapparna UP/DOWN utan att det paverkar den sparade
motstandsnivan.
Sa har stéller du in ditt eget traningsprogram:

1. Anvéand upp-/nedknapparna for att vélja ett ANVANDARprogram (USER PROGRAM) (P14-P17).

2. Tryck pa ENTER for att ga till programskaparlaget.

3. Kolumn 1 bérjar blinka. Anvand upp-/nedknapparna for att stélla in din traningsprofil och tryck pa ENTER for att bekrafta

installningarna for den forsta kolumnen (standardbelastningsniva: 1).

4. Kolumn 2 borjar blinka. Upprepa ovanstaende steg med upp-/nedknapparna och bekrafta med ENTER.

5.  Upprepa stegen for de aterstadende kolumnerna tills alla 10 kolumner ar konfigurerade. Tryck pa ENTER for att avsluta skapandet av profilen.
Stalla in traningsparametrar:

1. TIME borjar blinka. Anvand knapparna UP/DOWN for att stélla in tréningens langd och tryck sedan pa ENTER for att bekrafta.

2. DISTANCE borjar blinka. Stall in malavstandet med knapparna UP/DOWN och bekrafta med ENTER.

3. CALORIES (kalorier) borjar blinka. Stall in malkalorierna och bekrafta med ENTER.

4. PULSE borjar blinka. Stall in malpuls med knapparna UP/DOWN och bekrafta med ENTER.
Starta traningen:
Nar alla parametrar har stallts in trycker du pa START/STOP for att borja trana.

Program for pulsstyrning
Roddmaskinen erbjuder traningsprogram med pulsstyrning som automatiskt justerar motstandsnivan utifran din aktuella puls. Programmen P18 till
P22 omfattar:

e P18 -55% H.R.C. — Mélpuls = (220 — ALDER) x 55 %

e P19-65% H.R.C. — Mélpuls = (220 — ALDER) x 65 %

e P20-75% H.R.C. — Mélpuls = (220 — ALDER) x 75 %

e P21-85% H.R.C. — Mélpuls = (220 — ALDER) x 85 %

. P22 — Malpuls — Trana enligt en anvandardefinierad malpuls
Anvéandaren kan stélla in AGE (ALDER), TIME, DISTANCE,CALORIES och TARGET HEART RATE (MALHJARTFREKVENS), och
roddmaskinen justerar automatiskt motstandsnivan efter den aktuella hjartfrekvensen. Om den uppmatta hjartfrekvensen ar lagre an malet kan
motstandet 6ka var 20:e sekund, och om den ar hogre kan motstandet minska var 20:e sekund.

Sa har stéller du in programmet for pulsstyrning:

1. Anvand knapparna UP/DOWN for att valja ett program (P18-P22).
2. Tryck pa ENTER for att starta det valda programmet.
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For program P18-P21:

3. Faltet AGE (ALDER) bérjar blinka. Anvand knapparna UP/DOWN (UPP/NED) fér att stélla in din &lder (standard: 35 &r).

For program P22:

3. Faltet TARGET PULSE (MALPULS) bérjar blinka. Anvénd knapparna UP/DOWN (UPP/NED) for att stélla in ett vérde mellan 80 och 180 (standard: 120).
Stilla in aterstaende parametrar:

4. TIME boérjar blinka. Anvand upp-/nedknapparna for att stélla in traningens langd och bekrafta med ENTER.

5. DISTANCE - Stall in malavstandet med upp-/nedknapparna och bekrafta med ENTER.

6. CALORIES - Stall in malkalorierna med upp-/nedknapparna och bekrafta med ENTER.

Starta tréaningen:

7. Tryck pa START/STOP for att starta tréaningen.

Effektkontrollprogram (WATT CONTROL)
Programmet P23 mgjliggor tréning oberoende av roddmaskinens hastighet. Anvandaren stéller in malkraft (WATT), TID, DISTANS, KALORIER och
valfritt PULS. Under tréningen justeras motstandsnivan automatiskt for att bibehalla det instéllda WATT-vardet.
Exempel:
. Om du ror fér langsamt 6kar motstandsnivan.
. Om du ror fér snabbt minskar motstandsnivan.
Detta sakerstaller att WATT-vardet forblir nara malet under hela traningen.

Viktigt:
¢ WATT = Vridmoment (KGM) x Varv per minut x 1,03
. | effektkontrollprogrammet forblir WATT-vardet konstant. FOorsok att halla samma effekt under hela traningen.

Sa haér stéller du in effektkontrollprogrammet:
1. Anvand knapparna UP/DOWN for att valja program P23 — WATT CONTROL.
Tryck pa ENTER for att 6ppna programmet.
TIME bérjar blinka. Stall in traningens langd med knapparna UPP/NED och bekrafta med ENTER.
DISTANCE - Stall in malavstandet med knapparna UPP/NED och bekrafta med ENTER.
WATT bérjar blinka. Stall in maleffekten med upp-/nedknapparna och bekrafta med ENTER (standard: 100 W).
CALORIES borjar blinka. Stall in malkalorierna med upp-/nedknapparna och bekrafta med ENTER.
PULSE bodrjar blinka. Stall in malpuls med upp-/nedknapparna och bekrafta med ENTER (valfritt).
Tryck pa START/STOP for att borja traningen.

N~ WN

Felmeddelanden
E1 (FEL 1) — Fel pa vaxelmotor

. Under traning: Om monitorn inte tar emot nagon signal fran motorn pa mer an 4 sekunder kommer detta att intraffa tre ganger i foljd,
varefter E1 visas.

. Efter uppstart: Motorn atergar automatiskt till nolldaget. Om ingen motorsignal detekteras under mer an 4 sekunder inaktiveras
motorstyrenheten och E1 visas pa skarmen. Alla andra indikatorer och utsignaler inaktiveras ocksa.
E2 (FEL 2) — Minnesfel
. Uppstar nar monitorn laser data fran minnet och identifieringskoden ar felaktig eller minneschipet ar skadat.
. E2 visas nar enheten slas pa.
E3 (ERROR 3) — Motorens nollpunktsfel
. Om datorn 4 sekunder efter start upptacker att motorn inte har atergatt till nollpunkten visas E3 pa skarmen.

Tekniska specifikationer for stromadaptern
Utgang: DC 9V/1A

-

USB-laddningsfunktion
. Kan ladda USB-enheter.
. Laddningsstrom: 0,5-1 A
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NMPABUINA BE3NEKU
[ns 3abe3neyeHHs MakcMmanbHOI 6e3neku nif Yac BUKOPUCTaHHS BECINyBanbHOro TpeHaxepa:

1. PerynsipHo nepesipsinTe TpeHaxep Ha HasiBHICTb MOLUKOIKeHb abo 03HaK 3HOCY Ta NMepeKoHaNTEC s, O BCi MBUHTU Ta 3'€4HAHHS HAMNEXHUM YMHOM 3aTSATHYTI.
2. PoaMilLyiiTe NpUCTPIil Ha CyXilt, piBHIil NOBEPXHI Ta 3axuLuanTe 1oro Big Bororu. [ns 4oAaTKoBoi 6e3nekn pekoMeHAYeTLCA BUKOPUCTOBYBATM aHTUKOB3HNIA
KUMMMOK Mif, BECNyBarnbHUM TPEHaXepOoM.
3. TpeHaxepHe o6nagHaHHS He € irpaLlKolo | MOXe BUKOPUCTOBYBATUCS TiflbKi 0co6aMu, siki MPOMLLNN BiANOBIAHE HaBYaHHS aBo IHCTPYKTaX.
4. MpuCTpii NpU3HAYEHUI ANS BUKOPUCTaHHSA OAHIEI0 0COBOK OAHOYACHO.
5. [litn, ocobu 3 iHBanigHicTio abo ocobu, ski NoTpebyoTb 4OMOMOTM, MOXYTh BUKOPUCTOBYBATW BECITYBaNbHUM TPEHaXEP TifbKK Nig Harnsgom JOPOCHNX.
6. MepexoHaiiTecs, WO Mifg Yac TPeHyBaHHS XOAHA YacTyHa Tina KopUCTyBaya abo OTOUYIOUMX HE 3HAXOAUTLCS NOBMM3Y PYXOMUX YaCTUH.
7. Nig Yac perynoBaHHA PyXOMUX YacTuUH NepekoHanTecs, Lo BOHM PO3TaLLOBaHi NPaBUIIbHO | He NEPEBMLLYIOTL MakKCUMasibHUA AianasoH, HanpuKiag, KPOHLUTENH
CUAiHHA.
8. HociTb BiANOBigHWI 0asAr Ta B3yTTA — OAAT HE MOBMHEH 3adinaTtncs 3a 6yab-AKy YaCTUHY NPUCTPOIO, @ B3YTTs NOBMHHO 3abeanedyBaTi cTabinbHy onopy Ta MaTtn
HeCcnm3bKy nigoLBy.
9. He 3aitmaiiTecs gisuuHMM BripaBamu Bigpasy nicns dxi.
10. MpVNUHITE TPEHYBaHHS, SKLLO BiAYyBaETe 3anaMopoYveHHs, HyAoTY, 6inb y rpyasx abo 6yab-aKi iHLLi TPUBOXHI CUMMNTOMM, i, SIKLLIO HEOBXiaHO,
NPOKOHCYNbLTYNTECS 3 MikapeMm.

36epiTb 06nagHaHHA BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLINA, BUKOPUCTOBYHOUM TiNbKN KOMMOHEHTH, LLO BXOASTHL A0 KOMMIEKTY, i nepea cknafaHHsaM nepekoHanTecs, Lo BCi
netani € B HasiBHOCTI.
12. Akwo BecnyBanbHWUI TpeHaxep NepeaaeTbesl iHLWil 0cobi, nepekoHanTecs, WO BOHa O3HaoMNeHa 3 iHCTPYKUisIMW Ta pekoMeHaaLisimu 3 6e3neku.

Howmep pgetani Onuc KinbkicTb Homep pgetani Onuc KinbkicTb
1 OcHoBHa pama 1 58 Mpy>XnHHa MOHTaXKHa nnacTuHa 1
2 KpOHLITENH pyykun 1 59 Bicb maxoBuka 1
3 MepegHin crabinisatop 1 60 BaTuckay Tuny C S-10 (1T) 2
4 3agHin crabinisatop 1 61 [arika D9,5x5T (3/8"-26UNF) 1
5 KpoHLITENH NigHIKKN 1 62 lMepeaHs NpoTMKOB3Ka Haknagka 2
6 KpOHLUTENH ANA KPINNeHHs CUaiHHA 1 6 MpyxuHa 1
7 MoB3yH 1 64 'BuHT ST4.2*15L 4
8 MoB3yHOK 1 65 MiawunHuk Ne 6000ZZ 2
9 MigHixka 1 66 [aiika D9,5*4T (3/8"-26UNF)*4T 2
10 Oucnnen (B31866) 1 67 LLkis 1

11L Yoxon ans nisoi NigHKKN 1 68 Bont ans apabuHn M8*1,25*55,5L 1
11R MpaBuii Yoxon Ansa MigHKKN 1 69 HerinoHoBa ravika M8*1,25*8T 1

1 PerynboBaHa nigHikka 2 70 Btynka D13,5*D10*9 2
13 CwuaiHHsA 1 71 Mnocka wanba D15*D5,2*1,0T 2
14 Mepanb 2 72 BUHT M5*0,8*15L 2
15 KpinneHHs negani 2 73 HewnnoHosa raiika M5*0,8*5T 2
16 MiHonnacToBun Banuk 1 74 BuHT ST3.5*25L 4
17 MiHonnact 2 75 'BUMHT ST4.2*15L 20
18 Kpyrna kpuLuka 2 76 BuHT M5*0,8*10L 4
19 MokpuTTA 3 NiHoNnacTy 1 76B 'BuHT M5*0,8*15L 4
20 "BUHT 3 LWecTUrpaHHoto ronoskoto M8x1,25x20L| 17 77 WrundpT D6*26,5*7,7 2
21 MpyxuHHa wanba D15,4xD8,2x2T 24 78 3aHin NPOTUKOB3KUIA KUITMMOK 2
22 Mnocka wawnba D16xD8,5x1,2T 27 79 Dikcyrounii reuHT D18,9*66L 1
23 Mnocka wanba D25xD8,5x2T 6 80 MpyxuHa D2,0*D18*75L 1
24 BUHT M8x%1,25%15L 2 81 Bont 3 pisbboto D8*M6*10 1
25 3'egHyBanbHa Bicb 1 82 3'eqHyBanbHUI CTPUXEHD 1
26 Bamnep 34x34x22T 4 83 "BUHT 3 LWecTurpaHHoto ronoskoto M8*1,25*25L 1
27 "BUHT 3 LLECTUrPaHHOK FOSTOBKOK 2 84 HennoHosa ravika M8*1,25*8T 2
M8x1,25x100L

2 [anka M8xP1,25x6T 2 85 "BUHT 3 LWecTurpaHHoto ronoskoto M8*1,25*80L 1
29 Kpuiuka KoB3HOI periku 1 86 BuHT M5x0,8x10L 11
30L JliBa kpuLLKka naHuora 1 87 Bamnep 35*35*5T 2
30R MpaBui KoXyx naHutora 1 88 Kpyrna kpuiuka 1
31L 3apgHin 3axuct naHutora (nisui) 1 89 MpyxwuHa D3,5*D30*60L 1
31R 3apHin 3axucT naHutora (Npaeuin) 1 90 MBUHT ST4x1,41x10L 2
32 Kpuiuka npvBogHOro pemeHs 1 91 Btynka D38*D8,1*6T 2
33 BiuHa kpuLka 2 92 HennoHosa ravika M8*1,25*8T 2
34 Hanpasnsioua pemeHsi 1 93 BMHT M10*1,5*80L 1
35 KomnnekT nonaten seHTunatTopa 1 94 HennoHoBa raika M10*1,5*10T 1
36 MpyXuHHa MOHTaXHa TpybGka 1 95 Mnocka warba D30*D10*3T 3
37 MoHTa)xHa nnacTtmHa 1 96 KpoHLWTEenH ons kpinnexHs gucnnes 1
38L JliBa Haknagka Ha nigHiKKy 1 97 "BUHT 3 LWecTurpaHHoto ronoskoto M8x1,25x20L 2
38R MpaBwuii Yoxon Ansa MigHKKK 1 98 'BMHT ST4.2x1.4x10L 8
39 Bamnep D25*D4,5*8T 1 99 Mnocka wanba D12*D4,3*1,0T 8
40 MpvBOAHUI peMiHb 1 100 Mnocka wawba D15*D5,2*3,0T 4
41 KabenbHui WkiB 1 10 BepxHin Tpoc ana gucnnes 1
42 KpoHLWTENH ans KpinneHHsi cnipanbHOi NpyXuHW 1 102 [atunk 1
43 PemiHeub ans Horm 2 103 Oatuuk (1) 1
44 MaxoBuk 1 104 KpoHLWITENH Ans KpinneHHs gatymka 1
45 PemiHb 1 105 Kpyrnuin marsit 4
46 PerynioBanbHa Lwanba 2 106 Kabenb xunBneHHs 1
47 LWan6a U-tuny 30*9*8 1 107 OBuryH 1
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48 [aka M6*1*5T 2 108 BUHT ST4.2*1.4*15L 3
49 Mpoknagka D10*D14*3T 1 109 HaTtsxHuin Tpoc 1
50 Camo3saTuCcKHa rarka 4 110 ApanTep 1
52 Brynka D28,6*D22,6*3T 2 112 Bydep 2
53 Brtynka D12*D8,2*12,6L 6 \ Kriroy 1
54 Lkis D32*D18*10 2 \ LLlecTurpaHHuii Koy 1
55 BUHT M8x1,25x35L 6
56 laka M8*1,25*15T 6
57 LkiB 4

&
N

MOHTAX

Kpok 1 (mantoHok 1):

a) MpukpiniTb niBuit Yoxon nigHixkm (38L) | npaswii yoxon migHixku (38R) A0 OCHOBHOI pamu (1) 3a AONOMOrOI0 FBUHTIB (86).

b) Mpukpinite nepearil crabinisatop (3) 40 OCHOBHOT pamu (1), Ak NOKA3aHO Ha MaIOHKY a.

C) 3akpiniTb nepepHiit cTabinizatop (3) Ha OCHOBHIit pami (1) 32 LONOMOrO FBUHTIB 3 LLECTUIPAHHOK rOoBKOI0 (20), MPYXUHHMX Waii6 (21) | nockux WwWaib (22), ik NOKa3aHo Ha ManioHKy b.

Kpok 2 (mantoHok 2):

a) BcTaHoBiTh cuaiHHS (13) Ha KOB3HY WTaHry (8), a noTiM NpKKpINiTe NonepeaHbo 3ibpaHi 6amnepu (28 i 26) Ta 6Gamnep (26) 4O KOB3HOI LWITaHIM (8) 3a AONOMOrot0 rBUHTa 3

LLIECTUrPAHHOLO FONI0BKOIO (27), SIK NOKa3aHo Ha MarntoHKy b.

b) Mpukpinits sagHil crabinisatop (4) 40 KOB3HOI WTaHMY (8) 3@ SONOMOFOKO FBUHTIB 3 LUECTUIPAHHOIO FOMOBKOH (20), MPYXUHHMX Waiib (21) | nnockux waib (22), K NoKa3aHO Ha MaIoHKy a.
C) BcTaHoBiTh k0B3HY 6anky (8) Ha 0CHOBHY pamy (1) 3a AJONOMOrOI0 FBUHTIB 3 LLECTUrPaHHO ronoBKoto (20), NPYXWHHMX Wwanb (21) i nnockux waib (23).

Kpok 3 (mantoHok 3):
a) 3akpiniTe KpoHLWTeH negani (5) Ha ocHoBHIM pami (1) 3a 4ONOMOrOK MBUHTIB 3 LIECTUrPAHHOIO roNoBKoto (20), NPYyXUHHKUX Wwawb (21) i nnockux wanb (22).

Kpok 4 (mantoHok 4):
a) HaTtucHitb Ha nigHixky (9), Wob cknactn abo po3knacTu po3cyBHy LWTaHry (8), Sk NoKka3aHo Ha MantoHKy 4.

Kpok 5 (mantoHok 5):

a) MigkntoviTb BepxHin kabenb aucnnes (101) go aucnnes (10).

b) Bcranosits ancnneit (10) Ha KPOHLUTEIIH 3a AOMOMOTOI0 FBUHTIB (76), SIk NOKa3aHo Ha 36iMbLUEHOMY 306paKeHHI.
C) BigperynionTe KpOHLITENH (2) y NpaBuUribHe NOMOXEHHS!, Ik NOKa3aHo Ha 36inbLUEeHOMY 306paXeHHi.

d) BeraHosiTh aganTep i yBiMKHITb Ancnneii.

Kpok 6 (mantoHok 6):
a) LLlo6 BiaperynioBaTti neaani BHU3: BUTATHITL 3aTUCKaYi HA MOHTaXXHUX NnacTuHax nepanen (15), ogHodacHo pyxatoun negani BHU3, SIK NOKa3aHO Ha MarntoHKy 6.
b) LLlo6 BigperynioBaTu nefani Bropy: He NOTPIGHO BUTSAryBaTH 3aTucKadi; NPOCTO NepPeMICTiTb neaari Bropy, sik nokasaHo Ha MarstoHKy 6, WWob 3MeHLWMT po3mip.

-

OUCNNEN
MoHiTop BMUKAETLCSt aBTOMaTUYHO, KONW NPUCTPIN NiAKMIOYAETbCA A0 MKXeperna XuBneHHst abo Konu HaTuckaeTbesl 6yab-sika kHomka. AKLWO nay3a B TPEeHyBaHHi TpuBae AoBLUe
YOTUPLOX XBUIMH, EKpaH aBTOMaTUYHO BUMUKAETLCS Af151 eKOHOMIT eHeprii.

IHTepBanbHi nporpamu:
3anyck: HaTucHitb kHonky INTERVAL PROGRAMMES KEY (KITABILWA IHTEPBAJIbHUX MPOIPAM); Ha ekpaHi 3'aBuTbest Hanue «INTERVAL» (IHTEPBAIT). 3a 4onomorot KHonok
3i cTpinkamu Bropy Ta BHU3 BUGepiTb 6axxaHy nporpamy. [JoCTyrHi Tpy pexumu:

1. 20/10 ITepBan — 20 cekyHa Bnpasw, nicns skux crigye 10 ceKyHa BIAMOUMHKY.
2. 10/20 InTepBan — 10 cekyHA Bnpag, nicns skux cnigye 20 cekyHA BiANOYMHKY.
3. IHTepBan 10/10 — By MoxeTe Bpy4Hy BCTAHOBUTU TPUBanICTb BNpaBu Ta NepiodiB BiANoOYMHKy. Micns HaTuckaHHs kHonku Enter yac Bnpasu noyHe 6nimmaTu. BetaHoBiTh ioro

3a JOMOMOrOI0 KNaBill 3i CTpinkamu Ta NinTBEPAiTL HATUCKAHHSAM KHoMku Enter. MoTiM Takum caMmnm YMHOM BCTaHOBITh Yac BiANOYNHKY.

OYHKUII

1. TIME (4ac) — Bigobpaxae TpuBanicTb TpeHyBaHHS B XBUIMHAX i cekyHaax. JliumnbHUK aBToMaT4HO Bigpaxoye Yac Bia 0:00 o 99:59. KopucTyBay Moxe BCTaHOBUTU
uinsoBuii Yac Big 5:00 go 99:00.

DISTANCE (BIACTAHb) — nokasye 3aranbHy BiAcTaHb, NpoiiaeHa nif Yac TpeHyBaHHs, MakcuMyM Ao 99,99 kinomeTpis/mMunb. EkpaH Takox Binobpaxae oauHuLi BUMipy
MeHLwe 1 kinomeTpa/muni. LIinboBy BigcTaHb MOXHa BCTaHOBMTM B Aiana3soHi Big 1,00 go 99,00 kinomeTpis/Munb.

KATNOPII (kanopii) — Bigo6paxae npubnuaHy KinbkicTb kanopiii, cnaneHux nig Yac TpeHysaHHsi. JliunnbHUk Mae aianasoH sig 0,0 no 9999, a AianasoH HanalTyBaHHs
uinboBoro 3Ha4yeHHs — Big 10 go 9990.

TIME/500 m — Bigobpaxae npubnusHui yac, HeobxigHui ansa npoxoaxeHHs 500 M 3 NOTOYHUM TEMMOM BECITyBaHHS.

COUNT (kinbKicTb) — NigpaxoBye KOXHWIA NOBHWIA Xif. 3Ha4YeHHs BapitoeTbes Big 10 o 9990.

SPM (Strokes per Minute) — BinoGpaxae KinbkicTb rpedkis 3a XBunuHy B aianasoHi Bia 15 Ao 999. AkLo 3HayeHHs nepesuLLye 999, Ha ekpaHi 3'aBnseTbes nitepa «Ex.
FAKLLO NPOTAroM 4 CeKyHA He BUSBIIEHO PYXY, NiYUNbHUK aBTOMaTUYHO OBHYNAETLCA.

PULSE (4acToTa cepueBuX CKOpPOUYeHb) — Bijobpaxae 4acToTy cepLeBMX CKOPOoYeHb Y yaapax Ha XBuivHy. KopucTyBay Moxe BCTaHOBUTM LIiNbOBUIA NOKa3HWUK TPEHYBaHHSA B
AianasoHi Big 80 oo 180 yaapis Ha XBUNWHY.

N oo~ w N

OcHOBHI dhyHKuUiT
MpuCTpi ocHaLLeHNI WicTbMa Knasillamu ynpaeniHH:A:
1. CTAPT/CTON

o LLIBMAKKIA CTapT: 3anyckae py4YHe TpeHyBaHHs 6e3 Bubopy nporpamu. TaiMep aBTOMaTU4HO NOYMHAE BIANIK Bif HYNs.
. Y pexumi TpeHyBaHHSA: 3yMUHSIE TPEHYBaHHS.

o Y pexumi 3ynuHKu: nepesanyckae Bnpasy.

2. BFOPY

. Y pexuvmi HanawTyBaHb 36inbLye sHadeHHs napameTpis: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT Tta PULSE.

3. BHMU3

. Y pexumi HanawTyBaHb 3MeHLLye 3HaveHHs napameTpis: TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT Ta PULSE.
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Y pexumi HanawTyBaHb: NiaTBEPAXYE BBeAeHi 3HadYeHHs (TIME, DISTANCE, CALORIES, COUNT, PULSE).

Y pexumi TpeHyBaHHs: 6nokye BubpaHy dyHkuito Ha BenvkomMy undposomy aucnnei (Hanpuknag, TIME, DISTANCE, CALORIES, TIME/500 M, COUNT, SPM, PULSE).
Y pexumi 3ynuHKKN: yTpUMaHHS Knasilli GinbLue 2 cekyH CKMAae BCi 3Ha4YEHHS [0 Hyns abo [0 3aBOACLKMX HanaluTyBaHb.

IHTEPBAN

3anyckae iHTepBanbHy nporpamy. MoBTOpHE HATUCKaHHS KnaBilli BUBOAWUTL 3 LIbOrO pexuMy i ouuLae iHopmaldito 3 gucnnes.

. BIRHOBJIEHHA NYNbCY

e O e

[=2]

Micns NpUNUHEHHs BNpaBW aBTOMATWYHO NOYMHAETLCA TECT Ha BIAHOBMNEHHSA cepLeBoro putMmy. Ha ekpaHi 6yae Binobpaxatucs 3BopoTHWiA Bignik Bia 01:00 Ao 00:00. Micns
3aBepLUeHHs komn'loTep BifobpasunTb peaynbTarT 3a wkanoto Bia F1.0 go F6.0, ouiHiowumM disnyHy hopmy KopucTyBaya:

. F1.0 — BigmiHHO

. 1,0 =F = 1,9 — BigmiHHO

. 2,0 =F =2,9 - [lobpe

. 3,0 < F < 3,9 — lNpuitHaTHo

. 4,0 < F 5,9 — Hwkye cepeaHboro
. F6,0 — MNoraHo

L MpumiTka: AKLLO KOMN'IOTEP HE BUSIBIISIE YAaCTOTY CEPLEBMX CKOPOYEHb Nif Yac BUKOPUCTaHHS Liel yHKLiT, Ha aucnnei 3'aBuTbCcs NoBigoMneHHs Err.

NPOrPAMU
Pyuna nporpama (P1)
PyyHa nporpama (P1) nossonsie TpeHyBaTuCs BinbHO, 63 3a3aanerige BctaHoBreHoro nnaHy. LWo6 novaty, HaTuCHITb kHonky START/STOP. 3a 3amoB4yBaHHSM piBeHb onopy
BCTaHOBMEHWIA Ha 5, ane B/ MOXeTe perynioBaTi Moro nif Yac TpeHyBaHHs 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN. By Takox MOXeTe TpeHyBaTUCs, BCTAHOBMBLUM Liifb 3@ Yacom,
BiACTaHHI0 abo cnaneHumMu kanopisiMu.
Ak kopuctyBaTuca nporpamoro MANUAL:
1. BukopucTosyite kHonku UP/DOWN, wo6 Bu6patn nporpamy MANUAL (P1).
HatucHite ENTER, Wwo6 nepeiti Ao HanawTyBaHb.
Konu Ha aucnnei noune 6numatn TIME, BCTaHOBITL TpUBanicTb TpeHyBaHHS 3a aonomoroto kHonok UP/DOWN, a noTim niaTeepAiTe BMbip kHonkoto ENTER.
Oani noyHe 6numatn DISTANCE (AUCTAHLIA) — BcTaHoBITh LinboBY AWCTaHLi0 Ta NiaTBepAiTh HaTuckaHHsM ENTER.
HactynHuit napametp — CALORIES (kanopii) — BCTaHOBiTb GaxaHy KinbkicTb kanopiii i nigTeepaiTb HaTuckaHHam ENTER.
OcTaHHinn napameTtp — PULSE (MYJ1bC) — BCTaAHOBITb LiNbOBY YacTOTy CepLEeBMX CKOPOYeHb i NiaTBepaiTb HaTuckaHHsM ENTER.
Micns BBeAeHHs BCix 3HaYeHb HAaTUCHITL KHomKy START/STOP, wo6 po3noyaTtyt TpeHyBaHHs.

Nooarwd

3aspanerinb BcTaHoBneHi nporpamu (P2-P13)

[ocTynHo ABaHaAUATL Nporpam TpeHyBaHb i3 nonepeaHb0 BCTaHOBNEHUMM NpodinaMu HaBaHTaxeHHs, Big P2 go P13: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain,
Intervals, Random, Plateau, Fartlek i Precipice.

Lli nporpamun fo3BonsitoTb TPEHYBATUCS 3 PI3HUMU PIBHSIMW OMOPY B Pi3HKX iHTepBanax. Mig yac TpeHyBaHHS BU MOXeTe BpPYYHY perynoBaTu onip 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN.
TpeHyBaHHS MOXHa NPOBOAMTU Ha OCHOBI Yacy, BiACTaHi, NEBHOI KiflbKOCTi kanopiii abo LinboBOi YacTOTH CepLieBUX CKOPOUEHb.

Mporpamu po6otn P2-P13:
1. BukopuctoByite kHonku UP/DOWN, wo6 Bubpatu nporpamy Big P2 o P13.
Hatuchite ENTER, w06 nepeiiTi Ao HanawTyBaHb.
Ha pvcnnei noyne 6numatn TIME (HAC) — BCTaHOBITb TpMBanicTb TpeHyBaHHSA 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN (BFOPY/BHW3), a noTim nigTBepaite HaTuckaHHsm ENTER.
Motim Ha ancnnei noyHe 6numaty Hanue DISTANCE (OUCTAHL|IA) — BcTaHOBITb LinNboBY AUCTaHLO Ta NiATBEPAITh HATUCKAaHHAM KHomnk1 EN
Nani 3'aButbest Hanuc CALORIES (kanopii) — BCTaHOBITh LiNbOBY KinbKiCTb Kanopiv i nigTeepaite HaTuckaHHsaM kHomnkv ENTER.
HapewwTi, PULSE (MYJNbC) — BCTaHOBITb LiiNboBY 4acTOTy CEPLEBUX CKOPOYEHb i MiATBEPAITE HaTUCKaHHAM ENTER.
HatucHite START/STOP, W06 po3noyaT TpeHyBaHHs.

Nooakwh

HanawTtyBaHHs kopucTyBaua Mporpama
BecnyBanbHuii TpeHaxep A03BoNsie 36epiraTv iHAMBIAYanbHi Npodini TpeHyBaHb Ans YOTMPbOX kopucTyBauiB (KopuctyBay 1—4). Mporpamu P14—P17 BukopuctoByoTbCS Ans
CTBOPEHHS iHAMBIAYyanbHUX HanaLTyBaHb TPEHYBaHb.
KopucTtyBadi MoXyTb 3agaBaTu 3Ha4yeHHs B Takomy nopsiaky: TIME, DISTANCE, CALORIES ta RESISTANCE LEVEL (PIBEHb OMOPY) B 10 ctoBnusx. Micns HanawTyBaHHsS 3HayeHb
npodini 6yayTe 36epexeHi B nam'aTi NpUcTporo.
i Yac TpeHyBaHHS BU MOXETE perynoBaT NOTOYHE HaBaHTaXEHHS B KOXXHOMY CTOBMLI 3a fonomoroto kHonok UP/DOWN, He BnnuBatoun Ha 36epexeHnin piseHb onopy.
Sk HanawTyBaTU BRacHy NporpaMy TpeHyBaHb:
1. 3a ponomoroto kHonok UP/DOWN Bu6epits nporpamy KOPUCTYBAYA (USER PROGRAM) (P14-P17).
2. HaTtucHite ENTER, w06 nepeiTi B pexum CTBOPEHHS NporpamMu.
3. CroBneub 1 noyHe 6numatu. 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN BcTaHoBiTh Npodink TpeHyBaHHS Ta HaTUcHiTe ENTER, o6 niaTBepauty HanawTyBaHHSA Ans
nepLUOro CToBMUS (PiBEHb HABAHTAXEHHS 3@ 3aMOBYYBaHHSIM: 1).
4. Mone 2 noyHe 6Gnumatn. MoBTOPITL BULLEBKa3aHWI KPOK 3a Aonomoroto kHonok UP/DOWN i niaTeBepAiTe HatuckaHHAM kHonkn ENTER.
5. MoBTOPITL Ui KPOKM ANS peLuTy CTOBNLiB, NOKN He 6yayTb HanawTosaHi BCi 10 cToBnuiB. HatucHiTe ENTER, Wwo6 3aBepLumntit CTBOPEHHS npodinto.
HanawTyBaHHA napameTpiB TpeHyBaHHA:
1. TIME noyHe 6numatu. 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN BcTaHOBITb TpUBanicTb BnpasK, a NoTiMm HaTUcHiTb ENTER ansi nigTBepokeHHs.
2. MoyHe 6numatn DISTANCE (BIACTAHb). BcTtaHoBiTh LinboBy BiacTaHb 3a gonomoroto kHornok UP/DOWN (BFOPY/BHW3) i niaTeepaitTe HaTuckaHHam ENTER.
3. MouHe 6numatn iHankaTop CALORIES (kanopii). BcTaHOBITb LinboBY KinbKiCTb kanopiv i NigTBepAiTe HaTuckaHHAM kHonkn ENTER.
4. PULSE noyHe 6numatn. BcTaHOBITh LiNbOBY 4acTOTy CepLieBUX CKOPoYeHb 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN i niateepaite Bubip kHonkoto ENTER.
MoyaTok TpeHyBaHHs:
Micna HanawTyBaHHA BCix NnapameTpiB HaTUCHITL START/STOP, o6 po3noyati TpeHyBaHHS.

Mporpama KOHTPOSO YacTOTU cepLieouTTA
BecnyBanbHuii TpeHaxep NPOMOHYE NPorpamMn TpEHYBaHb 3 KOHTPOMEM YacTOTV cepLebuTTs, Ski aBTOMATUYHO PeryniolTb PiBEHb OMOPY Ha OCHOBI BaLLIOi MOTOYHOI YacTOTH
cepuebutTs. MNporpamu P18—P22 BkntoyatoTh:

. P18 — 55% H.R.C. — LlinboBa yacTtoTa cepueBux ckopodeHb = (220 — BIK) x 55%
. P19 — 65% H.R.C. — LlinboBa 4acToTta cepueBmx ckopoudeHb = (220 — BIK) x 65%
. P20 - 75% H.R.C. — LlinboBa YacToTa cepLesux ckopodeHb = (220 — BIK) x 75%
. P21 - 85% H.R.C. — LlinboBa yacTtoTa cepueBux ckopodeHb = (220 — BIK) x 85%

. P22 - LlinboBa yacToTa cepueBUX CKOpoYeHb — TpeHyTecs BiANOBIAHO A0 LiNbOBOI YaCTOTU CEPLLEBUX CKOPOYEHb, BCTAHOBIIEHOT KOPUCTYBa4YemM
Kopuctysaui moxyTb BctaHoButM AGE (BIK), TIME, DISTANCE, CALORIES ta TARGET HEART RATE (LINIbOBY YACTUHY CEPLIEBUTTA), i BecnyBanbHuii TpeHaxep
aBTOMAaTWYHO perynioBaTMe piBeHb OMopy BiAMOBIAHO [0 MOTOYHOI YacToTU cepuebuTTs. Hanpuknag, SKWO BUsIBNIEHa YacToTa cepuebuTTs HKYa 3a UinboBy, onip Moxe
36inbLuyBaTUCA KOXHI 20 CeKyH; SIKLLO BOHA BULLA, OMNip MOXeE 3MEHLLYBaTUCS KOXHI 20 cekyHA.

51k HanawTyBaTHU NPoOrpaMy KOHTPOIIO YacTOTU CepLedUTTA:

1. BukopucTosyiTe kHonkn BIOPY/BHWUS, wo6 Bubpatu nporpamy (P18-P22).
2. HaTtucHite ENTER, wo6 ysiitn B 06paHy nporpamy.

83



UK

[Onsa nporpam P18-P21:

3. None AGE nouxe 6numaTt. 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN BCTaHOBITb CBll Bik (3@ 3aMOBYYyBaHHsSM: 35 pokis).

[Ansa nporpamu P22:

3. NMone TARGET PULSE (LlinboBuit iMnynsc) nouHe 6nnmati. 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN (Bropy/BHu3) BCTaHOBITL 3HaueHHs Big 80 Ao 180 (3a 3amoBuyBaHHaM: 120).
HanawTtyBaHHsA pewwT napameTpiBs:

4. Mone TIME nouxe 6numaTn. 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN BCTaHOBITh TpMBanicTs BNpaeu Ta niaTBepaiTh BUGIp kHonkolo ENTER.

5. DISTANCE (BIACTAHb) — BcTaHoBiTh LinboBy BiacTaHb 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN (BIOPY/BHW3) i nigTeepaits HaTuckaHHsMm ENTER.

6. CALORIES (KANOPII) — BcTaHOBITh LinNboBY KinbKiCTb kanopil 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN (BIOPY/BHW3) i nigTeepaith HaTuckanHam ENTER.

MouaToK TpeHyBaHHs:

7. HatucHitb kHonky START/STOP, wo6 posnoyaTit TpeHyBaHHS.

Mporpama koHTponto notyxHocTi (WATT CONTROL)
Mporpama P23 fo3Bonsie TpeHyBaTUCA HE3aNeXHO Bif LWBUAKOCTI BecnyBanbHuka. Kopuctysay BctaHoBmoe LinboBy notyxHicte (WATT), TIME, DISTANCE, CALORIES T3, 3a
GaxaHHsam, PULSE. MMig yac TpeHyBaHHS piBeHb OMopy aBTOMaTUYHO PerynioeTbCs Ans NiATPUMKM 3aAaHoro 3HaveHHs BAT.

Mpuknap:
. Akwo By rpebeTte 3aHaATO NOBINLHO, PiBEHL ONOPY 36iNbLUNTLCS.
. Akwo By rpebeTe 3aHaATO LUBUAKO, PiBEHb OMOPY 3MEHLUMTHCS.
Lle rapaHTye, WO 3HavyeHHs BAT 3anuwaTtumeTbest 6rmM3bkuM A0 LinboBOrO NPOTArOM YCbOro TPEHYBaHHS.
Baxnuso:
. BAT = KpyTHuit momeHT (KI'M) x O6epTu 3a xBunuHy x 1,03
. Y nporpami KOHTPOrO NMOTYXXHOCTi 3HaYeHHs1 BAT 3anuwaetbcsa nocTiiHuM. HamaraiTecst nigTpumyBaTyi OHaKOBY MOTYXHICTb NPOTArOM YCbOro TPEHYBaHHS.

K HanawTyBaTU NPorpamy KOHTPONIO NOTYXHOCTI:
1. 3a pgonomoroto kHonok BIFOPY/BHW3 Bubepite nporpamy P23 — KOHTPOIb BAT.
HatucHite ENTER, wo6 yBiiT1 B nporpamy.
TIME noyHe 6numatun. BetaHoBiTh TpuBanicTe Bnpaeu 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN i niatBepaite HatuckaHHsim ENTER.
DISTANCE — BcTtaHoBiTh LinboBY BiAcTaHb 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN i nigTBepAiTe HaTUCKaHHSAM kHonkn ENTER.
WATT nouHe 6nmmaTi. BcTaHoBITb LinboBy NOTYXHICTb 3a Aonomoroto kHonok UP/DOWN i ninTeepaiTh HaTuckaHHAM ENTER (3a 3amoByyBaHHaM: 100 BT).
CALORIES noyHe 6numaTtu. BcTaHoBITh LiNbOBY KinbkicTb kanopii 3a gonomoroto kHonok UP/DOWN i nigTBepaite HatuckaHHam ENTER.
MoyHe 6numatn PULSE (MYJbC). BcTaHoBiTh LinboBy 4acToTy cepLeBmnx CKopoyeHb 3a gonomoroto kHornok UP/DOWN (BFOPY/BHW3) i niaTBepAiTe HATUCKaHHSM
ENTER (OMLINHO).
8. HaTtucHite START/STOP, w06 po3noyaTy Bnpa.y.

Noohkwd

MoBiaoMneHHs Npo NOMUIKK
E1 (MOMMUIIKA 1) — Momurnka peayKTopHOro ABUryHa
. Mig yac TpeHyBaHHS: SIKLLIO MOHITOP HE OTPUMYE CuUrHan Bia ABUryHa npoTsrom Ginblue 4 cekyHA, Lie BiabyaeTbca TpUyi nocnink, a NoTiM Ha ekpaHi 3'aBuTbes E1.

o Micns yBIMKHEHHS XXUBMeHHs: [IBUryH aBTOMaTWYHO NOBEPTAETLCS B HYTIbOBE MOMOXEHHS. SKLLO CUrHan ABUryHa He BUSIBMISIETLCA NPOTAroM Ginblue 4 cekyHa,
KOHTpOnep ABUIyHa BUMMKAETLCS i Ha ekpaHi 3'sBnsieTbest E1. Bei iHWi iHQMKaTOpM Ta BUXiAHI CUTHANU TakoX BUMMUKAIOTLCS.
E2 (MOMUNKA 2) — Momurnka nam'sii

. BuHMKae, KON MOHITOP 34nMTyeE AaHi 3 nam'aTi, a ineHTUdikauiiHuin kog € HenpaBunbHUM abo Yin Nam'sTi NOLLKOKEHWA.
. E2 BinobpaxaeTbcsi Npy BBIMKHEHHI NMPUCTPOIO.
E3 (ERROR 3) — lNomwurika HynboBOi TOYkM ABUTYHa
. Akuo Yepes 4 cekyHam nicns 3anycky KOMn'toTep BUSBMSE, LLO ABUTYH He NOBEPHYBCS [0 HYNbOBOI TOYKW, Ha ekpaHi 3'aBnsieTbest E3.

TexHi4Hi XapakTepPUCTUKN BNOKY KUBNEHHA
Buxig: 9 B nocriiiHoro ctpymy/1 A

-

®DyHKLUiA 3apaaxaHHa Yepe3 USB
. MoxnusicTb 3apsigpkaHHs USB-npuctpois.
. Ctpym 3apsgku: 0,5-1 A
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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