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SAFETY INSTRUCTIONS

CoNOOTAWN =~

Read the instruction manual carefully before use.

This product is intended for home use only (Class HC); it is not suitable for medical or commercial use.
Maximum user weight: 120 kg.
The device may be used by one person at a time only.
Keep children and pets away from the device.
Before each use, check that all components are properly secured and in good condition.
Do not use the device if it is damaged — replace defective parts before further use.
Place the device on a stable, level and non-slip surface.

Ensure at least 0.6 m of free space around the device.

10. During exercise, keep your hands on the handle and your feet properly secured in the footrests.
11. Do not place hands or other body parts into moving components.

12. Wear appropriate, well-fitting sports clothing and footwear.

13. Do not use the device under the influence of alcohol or drugs.
14. If you experience dizziness, chest pain or any other abnormal symptoms, stop exercising immediately and consult a doctor.
15. Itis recommended to consult a physician before starting training, especially in case of existing health conditions.

ASSEMBLY

arwb =

The product should be assembled by an adult.
Check that all parts are complete before assembly.

Assemble the device according to the instructions, using appropriate tools.
After assembly, ensure that all screws and connections are properly tightened.
Take care during assembly — risk of injury.

USE AND MAINTENANCE

EYSISES

L} PARTS LIST

Regularly check the technical condition of the device (connections, wear of parts).
Clean the device with a damp cloth — do not use aggressive cleaning agents.

Prevent liquids from entering the device.
. Store in a dry place — moisture can cause corrosion.

EN

NO. DESCRIPTION QTY NO. DESCRIPTION QTY
1 Main Frame Assembly 1 42 Bushing 2
2 Console 1 43 Transport Wheel 2
3 Self-tapping Screw M4x10 2 44 Mounting Block 1
4 Sensor Cable 2 45 Seat Mounting Plate 2
5 Mounting Block 1 46 Seat 1
6 Phillips Screw M5x12 2 47 Hex Socket Bolt M8x35 2
7 Console Bracket 1 48 Self-drilling Screw 4
8 Phillips Screw M6x32 1 49 Bottle holder 1
9 Hex Bolt M8x70 1 50 Stop Block 1
10 Nylon Lock Nut M8 8 51 End cap 2
11 Phillips Bolt M10x75 1 52 Foam Grip 2
12 Tube 2 53 Handle 1
13 Pulley 1 54 Hex Bolt M12x140 2
14 Flat washer @10 1 55(L+R) Footrests (Left + Right) 1
15 Nylon Lock Nut M10 1 56 Leveling Foot 1
16 Flat washer @8 16 57 Hex nut M8 2
17 Hexagon screw M8x65L 1 58 Hex Bolt 1
18 Magnetic Resistance Frame 1 59 Footrest Axle 1
19 Spring 1 60 Front Stabilizer 1
20 Hex Bolt M6x60 1 61 Flat Washer @12 1

21 Hex Nut M6 2 62 Transport Wheel 2
22 Hex Bolt M5x25 1 63 Hex Nut 5
23 Resistance Adjuster 1 64 Steel Stop Block 2
24 Belt 1 65 Flywheel axle 1
25 C-clip 1 67 Spring cover 1
26 Rubber Stopper 1 68 Bearing 6201 2

27 (L+R) Side Cover (Left + Right) 1 69 Flywheel 1
28 Self-tapping Screw M4x20 11 70 Flywheel Axle Sleeve 1
29 Self-drilling Screw M4.2x19 10 7 Magnetic Resistance Frame 1
30 Step Bolt M8x24 4 72 Pulley Block 1
31 End Cap 1 73 Phillips Screw M5x12 7
32 End Cap 4 74(L+R) Front Cover (Left + Right) 1 SET
33 Hex Bolt M8x16 17 75 Front Stabilizer Tube 1
34 Rail Assembly 1 76 Hex nut 2
35 Stop Block 2 77 Resistance Adjuster 2
36 Flat Washer @8 9 78 Pull Plate 2
37 Rear Stabilizer Assembly 1 79 Nylon Lock Nut M6 3
38 Bushing 4 80 Hex Key S6 1
39 Wheel 4 81 Open-end Wrench 13-15 1
40 Bushing 2 82 Hex Key S10 1
41 Fixed axle 2
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% ASSEMBLY INSTRUCTION

1 - Place the Main Frame Assembly (A) on a clean, flat surface to prevent damage. Attach the Front Stabilizer (B) using Hex Bolts (33), Flat
Washers (16) and Spring Washers (36), then tighten with the Hex Key (80). Install the Leveling Foot (56) and secure it with the Hex Nut (57).

2 - Attach the Front Covers (74L/R) to the Front Stabilizer (D). Secure them using Phillips Screws (73), then fasten with Self-tapping Screws (28).

3 - Attach the Front Stabilizer (D) to the Main Frame Assembly (A) using the Step Bolts (30) and tighten with the Hex Key (80). Install the Footrest
Axle (59) using the Hex Bolt (58) and Hex Nut (57), then tighten with the Hex Key (80) and Open-end Wrench (81).

4 - Attach the Footrests (55L/R) using the Hex Bolts (54) and tighten with the Hex Key (82). Install the Console Bracket (7) onto the Mounting Block
(5) and secure it with the Phillips Screw (8) and Nylon Lock Nut (79). Attach the Console (2) using the Screw (6), then connect the Sensor Cable
(4).

5 - Slide the Seat Carriage (l) into the Rail Assembly (H), ensuring the correct orientation.

6 - Attach the Rear Stabilizer Assembly (K) to the Rail Assembly (H) using the Step Bolts (30), Hex Bolts (33), Spring Washers (36) and Flat
Washers (16), then tighten with the Hex Key (80). Attach the Seat (46) to the Seat Carriage (I) using the Hex Bolts (33), ensuring the correct
orientation.

7- Insert the Rail Assembly (H) into the Main Frame Assembly (A). Secure it using the Hex Bolts (33), Spring Washers (36) and Flat Washers (16),
then tighten with the Hex Key (80).

CONSOLE FUNCTIONS

BUTTONS

MODE: Press to select functions; Press and hold to reset all values (Time, Count, Calories).
SET: Press to set target values (Time, Count, Calories) when not in SCAN mode.

RESET: Press to reset current values (Time, Count, Calories).

FUNCTIONS

SCAN: Press MODE until “SCAN” appears; The display will automatically cycle through all functions: Time — Distance — Calories — Count —
Total Count — Pulse; Each value is shown for approx. 4 seconds.

TIME (00:00 —99:59): Displays total workout time; Press MODE until “TIME” appears; Press SET to set a target time; The monitor will stop
automatically when the set time is reached.

COUNT (CNT 0-9999): Displays the number of strokes during the current session; Press MODE until “CNT” appears; Press SET to set a target
count; The monitor will stop automatically when the target is reached.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Displays the total number of strokes (cumulative value).

DISTANCE (DIST 0.0 -999.9): Displays total distance; Press MODE until “DIST” appears; Press SET to set a target distance; An alert will sound
when the target distance is reached.

CALORIES (kCAL 0.0 — 999.9): Displays estimated calories burned; Press MODE until “CAL” appears; Press SET to set a calorie target; The
monitor will stop automatically when the target is reached.

PULSE (if available): Displays heart rate when using compatible sensors.
NOTES: If the display is faint or not visible, replace the batteries; The monitor will automatically switch off after approx. 4 minutes of inactivity; The

monitor turns on automatically when exercise begins or when a button is pressed; The monitor starts counting automatically during exercise and
stops if no movement is detected for approx. 4 seconds.

JLOTHERS

APPS This console can connect APP Zwift and Kinomap on the smart device by Bluetooth.

1A - FOOT STRAP ADJUSTMENT To adjust the foot strap, detach the Velcro end from the mesh side and pull the strap upward and to the left to
loosen it. Once released, adjust the strap by pulling it to the right. To tighten, pull the strap upward, then to the right and down, and secure it firmly to
the mesh side.

2A - MOVE THE MACHINE To move the machine, lift the rear support tube until the front transport wheels touch the floor. Once in position, use the
wheels to move the machine to the desired location.

3A - RESISTANCE ADJUSTMENT Adjust the resistance by turning the regulator (23): clockwise to increase resistance, anticlockwise to decrease
it.

4A - FOOT PAD ADJUSTMENT Before use, adjust the foot pad (56) so it is 3-5 mm above the floor. If the front of the machine lifts during use,
adjust the foot pad to 5-10 mm above the floor.

5A - FOLDING INSTRUCTIONS To fold the machine, grasp the rear support with both hands and lift it in the direction of the arrow. When stored
vertically, place the machine against a wall or a stable surface and ensure it is positioned safely away from children to prevent injury.
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INFORMACJE DOT. BEZPIECZENSTWA

CoNOOTAWN =

15.

Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcja.

Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku domowego (klasa HC), nie do celéw medycznych ani komercyjnych.
Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie przez jedng osobe jednoczesnie.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia.

Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy wszystkie elementy sg prawidtowo zamocowane i sprawne.

Nie uzywaj urzadzenia w przypadku uszkodzenia — wymien wadliwe czesci przed dalszym uzytkowaniem.

Ustaw urzgdzenie na stabilnej, rownej i antyposlizgowej powierzchni.

Zachowaj co najmniej 0,6 m wolnej przestrzeni wokot urzadzenia.

Podczas ¢wiczen trzymaj rece na uchwycie, a stopy prawidtowo zamocowane w podndzkach.

Nie wktadaj rgk ani innych czesci ciata w elementy ruchome.

Nos$ dopasowang odziez sportowg i odpowiednie obuwie.

Nie korzystaj z urzgdzenia pod wptywem alkoholu lub $rodkéw odurzajgcych.

W przypadku zawrotow glowy, bélu w klatce piersiowej lub innych niepokojgcych objawow natychmiast przerwij éwiczenia i skonsultuj sie z
lekarzem.

Przed rozpoczeciem treningu zaleca sie konsultacje lekarska, szczegolnie w przypadku probleméw zdrowotnych.

MONTAZ

abhwN=

Produkt powinien by¢é montowany przez osobe dorosta.

Przed montazem sprawdz kompletnosc elementéw.

Montuj urzadzenie zgodnie z instrukcja, uzywajgc odpowiednich narzedzi.

Po montazu upewnij sie, ze wszystkie sruby i potgczenia sg prawidtowo dokrecone.
Podczas montazu zachowaj ostroznos$¢ — ryzyko urazu.

UZYTKOWANIE | KONSERWACJA

PoOb=

Regularnie sprawdzaj stan techniczny urzgdzenia (potgczenia, zuzycie czgsci).

Czys$¢ urzadzenie wilgotng $ciereczkg — nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych.
Unikaj przedostawania sie cieczy do wnetrza urzadzenia.

Przechowuj w suchym miejscu — wilgo¢ moze powodowa¢ korozje.

L} LISTA cZESCI

NR OPIS ILOSC NR OPIS ILOSC
1 Rama gtéwna 1 42 Tuleja 2
2 Konsola 1 43 Kotko transportowe 2
3 Wkret samogwintujgcy M4x10 2 44 Blok montazowy 1
4 Przewdd czujnika 2 45 Ptyta montazowa siedziska 2
5 Blok montazowy 1 46 Siedzisko 1
6 Sruba krzyzakowa M5x12 2 47 Sruba imbusowa M8x35 2
7 Uchwyt konsoli 1 48 Wkret samowiercgcy 4
8 Sruba krzyzakowa M6x32 1 49 Uchwyt na bidon 1
9 Sruba sze$ciokatna M8x70 1 50 Ogranicznik 1
10 Nakretka samokontrujgca M8 8 51 Zaslepka 2
11 Sruba krzyzakowa M10x75 1 52 Naktadka piankowa 2
12 Rura konstrukcyjna 2 53 Uchwyt 1
13 Koto pasowe 1 54 Sruba sze$ciokgtna M12x140 2
14 Podktadka ptaska @10 1 55(L+R) Podndzki (lewy + prawy) 1
15 Nakretka samokontrujgca M10 1 56 Stopka poziomujgca 1
16 Podktadka ptaska @8 16 57 Nakretka szesciokgtna M8 2
17 Sruba szesciokatna M8x65 1 58 Sruba szesciokatna 1
18 Rama oporu magnetycznego 1 59 O$ podnézkéw 1
19 Sprezyna 1 60 Stabilizator przedni 1

20 Sruba sze$ciokatna M6x60 1 61 Podktadka ptaska @12 1
21 Nakretka szesciokgtna M6 2 62 Kotko transportowe 2
22 Sruba szesciokatna M5x25 1 63 Nakretka szesciokgtna 5
23 Regulator oporu 1 64 Stalowy ogranicznik 2
24 Pasek 1 65 O$ kota zamachowego 1
25 Pierscien zabezpieczajgcy 1 67 Ostona sprezyny 1
26 Ogranicznik gumowy 1 68 tozysko 6201 2

27 (L+R) Ostona boczna (lewa + prawa) 1 69 Koto zamachowe 1

28 Wkret samogwintujgcy M4x20 11 70 Tuleja osi kota zamachowego 1
29 Wkret samowiercgcy M4.2x19 10 71 Rama oporu magnetycznego 1
30 Sruba stopniowa M8x24 4 72 Blok rolki 1
31 Zaslepka 1 73 Sruba krzyzakowa M5x12 7
32 Zaslepka 4 74(L+R) Ostona przednia (lewa + prawa) 1 zestaw
33 Sruba sze$ciokatna M8x16 17 75 Rura stabilizatora przedniego 1
34 Prowadnica 1 76 Nakretka szesciokgtna 2
35 Ogranicznik 2 77 Regulator oporu 2
36 Podktadka ptaska @8 9 78 Plyta napedowa 2
37 Stabilizator tylny 1 79 Nakretka samokontrujgca M6 3
38 Tuleja 4 80 Klucz imbusowy 6 mm 1
39 Kétko 4 81 Klucz ptaski 13—15 1
40 Tuleja 2 82 Klucz imbusowy 10 mm 1
41 OS$ stata 2
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5K KROKI MONTAZOWE

1 - Umies$¢ rame gtéwna (A) na czystej, ptaskiej powierzchni, aby zapobiec uszkodzeniom. Przymocuj blok montazowy (B) za pomoca $rub
szesciokatnych (33), podktadek ptaskich (16) oraz podktadek sprezynujgcych (36), a nastepnie dokre¢ przy uzyciu klucza imbusowego (80).
Zamontuj stopke poziomujgca (56) i zabezpiecz jg nakretkg szesciokatng (57).

2 - Zamocuj ostony przednie (74L/R) do stabilizatora przedniego (D). Przykre¢ je za pomoca srub krzyzakowych (73), a nastepnie zabezpiecz
wkretami samogwintujgcymi (28).

3 - Przymocuj stabilizator przedni (D) do ramy gtéwnej (A) za pomoca $rub stopniowanych (30), a nastepnie dokre¢ przy uzyciu klucza imbusowego
(80). Zamontuj 0s$ podndzkow (59) przy uzyciu Sruby szesciokatnej (58) oraz nakretki szesciokatnej (57), a nastepnie dokre¢ przy uzyciu klucza
imbusowego (80) oraz klucza ptaskiego (81).

4 - Zamontuj podndzki (55L/R) przy uzyciu $rub szesciokatnych (54), a nastepnie dokre¢ przy uzyciu klucza imbusowego (82). Przymocuj uchwyt
konsoli (7) do bloku montazowego (5) i zabezpiecz go $rubg krzyzakowa (8) oraz nakretkg samokontrujaca (79). Zamontuj konsole (2) przy uzyciu
$rub (6), a nastepnie podtgcz przewdd czujnika (4).

5 - Wsun wozek siedziska (I) do prowadnicy (H), zwracajgc uwage na prawidtowy kierunek montazu.

6 - Przymocyj stabilizator tylny (K) do prowadnicy (H) za pomoca $rub stopniowanych (30), $rub szesciokatnych (33), podktadek sprezynujacych
(36) oraz podktadek ptaskich (16), a nastepnie dokre¢ przy uzyciu klucza imbusowego (80). Zamontuj siedzisko (46) do wozka siedziska (1) przy
uzyciu $rub szesciokatnych (33), zwracajgc uwage na prawidtowe ustawienie.

7- Wsun prowadnice (H) do ramy gtéwnej (A). Zabezpiecz ja przy uzyciu srub szesciokgtnych (33), podktadek sprezynujgcych (36) oraz podktadek
ptaskich (16), a nastepnie dokre¢ przy uzyciu klucza imbusowego (80).

FUNKCJE KONSOLI

PRZYCISKI

MODE: Nacisnij, aby wybrac¢ funkcje; przytrzymaj, aby zresetowaé wszystkie wartosci (czas, liczba powtérzen, kalorie).
SET: Nacisnij, aby ustawi¢ wartosci docelowe (czas, liczba powtérzen, kalorie), gdy tryb SCAN jest wytaczony.
RESET: Nacisnij, aby zresetowa¢ biezgce wartosci (czas, liczba powtorzen, kalorie).

FUNKCJE

SCAN: Nacisnij przycisk MODE, az na wyswietlaczu pojawi sie ,SCAN”. Wyswietlacz bedzie automatycznie przetgczat sie pomiedzy funkcjami:
czas — dystans — kalorie — powtdrzenia — catkowita liczba powtérzen — puls. Kazda warto$¢ wyswietlana jest przez okoto 4 sekundy.

TIME (00:00 —99:59): WysSwietla catkowity czas treningu. Nacisnij MODE, az pojawi sie ,TIME”. Nacisnij SET, aby ustawi¢ czas docelowy. Po
osiggnieciu ustawionego czasu monitor zatrzyma sig automatycznie.

COUNT (CNT 0-9999): Wyswietla liczbe powtérzen podczas biezacej sesji. Nacisnij MODE, az pojawi sie ,CNT”. Naci$nij SET, aby ustawi¢
docelowa liczbe powtoérzen. Po osiggnigciu ustawionej wartosci monitor zatrzyma sie automatycznie.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Wyswietla tgczng liczbe powtérzen (wartos¢ skumulowana).

DISTANCE (DIST 0.0 -999.9): Wyswietla catkowity dystans. Naci$nij MODE, az pojawi sig ,DIST”. Nacisnij SET, aby ustawi¢ dystans docelowy. Po
osiggnieciu ustawionego dystansu zostanie wygenerowany sygnat dzwiekowy.

CALORIES (kCAL 0.0 — 999.9): Wyswietla szacunkowg liczbe spalonych kalorii. Naci$nij MODE, az pojawi sie ,CAL”". Naci$nij SET, aby ustawi¢
docelowg liczbe kalorii. Po osiggnieciu ustawionej wartosci monitor zatrzyma sie automatycznie.

PULSE (jesli dotyczy): Wyswietla tetno podczas korzystania z kompatybilnych czujnikéw.

NOTES: Jesli wyswietlacz jest stabo widoczny lub nie dziata, nalezy wymieni¢ baterie. Monitor wylgcza sie automatycznie po okoto 4 minutach
bezczynnosci. Monitor wigcza sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen lub naci$nigciu dowolnego przycisku. Monitor rozpoczyna zliczanie
automatycznie podczas ¢éwiczen i zatrzymuje sie, jesli przez okoto 4 sekundy nie zostanie wykryty ruch.

JLINNE

APLIKACJE: Konsola moze gczy¢ sie przez Bluetooth z aplikacjami Zwift oraz Kinomap na urzgdzeniach mobilnych.

1A - REGULACJA PASKOW NA STOPY: Aby wyregulowa¢ pasek na stope, odczep rzep od materiatowej czesci i pociggnij pasek do gory oraz w
lewo, aby go poluzowac¢. Nastepnie dopasuj dtugos¢, pociggajac pasek w prawo. Aby zacisngé, pociagnij pasek do goéry, nastepnie w prawo i w dot,
po czym dokfadnie przymocuj go do materiatowej czesci.

2A - PRZEMIESZCZANIE URZADZENIA: Aby przemiesci¢ urzadzenie, unies$ tylng czes¢, az przednie koétka transportowe dotkng podtoza.
Nastepnie przesun sprzet w wybrane miejsce, korzystajgc z kotek.

3A - REGULACJA OPORU: Opér mozna regulowac¢, obracajac pokretto regulacji (23): zgodnie z ruchem wskazéwek zegara — aby zwiekszy¢ opor,
przeciwnie do ruchu wskazowek zegara — aby zmniejszy¢ opor.

4A - REGULACJA STOPKI: Przed uzyciem wyreguluj stopke (56) tak, aby znajdowata sie 3-5 mm nad podtozem. Jesli podczas ¢wiczen przéd
urzgdzenia unosi sig, ustaw stopke na wysokosci 5-10 mm nad podtozem.

5A - SKLADANIE URZADZENIA: Aby ztozy¢ urzadzenie, chwyé tylng czes¢ oburgcz i unies ja w kierunku wskazanym strzatka. Podczas

przechowywania w pozycji pionowej ustaw urzgdzenie przy scianie lub stabilnej powierzchni. Upewnij sie, ze sprzet znajduje sie w bezpiecznej
odlegtosci od dzieci, aby zapobiec urazom.
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BEZPECNOSTNi POKYNY

Pred pouzitim si peclivé prectéte navod k pouziti.

Tento vyrobek je uréen pouze pro domaci pouziti (tfida HC); neni vhodny pro Iékafské ani komereni pouziti.
Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg.

PFistroj smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Udrzujte déti a domaci zvifata v bezpe¢né vzdalenosti od zafizeni.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny souc¢asti spravné upevnény a v dobrém stavu.

Pokud je zafizeni poskozené, nepouzivejte ho — pfed dal$im pouzitim vyménte poskozené soucasti.

Umistéte zafizeni na stabilni, rovny a neklouzavy povrch.

Zaijistéte kolem zafizeni volny prostor o Sifce alespori 0,6 m.

10. Béhem cviCeni drzte ruce na rukojeti a nohy fadné zajisténé v opérkach.

11. Nevkladejte ruce ani jiné ¢asti téla do pohyblivych soucasti.

12. Noste vhodné, dobie padnouci sportovni obleceni a obuv.

13. Pouzivejte zafizeni pouze v stfizlivém stavu a bez vlivu drog.

14. Pokud pocitite zavraté, bolest na hrudi nebo jakékoli jiné neobvyklé piiznaky, okamzité prestarite cvicit a vyhledejte lékare.
15. Pred zahajenim tréninku se doporucuje konzultovat s Iékafem, zejména v pfipadé stavajicich zdravotnich potizi.

CoNohwh=

MONTAZ

Produkt by mél sestavit dospély.

PFfed montazi zkontrolujte, zda jsou vSechny soucasti kompletni.
Zafizeni sestavte podle navodu a za pouziti vhodného naradi.

Po sestaveni se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a spoje fadné utazeny.
PFi montazi budte opatrni — hrozi nebezpedi Urazu.

orwN=

POUZIVANI A UDRZBA

Pravidelné kontrolujte technicky stav zafizeni (spoje, opotfebeni dilu).
Zafizeni Cistéte vihkym hadfikem — nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky.
Zabrarite vniknuti tekutin do zafizeni.

Skladujte na suchém misté — vihkost muZze zpusobit korozi.

@ SEZNAM DiLU

Pobh=

C. POPIS MNOZSTVI C. POPIS MNOZSTVI
1 Sestava hlavniho ramu 1 42 Pouzdro 2
2 Konzole 1 43 Prepravni kole¢ko 2
3 Samorezny Sroub M4x10 2 44 Montazni blok 1
4 Snimacovy kabel 2 45 Montazni deska sedadla 2
5 Montazni blok 1 46 Sedlo 1
6 Sroub Phillips M5x12 2 47 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x35 2
7 Konzolovy drzak 1 48 Samovrtny Sroub 4
8 Sroub s kfizovou hlavou M6x32 1 49 Drzak na lahev 1
9 Sestihranny Sroub M8x70 1 50 Zarazka 1
10 Nylonova pojistna matice M8 8 51 Koncova krytka 2
11 Sroub s kfizovou hlavou M10x75 1 52 Pénova rukojet’ 2
12 Trubka 2 53 Rukojet 1
13 Kladka 1 54 Sestihranny Sroub M12x140 2
14 Plocha podlozka ¢10 1 55 (L+R) Stupacky (leva + prava) 1
15 Nylonova pojistna matice M10 1 56 Vyrovnavaci nozicka 1
16 Plocha podlozka @8 16 57 Sestihranna matice M8 2
17 Sroub s Sestihrannou hlavou M8x65L 1 58 Sroub s Sestihrannou hlavou 1
18 Ram s magnetickym odporem 1 59 Osa opérky nohou 1
19 Pruzina 1 60 Predni stabilizator 1
20 Sestihranny Sroub M6x60 1 61 Ploché podlozka @12 1
21 Sestihranna matice M6 2 62 Pfepravni kolecko 2
22 Sestihranny Sroub M5x25 1 63 Sestihranna matice 5
23 Nastavova¢ odporu 1 64 Ocelovy dorazovy blok 2
24 Remen 1 65 Osa setrvacniku 1
25 C-spona 1 67 Kryt pruziny 1
26 Gumova zatka 1 68 LozZisko 6201 2

27 (L+R) Boc¢ni kryt (levy + pravy) 1 69 Setrvaénik 1
28 Samorezny Sroub M4x20 11 70 Pouzdro hfidele setrvacniku 1
29 Samovrtny Sroub M4,2x19 10 71 Magneticky odporovy ram 1
30 Krokovy Sroub M8x24 4 72 Kladkostroj 1
31 Koncova krytka 1 73 KFiZzovy Sroub M5x12 7
32 Koncova krytka 4 74 (L+R) Predni kryt (levy + pravy) 1 SADA
33 Sestihranny Sroub M8x16 17 75 Predni stabiliza¢ni trubka 1
34 Sestava kolejnice 1 76 Sestihranna matice 2
35 Zarazka 2 77 Nastaveni odporu 2
36 Plochéa podlozka @8 9 78 Tazna deska 2
37 Sestava zadniho stabilizatoru 1 79 Nylonova pojistna matice M6 3
38 Pouzdro 4 80 Sestihranny kli¢ S6 1
39 Kolo 4 81 Nastavitelny kli¢ 13-15 1
40 Pouzdro 2 82 Sestihranny kli¢ S10 1
41 Pevna osa 2
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% NAVOD K MONTAZI

1 - Umistéte sestavu hlavniho réamu (A) na ¢isty, rovny povrch, aby nedoslo k poskozeni. Pfipevnéte predni stabilizator (B) pomoci $estihrannych
Sroubl (33), plochych podlozek (16) a pruznych podloZek (36) a poté utahnéte Sestihrannym klicem (80). Namontujte vyrovnavaci nohu (56) a

zajistéte ji Sestihrannou matici (57).

2 - Pripevnéte predni kryty (74L/R) k prednimu stabilizatoru (D). Upevnéte je pomoci kfizovych $roubt (73) a poté je zajistéte samoreznymi Srouby (28).

3 - Pripevnéte predni stabilizator (D) k hlavnimu ramu (A) pomoci stupiiovitych Sroubti (30) a utahnéte Sestihrannym klicem (80). Namontujte osu opérky
nohou (59) pomoci Sestihranného Sroubu (58) a Sestihranné matice (57) a poté utahnéte Sestihrannym klicem (80) a otevienym kli€em (81).

4 - Pripevnéte opérky nohou (55L/R) pomoci Sestihrannych Sroubll (54) a utahnéte je Sestihrannym klicem (82). Namontujte drzak konzole (7) na montazni blok
(5) a zajistéte jej kfizovym Sroubem (8) a nylonovou pojistnou matici (79). Pfipevnéte konzoli (2) pomoci Sroubu (6) a poté pfipojte kabel snimace (4).

5 - Nasurite vozik sedadla (1) do sestavy kolejnice (H) a dbejte na spravnou orientaci.
6 - Pripevnéte sestavu zadniho stabilizatoru (K) k sestavé kolejnice (H) pomoci stupriovitych Sroubt (30), Sestihrannych Sroubl (33), pruznych
podlozek (36) a plochych podlozek (16) a poté utahnéte Sestihrannym klic¢em (80). Pfipevnéte sedadlo (46) k nosici sedadla (1) pomoci Sestihrannych

$roubll (33) a dbejte na spravnou orientaci.

7- Vlozte sestavu kolejnice (H) do sestavy hlavniho ramu (A). Zajistéte ji pomoci Sestihrannych Sroubt (33), pruznych podlozek (36) a plochych podlozek
(16) a poté utahnéte Sestihrannym klicem (80).

FUNKCE KONZOLE

TLACITKA

REZIM: Stisknutim vyberete funkce; dlouhym stisknutim vynulujete véechny hodnoty (¢as, podet, kalorie).
SET: Stisknéte pro nastaveni cilovych hodnot (¢as, pocet, kalorie), pokud nejste v rezimu SCAN.
RESET: Stisknutim resetujete aktualni hodnoty (Cas, pocet, kalorie).

FUNKCE

SCAN: Stisknéte tlagitko MODE, dokud se nezobrazi ,SCAN*; Displej automaticky prochazi véemi funkcemi: Cas — Vzdalenost — Kalorie — Poget —
Celkovy pocet — Puls; Kazda hodnota se zobrazi pfiblizné na 4 sekundy.

CAS (00:00 — 99:59): Zobrazuje celkovou dobu tréninku; Stisknéte tlagitko MODE, dokud se nezobrazi ,TIME®; Stisknéte tlagitko SET pro nastaveni
cilového ¢asu; Monitor se automaticky zastavi po dosazeni nastaveného ¢asu.

COUNT (CNT 0-9999): Zobrazuje pocet zabérd béhem aktualni relace; Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi ,CNT*; Stisknéte tlacitko SET pro
nastaveni cilového poctu; Monitor se automaticky zastavi, jakmile je cil dosazen.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Zobrazuje celkovy pocet zabér (kumulativni hodnotu).

VZDALENOST (DIST 0,0-999,9): Zobrazuje celkovou vzdalenost; Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi ,DIST"; Stisknéte tlacitko SET pro
nastaveni cilové vzdalenosti; Po dosazeni cilové vzdalenosti zazni zvukovy signal.

KALORIE (kCAL 0,0 — 999,9): Zobrazuje odhadovany pocet spalenych kalorii; Stisknéte tlacitko MODE, dokud se nezobrazi ,CAL"; Stisknéte tlacitko SET
pro nastaveni cilové hodnoty kalorii; Monitor se automaticky zastavi, jakmile je cil dosazZen.

PULSE (pokud je k dispozici): Zobrazuje srde¢ni frekvenci pfi pouziti kompatibilnich senzora.
POZNAMKY: Pokud je displej slab& osvétleny nebo neni vidét, vymérite baterie; Monitor se automaticky vypne po cca 4 minutach nedinnosti; Monitor se

automaticky zapne pfi zahajeni cvi€eni nebo po stisknuti tlacitka; Monitor za¢ne automaticky méfit béhem cviceni a zastavi se, pokud po dobu cca 4
sekund nezaznamena zadny pohyb.

JL OSTATNI

APLIKACE Tato konzole se mlize pfipojit k aplikacim Zwift a Kinomap na chytrém zatizeni pfes Bluetooth.

1A - NASTAVENI PASKU NA NOHU Chcete-li nastavit pasek na nohu, odpojte konec suchého zipu od sitované strany a tahnéte pasek nahoru a doleva, aby
se uvolnil. Jakmile se uvolni, nastavte pasek tak, Ze jej zatahnete doprava. Chcete-li pasek utahnout, zatahnéte jej nahoru, poté doprava a doll a pevné jej
pfipevnéte k sitované strané.

2A — PRESUN STROJE Chcete-li stroj pfesunout, zvednéte zadni opérnou trubku tak, aby se predni transportni kole¢ka dotykala podlahy. Jakmile je stroj v
pozadované poloze, presurite jej pomoci koleCek na pozadované misto.

3A - NASTAVENiI ODPORU Nastavte odpor otaéenim regulatoru (23): ve sméru hodinovych rugicek pro zvy$eni odporu, proti sméru hodinovych rugicek
pro jeho snizeni.

4A — NASTAVENI PODLOZKY PRO NOHY Pted pouzitim nastavte podlozku pro nohy (56) tak, aby byla 3-5 mm nad podlahou. Pokud se predni ¢ast
stroje béhem pouzivani zveda, nastavte podlozku pro nohy na 5-10 mm nad podlahou.

5A — NAVOD K SKLAPENI Chcete-li stroj sloZit, uchopte zadni opéru ob&ma rukama a zvednéte ji ve sméru Sipky. Pfi vertikalnim skladovani postavte stroj ke
zdi nebo na pevny povrch a zajistéte, aby byl umistén mimo dosah déti, aby nedoslo k trazu.
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SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Lees brugsanvisningen grundigt inden brug.

Dette produkt er udelukkende beregnet til privat brug (klasse HC); det er ikke egnet til medicinsk eller kommerciel brug.
Maksimal brugervaegt: 120 kg.

Enheden ma kun benyttes af én person ad gangen.

Hold bgrn og kaeledyr vaek fra apparatet.

Kontroller fgr hver brug, at alle komponenter er korrekt fastgjort og i god stand.

Brug ikke enheden, hvis den er beskadiget — udskift defekte dele, inden du bruger den igen.

Placer enheden pa en stabil, vandret og skridsikker overflade.

Sgrg for mindst 0,6 m fri plads omkring apparatet.

10. Under traeningen skal du holde haenderne pa handtaget og fedderne ordentligt fastgjort i fodstatterne.

11. Stik ikke heender eller andre kropsdele ind i bevaegelige komponenter.

12. Brug passende, velsiddende sportstgj og -fodtgj.

13. Brug ikke apparatet, hvis du er pavirket af alkohol eller stoffer.

14. Hvis du oplever svimmelhed, brystsmerter eller andre unormale symptomer, skal du straks stoppe med at treene og konsultere en leege.
15. Det anbefales at konsultere en leege, for du begynder at treene, isaer hvis du har eksisterende helbredsproblemer.

CoNoO~wh=

MONTERING

Produktet skal samles af en voksen.

Kontroller, at alle dele er til stede, inden samling.

Saml enheden i henhold til vejledningen ved hjeelp af passende veerktgj.

Efter samlingen skal du sikre dig, at alle skruer og samlinger er strammet korrekt.
Veer forsigtig under samlingen — der er risiko for personskade.

oL~

BRUG OG VEDLIGEHOLDELSE

Kontroller regelmaessigt enhedens tekniske tilstand (tilslutninger, slitage pa dele).
Renger enheden med en fugtig klud — brug ikke aggressive renggringsmidler.
Undga, at der treenger vaeske ind i enheden.

Opbevares pa et tort sted — fugt kan forarsage korrosion.

@ DELELISTE

Pobh=

NR. BESKRIVELSE ANTAL NR. BESKRIVELSE ANTAL
1 Hovedrammesamling 1 42 Bgsning 2
2 Konsol 1 43 Transporthjul 2
3 Selvskeerende skrue M4x10 2 44 Monteringsblok 1
4 Sensorkabel 2 45 Saedebeslag 2
5 Monteringsblok 1 46 Saede 1
6 Phillips-skrue M5x12 2 47 Sekskantbolt M8x35 2
7 Konsolbeslag 1 48 Selvborende skrue 4
8 Phillips-skrue M6x32 1 49 Flaskeholder 1
9 Sekskantbolt M8x70 1 50 Stopblok 1
10 Nylon-kontermatrik M8 8 51 Endekappe 2
11 Krydsskruen M10x75 1 52 Skumgreb 2
12 Ror 2 53 Handtag 1
13 Remskive 1 54 Sekskantbolt M12x140 2
14 Flad skive ¢10 1 55 (V+H) Fodstgtter (venstre + hgjre) 1
15 Nylon-kontermatrik M10 1 56 Justeringsfod 1
16 Flad skive ¢8 16 57 Sekskantmatrik M8 2
17 Sekskantskrue M8x65L 1 58 Sekskantbolt 1
18 Magnetisk modstandsramme 1 59 Fodstotteaksel 1
19 Fjeder 1 60 Forreste stabilisator 1
20 Sekskantbolt M6x60 1 61 Flad skive @12 1
21 Sekskantmeotrik M6 2 62 Transporthjul 2
22 Sekskantbolt M5x25 1 63 Sekskantmetrik 5
23 Modstandsjustering 1 64 Stalstopblok 2
24 Rem 1 65 Svinghjulsaksel 1
25 C-klemme 1 67 Fjederafskeermning 1
26 Gummipropp 1 68 Leje 6201 2

27 (V+H) Sidedeeksel (venstre + hgjre) 1 69 Svinghjul 1

28 Selvskeerende skrue M4x20 11 70 Svinghjulsakselbgsning 1
29 Selvborende skrue M4,2x19 10 71 Magnetisk modstandsramme 1
30 Trinbolt M8x24 4 72 Talje 1
31 Endekappe 1 73 Krydsskruen M5x12 7
32 Endekappe 4 74 (venstre + Frontdeeksel (venstre + hgjre) 1SAET

hgjre
33 Sekskantbolt M8x16 17 715 : Forreste stabilisatorrgr 1
34 Skinnekonstruktion 1 76 Sekskantmetrik 2
35 Stopblok 2 77 Modstandsjustering 2
36 Flad skive @8 9 78 Treekplade 2
37 Bageste stabilisator 1 79 Nylon-kontermatrik M6 3
38 Bgsning 4 80 Unbrakonggle S6 1
39 Hjul 4 81 Skruenggle 13-15 1

40 Basning 2 82 Unbrakonggle S10 1

41 Fast aksel 2
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% MONTERINGSVEJLEDNING

1 - Placer hovedrammen (A) pa en ren, plan overflade for at undga beskadigelse. Fastggr den forreste stabilisator (B) ved hjeelp af sekskantbolte
(33), flade skiver (16) og fiederskiver (36), og stram derefter med unbrakongglen (80). Monter justeringsfoden (56) og fastger den med
sekskantmetrikken (57).

2 - Monter frontdaekslerne (74L/R) pa den forreste stabilisator (D). Fastggr dem med krydskruer (73), og skru dem derefter fast med selvskeerende skruer (28).

3 - Fastger den forreste stabilisator (D) til hovedrammen (A) ved hjeelp af trinboltene (30) og stram med unbrakongglen (80). Monter fodstgtteakslen (59)
ved hjaelp af sekskantbolten (58) og sekskantmeatrikken (57), og stram derefter med unbrakongglen (80) og skruengglen (81).

4 - Fastger fodstetterne (55L/R) ved hjeelp af sekskantboltene (54) og stram dem med sekskantngglen (82). Monter konsolbeslaget (7) pa monteringsblokken
(5) og fastger den med krydskeervskruen (8) og nylonlasemgtrikken (79). Fastger konsollen (2) ved hjeelp af skruen (6), og tilslut derefter sensorkablet (4).

5 - Skub saedevognen (1) ind i skinnesamlingen (H), og serg for, at retningen er korrekt.
6 - Fastger den bageste stabilisator (K) til skinnekonstruktionen (H) ved hjeelp af trinboltene (30), sekskantboltene (33), fiederskiverne (36) og de
flade skiver (16), og stram derefter med unbrakongglen (80). Fastger saedet (46) til saedevognen (1) ved hjaelp af sekskantboltene (33), og serg for, at

retningen er korrekt.

7- Seet skinneenheden (H) ind i hovedrammen (A). Fastger den ved hjeelp af sekskantboltene (33), fiederskiverne (36) og de flade skiver (16), og stram
derefter med sekskantngglen (80).

KONSOLFUNKTIONER

KNAPPER

TILSTAND: Tryk for at veelge funktioner; hold knappen nede for at nulstille alle veerdier (tid, antal, kalorier).
SET: Tryk for at indstille malveerdier (tid, antal, kalorier), nar du ikke er i SCAN-tilstand.

RESET: Tryk for at nulstille aktuelle veerdier (tid, antal, kalorier).

FUNKTIONER

SCAN: Tryk pa MODE, indtil “SCAN” vises; Displayet skifter automatisk mellem alle funktioner: Tid — Distance — Kalorier — Taeller — Samlet teeller —
Puls; Hver veerdi vises i ca. 4 sekunder.

TIME (00:00 —99:59): Viser den samlede treeningstid; Tryk paA MODE, indtil »TIME« vises; Tryk pa SET for at indstille en maltid; Skaermen stopper
automatisk, nar den indstillede tid er naet.

COUNT (CNT 0-9999): Viser antallet af tag under den aktuelle session; Tryk pa MODE, indtil “CNT” vises; Tryk pa SET for at indstille et maltal; Monitoren
stopper automatisk, nar malet er naet.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Viser det samlede antal tag (kumulativ veerdi).

AFSTAND (DIST 0,0-999,9): Viser den samlede afstand; Tryk pA MODE, indtil »DIST« vises; Tryk pa SET for at indstille en malafstand; Der lyder en
alarm, nar malafstanden er naet.

CALORIES (kCAL 0,0 — 999,9): Viser estimeret kalorieforbrug; Tryk p4 MODE, indtil “CAL” vises; Tryk pa SET for at indstille et kalorimal; Monitoren
stopper automatisk, nar malet er naet.

PULSE (hvis tilgaengelig): Viser puls, nar der bruges kompatible sensorer.
BEMAERKNINGER: Hvis displayet er svagt eller ikke kan ses, skal du skifte batterierne; Monitoren slukker automatisk efter ca. 4 minutters inaktivitet;

Monitoren taendes automatisk, nar traeningen pabegyndes, eller nar der trykkes pa en knap; Monitoren begynder automatisk at teelle under treeningen og
stopper, hvis der ikke registreres bevaegelse i ca. 4 sekunder.

JL ANDET

APPS Denne konsol kan forbinde APP'erne Zwift og Kinomap pa smart-enheden via Bluetooth.

1A - JUSTERING AF FODREMMEN For at justere fodremmen skal du I@sne velcro-enden fra netsiden og treekke remmen opad og til venstre for at Iasne den.
Nar den er Igsnet, skal du justere remmen ved at traekke den til hgjre. For at stramme den skal du treekke remmen opad, derefter til hgjre og nedad og fastgere

den godt til netsiden.

2A - FLYTNING AF MASKINEN For at flytte maskinen skal du lgfte det bageste stattergr, indtil de forreste transporthjul rgrer gulvet. Nar maskinen er pa plads,
kan du bruge hjulene til at flytte den til det gnskede sted.

3A - JUSTERING AF MODSTAND Juster modstanden ved at dreje regulatoren (23): med uret for at age modstanden, mod uret for at mindske den.

4A - JUSTERING AF FODPLADEN Inden brug skal du justere fodpladen (56), s& den er 3-5 mm over gulvet. Hvis maskinens forende lgfter sig under
brug, skal du justere fodpladen til 5-10 mm over gulvet.

5A — SAMLINGSVEJLEDNING For at folde maskinen sammen skal du tage fat i den bageste stgtte med begge haender og Iafte den i pilens retning. Nar

maskinen opbevares stdende, skal den stilles op ad en vaeg eller et stabilt underlag, og du skal sikre dig, at den star sikkert uden for bgrns reekkevidde for at
undga personskader.
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SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwendung sorgfaltig durch.

Maximales Benutzergewicht: 120 kg.

Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerat fern.

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch, ob alle Komponenten ordnungsgeméR befestigt und in gutem Zustand sind.
Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es beschadigt ist — ersetzen Sie defekte Teile vor der weiteren Verwendung.
Stellen Sie das Gerat auf eine stabile, ebene und rutschfeste Oberflache.

Sorgen Sie fur mindestens 0,6 m Freiraum um das Gerat herum.

10. Halten Sie wahrend des Trainings die Hande am Griff und die FlRe sicher in den FuRstiitzen.

11. Fuhren Sie keine Hande oder andere Korperteile in bewegliche Teile ein.

12. Tragen Sie geeignete, gut sitzende Sportbekleidung und Sportschuhe.

13. Verwenden Sie das Gerat nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen.

©COoONDOORAWN =

Dieses Produkt ist ausschlieBlich fiir den Heimgebrauch bestimmt (Klasse HC); es ist nicht fiir medizinische oder gewerbliche Zwecke geeignet.

DE

14. Wenn Sie Schwindel, Brustschmerzen oder andere ungewdhnliche Symptome verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie einen Arzt auf.

15. Es wird empfohlen, vor Beginn des Trainings einen Arzt zu konsultieren, insbesondere bei bestehenden Gesundheitsproblemen.
MONTAGE

Das Produkt sollte von einem Erwachsenen zusammengebaut werden.

Uberpriifen Sie vor dem Zusammenbau, ob alle Teile vollstandig sind.

Montieren Sie das Gerat gemaR der Anleitung unter Verwendung geeigneter Werkzeuge.

Vergewissern Sie sich nach dem Zusammenbau, dass alle Schrauben und Verbindungen fest angezogen sind.
Seien Sie bei der Montage vorsichtig — Verletzungsgefahr.

aRON=

GEBRAUCH UND WARTUNG

Uberpriifen Sie regelméRig den technischen Zustand des Gerats (Verbindungen, VerschleiR der Teile).
Reinigen Sie das Gerat mit einem feuchten Tuch — verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel.
Verhindern Sie, dass Flussigkeiten in das Gerat gelangen.

. An einem trockenen Ort aufbewahren — Feuchtigkeit kann Korrosion verursachen.

.@. TEILELISTE

PN~

NR. BESCHREIBUNG ANZAHL NR. BESCHREIBUNG ANZAHL
1 Hauptrahmenbaugruppe 1 42 Buchse 2
2 Konsole 1 43 Transportrolle 2
3 Selbstschneidende Schraube M4x10 2 44 Befestigungsblock 1
4 Sensorkabel 2 45 Sitz-Montageplatte 2
5 Befestigungsblock 1 46 Sitz 1
6 Kreuzschlitzschraube M5x12 2 47 Innensechskantschraube M8x35 2
7 Konsolenhalterung 1 48 Selbstbohrende Schraube 4
8 Kreuzschlitzschraube M6x32 1 49 Flaschenhalter 1
9 Sechskantschraube M8x70 1 50 Anschlagblock 1
10 Nylon-Kontermutter M8 8 51 Endkappe 2
11 Kreuzschlitzschraube M10x75 1 52 Schaumstoffgriff 2
12 Schlauch 2 53 Griff 1
13 Riemenscheibe 1 54 Sechskantschraube M12x140 2
14 Flache Unterlegscheibe ¢10 1 55 (L+R) FuBstitzen (links + rechts) 1
15 Nylon-Kontermutter M10 1 56 Stelifu® 1
16 Unterlegscheibe ¢8 16 57 Sechskantmutter M8 2
17 Sechskantschraube M8x65L 1 58 Sechskantschraube 1
18 Magnetwiderstandsrahmen 1 59 FuRstltzenachse 1
19 Feder 1 60 Vorderer Stabilisator 1
20 Sechskantschraube M6x60 1 61 Flache Unterlegscheibe @12 1
21 Sechskantmutter M6 2 62 Transportrad 2
22 Sechskantschraube M5x25 1 63 Sechskantmutter 5
23 Widerstandseinsteller 1 64 Stahlanschlag 2
24 Riemen 1 65 Schwungradwelle 1
25 C-Klammer 1 67 Federabdeckung 1

26 Gummistopfen 1 68 Lager 6201 2

27 (L+R) Seitenabdeckung (links + rechts) 1 69 Schwungrad 1

28 Selbstschneidende Schraube M4x20 11 70 Schwungrad-Achsbuchse 1
29 Selbstbohrende Schraube M4,2x19 10 71 Magnetwiderstandsrahmen 1
30 Stufenschraube M8x24 4 72 Riemenscheibenblock 1
31 Endkappe 1 73 Kreuzschlitzschraube M5x12 7
32 Endkappe 4 74 (L+R) Frontabdeckung (links + rechts) 1 Satz
33 Sechskantschraube M8x16 17 75 Vorderer Stabilisatorrohr 1
34 Schienenbaugruppe 1 76 Sechskantmutter 2
35 Anschlagblock 2 77 Widerstandsregler 2
36 Unterlegscheibe @8 9 78 Zugplatte 2
37 Hintere Stabilisatorbaugruppe 1 79 Nylon-Kontermutter M6 3
38 Buchse 4 80 Sechskantschllssel S6 1
39 Rad 4 81 Gabelschlissel 13-15 1

40 Buchse 2 82 Inbusschlissel S10 1

41 Starrachse 2
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% MONTAGEANLEITUNG

1 - Legen Sie die Hauptrahmenbaugruppe (A) auf eine saubere, ebene Flache, um Beschadigungen zu vermeiden. Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (B)
mit Sechskantschrauben (33), Unterlegscheiben (16) und Federscheiben (36) und ziehen Sie ihn anschlieRend mit dem Sechskantschlissel (80) fest. Montieren
Sie den Nivellierfu® (56) und sichern Sie ihn mit der Sechskantmutter (57).

2 - Befestigen Sie die vorderen Abdeckungen (74L/R) am vorderen Stabilisator (D). Sichern Sie sie mit Kreuzschlitzschrauben (73) und ziehen Sie sie anschlieBend mit
selbstschneidenden Schrauben (28) fest.

3 - Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (D) mit den Stufenbolzen (30) an der Hauptrahmenbaugruppe (A) und ziehen Sie ihn mit dem Sechskantschlissel (80)
fest. Montieren Sie die FuBstltzenachse (59) mit der Sechskantschraube (58) und der Sechskantmutter (57) und ziehen Sie sie anschlieRend mit dem
Sechskantschlissel (80) und dem Gabelschlissel (81) fest.

4 - Befestigen Sie die FuBstiitzen (55L/R) mit den Sechskantschrauben (54) und ziehen Sie sie mit dem Inbusschliissel (82) fest. Montieren Sie die Konsolenhalterung (7)
auf dem Befestigungsblock

(5) und sichern Sie sie mit der Kreuzschlitzschraube (8) und der Nylon-Sicherungsmutter (79). Befestigen Sie die Konsole (2) mit der Schraube (6) und schliel3en Sie

dann das Sensorkabel (4) an.

5 - Schieben Sie den Sitzschlitten (1) in die Schienenbaugruppe (H) und achten Sie dabei auf die richtige Ausrichtung.

6 - Befestigen Sie die hintere Stabilisatorbaugruppe (K) mithilfe der Stufenschrauben (30), Sechskantschrauben (33), Federscheiben (36) und
Unterlegscheiben (16) an der Schienenbaugruppe (H) und ziehen Sie die Schrauben anschlieBend mit dem Sechskantschliissel (80) fest. Befestigen Sie den
Sitz (46) mit den Sechskantschrauben (33) am Sitzschlitten (I) und achten Sie dabei auf die richtige Ausrichtung.

7- Setzen Sie die Schienenbaugruppe (H) in die Hauptrahmenbaugruppe (A) ein. Befestigen Sie sie mit den Sechskantschrauben (33), Federscheiben (36) und
Unterlegscheiben (16) und ziehen Sie sie anschlieBend mit dem Sechskantschliissel (80) fest.

KONSOLENFUNKTIONEN

TASTEN

MODUS: Driicken, um Funktionen auszuwahlen; gedriickt halten, um alle Werte (Zeit, Zahlstand, Kalorien) zurlickzusetzen.
SET: Dricken Sie diese Taste, um Zielwerte (Zeit, Anzahl, Kalorien) einzustellen, wenn Sie sich nicht im SCAN-Modus befinden.
RESET: Driicken, um aktuelle Werte (Zeit, Zahlstand, Kalorien) zuriickzusetzen.

FUNKTIONEN

SCAN: Driicken Sie MODE, bis ,SCAN" erscheint; das Display durchlauft automatisch alle Funktionen: Zeit — Entfernung — Kalorien — Zahlstand —
Gesamtzahlstand — Puls; jeder Wert wird ca. 4 Sekunden lang angezeigt.

ZEIT (00:00 — 99:59): Zeigt die Gesamtdauer des Trainings an; Driicken Sie MODE, bis , TIME" angezeigt wird; Driicken Sie SET, um eine Zielzeit einzustellen; Der
Monitor stoppt automatisch, sobald die eingestellte Zeit erreicht ist.

COUNT (CNT 0-9999): Zeigt die Anzahl der Schlage wahrend der aktuellen Trainingseinheit an; Driicken Sie MODE, bis ,CNT" erscheint; Driicken Sie SET, um eine
Zielanzahl festzulegen; Der Monitor stoppt automatisch, sobald das Ziel erreicht ist.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Zeigt die Gesamtzahl der Ruderschlage (kumulativer Wert) an.

DISTANZ (DIST 0,0-999,9): Zeigt die Gesamtdistanz an; Driicken Sie MODE, bis ,DIST* erscheint; Driicken Sie SET, um eine Zieldistanz festzulegen; Bei Erreichen
der Zieldistanz ertdnt ein Signalton.

CALORIES (kCAL 0,0 — 999,9): Zeigt den geschatzten Kalorienverbrauch an; Driicken Sie MODE, bis ,CAL" erscheint; Driicken Sie SET, um ein Kalorienziel
festzulegen; Der Monitor stoppt automatisch, wenn das Ziel erreicht ist.

PULSE (falls verfiigbar): Zeigt die Herzfrequenz an, wenn kompatible Sensoren verwendet werden.
HINWEISE: Wenn die Anzeige schwach oder nicht sichtbar ist, wechseln Sie die Batterien; Der Monitor schaltet sich nach ca. 4 Minuten Inaktivitat automatisch aus;

Der Monitor schaltet sich automatisch ein, wenn Sie mit dem Training beginnen oder eine Taste driicken; Der Monitor beginnt wahrend des Trainings automatisch zu
zahlen und stoppt, wenn ca. 4 Sekunden lang keine Bewegung festgestellt wird.

J 1 SONSTIGES

APPS Diese Konsole kann uber Bluetooth eine Verbindung zu den Apps Zwift und Kinomap auf dem Smart-Gerat herstellen.

1A — EINSTELLUNG DES FUSSRIEMENS Um den FuRriemen einzustellen, 16sen Sie das Klettverschlussende von der Netzseite und ziehen Sie den Riemen nach oben
und nach links, um ihn zu lockern. Sobald er gel6st ist, stellen Sie den Riemen ein, indem Sie ihn nach rechts ziehen. Zum Festziehen ziehen Sie den Riemen nach oben,
dann nach rechts und nach unten und befestigen Sie ihn fest an der Netzseite.

2A - VERSTELLEN DER MASCHINE Um die Maschine zu versetzen, heben Sie das hintere Stiitzrohr an, bis die vorderen Transportrollen den Boden beriihren. Sobald die
Maschine in Position ist, rollen Sie sie mithilfe der Rollen an den gewlinschten Standort.

3A - EINSTELLUNG DES WIDERSTANDS Stellen Sie den Widerstand durch Drehen des Reglers (23) ein: im Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu erhéhen, gegen
den Uhrzeigersinn, um ihn zu verringern.

4A — EINSTELLUNG DER FUSSTUTZE Stellen Sie die FuBstiitze (56) vor dem Gebrauch so ein, dass sie 3-5 mm (iber dem Boden liegt. Wenn sich die Vorderseite
der Maschine wahrend des Gebrauchs anhebt, stellen Sie die FuRstiitze auf 5-10 mm lber dem Boden ein.

5A — ANLEITUNG ZUM ZUSAMMENKLAPPEN Um das Gerat zusammenzuklappen, fassen Sie die hintere Stiitze mit beiden Handen an und heben Sie sie in Pfeilrichtung

an. Bei vertikaler Lagerung stellen Sie das Gerat an eine Wand oder auf eine stabile Unterlage und achten Sie darauf, dass es sicher und fir Kinder unzugénglich steht, um
Verletzungen zu vermeiden.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

1.  Lea atentamente el manual de instrucciones antes de utilizar el producto.

2. Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico (Clase HC); no es adecuado para uso médico ni comercial.
3.  Peso maximo del usuario: 120 kg.

4. Eldispositivo solo puede ser utilizado por una persona a la vez.

5. Mantenga a los nifios y a las mascotas alejados del dispositivo.

6. Antes de cada uso, compruebe que todos los componentes estén bien sujetos y en buen estado.

7. No utilice el dispositivo si esta dafiado; sustituya las piezas defectuosas antes de volver a utilizarlo.

8.  Coloque el dispositivo sobre una superficie estable, nivelada y antideslizante.

9.  Asegurese de que haya al menos 0,6 m de espacio libre alrededor del dispositivo.

10. Durante el gjercicio, mantenga las manos en el manillar y los pies bien sujetos en los reposapiés.

11. No introduzca las manos ni otras partes del cuerpo en los componentes en movimiento.

12. Lleve ropa y calzado deportivo adecuados y que le queden bien.

13. No utilice el dispositivo si ha consumido alcohol o drogas.

14. Siexperimenta mareos, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anormal, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a un médico.
15. Se recomienda consultar a un médico antes de comenzar el entrenamiento, especialmente si padece alguna afeccion médica.
MONTAJE

1. El producto debe ser montado por un adulto.

2. Compruebe que todas las piezas estén completas antes del montaje.

3. Monte el dispositivo siguiendo las instrucciones y utilizando las herramientas adecuadas.

4.  Una vez montado, compruebe que todos los tornillos y conexiones estén bien apretados.

5. Tenga cuidado durante el montaje: riesgo de lesiones.

USO Y MANTENIMIENTO

PN~

Compruebe periddicamente el estado técnico del dispositivo (conexiones, desgaste de las piezas).
Limpie el dispositivo con un pafio himedo; no utilice productos de limpieza agresivos.

Evite que entren liquidos en el dispositivo.

Guardelo en un lugar seco: la humedad puede provocar corrosion.

.@. LISTA DE PIEZAS

ES

N.° DESCRIPCION CANT. N.° DESCRIPCION CANT.
1 Conjunto del bastidor principal 1 42 Casquillo 2
2 Consola 1 43 Rueda de transporte 2
3 Tornillo autorroscante M4x10 2 44 Bloque de montaje 1
4 Cable del sensor 2 45 Placa de montaje del asiento 2
5 Blogue de montaje 1 46 Asiento 1
6 Tornillo Phillips M5x12 2 47 Perno de cabeza hexagonal M8x35 2
7 Soporte de consola 1 48 Tornillo autoperforante 4
8 Tornillo Phillips M6x32 1 49 Portabotellas 1
9 Tornillo hexagonal M8x70 1 50 Tope 1
10 Tuerca de seguridad de nailon M8 8 51 Tapa final 2
11 Tornillo Phillips M10x75 1 52 Empufadura de espuma 2
12 Tubo 2 53 Asa 1
13 Polea 1 54 Tornillo hexagonal M12x140 2
14 Arandela plana de ¢10 1 55 (izquierda + Reposapiés (izquierdo + derecho) 1

derecha)

15 Tuerca de seguridad de nailon M10 1 56 Pata niveladora 1
16 Arandela plana @8 16 57 Tuerca hexagonal M8 2
17 Tornillo hexagonal M8x65L 1 58 Perno hexagonal 1
18 Bastidor de resistencia magnética 1 59 Eje del reposapiés 1
19 Resorte 1 60 Estabilizador delantero 1
20 Tornillo hexagonal M6x60 1 61 Arandela plana @12 1
21 Tuerca hexagonal M6 2 62 Rueda de transporte 2
22 Tornillo hexagonal M5x25 1 63 Tuerca hexagonal 5
23 Ajustador de resistencia 1 64 Bloque de tope de acero 2
24 Correa 1 65 Eje del volante 1
25 ClipenC 1 67 Tapa del muelle 1
26 Tapén de goma 1 68 Rodamiento 6201 2

27 (izquierda + Tapa lateral (izquierda + derecha) 1 69 Volante 1
derecha)

28 Tornillo autorroscante M4x20 1" 70 Manguito del eje del volante 1
29 Tornillo autoperforante M4,2x19 10 7 Marco de resistencia magnética 1
30 Perno escalonado M8x24 4 72 Polea 1
31 Tapa final 1 73 Tornillo Phillips M5x%12 7
32 Tapa 4 74 (izquierda + Tapa delantera (izquierda + derecha) 1 JUEGO

derecha)

33 Tornillo hexagonal M8x16 17 75 Tubo estabilizador delantero 1
34 Conjunto de riel 1 76 Tuerca hexagonal 2
35 Bloque de tope 2 77 Ajustador de resistencia 2
36 Arandela plana @8 9 78 Placa de traccién 2
37 Conjunto del estabilizador trasero 1 79 Tuerca de seguridad de nailon M6 3
38 Casquillo 4 80 Llave hexagonal S6 1
39 Rueda 4 81 Llave de boca 13-15 1
40 Casquillo 2 82 Llave hexagonal S10 1
41 Eje fijo 2
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% INSTRUCCIONES DE MONTAJE

1 - Coloque el conjunto del bastidor principal (A) sobre una superficie limpia y plana para evitar dafios. Fije el estabilizador delantero (B) utilizando pernos
hexagonales (33), arandelas planas (16) y arandelas elasticas (36), y apriete con la llave hexagonal (80). Instale el pie nivelador (56) y fijelo con la tuerca
hexagonal (57).

2 - Fije las cubiertas delanteras (74L/R) al estabilizador delantero (D). Fijelas con tornillos Phillips (73) y, a continuacion, apriételas con tornillos autorroscantes (28).

3 - Fije el estabilizador delantero (D) al conjunto del bastidor principal (A) utilizando los pernos escalonados (30) y apriete con la llave hexagonal (80). Instale el eje
del reposapiés (59) utilizando el perno hexagonal (58) y la tuerca hexagonal (57), y luego apriete con la llave hexagonal (80) y la llave de boca abierta (81).

4 - Fije los reposapiés (55L/R) con los pernos hexagonales (54) y apriételos con la llave hexagonal (82). Instale el soporte de la consola (7) en el bloque de montaje
(5) y fijelo con el tornillo Phillips (8) y la tuerca de seguridad de nailon (79). Fije la consola (2) con el tornillo (6) y, a continuacion, conecte el cable del sensor (4).

5 - Deslice el carro del asiento (1) en el conjunto de rieles (H), asegurandose de que la orientacion sea correcta.
6 - Fije el conjunto del estabilizador trasero (K) al conjunto del riel (H) utilizando los pernos escalonados (30), los pernos hexagonales (33), las arandelas
elasticas (36) y las arandelas planas (16); a continuacién, apriete con la llave hexagonal (80). Fije el asiento (46) al carro del asiento (1) utilizando los pernos

hexagonales (33), asegurandose de que la orientacion sea correcta.

7- Inserte el conjunto de riel (H) en el conjunto del bastidor principal (A). Fijelo utilizando los pernos hexagonales (33), las arandelas elasticas (36) y las arandelas
planas (16), y luego apriete con la llave hexagonal (80).

FUNCIONES DE LA CONSOLA

BOTONES

MODO: Pulsa para seleccionar funciones; mantén pulsado para restablecer todos los valores (tiempo, recuento, calorias).
SET: Pulse para establecer los valores objetivo (tiempo, recuento, calorias) cuando no se encuentre en modo SCAN.
RESET: Pulsa para restablecer los valores actuales (tiempo, recuento, calorias).

FUNCIONES

SCAN: Pulse MODE hasta que aparezca «SCAN»; la pantalla recorrera automaticamente todas las funciones: Tiempo — Distancia — Calorias — Recuento —
Recuento total — Pulso; cada valor se muestra durante aprox. 4 segundos.

TIEMPO (00:00 —99:59): Muestra el tiempo total de entrenamiento; pulsa MODE hasta que aparezca « TIME»; pulsa SET para establecer un tiempo objetivo; el
monitor se detendra automaticamente cuando se alcance el tiempo establecido.

RECUENTO (CNT 0-9999): Muestra el nimero de remadas durante la sesién actual; pulse MODE hasta que aparezca «CNT»; pulse SET para establecer un
recuento objetivo; el monitor se detendra automaticamente cuando se alcance el objetivo.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Muestra el numero total de remadas (valor acumulado).

DISTANCIA (DIST 0,0 - 999,9): Muestra la distancia total; pulsa MODE hasta que aparezca «DIST»; pulsa SET para establecer una distancia objetivo; sonara una
sefial cuando se alcance la distancia objetivo.

CALORIAS (kCAL 0,0 — 999,9): Muestra las calorias quemadas estimadas; pulsa MODE hasta que aparezca «CAL»; pulsa SET para establecer un objetivo de
calorias; el monitor se detendra automaticamente cuando se alcance el objetivo.

PULSO (si esta disponible): Muestra la frecuencia cardiaca cuando se utilizan sensores compatibles.
NOTAS: Si la pantalla se ve borrosa o no se ve, cambie las pilas; el monitor se apagara automaticamente tras unos 4 minutos de inactividad; el monitor se enciende

automaticamente al comenzar el ejercicio o al pulsar un botén; el monitor empieza a contar automaticamente durante el ejercicio y se detiene si no se detecta
movimiento durante unos 4 segundos.

J% oTROS

APLICACIONES Esta consola puede conectarse a las aplicaciones Zwift y Kinomap en el dispositivo inteligente mediante Bluetooth.

1A - AJUSTE DE LA CORREA DEL PIE Para ajustar la correa del pie, separe el extremo de velcro del lado de malla y tire de la correa hacia arriba y hacia la izquierda

ES

para aflojarla. Una vez suelta, ajuste la correa tirando de ella hacia la derecha. Para apretarla, tire de la correa hacia arriba, luego hacia la derecha y hacia abajo, y fijela

firmemente al lado de malla.

2A - DESPLAZAMIENTO DE LA MAQUINA Para desplazar la maquina, levante el tubo de soporte trasero hasta que las ruedas de transporte delanteras toquen el suelo.

Una vez colocada, utilice las ruedas para desplazar la maquina hasta la ubicacién deseada.

3A - AJUSTE DE LA RESISTENCIA Ajuste la resistencia girando el regulador (23): en sentido horario para aumentar la resistencia, en sentido antihorario para
disminuirla.

4A - AJUSTE DE LA PLACA DE APOYO Antes de usarla, ajuste la placa de apoyo (56) de modo que quede a 3-5 mm del suelo. Si la parte delantera de la maquina
se levanta durante el uso, ajuste la placa de apoyo a 5-10 mm del suelo.

5A - INSTRUCCIONES DE PLEGADO Para plegar la maquina, sujete el soporte trasero con ambas manos y levantelo en la direccién indicada por la flecha. Cuando la

guarde en posicion vertical, coloque la maquina contra una pared o una superficie estable y aseglrese de que quede fuera del alcance de los nifios para evitar lesiones.
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OHUTUSJUHEND

1. Lugege enne kasutamist hoolikalt kasutusjuhendit.

2. Toode on méeldud ainult koduseks kasutamiseks (klass HC); see ei sobi meditsiiniliseks ega ariliseks kasutamiseks.
3.  Kasutaja maksimaalne kaal: 120 kg.

4. Seadet tohib korraga kasutada ainult Uks inimene.

5. Hoidke lapsed ja lemmikloomad seadmest eemal.

6.  Enne iga kasutamist kontrollige, et kdik osad on korralikult kinnitatud ja heas seisukorras.

7. Arge kasutage seadet, kui see on kahjustatud — vahetage defektsed osad enne edasist kasutamist vélja.

8. Asetage seade stabiilsele, tasasele ja libisemiskindlale pinnale.

9. Tagage seadme Uimber vahemalt 0,6 m vaba ruumi.

10. Treeningu ajal hoidke kéded kaepidemetel ja jalad korralikult jalatoetustes.

11. Arge asetage kasi ega muid kehaosi liikuvatesse osadesse.

12. Kandke sobivat, hasti istuvat spordirdivastust ja -jalatsit.

13. Arge kasutage seadet alkoholi v&i uimastite méju all.

14. Kui tunnete peapddritust, valu rinnus voi muid ebatavalisi simptomeid, I6petage treening kohe ja pdérduge arsti poole.
15. Enne treeningu alustamist on soovitatav konsulteerida arstiga, eriti olemasolevate terviseprobleemide korral.
KOOSTAMINE

1.  Toote peab kokku panema téiskasvanu.

2. Kontrollige enne kokkupanekut, et kdik osad oleksid olemas.

3. Pange seade kokku vastavalt juhendile, kasutades sobivaid toriistu.

4. Parast kokkupanekut veenduge, et kdik kruvid ja Gthendused on korralikult kinni keeratud.

5. Olge kokkupanekul ettevaatlik — vigastuste oht.

KASUTAMINE JA HOOLDUS

Pobh=

Kontrollige regulaarselt seadme tehnilist seisukorda (ihendused, osade kulumine).
Puhastage seadet niiske lapiga — &rge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid.
Valtige vedelike sattumist seadmesse.

Hoidke kuivas kohas — niiskus voib pdhjustada korrosiooni.

@- OSADE LOETELU

ET

NR KIRJELDUS KOGUS NR KIRJELDUS KOGUS
1 P&hirambi komplekt 1 42 Puks 2
2 Konsol 1 43 Transpordiratas 2
3 Isekeermestav kruvi M4x10 2 44 Kinnitusklots 1
4 Andurikaabel 2 45 Istme kinnitusplaat 2
5 Kinnitusklots 1 46 Istme 1
6 Phillips-kruvi M5x12 2 47 Kuuskantpult M8x35 2
7 Konsoli kinnitusklamber 1 48 Isepuuriv kruvi 4
8 Phillips-kruvi M6x32 1 49 Pudelipidike 1
9 Kuuskantpult M8x70 1 50 Tokestusklots 1
10 Nailonist lukustusmutter M8 8 51 Kork 2
11 Phillips-kruvi M10x75 1 52 Vahukaepide 2
12 Toru 2 53 Kéepide 1
13 Rihmaratas 1 54 Kuuskantpolt M12x140 2
14 Lamell-alusplaat 10 1 55 (vasak + Jalatoed (vasak + parem) 1
parem)
15 Nailonist lukustusmutter M10 1 56 Reguleeritav jalg 1
16 Lame alusplaat ¢8 16 57 Kuusnurkne mutter M8 2
17 Kuuskantkruvi M8x65L 1 58 Kuuskantpolt 1
18 Magnetvastupidavusraam 1 59 Jalatoe telg 1
19 Vedru 1 60 Eesmine stabilisaator 1
20 Kuuskantpult M6x60 1 61 Lame alusplaat @12 1
21 Kuusnurkne mutter M6 2 62 Transpordiratas 2
22 Kuuskantpult M5x25 1 63 Kuuskantmutter 5
23 Takistuse regulaator 1 64 Terasest piiriklots 2
24 Rihm 1 65 Hodrdratta telg 1
25 C-klamber 1 67 Vedrukaas 1
26 Kummist tihend 1 68 Laager 6201 2
27 (L+R) Kulgkatte (vasak + parem) 1 69 Hoordratas 1
28 Isekeermestav kruvi M4x20 11 70 Hddrdratta telje hilss 1
29 Isepuuriv kruvi M4,2x19 10 71 Magnetvastusraam 1
30 Astmepolt M8x24 4 72 Rihmaratas 1
31 Katteklapp 1 73 Phillips-kruvi M5x12 7
32 Korgid 4 74 (L+R) Esikaas (vasak + parem) 1
KOMPLEKT
33 Kuuskantpolt M8x16 17 75 Eesmine stabilisaatoritoru 1
34 Rodbaste komplekt 1 76 Kuusnurkne mutter 2
35 Tokestusklots 2 77 Takistuse regulaator 2
36 Lame alusplaat @8 9 78 Toémbeplaat 2
37 Tagumine stabilisaator 1 79 Nailonist lukustusmutter M6 3
38 Puks 4 80 Kuuskantvéti S6 1
39 Ratas 4 81 Lotkvoti 13-15 1
40 Puks 2 82 Kuuskantvéti S10 1
41 Fikseeritud telg 2
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% KOOSTAMISJUHEND

1 - Asetage pohirami (A) puhtale, tasasele pinnale, et valtida kahjustusi. Kinnitage esistabilisaator (B) kuuskantpoltide (33), lamell- (16) ja vedru- (36)
alusplaatide abil ning pingutage seejarel kuuskantvétmega (80). Paigaldage reguleeritav jalg (56) ja kinnitage see kuuskantmutriga (57).

2 - Kinnitage esikaaned (74L/R) esistabilisaatorile (D). Kinnitage need ristpeaga kruvidega (73) ja seejarel kinnitage isekeermestavate kruvidega (28).

3 - Kinnitage esistabilisaator (D) pohirammi komplektile (A) astmepoltide (30) abil ja pingutage kuuskantvétmega (80). Paigaldage jalatoe telg (59)
kuuskantpolti (58) ja kuusnurkmutrit (57) kasutades, seejarel pingutage kuuskantvétmega (80) ja avatud otsaga mutrivétmega (81).

4 - Kinnitage jalatoed (55L/R) kuuskantpoltide (54) abil ja pingutage need kuuskantvotmega (82). Paigaldage konsooli kinnitusklamber (7) kinnitusplokile
(5) ja kinnitage see ristpeaga kruviga (8) ja nailonist lukustusmutteriga (79). Kinnitage konsool (2) kruvi (6) abil, seejarel thendage andurikaabel (4).

5 - Likake istmekaru (1) diges asendis raudteekomplekti (H).

6 - Kinnitage tagumine stabilisaator (K) rodbaskonstruktsioonile (H) astmepoltide (30), kuuskantpoltide (33), vedru- ja lamellaluste (16) abil ning
pingutage seejarel kuuskantvétmega (80). Kinnitage iste (46) istmekarule (I) kuuskantpoltide (33) abil, tagades dige suuna.

7- Sisestage raudteekomplekt (H) pdhiraami komplekti (A). Kinnitage see kuuskantpoltide (33), vedru- ja lamell-alusplaatide (36 ja 16) abil ning pingutage
seejarel kuuskantvétmega (80).

KONSOOLI FUNKTSIOONID

NUPUD

REZIIM: Vajuta, et valida funktsioone; hoia all, et nullida kéik vaartused (aeg, kordade arv, kalorid).
SET: vajutage, et maarata sihtvaartused (aeg, loend, kalorid), kui seade ei ole SCAN-reZiimis.
RESET: vajutage, et nullida praegused vaartused (aeg, loend, kalorid).

FUNKTSIOONID

SCAN: Vajutage nuppu MODE, kuni kuvatakse ,SCAN*; ekraanil kuvatakse automaatselt kdik funktsioonid: aeg — vahemaa — kalorid — loend —
koguloend — pulss; iga vaartus kuvatakse umbes 4 sekundit.

AEG (00:00 —-99:59): Naitab treeningu koguaega; vajuta nuppu MODE, kuni ekraanile ilmub , TIME®; vajuta nuppu SET, et maarata sihtkestus; monitor
peatub automaatselt, kui maaratud aeg on tais.

COUNT (CNT 0-9999): kuvab praeguse treeningu jooksul tehtud tdmbeid; vajutage nuppu MODE, kuni kuvatakse ,CNT”; vajutage nuppu SET, et maarata
sihtmark; monitor peatub automaatselt, kui sihtmark on saavutatud.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): kuvab tdmbe koguarvu (kumulatiivne vaartus).

DISTANCE (DIST 0,0-999,9): Naitab labitud kogudistantsi; vajuta nuppu MODE, kuni ekraanile ilmub ,DIST*; vajuta nuppu SET, et maérata sihtdistants;
sihtdistantsi saavutamisel kostab helisignaal.

KALORID (kCAL 0,0 — 999,9): Naitab hinnangulist kulutatud kalorite arvu; Vajutage nuppu MODE, kuni kuvatakse ,CAL”"; Vajutage nuppu SET, et maarata
kalorite sihtmark; Seade llitub automaatselt valja, kui sihtmark on saavutatud.

PULSE (kui saadaval): Naitab siidame l60gisagedust, kui kasutatakse Ghilduvaid andureid.
MARKUSED: Kui ekraan on tuhm véi ei ole naha, vahetage patareid; monitor lllitub automaatselt valja umbes 4 minuti parast, kui seda ei kasutata; monitor

ltlitub automaatselt sisse, kui treening algab voi kui vajutatakse nuppu; monitor hakkab treeningu ajal automaatselt arvestama ja peatub, kui umbes 4
sekundi jooksul liikumist ei tuvastata.

<L Muub

RAKENDUSED See konsool saab Bluetoothi kaudu thenduda nutiseadmes rakendustega Zwift ja Kinomap.

1A - JALAREMMI REGULEERIMINE Jalaremmi reguleerimiseks eemaldage klapiga ots vérgustikupoolelt ja tdmmake rihma ilespoole ja vasakule, et seda
I6dvendada. Kui rihm on vabastatud, reguleerige seda, tdmmates seda paremale. Pingutamiseks tdmmake rihma ulespoole, seejérel paremale ja alla ning

kinnitage see kindlalt vérgustikupoolele.

2A — SEADME LIIKUMINE Seadme liikumiseks tdstke tagumist tugitoru, kuni esimesed transpordirattad puudutavad pérandat. Kui seade on &iges asendis,
kasutage rattaid, et viia seade soovitud asukohta.

3A - VASTUPANU REGULEERIMINE Reguleerige vastupanu regulaatori (23) p66ramisega: vastupanu suurendamiseks péorake regulaatorit paripaeva,
vastupanu vdhendamiseks vastupéeva.

4A - JALATUGE REGULEERIMINE Enne kasutamist reguleerige jalatuge (56) nii, et see oleks 3—5 mm kdrgusel pdrandast. Kui masina esiosa tduseb
kasutamise ajal Ules, reguleerige jalatuge 5-10 mm kdérgusele pdrandast.

5A — KOKKUKLAPIMISE JUHEND Seadme kokkuklapimiseks haarake mélemaga katega tagumist tugiposti ja tdstke seda noole suunas. Vertikaalsel
hoiustamisel asetage seade seina vdi stabiilse pinna vastu ning veenduge, et see asub lastele ohutult kattesaamatus kohas, et valtida vigastusi.
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CONSIGNES DE SECURITE

1. Lisez attentivement le mode d'emploi avant utilisation.

2.  Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement (classe HC) ; il n'est pas adapté a un usage médical ou commercial.
3.  Poids maximal de I'utilisateur : 120 kg.

4. L'appareil ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois.

5. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil.

6. Avant chaque utilisation, vérifiez que tous les composants sont correctement fixés et en bon état.

7. Ntilisez pas l'appareil s'il est endommagé ; remplacez les piéces défectueuses avant de I'utiliser & nouveau.

8.  Placez I'appareil sur une surface stable, plane et antidérapante.

9.  Veillez a laisser au moins 0,6 m d'espace libre autour de I'appareil.

10. Pendant I'exercice, gardez les mains sur la poignée et les pieds bien calés dans les repose-pieds.

11. Ne placez pas vos mains ou d'autres parties du corps dans les composants en mouvement.

12. Portez des vétements et des chaussures de sport adaptés et bien ajustés.

13. N'utilisez pas cet appareil si vous étes sous I'emprise de I'alcool ou de drogues.

14. Sivous ressentez des vertiges, des douleurs thoraciques ou tout autre symptéme anormal, arrétez immédiatement I'entrainement et consultez un médecin.
15. Il est recommandé de consulter un médecin avant de commencer I'entrainement, en particulier si vous souffrez d'un probléme de santé.
ASSEMBLAGE

1. Le produit doit étre assemblé par un adulte.

2. Veérifiez que toutes les piéces sont présentes avant le montage.

3. Assemblez I'appareil conformément aux instructions, a l'aide d'outils appropriés.

4.  Une fois le montage terminé, assurez-vous que toutes les vis et tous les raccords sont bien serrés.

5. Soyez prudent lors du montage — risque de blessure.

UTILISATION ET ENTRETIEN

PN~

Vérifiez régulierement I'état technique de I'appareil (raccords, usure des piéces).

Nettoyez I'appareil avec un chiffon humide — n'utilisez pas de produits nettoyants agressifs.
Evitez que des liquides ne pénétrent dans I'appareil.

Conservez-le dans un endroit sec — I'humidité peut provoquer de la corrosion.

@ LISTE DES PIECES

N° DESCRIPTION QTE N° DESCRIPTION QTE
1 Ensemble chassis principal 1 42 Douille 2
2 Console 1 43 Roue de transport 2
3 Vis autotaraudeuse M4x10 2 44 Bloc de montage 1
4 Cable du capteur 2 45 Plaque de fixation du siége 2
5 Bloc de fixation 1 46 Siége 1
6 Vis cruciforme M5x12 2 47 Boulon a six pans creux M8x35 2
7 Support de console 1 48 Vis autoperceuse 4
8 Vis cruciforme M6x32 1 49 Porte-bouteille 1
9 Vis a téte hexagonale M8x70 1 50 Butée 1
10 Ecrou de blocage en nylon M8 8 51 Embout 2
11 Vis cruciforme M10x75 1 52 Poignée en mousse 2
12 Tube 2 53 Poignée 1
13 Poulie 1 54 Boulon hexagonal M12x140 2
14 Rondelle plate ¢10 1 55 (G+D) Repose-pieds (gauche + droite) 1
15 Ecrou de blocage en nylon M10 1 56 Pied de mise a niveau 1
16 Rondelle plate ¢8 16 57 Ecrou hexagonal M8 2
17 Vis a téte hexagonale M8x65L 1 58 Boulon a six pans 1
18 Cadre a résistance magnétique 1 59 Axe du repose-pieds 1
19 Ressort 1 60 Stabilisateur avant 1
20 Vis a six pans creux M6x60 1 61 Rondelle plate @12 1
21 Ecrou hexagonal M6 2 62 Roue de transport 2
22 Vis a téte hexagonale M5x25 1 63 Ecrou hexagonal 5
23 Régulateur de résistance 1 64 Butée en acier 2
24 Courroie 1 65 Axe du volant 1
25 C-clip 1 67 Couvercle de ressort 1
26 Bouchon en caoutchouc 1 68 Roulement 6201 2

27 (G+D) Couvercle latéral (gauche + droit) 1 69 Volant 1
28 Vis autotaraudeuse M4x20 11 70 Douille d'axe de volant 1
29 Vis autoperceuse M4,2 x 19 10 7 Cadre a résistance magnétique 1
30 Vis a pas M8x24 4 72 Poulie 1
31 Embout 1 73 Vis cruciforme M5x12 7
32 Embout 4 74 (G+D) Couvercle avant (gauche + droite) 1jeu
33 Boulon hexagonal M8x16 17 75 Tube de stabilisateur avant 1
34 Ensemble de rail 1 76 Ecrou hexagonal 2
35 Butée 2 77 Régulateur de résistance 2
36 Rondelle plate @8 9 78 Plaque de traction 2
37 Ensemble stabilisateur arriere 1 79 Ecrou de blocage en nylon M6 3
38 Douille 4 80 Clé hexagonale S6 1
39 Roue 4 81 Clé a fourche 13-15 1
40 Douille 2 82 Clé hexagonale S10 1
41 Essieu fixe 2
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% INSTRUCTIONS DE MONTAGE

1 - Placez I'ensemble du chassis principal (A) sur une surface propre et plane pour éviter tout dommage. Fixez le stabilisateur avant (B) a l'aide des boulons
hexagonaux (33), des rondelles plates (16) et des rondelles élastiques (36), puis serrez a |'aide de la clé hexagonale (80). Installez le pied de mise a niveau (56)

et fixez-le a I'aide de I'écrou hexagonal (57).

2 - Fixez les caches avant (74L/R) au stabilisateur avant (D). Maintenez-les en place a l'aide des vis cruciformes (73), puis serrez-les avec les vis autotaraudeuses (28).

3 - Fixez le stabilisateur avant (D) a I'ensemble du chéassis principal (A) a l'aide des boulons a gradins (30) et serrez a l'aide de la clé hexagonale (80). Installez I'axe
du repose-pieds (59) a I'aide du boulon hexagonal (58) et de I'écrou hexagonal (57), puis serrez a I'aide de la clé hexagonale (80) et de la clé plate (81).

4 - Fixez les repose-pieds (55L/R) a l'aide des boulons hexagonaux (54) et serrez-les a l'aide de la clé hexagonale (82). Installez le support de console (7) sur le bloc de
(S;Weotr;itjgile a l'aide de la vis cruciforme (8) et de I'écrou de blocage en nylon (79). Fixez la console (2) a I'aide de la vis (6), puis branchez le cable du capteur (4).

5 - Glissez le chariot de siége (1) dans I'ensemble de rail (H), en veillant a ce qu'il soit correctement orienté.

6 - Fixez I'ensemble stabilisateur arriére (K) a I'ensemble rail (H) a I'aide des boulons a gradins (30), des boulons hexagonaux (33), des rondelles élastiques

(36) et des rondelles plates (16), puis serrez a l'aide de la clé hexagonale (80). Fixez le siége (46) au chariot de siege (I) a I'aide des boulons hexagonaux (33),

en veillant a ce qu'il soit correctement orienté.

7- Insérez I'ensemble rail (H) dans I'ensemble chassis principal (A). Fixez-le a I'aide des boulons hexagonaux (33), des rondelles élastiques (36) et des rondelles
plates (16), puis serrez a l'aide de la clé hexagonale (80).

FONCTIONS DE LA CONSOLE

BOUTONS

MODE : Appuyez pour sélectionner les fonctions ; maintenez enfoncé pour réinitialiser toutes les valeurs (temps, nombre, calories).
SET : Appuyez pour définir les valeurs cibles (temps, nombre, calories) lorsque vous n'étes pas en mode SCAN.

RESET : Appuyez pour réinitialiser les valeurs actuelles (temps, nombre, calories).

FONCTIONS

SCAN : Appuyez sur MODE jusqu'a ce que « SCAN » s'affiche ; I'écran passe automatiquement en revue toutes les fonctions : Temps — Distance — Calories —
Nombre — Nombre total — Pouls ; chaque valeur s'affiche pendant environ 4 secondes.

TIME (00:00 — 99:59) : affiche la durée totale de I'entrainement ; appuyez sur MODE jusqu'a ce que « TIME » s'affiche ; appuyez sur SET pour définir une durée cible
; I'écran s'éteindra automatiquement lorsque la durée définie sera atteinte.

COUNT (CNT 0-9999) : affiche le nombre de coups effectués pendant la séance en cours ; appuyez sur MODE jusqu'a ce que « CNT » s'affiche ; appuyez sur SET
pour définir un nombre cible ; le moniteur s'arrétera automatiquement lorsque la cible sera atteinte.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999) : affiche le nombre total de coups (valeur cumulative).

DISTANCE (DIST 0,0 - 999,9) : affiche la distance totale ; appuyez sur MODE jusqu’a ce que « DIST » s’affiche ; appuyez sur SET pour définir une distance cible ;
une alerte retentit lorsque la distance cible est atteinte.

CALORIES (kCAL 0,0 — 999,9) : affiche les calories brilées estimées ; appuyez sur MODE jusqu'a ce que « CAL » s'affiche ; appuyez sur SET pour définir un objectif
de calories ; le moniteur s'arréte automatiquement lorsque I'objectif est atteint.

PULSE (si disponible) : Affiche la fréquence cardiaque lorsque vous utilisez des capteurs compatibles.
REMARQUES : Si I'affichage est faible ou invisible, remplacez les piles ; le moniteur s'éteint automatiquement aprés environ 4 minutes d'inactivité ; le moniteur

s'allume automatiquement lorsque I'exercice commence ou lorsqu'on appuie sur un bouton ; le moniteur commence a compter automatiquement pendant I'exercice et
s'arréte si aucun mouvement n'est détecté pendant environ 4 secondes.

<L AUTRES

APPLICATIONS Cette console peut se connecter aux applications Zwift et Kinomap sur un appareil intelligent via Bluetooth.

1A - REGLAGE DE LA SANGLE DE PIED Pour régler la sangle de pied, détachez I'extrémité Velcro du cété en maille et tirez la sangle vers le haut et vers la gauche pour
la desserrer. Une fois libérée, ajustez la sangle en la tirant vers la droite. Pour la serrer, tirez la sangle vers le haut, puis vers la droite et vers le bas, et fixez-la fermement
au coté en maille.

2A - DEPLACEMENT DE L'APPAREIL Pour déplacer I'appareil, soulevez le tube de support arriére jusqu'a ce que les roulettes de transport avant touchent le sol. Une fois
en place, utilisez les roulettes pour déplacer I'appareil jusqu'a I'emplacement souhaité.

3A - REGLAGE DE LA RESISTANCE Réglez la résistance en tournant le bouton de réglage (23) : dans le sens horaire pour augmenter la résistance, dans le sens
antihoraire pour la diminuer.

4A - REGLAGE DU REPOSE-PIEDS Avant utilisation, réglez le repose-pieds (56) de maniére a ce qu'il se trouve & 3-5 mm au-dessus du sol. Si I'avant de I'appareil
se souléve pendant I'utilisation, réglez le repose-pieds a 5-10 mm au-dessus du sol.

5A - INSTRUCTIONS DE PLIAGE Pour plier I'appareil, saisissez le support arriére a deux mains et soulevez-le dans le sens de la fleche. Lorsqu'il est rangé a la verticale,
placez I'appareil contre un mur ou une surface stable et assurez-vous qu'il est placé hors de portée des enfants afin d'éviter tout risque de blessure.
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BIZTONSAGI UTMUTATO

©COoNODGOA N

Hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el a hasznaélati utasitast.

Ez a termék kizarolag otthoni hasznalatra készilt (HC osztaly); orvosi vagy kereskedelmi célra nem alkalmas.
A felhasznalé maximalis testsulya: 120 kg.

A készlléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Tartsa tavol a gyermekeket és a haziallatokat a készuléktdl.

Minden hasznalat el6tt ellenérizze, hogy minden alkatrész megfeleléen régzitve van-e és j6 allapotban van-e.
Ne haszndlja a készlléket, ha sérlilt — a tovabbi hasznalat el6tt cserélje ki a hibas alkatrészeket.

Helyezze a késziléket stabil, vizszintes és csuszasmentes fellletre.

Gondoskodjon legalabb 0,6 m szabad térrél a készulék korul.

Edzés koézben tartsa a kezét a fogantyun, és a labat megfelel6en régzitve a labtartékban.

Ne tegye a kezét vagy mas testrészeit a mozgé alkatrészek kozé.

Viseljen megfeleld, jol illeszkedd sportruhazatot és cipét.

Ne haszndlja a késziiléket alkohol vagy kabitészer hatasa alatt.

Ha szédulést, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas rendellenes tlinetet tapasztal, azonnal hagyja abba a gyakorlast, és forduljon orvoshoz.

Javasolt orvoshoz fordulni az edzés megkezdése elétt, kiildnésen meglévé egészségligyi problémak esetén.

OSSZESZERELES

RN~

A terméket felnéttnek kell 6sszeszerelnie.

Az dsszeszerelés el6tt ellenérizze, hogy minden alkatrész megvan-e.

Szerelje 6ssze a készliléket az utasitdsoknak megfeleléen, megfeleld szerszamok hasznalataval.

Az &sszeszerelés utan ellendrizze, hogy minden csavar és csatlakozas megfeleléen meg van-e hizva.
Legyen évatos az Osszeszerelés soran — sérllésveszély all fenn.

HASZNALAT ES KARBANTARTAS

PN~

Rendszeresen ellendrizze a késziilék miiszaki allapotat (csatlakozasok, alkatrészek kopasa).
Tisztitsa meg a készlléket nedves ruhaval — ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket.

Ne engedje, hogy folyadék keriiljon a készllékbe.

Szaraz helyen tarolja — a nedvesség korréziét okozhat.

.@. ALKATRESZLISTA

HU

SZAM LEIRAS MENNYISEG SZAM LEIRAS MENNYISEG
1 Févaz szerelvény 1 42 Persely 2
2 Konzol 1 43 Szallitokerék 2
3 Onmetszd csavar M4x10 2 44 Régzitéblokk 1
4 Erzékeld kabel 2 45 Ulés régzitélemez 2
5 R&gzitéblokk 1 46 Ulés 1
6 Phillips csavar M5x12 2 47 M8x35-0s hatlapfejl csavar 2
7 Konzol tartd 1 48 Onfuré csavar 4
8 Phillips csavar M6x32 1 49 Palacktartd 1
9 M8x70-es hatlapfejl csavar 1 50 Utk6z6 1
10 Nylon régzitéanya M8 8 51 Végdugd 2
11 Phillips csavar M10x75 1 52 Habfogantyu 2
12 Csb 2 53 Fogantyu 1
13 Csiga 1 54 M12x140-es hatlapfejii csavar 2
14 Lapos alatét @10 1 55 (bal + jobb) Labtamaszok (bal + jobb) 1
15 Nylon régzitéanya M10 1 56 Szintez6 lab 1
16 Lapos alatét @8 16 57 M8-as hatlapu anya 2
17 M8x65L hatlapfeji csavar 1 58 Hatszogletll csavar 1
18 Magneses ellenallas keret 1 59 Labtarté tengely 1
19 Rugd 1 60 Elsé stabilizator 1
20 M6x%60-as hatlapfeji csavar 1 61 Lapos alatét @12 1
21 M6-os hatlapu anya 2 62 Szallitokerék 2
22 M5x25-0s hatlapfejl csavar 1 63 Hatszdgletl anya 5
23 Ellenallas-beallitd 1 64 Acél utk6zd 2
24 Ov 1 65 Lendkerék-tengely 1
25 C-kapocs 1 67 Rugdfedél 1
26 Gumi dugé 1 68 6201-es csapagy 2

27 (bal + jobb) Oldalsé burkolat (bal + jobb) 1 69 Hajtokerék 1
28 Onmetszd csavar M4x20 11 70 Lendkerék-tengelyhlvely 1
29 Onfuré csavar M4,2x19 10 71 Magneses ellenallas keret 1
30 Lépcsds csavar M8x24 4 72 Csigas emeld 1
31 Végdugo 1 73 Phillips csavar M5x12 7
32 Végdugo 4 74 (bal + jobb) Els6 fedél (bal + jobb) 1 KESZLET
33 M8x16-os hatlapfejli csavar 17 75 Els6 stabilizatorcs® 1
34 Sin szerelvény 1 76 Hatszdgletl anya 2
35 Utkoz6 2 77 Ellenallas-beallité 2
36 Lapos alatét @8 9 78 Huzélemez 2
37 Hatso stabilizator szerelvény 1 79 Nylon régzitéanya M6 3
38 Persely 4 80 S6-os imbuszkulcs 1
39 Kerék 4 81 Csavarkulcs 13-15 1
40 Persely 2 82 S10 imbuszkulcs 1
41 Rogzitett tengely 2
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% OSSZESZERELESI UTMUTATO

1 - Helyezze a févazszerelvényt (A) tiszta, sik fellletre a sériilések elkeriilése érdekében. Régzitse az ellilsé stabilizatort (B) hatlapfejii csavarokkal (33), lapos
alatétekkel (16) és rugds alatétekkel (36), majd huzza meg a hatlapfeji kulccsal (80). Szerelje fel a szintezé labat (56) és rogzitse a hatlapfeji anyaval (57).

2 - Régzitse az ellilsé burkolatokat (74L/R) az eliilsé stabilizatorhoz (D). Régzitse éket Phillips csavarokkal (73), majd régzitse dnmetszé csavarokkal (28).

3 - Régzitse az ellilsé stabilizatort (D) a févazszerelvényhez (A) a lépcs6s csavarok (30) segitségével, majd hizza meg a hatlapu kulccsal (80). Szerelje be a labtartd
tengelyét (59) a hatlapu csavar (58) és a hatlapu anya (57) segitségével, majd hizza meg a hatlapu kulccsal (80) és a villaskulccsal (81).

4 - Rogzitse a labtamaszokat (55L/R) a hatlapfejli csavarokkal (54), majd hlizza meg 6ket a hatlapfeji kulccsal (82). Szerelje fel a konzol tartéelemet (7) a rogzit6témb
(5) és rogzitse a Phillips csavarral (8) és a nejlon rogzitéanyaval (79). Régzitse a konzolt (2) a csavarral (6), majd csatlakoztassa az érzékeld kabelt (4).

5 - Csusztassa be az uléskocsit (1) a sinekbe (H), igyelve a helyes iranyra.
6 - Rogzitse a hatso stabilizator-szerelvényt (K) a sinekhez (H) a lépcsés csavarok (30), a hatlapfejii csavarok (33), a rugds alatétek (36) és a lapos alatétek
(16) segitségével, majd huzza meg a hatlapfejli csavarkulccsal (80). Rogzitse az Ulést (46) az Ulésszallitéhoz (I) a hatlapfejii csavarok (33) segitségével,

lgyelve a helyes tajolasra.

7- Helyezze be a sin szerelvényt (H) a févaz szerelvénybe (A). Rogzitse a hatlapfeji csavarok (33), a rugds alatétek (36) és a lapos alatétek (16) segitségével, majd
hlzza meg a hatlapfejl kulccsal (80).

A KONZOL FUNKCIOI

GOMBOK

MOD: Nyomja meg a funkcidk kivalasztasahoz; tartsa lenyomva az ésszes érték (id6, szamlalas, kaldria) visszaallitasahoz.
SET: Nyomja meg a célértékek (id6, szamlalas, kaldria) beallitdsahoz, ha nem SCAN modban van.

RESET: Nyomja meg az aktualis értékek (id6, szamlalas, kaloria) visszaallitdsahoz.

FUNKCIOK

SCAN: Nyomja meg a MODE gombot, amig meg nem jelenik a ,SCAN” felirat; a kijelz6 automatikusan végigfut az 6sszes funkcion: I[dé6 — Tavolsag — Kaléria —
Szamlalas — Osszes szamlalas — Pulzus; minden érték koriilbeliil 4 masodpercig lathato.

TIME (00:00 —99:59): Megjeleniti az edzés teljes id6tartamat; nyomja meg a MODE gombot, amig meg nem jelenik a , TIME” felirat; nyomja meg a SET gombot a
célidé beallitasahoz; a kijelzé automatikusan ledll, amikor eléri a beallitott id6t.

COUNT (CNT 0-9999): Megjeleniti az aktudlis edzés soran végzett evezésszamot; nyomja meg a MODE gombot, amig meg nem jelenik a ,CNT” felirat; nyomja meg a
SET gombot a célszam bedllitdsdhoz; a monitor automatikusan leall, amikor eléri a célt.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Megijeleniti a teljes evezésszamot (0sszesitett érték).

TAVOLSAG (DIST 0,0-999,9): Megjeleniti a telies megtett tavolsagot; nyomja meg a MODE gombot, amig meg nem jelenik a ,DIST” felirat; nyomja meg a SET
gombot a cél tavolsag beallitasahoz; a cél tavolsag elérésekor hangjelzés hallhato.

KALORIA (kCAL 0,0 — 999,9): Megjeleniti a becsiilt kalériaégetést; Nyomja meg a MODE gombot, amig meg nem jelenik a ,CAL” felirat; Nyomja meg a SET gombot
a célkaldria beallitdsahoz; A monitor automatikusan leall, amikor eléri a célt.

PULSE (ha elérhet6): Megjeleniti a pulzusszamot kompatibilis érzékel6k hasznalata esetén.
MEGJEGYZESEK: Ha a kijelzd halvany vagy nem lathatd, cserélje ki az elemeket; A monitor kériilbeliil 4 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol; A monitor

automatikusan bekapcsol, amikor megkezdédik a testmozgas, vagy ha megnyomnak egy gombot; A monitor automatikusan elkezdi a szamlalast a testmozgas soran,
és ledll, ha korulbelll 4 masodpercig nem érzékel mozgast.

J1 EGYEB
ALKALMAZASOK Ez a konzol Bluetooth-on keresztiil csatlakozhat az okoseszkdzon talalhaté Zwift és Kinomap alkalmazasokhoz.

1A — A LABHEVEDER BEALLITASA A labszij beallitasahoz valassza le a tépSzaras végét a halés oldalrél, majd hizza a hevedert felfelé és balra, hogy meglazuljon.
Miutan meglazult, allitsa be a hevedert tgy, hogy jobbra htizza. A meghtzashoz hizza a hevedert felfelé, majd jobbra és lefelé, és rogzitse szorosan a halés oldalhoz.

2A - A GEP ATMOZGATASA A gép atmozgatasahoz emelie meg a hatsé tamasztdcsovet, amig az eliilsé szallitokerékek meg nem érintik a padiét. Miutan a gép a kivant
helyzetbe keriilt, a kerekek segitségével tolja a gépet a kivant helyre.

3A — AZ ELLENALLAS BEALLITASA Az ellenallast a szabalyozé (23) elforgatasaval allitsa be: az Sramutaté jarasaval megegyezd iranyba forgatva néveli, az
éramutato jarasaval ellentétes iranyba forgatva csdkkenti az ellenallast.

4A — A LABTAMASZ BEALLITASA Hasznalat elétt allitsa be a labtamaszt (56) igy, hogy 3—-5 mm-re legyen a padl6tdl. Ha a gép eleje hasznalat kézben
felemelkedik, allitsa be a labtamaszt 5-10 mm-re a padI6tdl.

5A — OSSZHAROZASI UTMUTATO A gép 6sszecsukasahoz fogja meg mindkét kezével a hatso tamaszt, és emelje fel a nyil iranyaba. Fiiggéleges tarolas esetén helyezze
a gépet a falhoz vagy egy stabil felllethez, és ligyeljen arra, hogy a sériilések elkeriilése érdekében gyermekektdl biztonsagos tavolsagra legyen.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Leggere attentamente il manuale di istruzioni prima dell'uso.

Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico (Classe HC); non & adatto all'uso medico o commerciale.
Peso massimo dell'utente: 120 kg.

Il dispositivo puo essere utilizzato da una sola persona alla volta.

Tenere bambini e animali domestici lontani dal dispositivo.

Prima di ogni utilizzo, verificare che tutti i componenti siano fissati correttamente e in buone condizioni.

Non utilizzare il dispositivo se € danneggiato: sostituire le parti difettose prima di continuare a utilizzarlo.

Posizionare il dispositivo su una superficie stabile, piana e antiscivolo.

Assicurarsi che vi siano almeno 0,6 m di spazio libero intorno all’attrezzo.

10. Durante l'allenamento, tenere le mani sulle maniglie e i piedi ben fissati nei poggiapiedi.

11. Non inserire le mani o altre parti del corpo nei componenti in movimento.

12. Indossare abbigliamento e calzature sportive adeguate e ben aderenti.

13. Non utilizzare il dispositivo sotto I'effetto di alcol o sostanze stupefacenti.

14. In caso di vertigini, dolore al petto o altri sintomi anomali, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare un medico.
15. Siraccomanda di consultare un medico prima di iniziare I'allenamento, specialmente in caso di patologie preesistenti.

CoNoohwh=

MONTAGGIO

Il prodotto deve essere montato da un adulto.

Verificare che tutte le parti siano presenti prima del montaggio.

Montare I'attrezzo seguendo le istruzioni e utilizzando gli strumenti appropriati.
Dopo il montaggio, assicurarsi che tutte le viti e i collegamenti siano ben serrati.
Prestare attenzione durante il montaggio — rischio di lesioni.

oL~

UTILIZZO E MANUTENZIONE

Controllare regolarmente le condizioni tecniche del dispositivo (collegamenti, usura delle parti).
Pulire I'apparecchio con un panno umido — non utilizzare detergenti aggressivi.

Evitare che liquidi entrino nel dispositivo.

Conservare in un luogo asciutto — I'umidita pud causare corrosione.

@ ELENCO DEI COMPONENTI

Pobh=

N. DESCRIZIONE QT. N. DESCRIZIONE Q.T.
1 Gruppo telaio principale 1 42 Boccola 2
2 Console 1 43 Ruota di trasporto 2
3 Vite autofilettante M4x10 2 44 Blocco di montaggio 1
4 Cavo sensore 2 45 Piastra di montaggio del sedile 2
5 Blocco di montaggio 1 46 Sedile 1
6 Vite a croce M5x12 2 47 Bullone a testa esagonale M8x35 2
7 Staffa di supporto 1 48 Vite autofilettante 4
8 Vite a croce M6x32 1 49 Portabottiglie 1
9 Vite a testa esagonale M8x70 1 50 Blocco di arresto 1
10 Dado di bloccaggio in nylon M8 8 51 Tappo terminale 2
11 Vite a croce M10x75 1 52 Impugnatura in schiuma 2
12 Tubo 2 53 Maniglia 1
13 Puleggia 1 54 Bullone esagonale M12x140 2
14 Rondella piatta 10 1 55 (S+D) Poggiapiedi (sinistro + destro) 1
15 Dado di bloccaggio in nylon M10 1 56 Piede livellatore 1
16 Rondella piatta ¢8 16 57 Dado esagonale M8 2
17 Vite esagonale M8x65L 1 58 Bullone esagonale 1
18 Telaio a resistenza magnetica 1 59 Asse poggiapiedi 1
19 Molla 1 60 Stabilizzatore anteriore 1
20 Bullone esagonale M6x60 1 61 Rondella piatta @12 1
21 Dado esagonale M6 2 62 Ruota di trasporto 2
22 Bullone esagonale M5x25 1 63 Dado esagonale 5
23 Regolatore di resistenza 1 64 Blocco di arresto in acciaio 2
24 Cinghia 1 65 Asse del volano 1
25 C-clip 1 67 Copertura molla 1
26 Tappo in gomma 1 68 Cuscinetto 6201 2

27 (S+D) Copertura laterale (sinistra + destra) 1 69 Volano 1
28 Vite autofilettante M4x20 11 70 Boccola per albero del volano 1
29 Vite autofilettante M4,2x19 10 71 Telaio a resistenza magnetica 1
30 Bullone a gradini M8x24 4 72 Pulsante 1
31 Tappo terminale 1 73 Vite a croce M5x12 7
32 Tappo terminale 4 74 (S+D) Copertura anteriore (sinistra + destra) SET
33 Bullone esagonale M8x16 17 75 Tubo stabilizzatore anteriore 1
34 Gruppo binario 1 76 Dado esagonale 2
35 Blocco di arresto 2 77 Regolatore di resistenza 2
36 Rondella piatta @8 9 78 Piastra di trazione 2
37 Gruppo stabilizzatore posteriore 1 79 Dado di bloccaggio in nylon M6 3
38 Boccola 4 80 Chiave esagonale S6 1
39 Ruota 4 81 Chiave a forchetta 13-15 1
40 Boccola 2 82 Chiave esagonale S10 1
41 Asse fisso 2
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% ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

1 - Posizionare il gruppo telaio principale (A) su una superficie pulita e piana per evitare danni. Fissare lo stabilizzatore anteriore (B) utilizzando

bulloni esagonali (33), rondelle piatte (16) e rondelle elastiche (36), quindi serrare con la chiave esagonale (80). Installare il piedino di livellamento
(56) e fissarlo con il dado esagonale (57).

2 - Fissare i coperchi anteriori (74L/R) allo stabilizzatore anteriore (D). Fissarli utilizzando le viti a croce (73), quindi serrarli con le viti autofilettanti (28).

3 - Fissare lo stabilizzatore anteriore (D) al gruppo telaio principale (A) utilizzando i bulloni a gradini (30) e serrare con la chiave esagonale (80). Installare
I'asse del poggiapiedi (59) utilizzando il bullone esagonale (58) e il dado esagonale (57), quindi serrare con la chiave esagonale (80) e la chiave fissa (81).

4 - Fissare i poggiapiedi (55L/R) utilizzando i bulloni esagonali (54) e serrarli con la chiave esagonale (82). Montare la staffa della console (7) sul blocco di
montaggio

(5) e fissarlo con la vite a croce (8) e il controdado di bloccaggio in nylon (79). Fissare la console (2) utilizzando la vite (6), quindi collegare il cavo del

sensore (4).

5 - Far scorrere il carrello del sedile (1) nel gruppo guida (H), assicurandosi che I'orientamento sia corretto.

6 - Fissare il gruppo stabilizzatore posteriore (K) al gruppo guida (H) utilizzando i bulloni a gradini (30), i bulloni esagonali (33), le rondelle elastiche

(36) e le rondelle piatte (16), quindi serrare con la chiave esagonale (80). Fissare il sedile (46) al carrello del sedile (1) utilizzando i bulloni esagonali

(33), assicurandosi che l'orientamento sia corretto.

7- Inserire il gruppo binario (H) nel gruppo telaio principale (A). Fissarlo utilizzando i bulloni esagonali (33), le rondelle elastiche (36) e le rondelle piatte
(16), quindi serrare con la chiave esagonale (80).

FUNZIONI DELLA CONSOLE

PULSANTI

MODALITA: Premere per selezionare le funzioni; tenere premuto per azzerare tutti i valori (Tempo, Conteggio, Calorie).
SET: Premere per impostare i valori target (Tempo, Conteggio, Calorie) quando non si & in modalita SCAN.

RESET: Premere per azzerare i valori correnti (Tempo, Conteggio, Calorie).

FUNZIONI

SCAN: Premere MODE fino a quando non appare “SCAN”; il display scorrera automaticamente tutte le funzioni: Tempo — Distanza — Calorie —
Conteggio — Conteggio totale — Pulsazioni; ogni valore viene visualizzato per circa 4 secondi.

TIME (00:00 —99:59): Visualizza la durata totale dell'allenamento; premere MODE fino a quando non compare “TIME”; premere SET per impostare un
tempo obiettivo; il monitor si fermera automaticamente al raggiungimento del tempo impostato.

COUNT (CNT 0-9999): Visualizza il numero di vogate durante la sessione corrente; Premere MODE fino a quando non appare “CNT”; Premere SET per
impostare un conteggio target; Il monitor si fermera automaticamente quando il target sara raggiunto.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Visualizza il numero totale di vogate (valore cumulativo).

DISTANZA (DIST 0,0 - 999,9): Visualizza la distanza totale; premere MODE fino a quando non compare “DIST”; premere SET per impostare una distanza
obiettivo; quando la distanza obiettivo viene raggiunta, verra emesso un segnale acustico.

CALORIE (kCAL 0,0 — 999,9): Visualizza le calorie bruciate stimate; Premere MODE fino a quando non appare “CAL”; Premere SET per impostare un
obiettivo di calorie; Il monitor si spegnera automaticamente quando I'obiettivo sara raggiunto.

PULSE (se disponibile): Visualizza la frequenza cardiaca quando si utilizzano sensori compatibili.

NOTE: Se il display € poco visibile o non si vede, sostituire le batterie; Il monitor si spegne automaticamente dopo circa 4 minuti di inattivita; Il monitor si
accende automaticamente all'inizio dell'allenamento o quando si preme un pulsante; Il monitor inizia a contare automaticamente durante I'allenamento e si
ferma se non viene rilevato alcun movimento per circa 4 secondi.

JL ALTRO

APP Questa console pud connettersi alle app Zwift e Kinomap sul dispositivo smart tramite Bluetooth.

1A - REGOLAZIONE DELLA CINTURINA PER I PIEDI Per regolare la cinturina per i piedi, staccare I'estremita in velcro dal lato in rete e tirare la cinturina
verso l'alto e a sinistra per allentarla. Una volta allentata, regolare la cinturina tirandola verso destra. Per stringere, tirare la cinturina verso I'alto, poi a destra e
verso il basso, e fissarla saldamente al lato in rete.

2A - SPOSTAMENTO DELLA MACCHINA Per spostare la macchina, sollevare il tubo di supporto posteriore finché le ruote anteriori di trasporto non toccano il
pavimento. Una volta in posizione, utilizzare le ruote per spostare la macchina nel punto desiderato.

3A - REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA Regolare la resistenza ruotando il regolatore (23): in senso orario per aumentare la resistenza, in senso
antiorario per diminuirla.

4A - REGOLAZIONE DEL PIEDINO Prima dell'uso, regolare il piedino (56) in modo che si trovi a 3-5 mm dal pavimento. Se la parte anteriore della
macchina si solleva durante I'uso, regolare il piedino a 5-10 mm dal pavimento.

5A - ISTRUZIONI PER LA CHIUSURA Per ripiegare la macchina, afferrare il supporto posteriore con entrambe le mani e sollevarlo nella direzione indicata dalla

freccia. Quando viene riposta in posizione verticale, appoggiare la macchina contro una parete o una superficie stabile e assicurarsi che sia posizionata in un
luogo sicuro, lontano dalla portata dei bambini, per evitare incidenti.
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SAUGOS NURODYMAI
Prie$ naudojima atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija.

Maksimalus vartotojo svoris: 120 kg.

Prietaisg vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo.

Laikykite vaikus ir gyviinus atokiau nuo prietaiso.

Prie$ kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar visos dalys yra tinkamai pritvirtintos ir geros baklés.
Nenaudokite prietaiso, jei jis yra pazeistas — prie$ toliau jj naudojant, pakeiskite sugedusias dalis.
Pastatykite prietaisg ant stabilaus, lygaus ir neslidaus pavirSiaus.

Uztikrinkite, kad aplink prietaisg baty ne maziau kaip 0,6 m laisvos erdvés.

10. Treniruotés metu laikykite rankas ant rankeny, o kojas tinkamai pritvirtinkite prie atramuy.

11. Nekiskite ranky ar kity kiino daliy j judancias dalis.

12. Dévekite tinkamus, gerai priglundancius sportinius drabuZius ir avalyne.

13. Nenaudokite prietaiso, jei esate apsvaiges nuo alkoholio ar narkotiky.

©COoNODGOA N

Sis gaminys skirtas tik namy naudojimui (HC klasé); jis netinka medicininiam ar komerciniam naudojimui.

14. Jeijaugiate galvos svaigima, kritinés skausma ar kitus nejprastus simptomus, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités j gydytoja.
15. Prie$ pradedant treniruotes rekomenduojama pasikonsultuoti su gydytoju, ypa¢ jei turite sveikatos problemy.

SURINKIMAS

Produkta turi surinkti suauges asmuo.

Prie$ surinkima patikrinkite, ar yra visos dalys.

Surinkite prietaisg pagal instrukcijas, naudodami tinkamus jrankius.
Surinkus [sitikinkite, kad visi varztai ir jungtys baty tinkamai priverzti.
Montuodami bikite atsargls — yra suzalojimo pavojus.

aRON=

NAUDOJIMAS IR PRIEZIURA

Reguliariai tikrinkite prietaiso technine bikle (jungtis, detaliy nusidévéjima).
Prietaisg valykite drégnu skuduréliu — nenaudokite agresyviy valymo priemoniy.
Neleiskite, kad | prietaisg patekty skysciai.

. Laikykite sausoje vietoje — drégmé gali sukelti korozija.

.@. DALIU SARASAS

PN~

LT

NR. APRASYMAS KIEKIS NR. APRASYMAS KIEKIS
1 Pagrindinio remo komplektas 1 42 |voré 2
2 Konsolé 1 43 Transporto ratas 2
3 Savaime siskverbiantis varztas M4x10 2 44 Tvirtinimo blokas 1
4 Jutiklio kabelis 2 45 Seédynés tvirtinimo ploksté 2
5 Tvirtinimo blokas 1 46 Sédyné 1
6 KryZminis varztas M5x12 2 47 Sesiakampis varztas su jvoré M8x35 2
7 Konsolés laikiklis 1 48 Savaime siskverbiantis varztas 4
8 KryZminis varztas M6x32 1 49 Buteliy laikiklis 1
9 Sesiakampis varztas M8x70 1 50 Fiksavimo blokas 1
10 Nailono fiksavimo verzlé M8 8 51 Galinis dangtelis 2
11 Phillips varztas M10x75 1 52 Puty rankena 2
12 Vamzdelis 2 53 Rankena 1
13 Skriemulys 1 54 Sesiakampis varztas M12x140 2
14 Ploksc¢ia poverzlé ¢10 1 55 (kairé + Kojy atramos (kairé + desiné) 1

desiné)
15 Nailono fiksavimo verzlé M10 1 56 Reguliuojama kojelé 1
16 Plokscia poverzlé ¢8 16 57 Sesiakampe verzlé M8 2
17 Sesiakampé varztas M8x65L 1 58 Sesiakampis varztas 1
18 Magnetinio pasiprieSinimo rémas 1 59 Pédy atramos asis 1
19 Pavaros 1 60 Priekinis stabilizatorius 1

20 Sesiakampis varztas M6x60 1 61 Plokscia poverzlé @12 1
21 Sesiakampé verzlé M6 2 62 Transporto ratas 2
22 Sesiakampis varztas M5x25 1 63 SesSiakampé verzlé 5
23 Atsparumo reguliatorius 1 64 Plieninis stabdymo blokas 2
24 Dirzas 1 65 Sparno velenas 1
25 C-formos spaustukas 1 67 Pavaros dangtelis 1
26 Guminis kamstis 1 68 Guolis 6201 2

27 (kairé + Soninis dangtelis (kairysis + de$inysis) 1 69 Sparno ratas 1
desiné)

28 Savaime jsiskverbiantis varztas M4x20 1" 70 Sparno rato asies jvoré 1
29 Savaime siskverbiantis varztas M4,2x19 10 7 Magnetinio atsparumo rémas 1
30 Fiksavimo varZtas M8x24 4 72 Skriemulio blokas 1
31 Galinis dangtelis 1 73 KryZminis varztas M5x12 7
32 Galinis dangtelis 4 74 (kairé + Priekinis dangtelis (kairysis + deSinysis) 1 RINKINYS

desiné

33 Sesiakampis varztas M8x16 17 75 : Priekinis stabilizatoriaus vamzdis 1
34 Bégiy komplektas 1 76 Sesiakampée verzlé 2
35 Sustabdymo blokas 2 77 Atsparumo reguliatorius 2
36 Plokscia poverzlé @8 9 78 Traukimo plokstelé 2
37 Galinio stabilizatoriaus komplektas 1 79 Nailono fiksavimo verzlé M6 3
38 |voré 4 80 Sesiakampis raktas S6 1
39 Ratai 4 81 Atviru galu raktas 13-15 1

40 |voré 2 82 Sesiakampis raktas S10 1

41 Fiksuota aSis 2
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% SURINKIMO INSTRUKCIJA

1 - Pagrindinj rémo mazga, (A) padékite ant $varaus, lygaus pavir§iaus, kad iSvengtuméte pazeidimy. Priekinj stabilizatoriy (B) pritvirtinkite SeSiakampiais

varztais (33), plokSciosiomis poverzlémis (16) ir spyruoklinémis poverzlémis (36), tada priverzkite SeSiakampiu raktu (80). Sumontuokite reguliuojama kojele (56)

ir pritvirtinkite ja SeSiakampiu verzle (57).

2 - Prikabinkite priekinius danggius (74L/R) prie priekinio stabilizatoriaus (D). Prisukite juos kryZminiais varztais (73), tada pritvirtinkite savaime jsiskverbiantys varztais (28).

3 - Prie pagrindinio rémo mazgo (A) pritvirtinkite priekinj stabilizatoriy (D) naudodami pakopinius varztus (30) ir priverzkite $eSiakampiu raktu (80). |statykite atramos
a$j (59) naudodami SeSiakampj varzta (58) ir SeSiakampe verzle (57), tada priverzkite SeSiakampiu raktu (80) ir atviru raktu (81).

4 - Prikabinkite atramas kojoms (55L/R) naudodami $eSiakampius varztus (54) ir priverzkite Sesiakampiu raktu (82). Sumontuokite konsolés laikiklj (7) ant tvirtinimo bloko
(5) ir pritvirtinkite jj kryZminiu varztu (8) bei nailono fiksavimo verzle (79). Prikabinkite konsole (2) naudodami varzta (6), tada prijunkite jutiklio laidg (4).

5 - |stumkite sédynés vezimélj (I) | bégiy saranka (H), uztikrindami teisingg orientacija.
6 - Prikabinkite galinio stabilizatoriaus mazga (K) prie bégiy mazgo (H) naudodami laiptinius varztus (30), $eSiakampius varztus (33), spyruoklines poverzles
(36) ir plokscias poverzles (16), tada priverzkite SeSiakampiu raktu (80). Pritvirtinkite sédyne (46) prie sédynés vezimélio (I) naudodami SeSiakampius varztus

(33), uztikrindami teisinga orientacija.

7- |dékite bégiy mazga (H) | pagrindinio rémo mazga (A). Prikabinkite jj SeSiakampiais varztais (33), spyruoklinémis poverzlémis (36) ir plokS¢iomis poverzlémis (16),
tada priverzkite SeSiakampiu raktu (80).

KONSOLES FUNKCIJOS

MYGTUKAI

REZIMAS: Paspauskite, kad pasirinkite funkcijas; Paspauskite ir laikykite nuspaude, kad i$ naujo nustatytuméte visas reikdmes (laika, skaiciu, kalorijas).
SET: Paspauskite, kad nustatytuméte tikslines vertes (laikas, skaicius, kalorijos), kai néra SCAN rezimo.

RESET: Paspauskite, kad i§ naujo nustatytuméte dabartines vertes (Laikas, Skaicius, Kalorijos).

EUNKCIJOS

SCAN: Spauskite MODE, kol pasirodys ,SCAN*; Ekranas automatiSkai perZidrés visas funkcijas: Laikas — Atstumas — Kalorijos — Skaicius — Bendras skai€ius —
Pulsas; Kiekviena reikSmé rodoma apie 4 sekundes.

LAIKAS (00:00 — 99:59): rodo bendrg treniruotés trukme; spauskite mygtukg MODE, kol ekrane pasirodys , TIME®; spauskite mygtuka SET, kad nustatytuméte norimag
laika; pasiekus nustatytq laika, monitorius automatiskai iSsijungs.

SKAICIUS (CNT 0-9999): rodo smigiy skaiciy per dabarting sesija; spauskite MODE, kol pasirodys ,CNT*; spauskite SET, kad nustatytuméte tiksly skaiciu;
monitorius automatiskai sustos, kai bus pasiektas tikslas.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): rodo bendra smugiy skaiciy (bendra verte).

ATSTUMAS (DIST 0,0-999,9): rodo bendra nuvaZziuotg atstuma; spauskite mygtuka MODE, kol ekrane pasirodys ,DIST*; spauskite mygtukg SET, kad nustatytuméte
tiksly atstuma; pasiekus tikslg, skambés signalas.

KALORIJOS (kCAL 0,0 — 999,9): rodo apytikriai sudegintas kalorijas; spauskite MODE, kol pasirodys ,CAL"; spauskite SET, kad nustatytuméte tikslines kalorijas;
pasiekus tikslg, monitorius automatiskai iSsijungs.

PULSE (jei yra): rodo Sirdies ritmg, kai naudojami suderinami jutikliai.
PASTABOS: Jei ekranas $viesos silpnas arba nematomas, pakeiskite baterijas; Monitorius automatiskai i$sijungs praéjus mazdaug 4 minutéms neveikimo; Monitorius

isijungia automatiSkai, kai pradedate mankstintis arba paspaudziate mygtuka; Monitorius automatiskai pradeda skaic¢iuoti mankstinantis ir sustoja, jei mazdaug 4
sekundes neaptinka jokio judesio.

JLKITA

PROGRAMELES Si konsolé gali prisijungti prie programeliy ,Zwift* ir ,Kinomap* imaniajame jrenginyje per ,Bluetooth®.

1A — PEDOS DIRZELIO REGULIAVIMAS Norédami reguliuoti pédos dirzelj, atsegkite ,Velcro* gala nuo tinklinés puseés ir patraukite dirzelj j virdy ir | kaire, kad jj
atlaisvintuméte. Atlaisving dirZelj, reguliuokite ji traukdami j deSing. Norédami priverzti, patraukite dirzelj | virSu, tada | deSing ir Zemyn, ir tvirtai pritvirtinkite jj prie tinklinés
puseés.

2A - STAKLIY PERKELIMAS Norédami perkelti stakles, pakelkite galinj atraminj vamzdj, kol priekiniai transportavimo ratukai palies grindis. Kai staklés bus reikiamoje
padétyje, naudokite ratukus, kad jas perkelti | norima vieta.

3A — PASIPRIESINIMO REGULIAVIMAS Reguliuokite pasipriesinima sukdami reguliatoriy (23): pagal laikrodZio rodykle — didinkite pasiprie$inima, prie$ laikrodZio
rodykle — mazinkite.

4A - PEDY ATRAMOS REGULIAVIMAS Prie$ naudojima nustatykite pedy atrama (56) taip, kad ji bty 3-5 mm vir§ grindu. Jei treniruoklio priekiné dalis pakyla
naudojimo metu, nustatykite pédy atrama taip, kad ji baty 5-10 mm vir$ grindy.

5A — SULANKSTYMO INSTRUKCIJOS Norédami sulankstyti aparatg, abiem rankomis suimkite galine atramag ir pakelkite jg rodyklés nurodyta kryptimi. Laikydami aparata
vertikaliai, pastatykite jj prie sienos arba ant tvirto pavirSiaus ir uztikrinkite, kad jis baty saugiai pastatytas toliau nuo vaiky, siekiant iSvengti suzalojimy.
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DROSIBAS NORADIJUMI

COoNODGOA N

Pirms lietoSanas rapigi izlasiet lietoSanas instrukciju.

Sis produkts ir paredzéts tikai lieto$anai majas (HC klase); tas nav piemérots mediciniskai vai komercialai lieto$anai.
Maksimalais lietotaja svars: 120 kg.

lerici vienlaikus drikst lietot tikai viena persona.

Nelaidiet bérnus un majdzivniekus pie ierices.

Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai visas detalas ir pareizi nostiprinatas un laba stavoklr.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata — pirms turpmakas lietoSanas nomainiet bojatas detalas.
Novietojiet ierici uz stabilas, lldzenas un neslidoSas virsmas.

NodroSiniet vismaz 0,6 m brivas telpas ap ierici.

Vingrojumu laika turiet rokas uz rokturiem un kajas pareizi nostiprinatas kaju balstos.
Nelietojiet rokas vai citas kermena dalas kustigajas detalas.

Valkajiet atbilsto$u, labi piegulo$u sporta apgérbu un apavus.

Nelietojiet ierici, ja esat alkohola vai narkotisko vielu ietekmé.

Ja jatat reiboni, sapes kratis vai citus neparastus simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultéjieties ar arstu.

15. Pirms trenina sak3anas ieteicams konsultéties ar arstu, Tpasi, ja ir kadas veselibas problémas.

MONTAZA

RN =

lerici drikst montét tikai pieaugusais.

Pirms montazas parbaudiet, vai visas detalas ir klat.
Montgjiet ierici saskana ar instrukcijam, izmantojot atbilstoSus instrumentus.
Péc montazas parliecinieties, ka visas skrives un savienojumi ir pareizi pievilkti.
Montazas laika esiet uzmanigi — pastav traumu risks.

LIETOSANA UN APKOPE

PN~

.@. DETALJU SARAKSTS

Regulari parbaudiet ierices tehnisko stavokli (savienojumus, detalu nodilumu).
lerici tiriet ar mitru dranu — nelietojiet agresivus tirisanas lidzek|us.

Nelaidiet Skidrumus iekarta.

Uzglabajiet sausa vietd — mitrums var izraisit koroziju.

LV

NR. APRAKSTS SKAITS NR. APRAKSTS SKAITS
1 Galvena ramja komplekts 1 42 leliktnis 2
2 Konsoles 1 43 Transporta riteni 2
3 Pasvitnojosa skrive M4x10 2 44 MontaZzas bloks 1
4 Sensora kabelis 2 45 Sédekla montazas plaksne 2
5 Stiprinajuma bloks 1 46 Sédeklis 1
6 Krustveida skrive M5x12 2 47 Sesstira uzgrieznis M8x35 2
7 Konsoles kronsteins 1 48 Pasurbjosa skrive 4
8 Krustveida skrive M6x32 1 49 Pudeles turétajs 1
9 Sesstlra skrive M8x70 1 50 Fiksators 1
10 Nilona fikséjo$a uzgriezna M8 8 51 Gala vacins 2
11 Krustveida skrive M10x75 1 52 Putas rokturis 2
12 Tuba 2 53 Rokturis 1
13 Skriemelis 1 54 Sesstira skrive M12x140 2
14 Plakana paplaksne ¢10 1 55 (kreisais + Kaju balsti (kreisais + labais) 1

labais)
15 Nilona fiks€jo$a uzgriezna M10 1 56 NiveléSanas kajina 1
16 Plakana paplaksne ¢8 16 57 Sesstira uzgrieznis M8 2
17 Sesstlra skrive M8x65L 1 58 Sesstira skrive 1
18 Magnétiska pretestibas ramis 1 59 Kaju balsta ass 1
19 Pavasaris 1 60 Priek$é&jais stabilizators 1

20 Sesstira skrive M6x60 1 61 Plakana paplaksne @12 1
21 Sesstira uzgrieznis M6 2 62 Transporta ritenis 2
22 Sesstira skrive M5x25 1 63 Sesstira uzgrieznis 5
23 Pretestibas regulétajs 1 64 Térauda apturésanas bloks 2
24 Siksna 1 65 Svarsta ass 1
25 C-veida skava 1 67 Pavasara vacin$ 1
26 Gumijas aizbaznis 1 68 Gultnis 6201 2

27 (kreisais + Sanu vaks (kreisais + labais) 1 69 Svarsts 1
labais)

28 Pasvitnojosa skrive M4x20 1" 70 Svarsta ass uzmava 1
29 Pasurbjosa skrive M4,2x19 10 7 Magnétiska pretestibas ramis 1
30 Kapsnu skrave M8x24 4 72 Rulli8u bloks 1
31 Gala vacind 1 73 Krustveida skrave M5x12 7
32 Gala vacins 4 74 (kreisais + Priek3éjais vaks (kreisais + labais) 1

labais) KOMPLEKTS
33 Sesstira skrive M8x16 17 75 Priek$éja stabilizatora caurule 1
34 Sliedes komplekts 1 76 Sesstira uzgrieznis 2
35 Fiksators 2 77 Pretestibas regulétajs 2
36 Plakana paplaksne @8 9 78 Velk§anas plaksne 2
37 Aizmuguréja stabilizatora komplekts 1 79 Nilona fiks€jo$a uzgriezna M6 3
38 leliktnis 4 80 SeSstira atsléga S6 1
39 Ritena 4 81 Atvérta gala atsléga 13-15 1

40 leliktnis 2 82 Sesstira atslega S10 1

41 Fikséta ass 2




LV

% MONTAZAS INSTRUKCIJA

1 - Lai novérstu bojajumus, novietojiet galveno ramja mezglu (A) uz tiras, lidzenas virsmas. Pievienojiet priek3gjo stabilizatoru (B), izmantojot se$stara skraves
(33), plakanas paplaksnes (16) un atsperes paplaksnes (36), péc tam pievelciet ar seS$stlra atslégu (80). Uzstadiet izlidzinoSo kajinu (56) un nostipriniet to ar
seSstara uzgali (57).

2 - Pievienojiet prieksgjos vakus (74L/R) prieks&jam stabilizatoram (D). Nostipriniet tos ar krustgalvainajam skravém (73), péc tam pieskravéjiet ar pasvitnojosajam
skravém (28).

3 - Pievienojiet priek3gjo stabilizatoru (D) galvenajam ramim (A), izmantojot pakapju skriives (30), un pievelciet ar sesstira atslégu (80). Uzstadiet kaju balsta asi
(59), izmantojot seSstdra skrivi (58) un seSstira uzgali (57), péc tam pievelciet ar seSstura atslégu (80) un atvérta gala atslégu (81).

4 - Pievienojiet kaju balstus (55L/R), izmantojot sesstiira skriives (54), un pievelciet ar sesstira atslégu (82). Uzstadiet konsoles kronsteinu (7) uz montazas bloka
(5) un nostipriniet to ar krustveida skravi (8) un neilona fikséjoso uzgriezni (79). Pievienojiet konsoli (2), izmantojot skravi (6), péc tam pievienojiet sensora kabeli (4).

5 - levietojiet sédekla rami (1) sliedes mezgla (H), parliecinoties par pareizo orientaciju.
6 - Pievienojiet aizmuguréjo stabilizatora mezglu (K) sliedes mezglam (H), izmantojot pakapju skriives (30), sedstira skrives (33), atsperes paplaksnes (36) un
plakanas paplaksnes (16), péc tam pievelciet ar seS$stira atslégu (80). Pievienojiet sédekli (46) sédekla ramim (I), izmantojot seSstira skrives (33),

parliecinoties par pareizo orientaciju.

7- levietojiet sliedes mezglu (H) galvenaja ramja mezgla (A). Nostipriniet to, izmantojot se$stlra skraves (33), atsperes paplaksnes (36) un plakanas paplaksnes (16),
péc tam pievelciet ar seSstira atslégu (80).

KONSOLES FUNKCIJAS

POGAS

REZIMS: Nospiediet, lai izvélatos funkcijas; nospiediet un turiet nospiestu, lai atiestatitu visas vértibas (laiks, skaits, kalorijas).
SET: Nospiediet, lai iestatitu mérka vértibas (laiks, skaits, kalorijas), ja nav ieslégts SCAN rezims.

RESET: Nospiediet, lai atiestatitu pasreizéjas vértibas (laiks, skaits, kalorijas).

FUNKCIJAS

SCAN: Nospiediet MODE, Iidz paradas “SCAN”; Displejs automatiski parslégsies starp visam funkcijam: Laiks — Attalums — Kalorijas — Skaitlis — Kopé&jais skaitlis
— Pulss; Katra vértiba tiek paradita aptuveni 4 sekundes.

LAIKS (00:00 — 99:59): parada kopégjo trenina laiku; nospiediet pogu MODE, Iidz paradas uzraksts , TIME®; nospiediet pogu SET, lai iestatttu mérka laiku; monitors
automatiski apstasies, kad tiks sasniegts iestatitais laiks.

COUNT (CNT 0-9999): parada airu griezienu skaitu pasreizéja sesija; nospiediet MODE, Iidz paradas “CNT”"; nospiediet SET, lai iestatitu mérka skaitu; monitors
automatiski apstasies, kad tiks sasniegts mérkis.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): parada kopéjo airu griezienu skaitu (kumulativo vértibu).

ATTALUMS (DIST 0,0-999,9): parada kopéjo attdlumu; nospiediet pogu MODE, lidz paradas ,DIST*, nospiediet pogu SET, lai iestatitu mérka attdlumu; sasniedzot
mérka attalumu, atskanés bridindjuma signals.

KALORIJAS (kCAL 0,0 — 999,9): parada aptuveno sadedzinato kaloriju skaitu; nospiediet MODE, l1dz paradas “CAL”; nospiediet SET, lai iestatitu mérka kaloriju
skaitu; monitors automatiski apstasies, kad tiks sasniegts mérkis.

PULSE (ja pieejams): parada sirdsdarbibas atrumu, ja tiek izmantoti saderigi sensori.

PIEZIMES: Ja displejs ir neskaidrs vai nav redzams, nomainiet baterijas; Monitors automatiski izslédzas péc aptuveni 4 minGtém bezdarbibas; Monitors ieslédzas
automatiski, sakot vingrot vai nospiezot kddu pogu; Monitors automatiski sak skaitit vingro$anas laika un apstajas, ja aptuveni 4 sekundes netiek fikséta kustiba.

JLem

LIETOTNES ST konsole var savienoties ar lietotném Zwift un Kinomap viediericé, izmantojot Bluetooth.

1A - KAJU SIKNAS REGULESANA Lai regulétu kaju siksnu, atvienojiet Velcro galu no tikla puses un velciet siksnu uz aug$u un pa kreisi, lai to atbrivotu. Kad siksna ir
atbrivota, regulgjiet to, velkot to pa labi. Lai siksnu pievilktu, velciet to uz augsu, tad pa labi un uz leju, un stingri piestipriniet to pie tikla puses.

2A — IERICES PARVIETOSANA Lai parvietotu ierici, paceliet aizmuguréjo atbalsta cauruli, Iidz priek$gjie transporta riteni pieskaras gridai. Kad ierice ir novietota, izmantojiet
ritenus, lai to parvietotu uz vélamo vietu.

3A - PRETESTIBAS REGULESANA Regulgjiet pretestibu, pagrieZot regulétaju (23): pulkstenraditaja virziena, lai palielinatu pretestibu, pretgji pulkstenraditaja
virzienam, lai to samazinatu.

4A — KAJU PALIKTNA REGULESANA Pirms lietodanas noregulgjiet kaju paliktni (56) ta, lai ta atrastos 3—5 mm virs gridas. Ja trenaziera priek$gals lieto$anas laika
pacelas, noregul€jiet kaju paliktni ta, lai ta atrastos 5-10 mm virs gridas.

5A — SALIKSANAS NORADIJUMI Lai saliktu ierici, ar abam rokam satveriet aizmugurégjo atbalstu un paceliet to bultinas noraditaja virziena. Uzglabajot ierici vertikala
stavoklr, novietojiet to pie sienas vai uz stabilas virsmas un parliecinieties, ka ta atrodas drosa attaluma no bérniem, lai novérstu traumas.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Lees de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voor gebruik.

Dit product is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik (klasse HC); het is niet geschikt voor medisch of commercieel gebruik.
Maximaal gebruikersgewicht: 120 kg.

Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat.

Controleer voor elk gebruik of alle onderdelen goed vastzitten en in goede staat verkeren.

Gebruik het apparaat niet als het beschadigd is — vervang defecte onderdelen voordat u het verder gebruikt.
Plaats het apparaat op een stabiele, vlakke en antislip ondergrond.

Zorg voor minimaal 0,6 m vrije ruimte rondom het apparaat.

10. Houd tijdens het trainen uw handen aan de handgrepen en uw voeten goed vast in de voetsteunen.

11. Steek geen handen of andere lichaamsdelen in bewegende onderdelen.

12. Draag geschikte, goed passende sportkleding en -schoenen.

13. Gebruik het apparaat niet onder invioed van alcohol of drugs.

©COoONDOORAWN=

14. Als u last krijgt van duizeligheid, pijn op de borst of andere abnormale symptomen, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg een arts.

15. Het wordt aanbevolen om een arts te raadplegen voordat u met de training begint, vooral als u reeds gezondheidsproblemen heeft.
MONTAGE

Het product moet door een volwassene worden gemonteerd.

Controleer of alle onderdelen aanwezig zijn voordat u begint met de montage.

Monteer het apparaat volgens de instructies en gebruik hiervoor geschikt gereedschap.
Controleer na de montage of alle schroeven en verbindingen goed zijn vastgedraaid.
Wees voorzichtig tijdens de montage — gevaar voor letsel.

aRON=

GEBRUIK EN ONDERHOUD

Controleer regelmatig de technische staat van het apparaat (aansluitingen, slijtage van onderdelen).
Reinig het apparaat met een vochtige doek — gebruik geen agressieve reinigingsmiddelen.

Voorkom dat er vloeistoffen in het apparaat terechtkomen.

Bewaar op een droge plaats — vocht kan corrosie veroorzaken.

.@. ONDERDELENLIJST

PN~

NL

NR. BESCHRIJVING AANTAL NR. BESCHRIJVING AANTAL
1 Hoofdframe 1 42 Bus 2
2 Console 1 43 Transportwiel 2
3 Zelfborende schroef M4x10 2 44 Montageblok 1
4 Sensorkabel 2 45 Zitplaatsbevestigingsplaat 2
5 Bevestigingsblok 1 46 Zadel 1
6 Phillips-schroef M5x12 2 47 Zeskantbout M8x35 2
7 Consolebeugel 1 48 Zelfborende schroef 4
8 Phillips-schroef M6x32 1 49 Fleshouder 1
9 Zeskantbout M8x70 1 50 Aanslagblok 1
10 Nylon borgmoer M8 8 51 Eindkap 2
11 Kruiskopbout M10x75 1 52 Schuimrubberen handgreep 2
12 Buis 2 53 Handvat 1
13 Katrol 1 54 Zeskantbout M12x140 2
14 Vlakke sluitring 10 1 55 (L+R) Voetsteunen (links + rechts) 1
15 Nylon borgmoer M10 1 56 Stelpoot 1
16 Vlakke sluitring ¢8 16 57 Zeskantmoer M8 2
17 Zeskantschroef M8x65L 1 58 Zeskantbout 1
18 Magnetisch weerstandsframe 1 59 Voetsteunas 1
19 Veer 1 60 Voorste stabilisator 1
20 Zeskantbout M6x60 1 61 Vlakke sluitring @12 1
21 Zeskantmoer M6 2 62 Transportwiel 2
22 Zeskantbout M5x25 1 63 Zeskantmoer 5
23 Weerstandsregelaar 1 64 Stalen aanslagblok 2
24 Riem 1 65 Vliegwielas 1
25 C-klem 1 67 Veerafdekking 1
26 Rubberen stop 1 68 Lager 6201 2

27 (L+R) Zijafdekking (links + rechts) 1 69 Vliegwiel 1
28 Zelfborende schroef M4x20 11 70 Vliegwielasbus 1
29 Zelfborende schroef M4,2x19 10 71 Magnetisch weerstandsframe 1
30 Stapbout M8x24 4 72 Katrolblok 1
31 Eindkap 1 73 Phillips-schroef M5x12 7
32 Eindkap 4 74 (L+R) Voorpaneel (links + rechts) 1 SET
33 Zeskantbout M8x16 17 75 Stabilisatorbuis voorzijde 1
34 Railassemblage 1 76 Zeskantmoer 2
35 Aanslagblok 2 77 Weerstandsregelaar 2
36 Vlakke sluitring @8 9 78 Trekplaat 2
37 Achterste stabilisatorassemblage 1 79 Nylon borgmoer M6 3
38 Buss 4 80 Inbussleutel S6 1
39 Wiel 4 81 Steeksleutel 13-15 1

40 Bus 2 82 Inbussleutel S10 1
41 Vaste as 2
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% MONTAGE-INSTRUCTIES

1 - Plaats het hoofdframe (A) op een schoon, vlak oppervlak om schade te voorkomen. Bevestig de voorste stabilisator (B) met zeskantbouten (33), platte
ringen (16) en veerringen (36) en draai deze vervolgens vast met de inbussleutel (80). Installeer de stelpoot (56) en zet deze vast met de zeskantmoer (57).

2 - Bevestig de voorste afdekkappen (74L/R) aan de voorste stabilisator (D). Zet ze vast met kruiskopschroeven (73) en draai ze vervolgens vast met zelftappende
schroeven (28).

3 - Bevestig de voorste stabilisator (D) aan het hoofdframe (A) met behulp van de trapbouten (30) en draai deze vast met de inbussleutel (80). Monteer de
voetsteunas (59) met behulp van de inbusbout (58) en de inbusmoer (57) en draai deze vervolgens vast met de inbussleutel (80) en de steeksleutel (81).

4 - Bevestig de voetsteunen (55L/R) met behulp van de zeskantbouten (54) en draai ze vast met de inbussleutel (82). Monteer de consolebeugel (7) op het montageblok
(5) en zet deze vast met de kruiskopschroef (8) en de nylon borgmoer (79). Bevestig de console (2) met de schroef (6) en sluit vervolgens de sensorkabel (4) aan.

5 - Schuif de stoelwagen (1) in de railconstructie (H) en zorg ervoor dat deze in de juiste richting staat.
6 - Bevestig de achterste stabilisator (K) aan de railconstructie (H) met behulp van de trapbouten (30), zeskantbouten (33), veerringen (36) en platte ringen
(16), en draai deze vervolgens vast met de inbussleutel (80). Bevestig de stoel (46) aan de stoelwagen (I) met behulp van de zeskantbouten (33) en zorg

ervoor dat de juiste oriéntatie wordt aangehouden.

7- Plaats de railconstructie (H) in de hoofdframeconstructie (A). Zet deze vast met de zeskantbouten (33), veerringen (36) en platte ringen (16) en draai ze vervolgens
vast met de inbussleutel (80).

FUNCTIES VAN DE CONSOLE

KNOPPEN

MODUS: Druk hierop om functies te selecteren; houd ingedrukt om alle waarden (tijd, aantal, calorieén) te resetten.
SET: Druk hierop om streefwaarden (tijd, aantal, calorieén) in te stellen wanneer u zich niet in de SCAN-modus bevindt.
RESET: Druk hierop om de huidige waarden te resetten (tijd, telling, calorieén).

FUNCTIES

SCAN: Druk op MODE totdat “SCAN” verschijnt; Het display doorloopt automatisch alle functies: Tijd — Afstand — Calorieén — Telling — Totale telling — Hartslag;
Elke waarde wordt ongeveer 4 seconden weergegeven.

TIJD (00:00 — 99:59): Geeft de totale trainingstijd weer; Druk op MODE totdat ,TIME" verschijnt; Druk op SET om een streeftijd in te stellen; De monitor stopt
automatisch wanneer de ingestelde tijd is bereikt.

COUNT (CNT 0-9999): Geeft het aantal slagen tijdens de huidige sessie weer; Druk op MODE totdat “CNT” verschijnt; Druk op SET om een streeftotaal in te stellen;
De monitor stopt automatisch wanneer het streeftotaal is bereikt.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Geeft het totale aantal slagen weer (cumulatieve waarde).

AFSTAND (DIST 0,0 — 999,9): Geeft de totale afstand weer; Druk op MODE totdat ,DIST“ verschijnt; Druk op SET om een streefafstand in te stellen; Er klinkt een
signaal wanneer de streefafstand is bereikt.

CALORIES (kCAL 0,0 — 999,9): Geeft het geschatte aantal verbrande calorieén weer; Druk op MODE totdat “CAL” verschijnt; Druk op SET om een caloriedoel in te
stellen; De monitor stopt automatisch wanneer het doel is bereikt.

PULSE (indien beschikbaar): Geeft de hartslag weer bij gebruik van compatibele sensoren.
OPMERKINGEN: Als het display vaag of niet zichtbaar is, vervang dan de batterijen; De hartslagmeter schakelt automatisch uit na ongeveer 4 minuten inactiviteit; De

hartslagmeter schakelt automatisch in wanneer u begint met sporten of wanneer u op een knop drukt; De hartslagmeter begint automatisch te tellen tijdens het sporten
en stopt als er gedurende ongeveer 4 seconden geen beweging wordt gedetecteerd.

<1 OVERIG

APPS Deze console kan via Bluetooth verbinding maken met de apps Zwift en Kinomap op het smart device.

1A - VERSTELLING VAN DE VOETRIEM Om de voetriem te verstellen, maakt u het klittenband los van de mesh-zijde en trekt u de riem omhoog en naar links om deze
los te maken. Zodra de riem los is, verstelt u deze door hem naar rechts te trekken. Om de riem vast te zetten, trekt u de riem omhoog, vervolgens naar rechts en naar
beneden, en zet u hem stevig vast aan de mesh-zijde.

2A - DE MACHINE VERPLAATSEN Om de machine te verplaatsen, tilt u de achterste steunbuis op totdat de voorste transportwielen de vioer raken. Zodra de machine op
zijn plaats staat, gebruikt u de wielen om hem naar de gewenste locatie te verplaatsen.

3A - WEERSTAND INSTELLEN Stel de weerstand in door aan de regelaar (23) te draaien: met de klok mee om de weerstand te verhogen, tegen de klok in om deze
te verlagen.

4A - VOETSTEUN INSTELLEN Stel véor gebruik de voetsteun (56) zo in dat deze 3—-5 mm boven de vioer hangt. Als de voorkant van de machine tijdens het gebruik
omhoog komt, stel de voetsteun dan in op 5-10 mm boven de vioer.

5A - OPVOUWINSTRUCTIES Om de machine op te vouwen, pakt u de achterste steun met beide handen vast en tilt u deze in de richting van de pijl op. Wanneer u de
machine verticaal opbergt, zet u deze tegen een muur of een stabiele ondergrond en zorgt u ervoor dat hij buiten het bereik van kinderen staat om letsel te voorkomen.

36



INSTRUGOES DE SEGURANCA

COoNOGOA N

Leia atentamente o manual de instrugdes antes de utilizar o produto.

Este produto destina-se exclusivamente a uso doméstico (Classe HC); ndo é adequado para uso médico ou comercial.

Peso maximo do utilizador: 120 kg.

O aparelho sé pode ser utilizado por uma pessoa de cada vez.

Mantenha criangas e animais de estimagao afastados do aparelho.

Antes de cada utilizagao, verifique se todos os componentes estéo devidamente fixados e em bom estado.

Nao utilize o dispositivo se estiver danificado — substitua as pecas defeituosas antes de continuar a utiliza-lo.

Coloque o dispositivo sobre uma superficie estavel, nivelada e antiderrapante.

Certifiqgue-se de que existe pelo menos 0,6 m de espaco livre a volta do aparelho.

Durante o exercicio, mantenha as maos no punho e os pés devidamente fixados nos apoios para os pés.

N&o coloque as méos ou outras partes do corpo em componentes em movimento.

Use roupa e calgado desportivos adequados e que se ajustem bem.

Na&o utilize o aparelho sob a influéncia de alcool ou drogas.

Se sentir tonturas, dores no peito ou quaisquer outros sintomas anormais, interrompa imediatamente o exercicio e consulte um médico.
Recomenda-se consultar um médico antes de iniciar o treino, especialmente em caso de problemas de salude pré-existentes.

MONTAGEM

aRON=

O produto deve ser montado por um adulto.

Verifique se todas as pegas estdo completas antes da montagem.

Monte o aparelho de acordo com as instrugcdes, utilizando ferramentas adequadas.

Apds a montagem, certifique-se de que todos os parafusos e ligagdes estdo bem apertados.
Tenha cuidado durante a montagem - risco de ferimentos.

UTILIZAGAO E MANUTENGAO

PN~

Verifique regularmente o estado técnico do dispositivo (ligagdes, desgaste das pegas).
Limpe o dispositivo com um pano himido — n&o utilize produtos de limpeza agressivos.
Evite que liquidos entrem no dispositivo.

Armazene num local seco — a humidade pode causar corroséo.

.@. LISTA DE PECAS

PT

N.° DESCRIGAO QTD N.° DESCRIGAO QTD
1 Conjunto da estrutura principal 1 42 Bucha 2
2 Console 1 43 Roda de transporte 2
3 Parafuso auto-roscante M4x10 2 44 Bloco de montagem 1
4 Cabo do sensor 2 45 Placa de montagem do assento 2
5 Bloco de montagem 1 46 Assento 1
6 Parafuso Phillips M5x12 2 47 Parafuso de cabeca sextavada M8x35 2
7 Suporte da consola 1 48 Parafuso autoperfurante 4
8 Parafuso Phillips M6x32 1 49 Suporte para garrafa 1
9 Parafuso sextavado M8x70 1 50 Bloco de batente 1
10 Porca de bloqueio em nylon M8 8 51 Tampa 2
11 Parafuso Phillips M10x75 1 52 Punho de espuma 2
12 Tubo 2 53 Pega 1
13 Polia 1 54 Parafuso sextavado M12x140 2
14 Arruela plana ¢10 1 55 (E+D) Apoios para os pés (esquerdo + direito) 1
15 Porca de bloqueio de nylon M10 1 56 Pé de nivelamento 1
16 Arruela plana ¢8 16 57 Porca sextavada M8 2
17 Parafuso sextavado M8x65L 1 58 Parafuso sextavado 1
18 Estrutura de resisténcia magnética 1 59 Eixo do apoio para os pés 1
19 Mola 1 60 Estabilizador dianteiro 1
20 Parafuso sextavado M6x60 1 61 Arruela plana @12 1
21 Porca sextavada M6 2 62 Roda de transporte 2
22 Parafuso sextavado M5x25 1 63 Porca sextavada 5
23 Ajustador de resisténcia 1 64 Bloco de paragem em ago 2
24 Correia 1 65 Eixo do volante 1
25 Clipe em C 1 67 Tampa da mola 1
26 Tampa de borracha 1 68 Rolamento 6201 2

27 (E+D) Tampa lateral (esquerda + direita) 1 69 Volante 1

28 Parafuso auto-roscante M4x20 11 70 Manga do eixo do volante 1
29 Parafuso autoperfurante M4,2x19 10 71 Estrutura de resisténcia magnética 1
30 Parafuso escalonado M8x24 4 72 Bloco de roldanas 1
31 Tampa 1 73 Parafuso Phillips M5x%12 7
32 Tampa 4 74 (E+D) Tampa frontal (esquerda + direita) 1

CONJUNTO

33 Parafuso sextavado M8x16 17 75 Tubo estabilizador dianteiro 1
34 Conjunto de trilhos 1 76 Porca sextavada 2
35 Bloco de batente 2 7 Ajustador de resisténcia 2
36 Arruela plana @8 9 78 Placa de tragcdo 2
37 Conjunto do estabilizador traseiro 1 79 Porca de blogueio de nylon M6 3
38 Bucha 4 80 Chave hexagonal S6 1
39 Roda 4 81 Chave de boca 13-15 1
40 Bucha 2 82 Chave hexagonal S10 1
41 Eixo fixo 2
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% INSTRUGOES DE MONTAGEM

1 - Coloque o Conjunto da Estrutura Principal (A) sobre uma superficie limpa e plana para evitar danos. Fixe o Estabilizador Dianteiro (B) utilizando parafusos
sextavados (33), anilhas planas (16) e anilhas elasticas (36) e, em seguida, aperte com a chave sextavada (80). Instale o Pé de Nivelamento (56) e fixe-o com

a porca sextavada (57).

2 - Fixe as tampas dianteiras (74L/R) ao estabilizador dianteiro (D). Prenda-as com parafusos Phillips (73) e, em seguida, aperte com parafusos auto-roscantes (28).

3 - Fixe o estabilizador dianteiro (D) ao conjunto da estrutura principal (A) utilizando os parafusos de fixag&o (30) e aperte com a chave hexagonal (80). Instale o eixo
do apoio para os pés (59) utilizando o parafuso hexagonal (58) e a porca hexagonal (57) e, em seguida, aperte com a chave hexagonal (80) e a chave de boca (81).

4 - Fixe os apoios para os pés (55L/R) utilizando os parafusos sextavados (54) e aperte-os com a chave sextavada (82). Instale o suporte da consola (7) no bloco de
montagem

(5) e fixe-o com o parafuso Phillips (8) e a porca de bloqueio de nylon (79). Fixe a consola (2) utilizando o parafuso (6) e, em seguida, ligue o cabo do sensor (4).

5 - Deslize o carro do assento (I) para dentro do conjunto de calhas (H), garantindo a orientag&o correta.

6 - Fixe o conjunto do estabilizador traseiro (K) ao conjunto do trilho (H) utilizando os parafusos escalonados (30), os parafusos sextavados (33), as anilhas

elasticas (36) e as anilhas planas (16) e, em seguida, aperte com a chave sextavada (80). Fixe o assento (46) ao carro do assento (I) utilizando os parafusos

sextavados (33), garantindo a orientagdo correta.

7- Insira o Conjunto de Trilhos (H) no Conjunto da Estrutura Principal (A). Fixe-o utilizando os Parafusos Sextavados (33), as Arruelas de Mola (36) e as Arruelas
Planas (16) e, em seguida, aperte com a Chave Sextavada (80).

FUNGCOES DO CONSOLE

BOTOES

MODO: Prima para selecionar fungdes; mantenha premido para reiniciar todos os valores (Tempo, Contagem, Calorias).
SET: Prima para definir os valores-alvo (Tempo, Contagem, Calorias) quando n&o estiver no modo SCAN.

RESET: Prima para reiniciar os valores atuais (Tempo, Contagem, Calorias).

FUNCOES

SCAN: Prima MODE até aparecer «SCAN»; O visor ira percorrer automaticamente todas as fungdes: Tempo — Distancia — Calorias — Contagem — Contagem total
— Pulsacgéo; Cada valor é apresentado durante aproximadamente 4 segundos.

TEMPO (00:00 — 99:59): Apresenta o tempo total do treino; prima MODE até aparecer « TIME»; prima SET para definir um tempo-alvo; o monitor iré parar
automaticamente quando o tempo definido for atingido.

CONTAGEM (CNT 0-9999): Apresenta o numero de remadas durante a sess&o atual; Prima MODE até aparecer “CNT”; Prima SET para definir uma contagem alvo;
O monitor ird parar automaticamente quando a meta for atingida.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Apresenta o numero total de remadas (valor acumulado).

DISTANCIA (DIST 0,0 - 999,9): Apresenta a distancia total; Prima MODE até aparecer «DIST»; Prima SET para definir uma distancia-alvo; Soara um alerta quando a
distancia-alvo for atingida.

CALORIAS (kCAL 0,0 — 999,9): Apresenta as calorias queimadas estimadas; Prima MODE até aparecer “CAL”; Prima SET para definir uma meta de calorias; O
monitor ird parar automaticamente quando a meta for atingida.

PULSO (se disponivel): Apresenta a frequéncia cardiaca quando se utilizam sensores compativeis.
NOTAS: Se o visor estiver fraco ou néo for visivel, substitua as pilhas; O monitor desliga-se automaticamente apds cerca de 4 minutos de inatividade; O monitor liga-

se automaticamente quando se inicia o exercicio ou quando se pressiona um botédo; O monitor comega a contar automaticamente durante o exercicio e para se nao
for detetado qualquer movimento durante cerca de 4 segundos.

JL ouTrOS

APLICAGOES Esta consola pode ligar-se as aplicagdes Zwift e Kinomap no dispositivo inteligente através de Bluetooth.

1A - AJUSTE DA CORREIA DO PE Para ajustar a correia do pé, solte a extremidade de velcro do lado da malha e puxe a correia para cima e para a esquerda para a
afrouxar. Depois de solta, ajuste a correia puxando-a para a direita. Para apertar, puxe a correia para cima, depois para a direita e para baixo, e fixe-a firmemente ao lado
da malha.

2A - DESLOCAR A MAQUINA Para deslocar a maquina, levante o tubo de suporte traseiro até que as rodas de transporte dianteiras toquem no chao. Uma vez
posicionada, utilize as rodas para deslocar a maquina para o local pretendido.

3A - REGULAGAO DA RESISTENCIA Regule a resisténcia rodando o regulador (23): no sentido horario para aumentar a resisténcia, no sentido anti-horario para a
diminuir.

4A - AJUSTE DO SUPORTE PARA OS PES Antes de utilizar, ajuste o suporte para os pés (56) de modo a ficar 3-5 mm acima do chao. Se a parte da frente da
maquina se levantar durante a utilizag&o, ajuste o suporte para os pés para 5-10 mm acima do chao.

5A - INSTRUGOES DE DOBRAR Para dobrar a maquina, segure o suporte traseiro com ambas as m&os e levante-o na diregdo da seta. Quando a guardar na vertical,
encoste a maquina a uma parede ou a uma superficie estavel e certifique-se de que fica posicionada num local seguro, longe do alcance das criangas, para evitar
ferimentos.
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INSTRUTIUNI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie manualul de instructiuni inainte de utilizare.

Acest produs este destinat exclusiv utilizarii casnice (Clasa HC); nu este adecvat pentru utilizare medicala sau comerciala.
Greutatea maxima a utilizatorului: 120 kg.

Dispozitivul poate fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.

Tineti copiii si animalele de companie la distanta de aparat.

Tnainte de fiecare utilizare, verificati daca toate componentele sunt fixate corespunzétor si se afl& in stare buna.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat — inlocuiti piesele defecte inainte de a-I folosi din nou.

Asezati dispozitivul pe o suprafata stabila, plana si antiderapanta.

Asigurati-va ca exista cel putin 0,6 m de spatiu liber in jurul aparatului.

10. in timpul exercitiilor, tineti mainile pe maner si picioarele bine fixate in suporturile pentru picioare.

11.  Nu introduceti mainile sau alte parti ale corpului in componentele in miscare.

12. Purtati imbracaminte si incaltdminte sport adecvata si bine ajustata.

13. Nu utilizati dispozitivul sub influenta alcoolului sau a drogurilor.

14. Daca simtiti ameteli, dureri in piept sau orice alte simptome anormale, opriti-va imediat din exercitii si consultati un medic.
15. Se recomanda consultarea unui medic inainte de a incepe antrenamentul, in special in cazul unor afectiuni medicale existente.

ASAMBLARE

COENOO A~WN =

Produsul trebuie asamblat de un adult.

Verificati daca toate piesele sunt complete inainte de asamblare.

Asamblati dispozitivul conform instructiunilor, folosind unelte adecvate.

Dupa asamblare, asigurati-va ca toate suruburile si imbinarile sunt strdnse corespunzator.
Aveti grija In timpul asamblarii — risc de ranire.

oo

UTILIZARE S| INTRETINERE

Verificati periodic starea tehnica a dispozitivului (conexiuni, uzura pieselor).
Curatati dispozitivul cu o carpa umeda — nu folositi agenti de curatare agresivi.
Evitati patrunderea lichidelor in dispozitiv.

Pastrati-l intr-un loc uscat — umezeala poate provoca coroziune.

@, LISTA PIESELOR

Pobh~

NR. DESCRIERE CANT NR. DESCRIERE CANT
1 Ansamblu cadru principal 1 42 Bucsa 2
2 Consola 1 43 Roata de transport 2
3 Surub autofiletant M4x10 2 44 Bloc de montare 1
4 Cablu senzor 2 45 Placa de montare a scaunului 2
5 Bloc de montare 1 46 Scaun 1
6 Surub Phillips M5x12 2 47 Surub cu cap hexagonal M8x35 2
7 Suport consola 1 48 Surub autofiletant 4
8 Surub Phillips M6x32 1 49 Suport pentru sticla 1
9 Surub hexagonal M8x70 1 50 Bloc de oprire 1
10 Piulita de blocare din nailon M8 8 51 Capac de inchidere 2
11 Surub Phillips M10x75 1 52 Maner din spuma 2
12 Tub 2 53 Maner 1
13 Scripeta 1 54 Surub hexagonal M12x140 2
14 Saiba plata ¢10 1 55 (stanga + Suporturi pentru picioare (stdnga + dreapta) 1

dreapta)
15 Piulita de blocare din nailon M10 1 56 Picior de nivelare 1
16 Saiba plata ¢8 16 57 Piulita hexagonala M8 2
17 Surub hexagonal M8x65L 1 58 Surub hexagonal 1
18 Cadru cu rezistenta magnetica 1 59 Ax pentru suportul pentru picioare 1
19 Arc 1 60 Stabilizator fata 1

20 Surub hexagonal M6x60 1 61 Saiba plata @12 1
21 Piulita hexagonala M6 2 62 Roata de transport 2
22 Surub hexagonal M5x25 1 63 Piulita hexagonala 5

23 Regulator de rezistenta 1 64 Bloc de oprire din otel 2
24 Curea 1 65 Axul volantului 1
25 Clema C 1 67 Capac arc 1
26 Dop de cauciuc 1 68 Rulment 6201 2

27 (stanga + Capac lateral (stanga + dreapta) 1 69 Volant 1
dreapta)

28 Surub autofiletant M4x20 11 70 Manson ax volant 1
29 Surub autofiletant M4,2x19 10 71 Cadru de rezistentd magnetica 1
30 Surub cu cap plat M8x24 4 72 Bloc de scripeti 1
31 Capac de capat 1 73 Surub Phillips M5%12 7
32 Capac de inchidere 4 74 (stéanga + Capac frontal (stanga + dreapta) 1 SET

dreapta)

33 Surub hexagonal M8x16 17 75 Teava stabilizator fata 1
34 Ansamblu sina 1 76 Piulita hexagonala 2
35 Bloc de oprire 2 7 Regulator de rezistenta 2
36 Saiba plata @8 9 78 Placa de tragere 2
37 Ansamblu stabilizator spate 1 79 Piulita de blocare din nailon M6 3
38 Bucsa 4 80 Cheie hexagonala S6 1
39 Roata 4 81 Cheie fixa 13-15 1

40 Bucsa 2 82 Cheie hexagonala S10 1

41 Ax fix 2
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% INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

1 - Asezati ansamblul cadrului principal (A) pe o suprafata curata si plana pentru a preveni deteriorarea. Fixati stabilizatorul frontal (B) folosind suruburi
hexagonale (33), saibe plate (16) si saibe elastice (36), apoi strangeti cu cheia hexagonala (80). Instalati piciorul de nivelare (56) si fixati-I cu piulita hexagonala
(57).

2 - Fixati capacele frontale (74L/R) pe stabilizatorul frontal (D). Fixati-le cu suruburi Phillips (73), apoi strangeti-le cu suruburi autofiletante (28).

3 - Fixati stabilizatorul frontal (D) la ansamblul cadrului principal (A) folosind suruburile cu trepte (30) si strangeti-le cu cheia hexagonala (80). Instalati axul suportului
pentru picioare (59) folosind surubul hexagonal (58) si piulita hexagonala (57), apoi strangeti-le cu cheia hexagonala (80) si cheia fixa (81).

4 - Fixati suporturile pentru picioare (55L/R) folosind suruburile hexagonale (54) si strangeti-le cu cheia hexagonala (82). Montati suportul consolei (7) pe blocul de fixare
(5) si fixati-l cu surubul cruciform (8) si piulita de blocare din nailon (79). Fixati consola (2) folosind surubul (6), apoi conectati cablul senzorului (4).

5 - Glisati caruciorul scaunului (1) in ansamblul sinei (H), asigurandu-va ca orientarea este corecta.
6 - Fixati ansamblul stabilizatorului spate (K) de ansamblul sinei (H) folosind suruburile cu cap in trepte (30), suruburile hexagonale (33), saibele elastice (36) si
saibele plate (16), apoi strangeti cu cheia hexagonala (80). Fixati scaunul (46) la caruciorul scaunului (I) folosind suruburile hexagonale (33), asigurandu-va ca

orientarea este corecta.

7- Introduceti ansamblul sinei (H) in ansamblul cadrului principal (A). Fixati-I folosind suruburile hexagonale (33), saibele cu arc (36) si saibele plate (16), apoi strangeti
cu cheia hexagonala (80).

FUNCTIILE CONSOLEI
BUTOANE

MOD: Apasati pentru a selecta functiile; tineti apasat pentru a reseta toate valorile (Timp, Numar, Calorii).

SET: Apasati pentru a seta valorile tintd (Timp, Numar, Calorii) cand nu va aflati in modul SCAN.
RESET: Apasati pentru a reseta valorile curente (Timp, Numar, Calorii).

FUNCTII

SCAN: Apasati MODE pana cand apare ,SCAN”; Afisajul va parcurge automat toate functiile: Timp — Distantd — Calorii — Numar — Numar total — Puls; Fiecare
valoare este afisata timp de aprox. 4 secunde.

TIME (00:00 —99:59): Afiseaza durata totala a antrenamentului; Apasati butonul MODE péana cand apare , TIME”; Apasati butonul SET pentru a seta o durata tinta;
Monitorul se va opri automat la atingerea duratei setate.

COUNT (CNT 0-9999): Afiseaza numarul de batai din sesiunea curentd; Apasati MODE pana cand apare ,CNT”; Apasati SET pentru a seta un numar tinta; Monitorul
se va opri automat cand se atinge tinta.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Afiseaza numarul total de vasliri (valoare cumulativa).

DISTANTA (DIST 0,0-999,9): Afiseaza distanta total&; Apasati butonul MODE pana cand apare ,DIST”; Apé&sati butonul SET pentru a seta o distanta tint&; Se va auzi
un semnal sonor cand se atinge distanta tinta.

CALORII (kCAL 0,0 — 999,9): Afiseaza estimarea caloriilor arse; Apasati MODE pana cand apare ,CAL”; Apasati SET pentru a seta o tinta de calorii; Monitorul se va
opri automat cand tinta este atinsa.

PULSE (daca este disponibil): Afiseaza ritmul cardiac atunci cand se utilizeaza senzori compatibili.

NOTA: Daci afisajul este slab sau nu se vede, inlocuiti bateriile; Monitorul se va opri automat dupa aproximativ 4 minute de inactivitate; Monitorul se porneste
automat la inceperea exercitiului sau la apasarea unui buton; Monitorul incepe sa numere automat in timpul exercitiului si se opreste daca nu se detecteaza nicio
miscare timp de aproximativ 4 secunde.

ALTE< )

APLICATII Aceasta consola se poate conecta la aplicatiile Zwift si Kinomap de pe dispozitivul inteligent prin Bluetooth.

1A - REGLAREA CURELEI PENTRU PICIOARE Pentru a regla cureaua pentru picioare, detasati capatul cu Velcro de partea cu plasa si trageti cureaua in sus si spre
stanga pentru a o slabi. Odata eliberata, reglati cureaua tragand-o spre dreapta. Pentru a o strange, trageti cureaua in sus, apoi spre dreapta si in jos, si fixati-o ferm de
partea cu plasa.

2A - DEPLASAREA APARATULUI Pentru a deplasa aparatul, ridicati tubul de sustinere din spate pana cand rotile de transport din fata ating podeaua. Odata ajuns in
pozitie, folositi rotile pentru a deplasa aparatul in locul dorit.

3A -tREGLA(Ij?EA REZISTENTEI Reglati rezistenta rotind regulatorul (23): in sensul acelor de ceasornic pentru a creste rezistenta, in sens invers acelor de ceasornic
pentru a o reduce.

4A - REGLAREA TALPII DE SPRIJIN Tnainte de utilizare, reglati talpa de sprijin (56) astfel incat sa se afle la 3-5 mm deasupra podelei. Dac4 partea din fat4 a
aparatului se ridica in timpul utilizarii, reglati talpa de sprijin la 5~10 mm deasupra podelei.

asezati aparatul 1anga un perete sau pe o suprafata stabila si asigurati-va ca este amplasat intr-un loc sigur, departe de copii, pentru a preveni accidentele.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

CoNohwh=

Pred pouZitim si pozorne precitajte navod na pouZitie.

Tento vyrobok je uréeny vyhradne na domace pouzitie (trieda HC); nie je vhodny na lekarske ani komercné pouzitie.
Maximalna hmotnost pouzivatela: 120 kg.

Zariadenie mdze pouzivat vzdy len jedna osoba.

Udrzujte deti a domace zvierata v dostato¢nej vzdialenosti od zariadenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i st vSetky stucasti riadne upevnené a v dobrom stave.

Zariadenie nepouzivajte, ak je poskodené — pred dalS$im pouzivanim vymerite poSkodené casti.

Zariadenie umiestnite na stabilny, rovny a neklzky povrch.

Zabezpecte volny priestor aspori 0,6 m okolo zariadenia.

Pocas cviCenia drzte ruky na rukovati a nohy riadne zaistené v opierkach na nohy.

Nevkladajte ruky ani iné ¢asti tela do pohybujlcich sa ¢asti.

Noste vhodné, dobre padnuce $portové oblecenie a obuv.

Zariadenie nepouzivajte pod vplyvom alkoholu alebo drog.

Ak pocitite zavraty, bolest' na hrudi alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky, okamzite prestarite cvicit a poradte sa s lekadrom.
Pred zacatim tréningu sa odporuca poradit sa s lekarom, najma v pripade existujucich zdravotnych problémov.

MONTAZ

orwN=

Produkt by mal montovat dospely.

Pred montazou skontrolujte, ¢i su vSetky diely kompletné.
Zariadenie zmontujte podla navodu pomocou vhodného naradia.

Po montazi sa uistite, Ze su vSetky skrutky a spoje riadne dotiahnuté.
Pri montazi postupujte opatrne — hrozi nebezpecéenstvo poranenia.

POUZIVANIE A UDRZBA

Pobh=

Pravidelne kontrolujte technicky stav zariadenia (spojenia, opotrebenie dielov).
Zariadenie Cistite vihkou handri¢kou — nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky.
Zabrarite vniknutiu tekutin do zariadenia.

Skladujte na suchom mieste — vihkost méze spdsobit’ kordziu.

@ ZOZNAM DIELOV

SK

C. POPIS MNOZSTVO C. POPIS MNOZSTVO
1 Hlavny ram 1 42 Puzdro 2
2 Konzola 1 43 Prepravné koliesko 2
3 Samorezny skrutka M4x10 2 44 Montazny blok 1
4 Kabel snimaca 2 45 Montazna doska sedadla 2
5 Montazny blok 1 46 Sedadlo 1
6 Krizova skrutka M5x12 2 47 Sesthranna skrutka M8x35 2
7 Konzolovy drziak 1 48 Samovrtny skrutka 4
8 Krizova skrutka M6x32 1 49 Drziak na flfasu 1
9 Sesthranna skrutka M8x70 1 50 Zarazka 1
10 Nylonova poistna matica M8 8 51 Koncovka 2
11 Krizova skrutka M10x75 1 52 Penova rukovat 2
12 Trubica 2 53 Rukovat 1
13 Kladka 1 54 Sesthranna skrutka M12x140 2
14 Plocha podlozka ¢10 1 55 (L+R) Opierky néh (fava + prava) 1
15 Nylonova poistna matica M10 1 56 Vyrovnavacia nozicka 1
16 Plocha podlozka @8 16 57 Sesthranna matica M8 2
17 Sesthranna skrutka M8x65L 1 58 Sesthranna skrutka 1
18 Ram s magnetickym odporom 1 59 Osa opierky ndh 1
19 Pruzina 1 60 Predny stabilizator 1
20 Sesthranna skrutka M6x60 1 61 Ploché podlozka @12 1
21 Sesthranna matica M6 2 62 Prepravné koliesko 2
22 Sesthranna skrutka M5x25 1 63 Sesthranna matica 5
23 Nastavova¢ odporu 1 64 Ocelovy dorazovy blok 2
24 Pas 1 65 Osa zotrvaénika 1
25 C-spona 1 67 Kryt pruziny 1
26 Gumena zatka 1 68 LozZisko 6201 2

27 (L+R) Bocny kryt (lavy + pravy) 1 69 Zotrvacnik 1
28 Samorezny skrutka M4x20 11 70 Puzdro hriadela zotrvaénika 1
29 Samovrtny skrutka M4,2x19 10 71 Ram s magnetickym odporom 1
30 Krokovy skrutka M8x24 4 72 Kladkostroj 1
31 Koncovka 1 73 Krizova skrutka M5x12 7
32 Koncovka 4 74 (L+R) Predny kryt (favy + pravy) 1 SADA
33 Sesthranna skrutka M8x16 17 75 Predna stabiliza¢na rarka 1
34 Suprava kolajnice 1 76 Sesthranna matica 2
35 Zarazka 2 77 Nastavova¢ odporu 2
36 Plochéa podlozka @8 9 78 Tahova doska 2
37 Zadna stabilizacna zostava 1 79 Nylonova poistna matica M6 3
38 Puzdro 4 80 Imbusovy k¢ S6 1
39 Koleso 4 81 Nastavitelny kla¢ 13-15 1
40 Puzdro 2 82 Imbusovy klu¢ S10 1
41 Pevna os 2
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% NAVOD NA MONTAZ

1 - Umiestnite hlavny ram (A) na Cistu, rovnu plochu, aby nedoslo k jeho poskodeniu. Pripevnite predny stabilizator (B) pomocou $esthrannych

skrutiek (33), plochych podloziek (16) a pruznych podloZiek (36) a nasledne dotiahnite Sesthrannym klfu€¢om (80). Namontujte vyrovnavaciu nohu (56)

a zaistite ju Sesthrannou maticou (57).

2 - Pripevnite predné kryty (74L/R) k prednému stabilizatoru (D). Upevnite ich pomocou krizovych skrutiek (73) a nasledne dotiahnite samoreznymi skrutkami (28).

3 - Pripevnite predny stabilizator (D) k hlavnej konstrukcii ramu (A) pomocou stupnovitych skrutiek (30) a utiahnite ich imbusovym kltu¢om (80). Namontujte
os opierky néh (59) pomocou imbusovej skrutky (58) a imbusovej matice (57), potom utiahnite imbusovym kfi¢om (80) a otvorenym klu¢om (81).

4 - Pripevnite opierky néh (55L/R) pomocou Sesthrannych skrutiek (54) a dotiahnite ich Sesthrannym kltu¢om (82). Namontujte drziak konzoly (7) na montazny
blok

(5) a zaistite ju krizovou skrutkou (8) a nylonovou poistnou maticou (79). Pripevnite konzolu (2) pomocou skrutky (6), potom pripojte kabel snimaca (4).

5 - Zasurite vozik sedadla (1) do zostavy kolajnice (H) a dajte pozor na spravnu orientaciu.

6 - Pripevnite zostavu zadného stabilizatora (K) k zostave kolajnice (H) pomocou stupriovitych skrutiek (30), imbusovych skrutiek (33), pruznych

podloZiek (36) a plochych podloziek (16) a nasledne dotiahnite imbusovym kliéom (80). Pripevnite sedadlo (46) k nosi¢u sedadla (I) pomocou

Sesthrannych skrutiek (33) a dbajte na spravnu orientaciu.

7- Vlozte zostavu kolajnice (H) do zostavy hlavného ramu (A). Zaistite ju pomocou Sesthrannych skrutiek (33), pruznych podloZiek (36) a plochych
podloZiek (16) a potom dotiahnite Sesthrannym kla¢om (80).

FUNKCIE KONZOLY

TLACIDLA

REZIM: Stlagenim vyberiete funkcie; podrzanim tlagidla vynulujete vSetky hodnoty (¢as, podet, kalérie).
SET: Stlacte pre nastavenie cielovych hodn6ét (Cas, pocet, kaldrie), ak nie ste v rezime SCAN.

RESET: Stlacte pre vynulovanie aktualnych hodnét (¢as, pocet, kaldrie).

FUNKCIE

SCAN: Stlaéte tlagidlo MODE, kym sa nezobrazi ,SCAN; Displej automaticky prejde v&etkymi funkciami: Cas — Vzdialenost — Kalérie — Poget —
Celkovy pocet — Pulz; Kazda hodnota sa zobrazuje priblizne 4 sekundy.

CAS (00:00 — 99:59): Zobrazuje celkovy &as tréningu; Stladte tlagidlo MODE, kym sa nezobrazi ,TIME®; Stlagte tiagidlo SET na nastavenie cielového &asu;
Monitor sa automaticky zastavi po dosiahnuti nastaveného ¢asu.

COUNT (CNT 0-9999): Zobrazuje pocet zaberov po¢as aktualnej relacie; Stlacte tlaidlo MODE, kym sa nezobrazi ,CNT*; Stlacte tlacidlo SET na
nastavenie cielového poctu; Monitor sa automaticky zastavi po dosiahnuti ciela.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Zobrazuje celkovy pocet zaberov (kumulativha hodnota).

VZDIALENOST (DIST 0,0 — 999,9): Zobrazuje celkovu vzdialenost; Stlacte tlacidlo MODE, kym sa nezobrazi ,DIST*; Stlacte tlacidlo SET na nastavenie
cielovej vzdialenosti; Po dosiahnuti cielovej vzdialenosti zaznie zvukovy signal.

KALORIE (kCAL 0,0 — 999,9): Zobrazuje odhadovany poget spalenych kalérii; Stlaéte tiagidlo MODE, kym sa nezobrazi ,CAL"; Stladte tlatidlo SET na
nastavenie cielového poctu kalérii; Monitor sa automaticky zastavi, ked' sa dosiahne ciel.

PULSE (ak je k dispozicii): Zobrazuje srdcovu frekvenciu pri pouziti kompatibilnych senzorov.

POZNAMKY: Ak je displej slaby alebo neviditelny, vymerite batérie; Monitor sa automaticky vypne po cca 4 minttach neéinnosti; Monitor sa automaticky
zapne pri zacati cviCenia alebo stlacenim tlacidla; Monitor zaéne automaticky merat po€as cvi¢enia a zastavi sa, ak sa priblizne 4 sekundy nezaznamena
Ziadny pohyb.

<% DALSIE

APLIKACIE Tato konzola sa mdze pripojit k aplikaciam Zwift a Kinomap na inteligentnom zariadeni prostrednictvom Bluetooth.

1A — NASTAVENIE POPRUHU NA NOHU Na nastavenie popruhu na nohu odopnite koniec suchého zipsu zo sietovanej strany a potiahnite popruh nahor a
dolava, aby sa uvolnil. Po uvolneni nastavte popruh potiahnutim doprava. Na utiahnutie potiahnite popruh nahor, potom doprava a nadol a pevne ho pripevnite

k sietovanej strane.

2A - PRESUN STROJA Ak chcete stroj presunut, zdvihnite zadnu opornu rurku, az sa predné transportné kolieska dotknu podlahy. Akonahle je stroj v
pozadovanej polohe, presurite ho pomocou koliesok na pozadované miesto.

3A - NASTAVENIE ODPORU Nastavte odpor oto¢enim regulatora (23): v smere hodinovych ruci€iek na zvySenie odporu, proti smeru hodinovych rugciciek
na jeho znizenie.

4A — NASTAVENIE PODLOZKY NA NOHY Pred pouzitim nastavte podlozku na nohy (56) tak, aby bola 3-5 mm nad podlahou. Ak sa predna &ast stroja
pocas pouzivania zdvihne, nastavte podloZzku na nohy na 5-10 mm nad podlahou.

5A — NAVOD NA SKLADANIE Ak chcete stroj zloZit, uchopte zadnt oporu oboma rukami a zdvihnite ju v smere $ipky. Pri vertikalnom uskladneni umiestnite stroj
k stene alebo na stabilny povrch a dajte pozor, aby bol umiestneny mimo dosahu deti, aby nedoslo k Grazu.
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VARNOSTNA NAVODILA

Pred uporabo pazljivo preberite navodila za uporabo.

Ta izdelek je namenijen izklju¢no za domaco uporabo (razred HC); ni primeren za medicinsko ali komercialno uporabo.
Najvecja teza uporabnika: 120 kg.

Napravo lahko uporablja le ena oseba naenkrat.

Otroke in hiSne Zivali drzite stran od naprave.

Pred vsako uporabo preverite, ali so vsi sestavni deli pravilno pritrjeni in v dobrem stanju.

Naprave ne uporabljajte, e je poSkodovana — pred nadaljnjo uporabo zamenjajte poSkodovane dele.

Napravo postavite na stabilno, ravno in protizdrsno povrsino.

Zagotovite vsaj 0,6 m prostega prostora okoli naprave.

10. Med vadbo drzite roke na rocaju, noge pa naj bodo pravilno pritrjene v opore za noge.

11. Ne vstavljajte rok ali drugih delov telesa v gibljive dele.

12. Nosite ustrezna, dobro prilegajoc¢a Sportna oblacila in obutev.

13. Naprave ne uporabljajte pod vplivom alkohola ali drog.

14. Ce se pojavijo omotiénost, bolegine v prsih ali kateri koli drugi neobiéajni simptomi, takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
15. Priporodljivo je, da se pred zaetkom vadbe posvetujete z zdravnikom, Se posebej v primeru obstojecih zdravstvenih tezav.

CoNoo~wh=

MONTAZA

Izdelek mora sestaviti odrasla oseba.

Pred sestavo preverite, ali so vsi deli prisotni.

Napravo sestavite v skladu z navodili in z ustreznim orodjem.
Po sestavi preverite, ali so vsi vijaki in spoji pravilno priviti.
Pri sestavljanju bodite previdni — nevarnost poskodb.

oL~

UPORABA IN VZDRZEVANJE

Redno preverjajte tehni¢no stanje naprave (prikljuc¢ke, obrabo delov).
Napravo o€istite z vlazno krpo — ne uporabljajte agresivnih Eistil.
Preprecite vdor teko€in v napravo.

Shranjujte na suhem mestu — vlaga lahko povzro¢i korozijo.

@ SEZNAM DELOV

Pobh=

ST. OPIS KOLICINA ST. OPIS KOLICINA
1 Sklop glavnega okvira 1 42 Vlozek 2
2 Konzola 1 43 Transportno kolo 2
3 Samorezni vijak M4x10 2 44 Montazni blok 1
4 Kabel senzorja 2 45 Plos¢a za pritrditev sedeza 2
5 Pritrdilni blok 1 46 Sedez 1
6 Phillips vijak M5x12 2 47 Vijak z notranjim Sestkotnim klju¢em M8x35 2
7 Nosilec konzole 1 48 Samovrtalni vijak 4
8 Vijak Phillips M6x32 1 49 Nosilec za steklenico 1
9 Sestkotni vijak M8x70 1 50 Zaporni blok 1
10 Najlonska zaklepna matica M8 8 51 Zadniji pokrovéek 2
11 Vijak Phillips M10x75 1 52 Penasti ro¢aj 2
12 Cev 2 53 Rocaj 1
13 Skripec 1 54 Sestkotni vijak M12x140 2
14 Plo$c¢ata podlozka @10 1 55 (L+R) Stopalke (levo + desno) 1
15 Najlonska matica M10 1 56 Nastavljiva noga 1
16 Plos¢ata podlozka @8 16 57 Sestkotna matica M8 2
17 Sestkotni vijak M8x65L 1 58 Sestkotni vijak 1
18 Okvir z magnetnim uporom 1 59 Os za oporo za noge 1
19 Vzmet 1 60 Sprednji stabilizator 1
20 Sestkotni vijak M6x60 1 61 Plo$¢ata podlozka @12 1
21 Sestkotna matica M6 2 62 Transportno kolo 2
22 Sestkotni vijak M5x25 1 63 Sestkotna matica 5
23 Nastavnik upora 1 64 Jekleni zati¢ 2
24 Pas 1 65 Os letecega kolesa 1
25 C-sponka 1 67 Pokrov vzmeti 1
26 Gumijasti zamasek 1 68 Lezaj 6201 2

27 (L+R) Stranski pokrov (levi + desni) 1 69 Vztrajnik 1

28 Samorezni vijak M4x20 11 70 VloZek osi vztrajnika 1
29 Samovrtalni vijak M4,2x19 10 71 Okvir z magnetnim upornikom 1
30 Vijak za stopnico M8x24 4 72 Sklop koles 1
31 Konéna zapora 1 73 Vijak Phillips M5x12 7
32 Zadnji pokrovéek 4 74 (L+R) Sprednji pokrov (levi + desni) 1 KOMPLET]
33 Sestkotni vijak M8%16 17 75 Sprednija stabilizatorska cev 1
34 Sklop vodila 1 76 Sestkotna matica 2
35 Zaporni blok 2 77 Nastavitev upora 2
36 Plo$¢ata podlozka @8 9 78 Vle¢na plos¢a 2
37 Sklop zadnjega stabilizatorja 1 79 Najlonska varovalna matica M6 3
38 Vlozek 4 80 Sestkotni klju¢ S6 1
39 Kolo 4 81 Odprti klju¢ 13-15 1
40 Vlozek 2 82 Sestkotni klju& S10 1
41 Fiksna os 2
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% NAVODILA ZA MONTAZO

1 - Glavni okvir (A) postavite na Cisto, ravno povrsino, da se ne poskoduje. Sprednji stabilizator (B) pritrdite s $estkotnimi vijaki (33), plosc¢atimi
podlozkami (16) in vzmetnimi podlozkami (36), nato pa ga zategnite s klju¢em za Sestkotne vijake (80). Namestite izravnalno nogo (56) in jo pritrdite s
Sestkotno matico (57).

2 - Sprednja pokrova (74L/R) pritrdite na sprednji stabilizator (D). Najprej ju pritrdite s kriznimi vijaki (73), nato pa z vijaki za samorezanje (28).

3 - Sprednji stabilizator (D) pritrdite na glavni okvir (A) s pomodjo stopnicastih vijakov (30) in jih zategnite s kljucem za Sesterokotne vijake (80). Namestite
os za oporo za noge (59) s pomocjo Sesterokotnega vijaka (58) in Sesterokotne matice (57), nato pa jo zategnite s klju¢em za Sesterokotne vijake (80) in
kljuéem z odprtim koncem (81).

4 - Prikljucite opore za noge (55L/R) s pomocjo Sestkotnih vijakov (54) in jih privijte s kljucem za Sestkotne vijake (82). Namestite nosilec konzole (7) na pritrdilni
blok (5) in ga pritrdite s kriznim vijakom (8) ter najlonsko varovalno matico (79). Prikljuite konzolo (2) z vijakom (6), nato pa prikljucite senzorski kabel (4).

5 - Vstavite nosilec sedeza (1) v vodilni sklop (H) in poskrbite za pravilno usmeritev.
6 - Z vijaki s stopnicastim glavo (30), Sestkotnimi vijaki (33), vzmetnimi podlozkami (36) in ravnimi podlozkami (16) pritrdite sklop zadnjega stabilizatorja (K) na
sklop vodila (H), nato pa vijake privijte s kljuéem za Sestkotne vijake (80). Sedez (46) pritrdite na nosilec sedeza (I) s pomocjo Sestkotnih vijakov (33) in pri tem

pazite na pravilno usmeritev.

7- Vstavite sklop vodil (H) v sklop glavnega okvira (A). Prikljucite ga s pomocjo Sestkotnih vijakov (33), vzmetnih podlozk (36) in ravnih podlozk (16), nato pa ga
zategnite s kljuéem za Sestkotne vijake (80).

FUNKCIJE KONSOLE

GUMBI

NACIN: Pritisnite za izbiro funkcij; pritisnite in drZite, da ponastavite vse vrednosti (¢as, Stevilo, kalorije).
SET: Pritisnite za nastavitev ciljnih vrednosti (¢as, $tevilo, kalorije), ko niste v nacinu SCAN.

RESET: Pritisnite za ponastavitev trenutnih vrednosti (Cas, Stevilo, kalorije).

FUNKCIJE

SCAN: Pritisnite MODE, dokler se ne prikaze »SCAN; zaslon bo samodejno preklopil med vsemi funkcijami: ¢as — razdalja — kalorije — Stevilo —
skupno Stevilo — sréni utrip; vsaka vrednost se prikaze za priblizno 4 sekunde.

CAS (00:00 — 99:59): Prikaze skupni ¢as vadbe; pritisnite tipko MODE, dokler se ne prikaze » TIME«; pritisnite tipko SET, da nastavite Zeleni &as; monitor
se bo samodejno ustavil, ko bo dosezZen nastavljeni ¢as.

COUNT (CNT 0-9999): Prikaze Stevilo zavesljajev med trenutno vadbo; pritisnite MODE, dokler se ne prikaze »CNT«; pritisnite SET, da nastavite ciljno Stevilo;
monitor se bo samodejno ustavil, ko bo dosezZen cilj.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Prikaze skupno $tevilo zavesljajev (kumulativha vrednost).

RAZDALJA (DIST 0,0-999,9): Prikaze skupno prevozeno razdaljo; pritisnite tipko MODE, dokler se ne prikaze »DIST; pritisnite tipko SET, da nastavite ciljno
razdaljo; ko dosezZete ciljno razdaljo, se oglasi zvocni signal.

KALORIJE (kCAL 0,0 — 999,9): PrikaZe ocenjeno $tevilo porabljenih kalorij; pritisnite MODE, dokler se ne prikaze »CAL; pritisnite SET, da nastavite ciljno
Stevilo kalorij; monitor se bo samodejno ustavil, ko bo cilj dosezen.

PULSE (Ce je na voljo): Prikaze sréni utrip pri uporabi zdruZljivih senzorjev.

OPOMBE: Ce je prikaz slabo viden ali ga ni videti, zamenjajte baterije; Monitor se samodejno izklopi po priblizno 4 minutah nedejavnosti; Monitor se samodejno
vklopi ob zacetku vadbe ali ob pritisku na gumb; Monitor samodejno zaéne S$teti med vadbo in se ustavi, ¢e priblizno 4 sekunde ne zazna
gibanja.

J% DRUGO

APLIKACIJE Ta konzola se lahko prek Bluetootha poveze z aplikacijama Zwift in Kinomap na pametni napravi.

1A — NASTAVITEV PASU ZA STOPALA Za nastavitev pasu za stopala odlepite konec z velcro trakom od mrezaste strani in potegnite pas navzgor in v levo, da
ga popustite. Ko se sprosti, nastavite pas tako, da ga potegnete v desno. Za zategnitev potegnite pas navzgor, nato v desno in navzdol ter ga trdno pritrdite na

mrezasto stran.

2A - PREMIKANJE NAPRAVE Za premikanje naprave dvignite zadnjo nosilno cev, dokler se sprednja transportna kolesa ne dotaknejo tal. Ko je naprava v
ustreznem poloZaju, jo s pomocjo koles premaknite na Zeleno mesto.

3A - NASTAVITEV ODPORA Odpor nastavite z vrtenjem regulatorja (23): v smeri urinega kazalca za povecanje odpora, v nasprotni smeri urinega kazalca za
zmanjSanje odpora.

4A - NASTAVITEV STOPALNE PODLAGE Pred uporabo nastavite stopalno podlago (56) tako, da je 3-5 mm nad tlemi. Ce se sprednji del naprave med
uporabo dvigne, nastavite stopalno podlago na 5-10 mm nad tlemi.

5A — NAVODILA ZA ZLOZITEV Za zlozitev naprave z obema rokama primite zadnjo oporo in jo dvignite v smeri puséice. Pri navpiénem shranjevanju napravo
postavite ob steno ali na stabilno povrsino ter poskrbite, da je varno oddaljena od otrok, da se prepreci poSkodbe.
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SAKERHETSANVISNINGAR

1.  L&s bruksanvisningen noggrant fére anvandning.

2. Denna produkt ar endast avsedd fér hemmabruk (klass HC); den &r inte Iamplig for medicinskt eller kommersiellt bruk.
3. Maximal anvandarvikt: 120 kg.

4. Enheten far endast anvéndas av en person at gangen.

5. Hall barn och husdjur borta fran enheten.

6. Kontrollera fore varje anvandning att alla delar sitter ordentligt fast och ar i gott skick.

7. Anvand inte enheten om den &r skadad — byt ut defekta delar innan du anvéander den igen.

8. Placera enheten pa en stabil, plan och halkfri yta.

9.  Settill att det finns minst 0,6 m fritt utrymme runt enheten.

10. Hall handerna pa handtagen och fotterna ordentligt fastspéanda i fotstdden under tréaningen.

11. Placera inte hander eller andra kroppsdelar i rérliga delar.

12. Anvand lampliga, valsittande sportklader och skor.

13. Anvand inte enheten om du ar paverkad av alkohol eller droger.

14. Om du kénner yrsel, brostsmartor eller andra onormala symtom, avbryt traningen omedelbart och uppsok lakare.
15. Det rekommenderas att du konsulterar en lakare innan du bérjar tréna, sarskilt om du har befintliga halsoproblem.
MONTERING

1.  Produkten ska monteras av en vuxen.

2. Kontrollera att alla delar finns med innan montering.

3. Montera enheten enligt anvisningarna med lampliga verktyg.

4. Kontrollera efter monteringen att alla skruvar och anslutningar &r ordentligt atdragna.

5. Var forsiktig vid montering — risk for skador.

ANVANDNING OCH UNDERHALL

Pobh=

Kontrollera regelbundet enhetens tekniska skick (anslutningar, slitage pa delar).
Rengoér enheten med en fuktig trasa — anvand inte starka rengéringsmedel.

Se till att inga vatskor tranger in i enheten.

Forvara pa en torr plats — fukt kan orsaka korrosion.

@ DELFORTECKNING

SV

NR BESKRIVNING ANTAL NR BESKRIVNING ANTAL
1 Huvudram 1 42 Bussning 2
2 Konsol 1 43 Transporthjul 2
3 Sjalvgangande skruv M4x10 2 44 Monteringsblock 1
4 Sensorkabel 2 45 Satesmonteringsplatta 2
5 Monteringsblock 1 46 Sadel 1
6 Korsskruv M5x12 2 47 Insexskruv M8x35 2
7 Konsolfaste 1 48 Sjalvborrande skruv 4
8 Korsskruv M6x32 1 49 Flaskhallare 1
9 Sexkantskruv M8x70 1 50 Stoppblock 1
10 Nylonlasmutter M8 8 51 Andlock 2
11 Korsskruv M10x75 1 52 Skumgrepp 2
12 Ror 2 53 Handtag 1
13 Remskiva 1 54 Sexkantskruv M12x140 2
14 Plattbricka @10 1 55 (V+H) Fotstéd (vanster + hoger) 1
15 Lasmutter i nylon M10 1 56 Justerbar fot 1
16 Platt bricka ¢8 16 57 Sexkantsmutter M8 2
17 Sexkantskruv M8x65L 1 58 Sexkantskruv 1
18 Magnetisk motstandsram 1 59 Fotstodets axel 1
19 Fjader 1 60 Framstabilisator 1

20 Sexkantskruv M6x60 1 61 Plattbricka @12 1
21 Sexkantsmutter M6 2 62 Transporthjul 2
22 Sexkantskruv M5x25 1 63 Sexkantsmutter 5
23 Motstandsjusterare 1 64 Stoppblock i stal 2
24 Rem 1 65 Svéanghjulsaxel 1
25 C-klamma 1 67 Fjaderholje 1
26 Gummipropp 1 68 Lager 6201 2

27 (V+H) Sidokapa (vanster + hoger) 1 69 Svéanghjul 1

28 Sjalvgangande skruv M4x20 11 70 Svanghjulsaxelhylsa 1
29 Sjalvborrande skruv M4,2x19 10 71 Magnetisk motstandsram 1
30 Stegbult M8x24 4 72 Block 1
31 Andlock 1 73 Korsskruv M5x12 7
32 Andlock 4 74 (V+H) Frontlock (vanster + hoger) 1 SET
33 Sexkantskruv M8x16 17 75 Framre stabilisatorror 1
34 Skenmontering 1 76 Sexkantsmutter 2
35 Stoppblock 2 77 Motstandsjusterare 2
36 Platt bricka &8 9 78 Dragplatta 2
37 Bakre stabilisator 1 79 Lasmutter i nylon M6 3
38 Bussning 4 80 Insexnyckel S6 1
39 Hjul 4 81 Skiftnyckel 13-15 1
40 Bussning 2 82 Insexnyckel S10 1
41 Fast axel 2
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SV

% MONTERINGSANVISNING

1 - Placera huvudramen (A) pa en ren, plan yta for att undvika skador. Fast den framre stabilisatorn (B) med sexkantskruvar (33), platta brickor (16)
och fjaderbrickor (36) och dra sedan at med insexnyckeln (80). Montera nivelleringsfoten (56) och fast den med sexkantsmuttern (57).

2 - Fast de framre kaporna (74L/R) pa den framre stabilisatorn (D). Fast dem med krysskruvar (73) och dra sedan at med sjalvgangande skruvar (28).

3 - Fast den framre stabilisatorn (D) pa huvudramen (A) med hjalp av stegbultarna (30) och dra at med insexnyckeln (80). Montera fotstodets axel (59)
med hjalp av insexbulten (58) och insexmuttern (57), dra sedan &t med insexnyckeln (80) och skiftnyckeln (81).

4 - Fast fotstoden (55L/R) med sexkantskruvarna (54) och dra at dem med insexnyckeln (82). Montera konsolfastet (7) pa monteringsblocket
(5) och fast den med krysskruven (8) och lasmuttern i nylon (79). Fast konsolen (2) med skruven (6) och anslut sedan sensorkabeln (4).

5 - Skjut in satesvagnen (1) i skenan (H) och se till att den &r riktad ratt.
6 - Fast den bakre stabilisatorenheten (K) pa skenenheten (H) med hjalp av stegskruvarna (30), sexkantskruvarna (33), fiaderbrickorna (36) och de
plana brickorna (16), och dra sedan at med insexnyckeln (80). Fast satet (46) pa satesvagnen (1) med sexkantskruvarna (33) och se till att riktningen

ar korrekt.

7- For in skenan (H) i huvudramen (A). Fast den med sexkantskruvar (33), fiaderbrickor (36) och platta brickor (16) och dra sedan at med insexnyckeln (80).
KONSOLFUNKTIONER

KNAPPAR

LAGE: Tryck for att valja funktioner; hall intryckt for att aterstalla alla vérden (tid, antal, kalorier).

SET: Tryck for att stalla in malvarden (tid, antal, kalorier) nar du inte ar i SCAN-lage.

RESET: Tryck for att aterstalla aktuella varden (tid, antal, kalorier).

FUNKTIONER

SCAN: Tryck pa MODE tills "SCAN” visas; Displayen bladdrar automatiskt igenom alla funktioner: Tid — Distans — Kalorier — Antal — Totalt antal — Puls;
Varje varde visas i ca 4 sekunder.

TID (00:00-99:59): Visar den totala traningstiden; Tryck pa MODE tills "TIME” visas; Tryck pa SET for att stalla in en maltid; Monitorn stannar automatiskt
nar den installda tiden har natts.

COUNT (CNT 0-9999): Visar antalet tag under den aktuella sessionen; Tryck pa MODE tills "CNT” visas; Tryck pa SET for att stélla in ett malvarde;
Monitorn stannar automatiskt nar malet nas.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Visar det totala antalet tag (ackumulerat varde).

AVSTAND (DIST 0,0-999,9): Visar den totala stréckan; Tryck pa MODE tills "DIST” visas; Tryck p& SET fér att stélla in ett avstandsmal; En signal hérs nar
avstandsmalet har uppnatts.

KALORIER (kCAL 0,0 — 999,9): Visar uppskattad kaloriférbrukning; Tryck pa MODE tills "CAL” visas; Tryck pa SET for att stalla in ett kalorimal; Monitorn
stannar automatiskt nar malet nas.

PULSE (om tillgéngligt): Visar hjartfrekvensen nar kompatibla sensorer anvands.
ANMARKNINGAR: Om displayen &r svag eller inte syns ska du byta batterierna; Monitorn sténgs av automatiskt efter cirka 4 minuters inaktivitet; Monitorn

slas pa automatiskt nar du borjar tréna eller nar du trycker pa en knapp; Monitorn borjar rakna automatiskt under traningen och stannar om ingen rorelse
registreras under cirka 4 sekunder.

JL OVRIGT

APPAR Denna konsol kan ansluta till apparna Zwift och Kinomap pa smartenheten via Bluetooth.

1A - JUSTERING AV FOTREMMEN For att justera fotremmen, lossa kardborrebandet fran natdelen och dra remmen uppéat och at vanster for att lossa den.
Nar den &r lossad, justera remmen genom att dra den at hdger. For att dra at, dra remmen uppat, sedan at héger och nedat, och fast den ordentligt pa natdelen.

2A - FLYTTA MASKINEN For att flytta maskinen lyfter du det bakre stodroret tills de framre transporthjulen vidrér golvet. Nar maskinen ar pa plats anvander du
hjulen for att flytta den till dnskad plats.

3A - JUSTERING AV MOTSTANDET Justera motstandet genom att vrida pa reglaget (23): medurs fér att 6ka motstandet, moturs fér att minska det.

4A - JUSTERING AV FOTSTODET Justera fotstddet (56) fore anvandning sa att det ligger 3-5 mm 6ver golvet. Om maskinens framsida lyfts under
anvandning, justera fotstodet till 5-10 mm 6ver golvet.

5A — FALLNINGSANVISNINGAR Fér att filla ihop maskinen, ta tag i det bakre stédet med bada hénderna och lyft det i pilens riktning. Nar maskinen férvaras
stdende ska den placeras mot en végg eller en stabil yta. Se till att den placeras pa ett sékert stélle utom rackhall fér barn for att undvika skador.
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IHCTPYKUI 3 TEXHIKU BE3MEKU

©COoNOOA N

[Mepen BUKOPUCTAHHSIM YBaXXHO NpOYUTaNTE IHCTPYKLIO 3 ekcryaTadii.

Llevt B1pi® npusHayeHunii BUKIOYHO ANSt AOMALLHBOro BUKOpUCcTaHHs (knac HC); BiH He niaxoanTb Ans MeauyHoro abo KOMepLiHOTrO BUKOPUCTaHHS.
MakcvumanbHa Bara kopuctysava: 120 kr.

Mpunag moxe BUKOPUCTOBYBATUCA NULLE OOHIE 0CO60I0 0AHOYACHO.

TpumanTe giTen Ta AOMaLLHIX TBapyuH nodani Big NpUcTpoto.

[Mepen KOXHUM BUKOPUCTAHHAM NepekoHanTecs, Lo BCi KOMMOHEHTU HAAiHO 3aKpinseHi Ta 3HaXoAATbCS Y HANeXHOMY CTaHi.

He BuKopUCTOBYITE NPUCTPIN, SKLLO BiH MOLUKOOXXEHWI — nepea nogarnbLUuMMm BUKOPUCTaAHHSM 3aMiHiTb HecnpaBHi AeTarni.

[MocTaBTe NPUCTPIN Ha CTiNKY, PIBHY Ta HECNN3bKY NOBEPXHIO.

3abesneute npuHanmMHi 0,6 M BiNbHOTO NPOCTOPY HABKOMO MPUCTPOIO.

IMig yac TpeHyBaHHSI TPUMaNTe Pyky Ha pyuui, @ HOrM — HagiNHO 3addiKCOBaHUMM Ha NigHKKaX.

He knagite pyku abo iHWi YacTuHU Tina Ha pyxomi geTani.

HociTb BignosiaHuii, no6pe obnsarayunii CIOPTUBHWUIA OASAT Ta B3YTTS.

He BMKOpWUCTOBYWTE NPUCTPI Y CTaHi ankoronbHOro abo HapKOTUYHOTO CM'SHIHHS.

Akwo BM BioyyBaeTe 3anamopoyeHHsi, 6inb y rpyasx abo 6yap-ski iHLWI HE3BMYANHI CUMMNTOMM, HETaNHO NPUMUHITE TPEHYBaHHS Ta 3BEPHITLCA A0 Nikaps.
Mepepn noyaTkoM TpeHyBaHb PEKOMEHAYETLCA NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 MikapeM, 0COBNMBO AKLLO Y BAC € 3aXBOPIOBAHHS.

3B6UPAHHA

RN =

36ipKy BUpoOY NOBWMHEH 3AiNCHIOBATN AOPOCIUIA.

Mepepn cknagaHHsiM NepesipTe, YuM BCi AeTani € B HAsiBHOCTI.

36epiTb NPUCTPIl BIANOBIAHO A0 IHCTPYKLT, BAKOPUCTOBYIOUM BiANOBIAHI IHCTPYMEHTU.
lMicna cknapaHHs NnepekoHanTecs, WO BCi FBUHTU Ta 3'€QHaHHA HAAINHO 3aTAMHYTI.
ByapTe o6epexHi nig Yac MOHTaxXy — iCHYE pU3UK TpaBMyBaHHS.

EKCNNYATALIA TA TEXHIYHE OBCJYTOBYBAHHA

PN~

PerynsipHo nepesBipsiiTe TEXHIYHWIA CTaH NPUCTPOIO (3'€4HaHHS, 3HOLLEHICTb AeTanen).
Ouuwaiite npunag BOOrol raHyipkolo — He BUKOPUCTOBYITE arpecuBHi Muiodi 3acobu.
He ponyckaiTe noTpannsiHHA piavHW BcepeanHy NpuUCTpoto.

36epiraiiTe B CyxOMy MiCLli — BOIIOra MOXe CMPUYUHUTH KOPO3it0.

.@. MEPENIK OETANEN

Ne onuc K-T Ne onumc K-T
1 KomnnekT ocHoBHOI pamu 1 42 Brynka 2
2 KoHconb 1 43 TpaHcnopTHe Koneco 2
3 CamopisHuit rBuHT M4x10 2 44 MoHTaxHU 650K 1
4 Kabenb aatyvka 2 45 KpinunbHa nnactvHa cuaiHHs 2
5 KpinunbHuid Gnok 1 46 CwuaiHHs 1
6 BMHT ®ininca M5x12 2 47 "BMHT 3 WecTurpaHHoto ronoskoto M8x35 2
7 KpOHLUTEH KoHconi 1 48 CaMopi3HWii rBUHT 4
8 BuHT Phillips M6x32 1 49 Tpvmay Ans NAswkn 1
9 LLecturpanHuin 6ont M8x70 1 50 CTonopHwuit 6rok 1
10 HevinoHoBa koHTpranka M8 8 51 3arnyLika 2
11 BUHT 3 XxpecTonopaibHoto ronoskoo M10x75 1 52 MiHonnacToBa pykosiTka 2
12 Tpybka 2 53 Pyuka 1
13 LLkien 1 54 LLlecTurpanuuii 6ont M12x140 2
14 Mnocka wawnba @10 1 55 (niBa + npaBa) MigHixku (niBa + npaea) 1
15 HennoHoBa koHTpravika M10 1 56 PerynioBanbHa Hikka 1
16 Mnocka wariba @8 16 57 LlecTturpanHa ravika M8 2
17 LWecTurpaHHuii rBuHT M8x65L 1 58 LWecTurpanHuii Gont 1
18 Pama marHiTHoro onopy 1 59 Ocb NigHiKKN 1
19 MpyxuHa 1 60 MepepHili ctabinizatop 1
20 LecTturpanHuin 6ont M6x60 1 61 Mnocka warba 12 1
21 LLlecTurpaHHa ravika M6 2 62 TpaHcnopTHe Koneco 2
22 LLecturpanHuin 6ont M5x25 1 63 LLlecTturpaHHa raika 5
23 Perynstop onopy 1 64 CraneBuii ynopHuii 6rok 2
24 Pemitb 1 65 Ocb MaxoBuka 1
25 C-kninca 1 67 Kpuiika npyxuHu 1
26 'ymoBa 3arnyika 1 68 MigwmnHunk 6201 2
27 (niBun + BiyHa kpuwika (niea + npasa) 1 69 MaxoBwk 1
npasui)
28 CamopisHuii rBUHT M4x20 11 70 Brynka oci maxoBuka 1
29 CamopisHuii rBUHT M4,2x19 10 7 MarHiTHa onopHa pama 1
30 KpinunbHuii 6ont M8x24 4 72 Brok wekisis 1
31 3arnyLka 1 73 'BUHT 3 xpecTonogibHoto ronoskoto M5x12 7
32 3arnyLika 4 74 (nisa + npaBa) MepenHs kpuwka (nisa + npasa) 1 komnnekT
33 LecturpanHuin 6ont M8x16 17 75 MepenHs Tpyba cTabinisaTtopa 1
34 36ipka pevikn 1 76 LLlecTurpaHHa ravika 2
35 CTonopHui 6nok 2 77 Perynsatop onopy 2
36 Mnocka wanba &8 9 78 Tarosa nnacTuHa 2
37 3apgHin ctabinisatop y 360pi 1 79 HelinoHoBsa koHTpravika M6 3
38 Brynka 4 80 LWecTurpanHuii knoy S6 1
39 Koneco 4 81 [ankoBuii kntoy 13—15 1
40 Brynka 2 82 LecTturpanHuii kntov S10 1
41 PikcoBaHa Bicb 2
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% IHCTPYKL|ISI 3 MOHTAXY

1 - MoknagiTe OCHOBHMI Kapkac (A) Ha YMCTY PiBHY MOBEPXHIO, LO6 YHUKHYTU NOLWKOMKeHHS. MpUKpiniTe nepeaHin ctabinisatop (B) 3a 4ONOMOro0
wecTturpaHHux 6onTis (33), nnockmx waib (16) i NpykMHHMX Wwaiib (36), a NoTiM 3aTArHITh WecTurpaHHuM krtoveM (80). BcTaHoBITL BUPiBHIOBaNbHY HixkKY (56) i
3adikcynTe ii WecTurpaHHoto rankoto (57).

2 - MpuikpiniTe nepeaHi kpuwwkm (74L/R) po nepeaHsoro ctabinizatopa (D). 3akpiniTe X 3a OMOMOro rBUHTIB 3 XPeCTONoAiGHOK rofiosKoto (73), a NoTiM 3adikcyiTe
camopisamu (28).

3 - MpukpiniTe nepegHin crabinisatop (D) 4O OCHOBHOT pamu (A) 3a [LOMOMOrot0 CTyniHYacTux 6onTis (30) i 3aTArHITL LWecTurpaHHUM kroydem (80). BctaHosiTh Bick
nigHikkn (59) 3a gonomoroto WwecTurpaHHoro 6onTta (58) i WwecturpaHHoi raiku (57), a NOTiM 3aTArHITb LWECTUrpaHHUM krtodem (80) i raikosepTom (81).

4 - MpukpiniTb NigHikk1 (55L/R) 3a 4ONOMOroto LWecTurpaHHux 6onTie (54) i 3aTArHITL iX LWECTUrPaHHUM KntodeM (82). BCTaHOBITb KPOHLUTENH KOHCOSI (7) Ha MOHTaXHMWI Brok
(5) i 3aKpiniTb MOro rBUHTOM 3 XPECTOMOAiIGHO rONOBKOLO (8) Ta HEMIOHOBOO KOHTPrankoto (79). MpukpiniTe KOHCOMB (2) 3a 4ONOMOroto rBUHTA (6), a NOTIM MiAKMoYITE
kabenb gatuuka (4).

5 - BeyHbTe kapeTky cuainHs (1) y peiikosui By3on (H), nepekoHaBLUMCh Y NPaBUibHOMY OPIEHTYBaHHI.

6 - MpukpiniTe 3agHin crabinisatop (K) ao pevikosoro Byana (H) 3a gornomoroto cTyniHyacTux 6onTis (30), wecTurpaHHx 6onTis (33), NPYXMHHUX Waiib (36) i

nnockux waib (16), a NoTiM 3aTaArHiTh iX WwecturpaHHUm knodem (80). MpukpiniTe cuaiHHA (46) Ao kapeTku cuaiHHs (1) 3a JONOMOrot WwecTurpaHHux 6onTis

(33), nepekoHaBLUKCb Yy NPaBUNbHOMY OPIEHTYBaHHI.

7- BctaBTe perikoBuit Byson (H) B OCHOBHUMIA pamoyHuid By3on (A). 3akpiniTb MOro 3a 4ONOMOroH0 LecTUrpaHHux 6onTie (33), npyxuHHux wanb (36) Ta nnockux wanb
(16), a NoTiM 3aTArHITL WecTUrpaHHUM krtoyem (80).

®YHKLJIi KOHCONI

KHOMKW

PEXWM: HatucHiTb, Wwo6 BnbpaTyt yHKLIT; HAaTUCHITL | yTpUMyWiTe, o6 CKMHYTW BCi 3HAYEHHS (4ac, KinbKiCTb, Kanopir).
SET: HaTuCHiTb, W06 BCTAHOBUTM LiiNbOBi 3HAYeHHS (Yac, KinbKicTb, kanopii), konu npunag He nepebysae B pexumi SCAN.
RESET: HatucHiTb, Wwo6 CKMHYTU NOTOYHI 3HAYEHHSI (Yac, KinbKicTb, Kanopii).

DYHKLII

SCAN: Hatuckaitte MODE, foku He 3'sBuTbcs «SCAN»; aucnneit aBToMaT4yHO nepemMmnkaTMmeTbes Mixk ycima dpyHkuismu: Yac — BigctaHb — Kanopii — KinbkicTb
— 3aranbHa KinbkicTb — [1ynbC; KOXHe 3Ha4eHHs BidobpaxaeTbca Npubnu3Ho 4 cekyHau.

TIME (00:00 -99:59): Binobpaxae 3aranbHuin Yac TpeHyBaHHs; HaTtuckante MODE, goku He 3'aBuTbes Hanue « TIME»; HatucHite SET, wo6 BcTaHOBUTKM LiNbOBWIA
yac; MoHiTop aBTOMaTUYHO 3yNUHWUTLCA NiCNs AOCATHEHHS1 BCTAHOBMEHOTrO Yacy.

COUNT (CNT 0-9999): Binobpaskae kinbkicTb rpebkiB nig Yac noTouHoro ceaHcy; Hatuckaite MODE, goku He 3'aBuTbcs «CNT»; HaTucHiITE SET, Wwob BcTaHOBUTM
LiNnbOBE 3HAaYEHHS; MOHITOP aBTOMaTUYHO 3YNMUHUTLCS MiCNA AOCATHEHHS LiNMbOBOrO 3HAYEHHS.

TOTAL COUNT (TCNT 0-9999): Bino6pakae 3aranbHy KirnbKiCTb rpebkiB (CyMapHe 3HaueHHs1).

AUCTAHLUIA (DIST 0,0-999,9): Binobpaxae 3aranebHy avctaHuito; Hatuckainte MODE, noku He 3'aButbest «DIST»; HatucHite SET, w06 BCTaHOBUTY LiNbOBY
aucTanuio; IMicna AocsrHeHHs LinboBOi ANCTaHLT NPonyHae 3BYKOBWI CUrHan.

KANOPII (kCAL 0,0 — 999,9): Binobpaxae npubnuaHy KinbkicTb cnaneHunx kanopin; Hatuckante MODE, goku He 3'aButbca « CAL»; HatucHite SET, wo6 BctaHoBUTH
LinboBY KinbKiCTb kanopiii; MoHITOp aBTOMaTU4HO 3yNMUHUTLCS, Konu Byae AOCATHYTO LiNbOBOro 3HaYEHHS.

NYNbC (akuwyo docmynHo): Binobpaxae YacToTy cepuebuTTs Npu BUKOPUCTAHHI CYMiCHMX JaTuMKiB.

MPUMITKMW: Axwo gucnnen TbMaHuii abo oro He BUAHO, 3aMiHiTe 6aTapeiikn; MoHITOp aBTOMaTU4YHO BUMKHETBLCSA NPUOM3HO Yepes 4 XBUNUHU 6e3aisanbHOCTI;
MoHiTop aBTOMaTU4HO BMUKAETLCS MPW NOYaTKy TPEeHyBaHHSA abo Npy HAaTUCKaHHI KHOMKW; MOHITOp aBTOMaTUYHO NOYMHAE BiAnMiK Mif Yac TPeHyBaHHS i 3yNUHSAETLCS,
AKLLO NPOTSroM NPUGNN3HO 4 CeKyH He BUSBNAETLCS PyX.

<L IHWE

OOOATKMU Lis koHconb moxe nigknioyatnca o goaatkis Zwift i Kinomap Ha cmapTt-npucTtpoi Yepes Bluetooth.

1A — PEFYNIOBAHHA PEMEHA ANA HOMU LLlo6 sinperynioBaTh peMiHb ANst HOTW, Bi'eAHanTe KiHeLb Ha NuMnyYli Bif CiTYacTol CTOPOHM Ta NOTSArHITb peMiHb Bropy Ta
BMiBO, W06 ocnabutw ioro. lNicns ocnabneHHs BiaperyntonTe peMiHb, NOTArHYBLUM MOro Bnpaso. LL|o6 3aTArHyTW, NOTArHITL pemiHb Bropy, NoTiM BNpaBo Ta BHUS i
HafiHO 3aKpiniTb MOro Ha CiTYaCTIl CTOPOHI.

2A — NEPEMILWEHHSA ANAPATA LLo6 nepemictuti anapart, NigHIMiTe 3a4HI0 ONopHY Tpyby, AOKV NepeaHi TpaHCMOPTHI koneca He TOpKHYTbCs nianoru. Micns
BCTaHOBIIEHHSI anapara Ha MicLie BUKOPUCTOBYWTE Koreca, wob nepemMicTT oro y noTpibHe micue.

3A — PEIYNIOBAHHA OMIPY PeryntonTte onip, noBepTatoymn perynatop (23): 3a roAMHHUKOBOIO CTPINKo — A1si 36inbLUeHHs ornopy, NPOTU rOAWHHUKOBOI CTPINKM —
NS 3VEeHLUEHHS.

4A — PETYNIOBAHHA HIKKWU Mepen BukoprcTaHHAM BigperynionTe Hixky (56) Tak, Wwob BoHa 3Haxogunacs Ha BiactaHi 3—5 MM Haa nignoroto. AKWo nig vac
BMKOPUCTaHHA NepeaHs YacTuHa TpeHaxepa NiaHIMaeTbCsl, BiAperynionTe Hixky Tak, Wwob BoHa 3Haxoaunacs Ha BigctaHi 5-10 MM Hag nmignoroto.

5A — IHCTPYKUIA 3 CKITAOAHHS LWo6 cknacTti npunag, Bi3bMiTb 3a[Hi0 onopy o6oma pykamu Ta nigHiMiTh ii y Hanpsimky, BkasaHoMy CTpinkoto. MNpu BepTukansHoOMy

36epiraHHi noctaeTe npunag 6insa cTiHn abo Ha CTiliKy NOBEPXHIO Ta NepeKoHanTecs, WO BiH PO3TaLLOBaHWi y 6e3neyHoMy Micli, HeAOCTYNHOMY ANS AiTel, Wob YHUKHYTH
TpaBm.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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