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EN

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

Read the manual carefully before assembly and first use. Take special care during assembly and training.

Keep children and pets away from the equipment. Do not leave children unattended.

Only one person may use the equipment at a time, except when spotting is required.

If dizziness, pain, shortness of breath, weakness or other disturbing symptoms occur, stop exercising and consult a doctor.

Place the equipment on a clean, level, stable and dry surface. Do not use in damp conditions, near water or outdoors unless intended for such use.
Before each use, check the stability of the equipment and the condition of bolts, nuts, pins, hooks, supports, cables, pulleys, guide rods and
adjustment elements.

6 Do not use the equipment if it is damaged, unstable, incomplete, corroded or has loose, worn or cracked parts.

7. Do not exceed the maximum load of 500 kg, including the user, barbell, weights and accessories.

8.  Before exercising, make sure that hooks, safety supports, handles and adjustment elements are correctly positioned and locked.

9.  Place the barbell evenly on both hooks or supports. Load weights symmetrically and always use collars.

10. Spotting is recommended for heavy loads. Do not exercise with a weight that cannot be safely controlled.

11. Before using the pulley system, check the cables, pulleys, carabiners, handles and attachment of the weight stack or weight plates.
12. Do not use the pulley system if the cable is damaged, frayed, bent or does not move smoothly. Do not release the handles suddenly.
13. Keep hands, fingers, hair, loose clothing and accessories away from cables, pulleys, guide rods, weight stack and moving parts.

14. Use the storage rack only for compatible weights and accessories. Store weights evenly and securely; do not overload one side.

15. Do not climb on the structure, hang from parts not intended for this purpose, or use the equipment as a ladder, platform or work rack.
16. Perform exercises slowly and in a controlled manner. Avoid sudden movements, jerks and exercises that may affect stability.

17. Wear suitable sports clothing and sports shoes with non-slip soles.

18. Use the equipment only for its intended purpose and as described in the manual.

arwb=

19. Beginners, persons with reduced ability or health problems should exercise under supervision or after consulting a doctor.
20. Warm up and stretch before training.
21. Do not modify the structure. Use only parts and accessories recommended by the manufacturer.

22. Assemble the equipment according to the manual, preferably by at least two people.

23. After assembly and before first use, check correct assembly, levelling and tightening of all connections.
24. Assembly illustrations are provided to help assemble the product correctly and reduce the risk of language-related errors.

NO. NAME QTY NO. NAME QTY
1 Column 6 43 Sandbag Hook 1
2 Connecting Rod 0.65 m 6 44 Easy Hook 6
3 Connecting Rod 1.08 m 2 45 Top Weight Stack Group 1
4 Logo Component 1 46 Weight Stack 19
5 Top Beam Frame 1 47 Aluminum Pin 1
6 Bar Holder 1 48 Buffer 2
7 Ball Storage Rack 1 49 Cushion 1
8 Dumbbell Storage Tray 1 50 Foam 2
9 Kettlebell Storage Tray 1 51 Foam Cover 2
10 Plate Storage Rack 1 52 Pull Pin 1

11R/11L Pull-up Handle R/L 1+1 53 Chain 1
12R/12L J-Hook R/L 1+1 54 Extended Handle 1
13R/13L Safety Holder R/L 1+1 55 Aluminum Handle 2
14 Plate Storage Rod 4 56 CableA-—8.61m 1
15 Plate Limit Stop 4 57 CableB—1.93m 1
16 Rotational Support Fixed Bracket 1 58 Pulley @90 12
17 Rotational Support 1 59 Pulley 9115 1
18 Bar Support 1 61 Hex Bolt M16x105 70
19 Target Support 1 62 Hex Bolt M16x110 14
20 Target 1 63 Hex Bolt M10x25 4
21 Accessories Hanger 1 64 Flat Head Socket Bolt M10x45 2
22 Attachment Hook 5 65 Flat Head Socket Bolt M10%x95 2
23 Slider 1 66 Socket Head Cap Bolt M10x20 4
25 Front Support Frame 1 67 Socket Head Cap Bolt M6x20 1
26 Leg Steel Plate 1 68 Allen Bolt M8x25 2
27 Extension Frame 1 69 Hex Bolt M10x95 2
28 Gripper 2 70 Hex Bolt M10x45 13
29 Lower Cover Fixing Bracket 1 71 Hex Bolt M10x30 1
30 Guide Rod Fixing Bracket 1 72 Hex Bolt M8x12 5
31 Guide Rod 2 73 Washer 16 166
32 Adjustable Pulley Bracket 1 74 Big Washer 10 4
33R/33L Top Pulley Fixing Bracket R/L 1+1 75 Big Washer 12 2
34 Fixed Pulley Bracket 1 76 Washer 10 34
35 Seat Frame 1 77 Spring Washer 12 1
36 Foam Adjustable Frame 4 78 Arc Washer 10 4
37 Moving Pulley Frame 1 79 Washer 8 5
38 Protective Cover 1 80 Lock Nut M16 82
39 Single Combined Handle 1 81 Lock Nut M10 18
41 Knob 1 82 Lock Nut M12 1
42 Pin 916 3 83 Nut M12 1

*This nut is not tightened.
67# Final step installation.

56# Cable threading sequence: A~B—C—D—E—F->G—-H—-l-J

57# Cable threading sequence: D—K—L
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy dokladnie przeczyta¢ instrukcje. Podczas montazu i treningu zachowa¢ szczegolng

ostroznosc.
1.  Dzieci i zwierzeta trzymac z dala od urzadzenia. Nie pozostawia¢ dzieci bez nadzoru.
2. Zurzadzenia moze korzysta¢ jedna osoba jednoczesnie, z wyjatkiem asekuracji.
3. W razie zawrotéw gtowy, bdlu, dusznosci, ostabienia lub innych niepokojgcych objawoéw przerwaé éwiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.
4.  Ustawi¢ urzadzenie na czystej, rownej, stabilnej i suchej powierzchni. Nie uzywa¢ w wilgoci, przy wodzie ani na zewnatrz, jesli produkt nie jest do
tego przeznaczony.
5. Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ stabilno$¢ urzgdzenia oraz stan $rub, nakretek, sworzni, hakéw, podpér, linek, bloczkéw, prowadnic i regulacji.
6. Nie uzywac¢ urzadzenia uszkodzonego, niestabilnego, niekompletnego, skorodowanego ani z poluzowanymi, zuzytymi lub peknietymi elementami.
7.  Nie przekracza¢ maksymalnego obcigzenia 500 kg, obejmujacego uzytkownika, sztange, obcigzenia i akcesoria.
8. Przed ¢wiczeniem upewni¢ sig, ze haki, podpory bezpieczenstwa, uchwyty i elementy regulacyjne sg prawidtowo ustawione i zablokowane.
9.  Sztange odktada¢ réwnomiernie na oba haki lub podpory. Obcigzenia zaktada¢ symetrycznie i zawsze stosowac¢ zaciski.
10. Przy duzych obcigzeniach zaleca sie asekuracje. Nie ¢wiczy¢ z cigzarem, ktérego nie mozna bezpiecznie kontrolowac.
11. Przed uzyciem wyciaggu sprawdzic¢ linki, bloczki, karabifnczyki, uchwyty oraz mocowanie stosu lub talerzy obcigzeniowych.
12. Nie uzywaé wyciggu, jesli linka jest uszkodzona, postrzepiona, zagieta lub nie porusza si¢ ptynnie. Uchwytéw nie puszcza¢ gwattownie.
13. Trzymacé dionie, palce, wiosy, luzng odziez i akcesoria z dala od linek, bloczkéw, prowadnic, stosu obcigzen i ruchomych elementéw.
14. Regatu uzywac wytacznie do przechowywania zgodnych obcigzen i akcesoriow. Obcigzenia odktada¢ stabilnie i rbwnomiernie, nie przecigzaé
jednej strony.
15. Nie wspinac sie po konstrukgji, nie wiesza¢ sig¢ na elementach do tego nieprzeznaczonych i nie uzywac urzadzenia jako drabiny, podestu ani
regatu roboczego.
16. Cwiczenia wykonywaé powoli i kontrolowanie. Unikaé gwattownych ruchéw, szarpnieé i éwiczen mogacych zaburzyé stabilnosé.
17.  Cwiczyé w odpowiedniej odziezy sportowej i obuwiu z antyposlizgowa podeszwa.
18. Uzywac urzadzenia wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem i opisem w instrukcji.
19. Osoby poczatkujgce, z ograniczeniami sprawnosci lub problemami zdrowotnymi powinny éwiczyé pod nadzorem albo po konsultacji z lekarzem.
20. Przed treningiem wykona¢ rozgrzewke i éwiczenia rozciggajace.
21. Nie modyfikowaé konstrukcji. Uzywac¢ wytacznie czesci i akcesoridow zalecanych przez producenta.
22. Montaz wykona¢ zgodnie z instrukcja, najlepiej przez co najmniej dwie osoby.
23. Po montazu i przed pierwszym uzyciem sprawdzi¢ poprawno$¢ ztozenia, wypoziomowanie oraz dokrecenie wszystkich potgczen.
24. llustracje montazowe majg utatwi¢ prawidtowe ztozenie produktu i ograniczy¢ ryzyko btedéw jezykowych.
NUMER NAZWA ILOSC NUMER NAZWA ILOSC
1 Kolumna 6 43 Hak na worek treningowy 1
2 Drazek tgczacy 0,65 m 6 44 Karabinczyk 6
3 Drazek tgczacy 1,08 m 2 45 Gorny element stosu obcigzen 1
4 Element z logo 1 46 Stos obcigzen 19
5 Gorna rama belki 1 47 Aluminiowy sworzen 1
6 Uchwyt na gryf 1 48 Odbojnik 2
7 Regat do przechowywania pitek 1 49 Poduszka 1
8 Tacka do przechowywania hantli 1 50 Pianka 2
9 Tacka do przechowywania kettlebelli 1 51 Ostona pianki 2
10 Regat do prz_e(;hoyvywania talerzy 1 52 Sworzen pociggowy 1
obcigzeniowych
11R/M1L Uchwyt do podciggania P/L 1+1 53 tancuch 1
12R/12L Hak typu J P/L 1+1 54 Przedtuzany uchwyt 1
13R/13L Podpora bezpieczenstwa P/L 1+1 55 Aluminiowy uchwyt 2
14 Trzpien do pr_ze_chquwania talerzy 56 Linka A— 8,61 m 1
obcigzeniowych
15 Ogranicznik talerzy obcigzeniowych 4 57 LinkaB—-1,93 m 1
16 Staty wspornik podpory obrotowej 1 58 Bloczek @90 12
17 Podpora obrotowa 1 59 Bloczek 9115 1
18 Podpora gryfu 1 61 Sruba szesciokgtna M16x105 70
19 Podpora tarczy treningowej 1 62 Sruba szesciokgtna M16x110 14
20 Tarcza treningowa 1 63 _ Sruba szesciokgtna M10x25 4
) . Sruba imbusowa z tbem ptaskim
21 Wieszak na akcesoria 1 64 , M10x45 2
. Sruba imbusowa z tbem ptaskim
22 Hak na akcesoria 5 65 , M10%95 2
Sruba imbusowa z tbem walcowym
23 Suwak 1 66 , M10%20 4
25 Przednia rama podporowa 1 67 Sruba |mbusovl\\;|eélegem walcowym 1
26 Stalowa ptyta pod nogi 1 68 Sruba imbusowa M8x25 2
27 Rama przedtuzajaca 1 69 Sruba szesciokgtna M10x95 2
28 Uchwyt 2 70 Sruba szesciokgtna M10x45 13
29 Dolny wspornik mocujacy ostone 1 71 Sruba szesciokgtna M10x30 1
30 Wspornik mocujacy prowadnice 1 72 Sruba szesciokgtna M8x12 5
31 Prowadnica 2 73 Podktadka 16 166
32 Regulowany wspornik bloczka 1 74 Duza podkfadka 10 4
33R/33L Gorny wspornik mocujacy bloczek P/L 1+1 75 Duza podkfadka 12 2
34 Staty wspornik bloczka 1 76 Podktadka 10 34
35 Rama siedziska 1 77 Podktadka sprezysta 12 1
36 Regulowana rama pianki 4 78 Podktadka tukowa 10 4
37 Ruchoma rama bloczka 1 79 Podktadka 8 5
38 Ostona ochronna 1 80 Nakretka zabezpieczajgca M16 82
39 Pojedynczy uchwyt taczony 1 81 Nakretka zabezpieczajgca M10 18
41 Pokretio 1 82 Nakretka zabezpieczajgca M12 1
42 Sworzen @16 3 83 Nakretka M12 1

*Ta nakretka nie jest dokrecona.

67# Montaz koncowego etapu.

56# Kolejnosé prowadzenia linki: A»B—C—D—E—-F—-G—H—I—-J
57# Kolejnos¢ prowadzenia linki: D—K—L
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DULEZITITE BEZPECNOSTNI INFORMACE
Pfed montazi a prvnim pouzitim zafizeni si peclivé prectéte navod. Pfi montazi a tréninku dbejte zvySené opatrnosti.

NSO RAWON =
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Déti a domaci zvifata drzte mimo dosah zafizeni. Nenechavejte déti bez dozoru.

Zafizeni smi pouzivat pouze jedna osoba soucasné, s vyjimkou jisténi.

V pfipadé zavrati, bolesti, duSnosti, slabosti nebo jinych znepokojivych pfiznakl pferuste cvieni a poradte se s Iékafem.

Umistéte zafizeni na Cisty, rovny, stabilni a suchy povrch. Nepouzivejte ve vihku, u vody ani venku, pokud k tomu vyrobek neni uren.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stabilitu zafizeni a stav Sroubd, matic, €epu, haku, podpér, lanek, kladek, vodicich ty¢i a nastaveni.
Nepouzivejte zafizeni poSkozené, nestabilni, nekompletni, zkorodované ani s uvolnénymi, opotfebenymi nebo prasklymi dily.
Neprekracujte maximalni zatizeni 500 kg, které zahrnuje uzivatele, €inku, zavazi a pfisluSenstvi.

Pred cvicenim se ujistéte, Ze haky, bezpe€nostni podpéry, rukojeti a nastavovaci prvky jsou spravné nastavené a zajisténé.

Cinku odkladejte rovnomé&rné na oba haky nebo podpéry. Zavazi nasazujte symetricky a vzdy pouzivejte zajistovaci objimky.

P¥i velkém zatiZzeni se doporuCuje jisténi. Necvicte se zatéZi, kterou nelze bezpecné kontrolovat.

Pred pouzitim kladkového systému zkontrolujte lanka, kladky, karabiny, rukojeti a upevnéni zatéZzového sloupce nebo kotoucu.
Nepouzivejte kladkovy systém, pokud je lanko poSkozené, roztfepené, ohnuté nebo se nepohybuje plynule. Rukojeti nepoustéjte prudce.
Drzte ruce, prsty, vlasy, volné obleceni a pfislusenstvi mimo lanka, kladky, vodici tyce, zatéZovy sloupec a pohyblivé ¢asti.

Ulozny regal pouzivejte pouze pro kompatibilni zavazi a pfisluenstvi. Zavazi ukladeijte stabilné a rovnomérné; nepretézujte jednu stranu.
Nelezte po konstrukci, nevéste se na ¢asti, které k tomu nejsou ur€eny, a nepouzivejte zafizeni jako zebfik, ploSinu ani pracovni regal.
Cviceni provadéjte pomalu a kontrolované. Vyhnéte se prudkym pohyblm, trhnutim a cvikiim, které mohou narusit stabilitu.

Cvicte ve vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi s protiskluzovou podrazkou.

PouzZivejte zafizeni pouze k ur€¢enému ucelu a podle popisu v navodu.

Zacatecnici, osoby se snizenou schopnosti pohybu nebo zdravotnimi problémy by mély cvicit pod dohledem nebo po konzultaci s Iékafem.

Pfed tréninkem provedte zahfati a protahovaci cvi€eni.

Nemérite konstrukci zafizeni. Pouzivejte pouze dily a pfisluSenstvi doporuc¢ené vyrobcem.

Montaz provedte podle navodu, nejlépe alespori dvéma osobami.

Po montazi a pfed prvnim pouzitim zkontrolujte spravné sestaveni, vyrovnani a dotazeni véech spojd.

Montazni ilustrace maji usnadnit spravné sestaveni vyrobku a omezit riziko chyb zpusobenych jazykovymi rozdily.

C. NAZEV MNOZSTVi C. NAZEV MNOZSTVi
1 Sloupek 6 43 Hak na boxovaci pytel 1
2 Spojovaci ty¢ 0,65 m 6 44 Karabina 6
3 Spojovaci ty¢ 1,08 m 2 45 Horni ¢ast zatéZového sloupce 1
4 Prvek s logem 1 46 Zatézovy sloupec 19
5 Horni ram nosniku 1 47 Hlinikovy ¢ep 1
6 Drzak €inky 1 48 Doraz 2
7 Regal na mice 1 49 Polstrovani 1
8 Zasobnik na €inky 1 50 Péna 2
9 Zasobnik na kettlebelly 1 51 Kryt pény 2
10 Regal na zatézové kotouce 1 52 Tazny Cep 1
11R/M1L Rukojet pro pfitahy P/L 1+1 53 Retéz 1
12R/12L J-hak P/L 1+1 54 Prodlouzena rukojet 1
13R/13L Bezpecnostni podpéra P/L 1+1 55 Hlinikova rukojet’ 2
14 Ty€ na zatézové kotouce 4 56 LankoA—8,61m 1
15 Doraz zatéZovych kotoucl 4 57 LankoB—-1,93 m 1
16 Pevny drzak otocné podpéry 1 58 Kladka ¢90 12
17 Otocna podpéra 1 59 Kladka ¢115 1
18 Podpéra €inky 1 61 Sestihranny $roub M16x105 70
19 Drzak terce 1 62 Sestihranny $roub M16x110 14
20 Teré 1 63 Sestihranny $roub M10x25 4
s I . Imbusovy Sroub s plochou hlavou
21 Vé&Sak na pfisluSenstvi 1 64 M10x45 2
. I . Imbusovy Sroub s plochou hlavou
22 Hak na pfislusenstvi 5 65 M10%95 2
. Imbusovy Sroub s valcovou hlavou
23 Posuvnik 1 66 M10x20 4
o5 Predni podpérmy ram 1 67 Imbusovy srotlJ\;lnesx;glcovou hlavou 1
26 Ocelova deska pod nohy 1 68 Imbusovy Sroub M8x25 2
27 ProdluZovaci ram 1 69 Sestihranny $roub M10x95 2
28 Uchop 2 70 Sestihranny $roub M10x45 13
29 Dolni drzak upevnéni krytu 1 71 Sestihranny $roub M10x30 1
30 Drzak upevnéni vodici tyCe 1 72 Sestihranny $roub M8x12 5
31 Vodici ty¢ 2 73 Podlozka 16 166
32 Nastavitelny drzak kladky 1 74 Velka podlozka 10 4
33R/33L Horni drzak upevnéni kladky P/L 1+1 75 Velka podlozka 12 2
34 Pevny drzak kladky 1 76 Podlozka 10 34
35 Ram sedadla 1 77 Pruzna podlozka 12 1
36 Nastavitelny ram pény 4 78 Obloukova podlozka 10 4
37 Pohyblivy ram kladky 1 79 Podlozka 8 5
38 Ochranny kryt 1 80 Pojistna matice M16 82
39 Jednoducha kombinovana rukojet’ 1 81 Pojistna matice M10 18
41 Knoflik 1 82 Pojistna matice M12 1
42 Cep 916 3 83 Matice M12 1

* Tato matice neni utazena.
67# Montaz zavérecného kroku.

56# Poradi vedeni lanka: A~B—C—D—E—»F—->G—H—-I—-J

57# Poradi vedeni lanka: D—K—L
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IGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER
Laes vejledningen grundigt fer montering og forste brug. Udvis szerlig forsigtighed under montering og traening.
1. Hold bern og keeledyr vaek fra udstyret. Efterlad ikke barn uden opsyn.
Kun én person ma bruge udstyret ad gangen, medmindre der er behov for en spotter.
Ved svimmelhed, smerter, &ndengd, svaghed eller andre bekymrende symptomer skal traeningen afbrydes, og laege kontaktes.
Placer udstyret pa en ren, plan, stabil og ter overflade. Brug det ikke i fugtige omgivelser, neer vand eller udendgrs, medmindre produktet er
beregnet til dette.
Kontrollér fgr hver brug udstyrets stabilitet samt tilstanden af bolte, metrikker, tappe, kroge, stetter, kabler, remskiver, styrestaenger og justeringer.
Brug ikke udstyret, hvis det er beskadiget, ustabilt, ufuldstaendigt, korroderet eller har Igse, slidte eller revnede dele.
Overskrid ikke den maksimale belastning pa 500 kg, inklusive bruger, veegtstang, vaegte og tilbehar.
Far treening skal du sikre, at kroge, sikkerhedsstgtter, handtag og justeringselementer er korrekt indstillet og last.
9.  Leeg veegtstangen jaevnt pa begge kroge eller stotter. Belast vaegtene symmetrisk, og brug altid lasekraver.
10. Ved tunge belastninger anbefales en spotter. Treen ikke med en veegt, der ikke kan kontrolleres sikkert.
11. Far brug af kabeltraekket skal kabler, remskiver, karabinhager, handtag og fastgerelse af vaegtstak eller veegtskiver kontrolleres.
12. Brug ikke kabeltreekket, hvis kablet er beskadiget, flosset, bgjet eller ikke beveeger sig jeevnt. Slip ikke handtagene pludseligt.
13. Hold heender, fingre, har, lgstsiddende tej og tilbeher vaek fra kabler, remskiver, styresteenger, vaegtstak og bevaegelige dele.
14. Brug opbevaringsstativet kun til kompatible vaegte og tilbehar. Opbevar vaegte stabilt og jeevnt; overbelast ikke den ene side.
15. Kilatr ikke pa konstruktionen, haeng ikke i dele, der ikke er beregnet til dette, og brug ikke udstyret som stige, platform eller arbejdsstativ.
16. Udfer avelser langsomt og kontrolleret. Undga pludselige bevaegelser, ryk og evelser, der kan pavirke stabiliteten.
17. Brug egnet sportstgj og sportssko med skridsikre saler.
18. Brug kun udstyret til det tilsigtede formal og som beskrevet i vejledningen.
19. Begyndere, personer med nedsat funktionsevne eller helbredsproblemer ber treene under opsyn eller efter laegekonsultation.
20. Varm op og streek ud fer treening.
21. Foretag ikke eendringer i konstruktionen. Brug kun dele og tilbehgr anbefalet af producenten.
22. Monter udstyret i henhold til vejledningen, helst af mindst to personer.
23. Efter montering og for farste brug skal korrekt samling, nivellering og tilspeending af alle forbindelser kontrolleres.
24. Monteringsillustrationerne skal hjaelpe med korrekt samling af produktet og reducere risikoen for sprogrelaterede fejl.

Pon

NR. NAVN ANTAL NR. NAVN ANTAL
1 Sgijle 6 43 Sandsaekkrog 1
2 Forbindelsesstang 0,65 m 6 44 Karabinhage 6
3 Forbindelsesstang 1,08 m 2 45 Qvre del af vaegtstak 1
4 Logoelement 1 46 Veegtstak 19
5 Qvre bjeelkeramme 1 47 Aluminiumstap 1
6 Holder til vaegtstang 1 48 Buffer 2
7 Opbevaringsstativ til bolde 1 49 Pude 1
8 Opbevaringsbakke til handveegte 1 50 Skum 2
9 Opbevaringsbakke til kettlebells 1 51 Skumbetraek 2
10 Opbevaringsstativ til vaegtskiver 1 52 Traektap 1

11R/11L Pull-up-handtag H/V 1+1 53 Keede 1

12R/12L J-krog HV 1+1 54 Forlaenget handtag 1

13R/13L Sikkerhedsstgtte H/V 1+1 55 Aluminiumshandtag 2
14 Stang til vaegtskiver 4 56 KabelA—8,61m 1
15 Stopper til vaegtskiver 4 57 Kabel B-1,93 m 1
16 Fast beslag til roterende stgtte 1 58 Remskive ¢90 12
17 Roterende stotte 1 59 Remskive ¢115 1
18 Veaegtstangsstatte 1 61 Sekskantbolt M16x105 70
19 Stette til malskive 1 62 Sekskantbolt M16x110 14

20 Malskive 1 63 Sekskantbolt M10x25 4

21 Tilbehgrsbgjle 1 64 Fladhovedet unbrakobolt M10%x45 2

22 Tilbehgrskrog 5 65 Fladhovedet unbrakobolt M10x95 2

Unbrakobolt med cylinderhoved

23 Skyder 1 66 M10x20 4

25 Forreste stgtteramme 1 67 Unbrakobolt med cylinderhoved M6x20 1

26 Stalplade til ben 1 68 Unbrakobolt M8x25 2

27 Forleengerramme 1 69 Sekskantbolt M10x95 2

28 Greb 2 70 Sekskantbolt M10x45 13

29 Nedre beslag til fastgerelse af deeksel 1 71 Sekskantbolt M10x30 1
30 Beslag til fastggrelse af styrestang 1 72 Sekskantbolt M8x12 5
31 Styrestang 2 73 Skive 16 166
32 Justerbart remskivebeslag 1 74 Stor skive 10 4

33R/33L Jvre remskivebeslag H/V 1+1 75 Stor skive 12 2
34 Fast remskivebeslag 1 76 Skive 10 34
35 Saederamme 1 77 Fjederskive 12 1
36 Justerbar skumramme 4 78 Buet skive 10 4
37 Bevaegelig remskiveramme 1 79 Skive 8 5
38 Beskyttelsesdaeksel 1 80 Lasemgtrik M16 82
39 Enkelt kombineret handtag 1 81 Lasemgtrik M10 18
41 Knop 1 82 Lasemgtrik M12 1
42 Tap @16 3 83 Mgtrik M12 1

*Denne mgtrik er ikke spaendt.

67# Montering af sidste trin.

56# Kabelfgringsreekkefolge: A B—C—-D—E—-F->G—H—l—-J
57# Kabelfgringsreekkefglge: D—K—L
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
Lesen Sie die Anleitung vor der Montage und der ersten Benutzung sorgféltig durch. Bei Montage und Training besondere Vorsicht walten lassen.

1. Kinder und Haustiere vom Gerat fernhalten. Kinder nicht unbeaufsichtigt lassen.
2. Das Gerat darf jeweils nur von einer Person benutzt werden, ausgenommen bei Hilfestellung.
3.  Bei Schwindel, Schmerzen, Atemnot, Schwache oder anderen beunruhigenden Symptomen das Training abbrechen und einen Arzt konsultieren.
4. Das Gerat auf einer sauberen, ebenen, stabilen und trockenen Flache aufstellen. Nicht in Feuchtigkeit, in Wassernahe oder im Freien verwenden,
sofern das Produkt nicht dafiir vorgesehen ist.
5.  Vor jeder Benutzung Stabilitat sowie Zustand von Schrauben, Muttern, Bolzen, Haken, Stiitzen, Seilen, Rollen, Fiihrungen und Verstellelementen
prifen.
6. Kein beschadigtes, instabiles, unvollstandiges, korrodiertes Gerat oder Gerat mit losen, verschlissenen oder gerissenen Teilen verwenden.
7.  Die maximale Belastung von 500 kg nicht Uberschreiten; sie umfasst Benutzer, Langhantel, Gewichte und Zubehor.
8.  Vor dem Training sicherstellen, dass Haken, Sicherheitsstitzen, Griffe und Verstellelemente richtig eingestellt und verriegelt sind.
9. Die Langhantel gleichmaRig auf beide Haken oder Stiitzen ablegen. Gewichte symmetrisch auflegen und immer Verschlisse verwenden.
10. Bei hohen Belastungen wird Hilfestellung empfohlen. Nicht mit einem Gewicht trainieren, das nicht sicher kontrolliert werden kann.
11.  Vor Benutzung des Kabelzugs Seile, Rollen, Karabiner, Griffe sowie Befestigung des Gewichtsstapels oder der Gewichtsscheiben prifen.
12. Den Kabelzug nicht verwenden, wenn das Seil beschadigt, ausgefranst, geknickt ist oder nicht leichtgangig lauft. Griffe nicht plétzlich loslassen.
13. Hande, Finger, Haare, lose Kleidung und Zubehdr von Seilen, Rollen, Fiihrungen, Gewichtsstapel und beweglichen Teilen fernhalten.
14. Die Ablage nur fir passende Gewichte und Zubehor verwenden. Gewichte stabil und gleichmaRig ablegen; eine Seite nicht lGberlasten.
15. Nicht auf die Konstruktion klettern, nicht an dafiir nicht vorgesehenen Teilen hangen und das Gerat nicht als Leiter, Podest oder Arbeitsregal
verwenden.
16. Ubungen langsam und kontrolliert ausfithren. Plétzliche Bewegungen, Rucke und Ubungen vermeiden, die die Stabilitat beeintrachtigen kénnen.
17. In geeigneter Sportkleidung und Sportschuhen mit rutschfester Sohle trainieren.
18. Das Gerat nur bestimmungsgemaf und gemaf der Anleitung verwenden.
19. Anfanger, Personen mit eingeschrankter Leistungsfahigkeit oder gesundheitlichen Problemen sollten unter Aufsicht oder nach arztlicher
Riicksprache trainieren.
20. Vor dem Training aufwarmen und Dehniibungen durchfiihren.
21. Die Konstruktion nicht verandern. Nur vom Hersteller empfohlene Teile und Zubehoér verwenden.
22. Die Montage gemaR Anleitung durchfiihren, vorzugsweise durch mindestens zwei Personen.
23. Nach der Montage und vor der ersten Benutzung korrekten Zusammenbau, Nivellierung und festen Sitz aller Verbindungen prifen.
24. Montageabbildungen sollen den korrekten Zusammenbau erleichtern und das Risiko sprachbedingter Fehler verringern.
NR. BEZEICHNUNG MENGE NR. BEZEICHNUNG MENGE
1 Saule 6 43 Sandsackhaken 1
2 Verbindungsstange 0,65 m 6 44 Karabinerhaken 6
3 Verbindungsstange 1,08 m 2 45 Oberer Teil des Gewichtsstapels 1
4 Logo-Element 1 46 Gewichtsstapel 19
5 Oberer Tragerrahmen 1 47 Aluminiumstift 1
6 Langhantelhalter 1 48 Puffer 2
7 Ballablage 1 49 Polster 1
8 Ablage fir Kurzhanteln 1 50 Schaumstoff 2
9 Ablage flr Kettlebells 1 51 Schaumstoffabdeckung 2
10 Ablage flr Gewichtsscheiben 1 52 Zugbolzen 1
11R/M1L Klimmzuggriff R/L 1+1 53 Kette 1
12R/12L J-Haken R/L 1+1 54 Verlangerter Griff 1
13R/13L Sicherheitsstiitze R/L 1+1 55 Aluminiumgriff 2
14 Stange fiir Gewichtsscheiben 4 56 SeilA-8,61m 1
15 Anschlag fiir Gewichtsscheiben 4 57 Seil B— 1,93 m 1
16 Feste Halterung der Drehstiitze 1 58 Rolle 990 12
17 Drehstitze 1 59 Rolle 9115 1
18 Langhantelstiitze 1 61 Sechskantschraube M16x105 70
19 Zielscheibenstiitze 1 62 Sechskantschraube M16x110 14
20 Zielscheibe 1 63 Sechskantschraube M10x25 4
L Senkkopf-Innensechskantschraube
21 Zubehoérhanger 1 64 M10x45 2
.. Senkkopf-Innensechskantschraube
22 Zubehoérhaken 5 65 M10%95 2
) Zylinderkopf-Innensechskantschraube
23 Schieber 1 66 M10%20 4
25 Vorderer Stiitzrahmen 1 67 ZyIinderkopf—lnn’\jgi(;%hskantschraube 1
26 Stahlplatte fiir Beine 1 68 Innensechskantschraube M8x25 2
27 Verldngerungsrahmen 1 69 Sechskantschraube M10x95 2
28 Griff 2 70 Sechskantschraube M10x45 13
29 Untere Befestigungshalterung der 1 71 Sechskantschraube M10x30 1
Abdeckung
30 Befestigungshalterung der 1 72 Sechskantschraube M8x12 5
Fiihrungsstange
31 Fiihrungsstange 2 73 Unterlegscheibe 16 166
32 Verstellbare Rollenhalterung 1 74 GroRe Unterlegscheibe 10 4
33R/33L Obere Rollenbefestigung R/L 1+1 75 GroRRe Unterlegscheibe 12 2
34 Feste Rollenhalterung 1 76 Unterlegscheibe 10 34
35 Sitzrahmen 1 77 Federscheibe 12 1
36 Verstellbarer Schaumstoffrahmen 4 78 Bogenscheibe 10 4
37 Beweglicher Rollenrahmen 1 79 Unterlegscheibe 8 5
38 Schutzabdeckung 1 80 Sicherungsmutter M16 82
39 Einzelner Kombinationsgriff 1 81 Sicherungsmutter M10 18
41 Knopf 1 82 Sicherungsmutter M12 1
42 Bolzen ¢16 3 83 Mutter M12 1

*Diese Mutter ist nicht festgezogen.

67# Montage des letzten Schritts.

56# Reihenfolge der Seilfiihrung: A>B—C—»D—E—F—->G—-H—-I—J
57# Reihenfolge der Seilfihrung: D—K—L
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INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD
Lea atentamente el manual antes del montaje y del primer uso. Extreme las precauciones durante el montaje y el entrenamiento.

1.

Mantenga a los nifios y animales domésticos alejados del equipo. No deje a los nifios sin supervision.

2. El equipo puede ser utilizado por una sola persona a la vez, excepto cuando se requiera asistencia.
3. Encaso de mareos, dolor, dificultad para respirar, debilidad u otros sintomas preocupantes, interrumpa el ejercicio y consulte a un médico.
4 Coloque el equipo sobre una superficie limpia, nivelada, estable y seca. No lo use en lugares himedos, cerca del agua ni al aire libre, salvo que el
producto esté destinado a ello.
5. Antes de cada uso, compruebe la estabilidad del equipo y el estado de tornillos, tuercas, pasadores, ganchos, soportes, cables, poleas, guias y
elementos de ajuste.
6.  No utilice el equipo si esta dafiado, inestable, incompleto, corroido o si tiene piezas sueltas, desgastadas o agrietadas.
7. No supere la carga maxima de 500 kg, incluyendo usuario, barra, pesos y accesorios.
8.  Antes del ejercicio, asegurese de que ganchos, soportes de seguridad, asas y elementos de ajuste estén correctamente colocados y bloqueados.
9.  Coloque la barra uniformemente sobre ambos ganchos o soportes. Coloque los pesos de forma simétrica y utilice siempre cierres de seguridad.
10. Con cargas elevadas se recomienda asistencia. No entrene con un peso que no pueda controlar de forma segura.
11. Antes de usar el sistema de poleas, compruebe cables, poleas, mosquetones, asas vy fijacion de la pila de pesos o discos.
12. No use el sistema de poleas si el cable esta dafiado, deshilachado, doblado o no se mueve suavemente. No suelte las asas bruscamente.
13. Mantenga manos, dedos, cabello, ropa suelta y accesorios alejados de cables, poleas, guias, pila de pesos y piezas moviles.
14. Use el rack de almacenamiento solo para pesos y accesorios compatibles. Guarde los pesos de forma estable y uniforme; no sobrecargue un
lado.
15. No trepe por la estructura, no se cuelgue de elementos no destinados a ello y no use el equipo como escalera, plataforma o estanteria de trabajo.
16. Realice los ejercicios lentamente y de forma controlada. Evite movimientos bruscos, tirones y ejercicios que puedan afectar la estabilidad.
17. Entrene con ropa deportiva adecuada y calzado deportivo con suela antideslizante.
18. Use el equipo solo para el fin previsto y segun lo descrito en el manual.
19. Principiantes, personas con capacidades reducidas o problemas de salud deben entrenar bajo supervision o tras consultar a un médico.
20. Antes del entrenamiento, realice calentamiento y estiramientos.
21. No modifique la estructura. Use solo piezas y accesorios recomendados por el fabricante.
22. Monte el equipo segun el manual, preferiblemente entre al menos dos personas.
23. Después del montaje y antes del primer uso, compruebe el montaje correcto, la nivelacion y el apriete de todas las conexiones.
24. Las ilustraciones de montaje ayudan a montar correctamente el producto y reducen el riesgo de errores linglisticos.
N.° NOMBRE CANTIDAD N.° NOMBRE CANTIDAD
1 Columna 6 43 Gancho para saco de boxeo 1
2 Barra de conexién 0,65 m 6 44 Mosqueton 6
3 Barra de conexién 1,08 m 2 45 Elemento superior de la pila de pesos 1
4 Elemento con logotipo 1 46 Pila de pesos 19
5 Bastidor superior de la viga 1 47 Pasador de aluminio 1
6 Soporte para barra 1 48 Tope amortiguador 2
7 Rack para almacenar balones 1 49 Cajin 1
8 Bandeja para mancuernas 1 50 Espuma 2
9 Bandeja para kettlebells 1 51 Cubierta de espuma 2
10 Rack para discos de peso 1 52 Pasador de traccion 1
11R/M1L Asa de dominadas D/ 1+1 53 Cadena 1
12R/M2L Gancho en J D/l 1+1 54 Asa extendida 1
13R/13L Soporte de seguridad D/I 1+1 55 Asa de aluminio 2
14 Barra para discos de peso 4 56 CableA—8,61m 1
15 Tope para discos de peso 4 57 CableB—1,93 m 1
16 Soporte fijo del apoyo giratorio 1 58 Polea ¢90 12
17 Apoyo giratorio 1 59 Polea @115 1
18 Soporte para barra 1 61 Tornillo hexagonal M16x105 70
19 Soporte para diana 1 62 Tornillo hexagonal M16x110 14
20 Diana 1 63 Tornillo hexagonal M10x25 4
21 Colgador para accesorios 1 64 Tornillo Allen de cabeza plana M10x45 2
22 Gancho para accesorios 5 65 Tornillo Allen de cabeza plana M10x95 2
. Tornillo Allen de cabeza cilindrica
23 Deslizador 1 66 M10x20 4
25 Bastidor de soporte delantero 1 67 Tornillo Allen &zsggeza cliindrica 1
26 Placa de acero para pies 1 68 Tornillo Allen M8x25 2
27 Bastidor de extensién 1 69 Tornillo hexagonal M10x95 2
28 Empufadura 2 70 Tornillo hexagonal M10x45 13
29 Soporte Inferior de fljacién de la 1 71 Tornillo hexagonal M10x30 1
cubierta
30 Soporte de fijacion de la guia 1 72 Tornillo hexagonal M8x12 5
31 Guia 2 73 Arandela 16 166
32 Soporte ajustable de polea 1 74 Arandela grande 10 4
33R/33L | Soporte S”pe”mgﬁ fjacion de polea 1+1 75 Arandela grande 12
34 Soporte fijo de polea 1 76 Arandela 10 34
35 Bastidor del asiento 1 77 Arandela elastica 12 1
36 Bastidor ajustable de espuma 4 78 Arandela curva 10 4
37 Bastidor mévil de polea 1 79 Arandela 8 5
38 Cubierta protectora 1 80 Tuerca de seguridad M16 82
39 Asa combinada simple 1 81 Tuerca de seguridad M10 18
41 Perilla 1 82 Tuerca de seguridad M12 1
42 Pasador @16 3 83 Tuerca M12 1

*Esta tuerca no esta apretada.

67# Instalacion del paso final.

56# Secuencia de enhebrado del cable: A~B—C—D—E—-F->G—-H—l—J
57# Secuencia de enhebrado del cable: D—K—L
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OLULINE OHUTUSTEAVE
Enne kokkupanekut ja esmakordset kasutamist lugege juhend hoolikalt 1&bi. Kokkupaneku ja treeningu ajal olge eriti ettevaatlik.

1. Hoidke lapsed ja lemmikloomad seadmest eemal. Arge jétke lapsi jarelevalveta.
2.  Seadet voib korraga kasutada (ks inimene, vélja arvatud julgestamise korral.
3.  Pearingluse, valu, 6hupuuduse, ndrkuse vdi muude murettekitavate simptomite korral Idpetage treening ja pidage ndu arstiga.
4. Asetage seade puhtale, tasasele, stabiilsele ja kuivale pinnale. Arge kasutage niiskes kohas, vee lahedal ega dues, kui toode ei ole selleks ette
nahtud.
5.  Enne iga kasutamist kontrollige seadme stabiilsust ning poltide, mutrite, tihvtide, konksude, tugede, trosside, plokkide, juhtvarraste ja
reguleerimiste seisukorda.
6. Arge kasutage seadet, kui see on kahjustatud, ebastabiilne, mittetaielik, roostes vdi kui selle osad on lahti, kulunud v&i pragunenud.
7. Arge lletage maksimaalset koormust 500 kg, mis hélmab kasutajat, kangi, raskusi ja tarvikuid.
8.  Enne treeningut veenduge, et konksud, turvatoed, kdepidemed ja reguleerimiselemendid on &igesti paigaldatud ja lukustatud.
9. Asetage kang Uhtlaselt mdlemale konksule vdi toele. Paigaldage raskused simmeetriliselt ja kasutage alati lukustuskraesid.
10. Suurte koormuste korral on soovitatav julgestaja. Arge treenige raskusega, mida ei saa ohutult kontrollida.
11. Enne plokksusteemi kasutamist kontrollige trosse, plokke, karabiine, kdepidemeid ning raskusploki voi raskusketaste kinnitust.
12. Arge kasutage plokksisteemi, kui tross on kahjustatud, narmendav, painutatud véi ei liigu sujuvalt. Arge laske kéepidemeid jarsult lahti.
13. Hoidke kéed, sérmed, juuksed, avarad riided ja tarvikud eemal trossidest, plokkidest, juhtvarrastest, raskusplokist ja liikkuvatest osadest.
14. Kasutage hoiuriiulit ainult sobivate raskuste ja tarvikute jaoks. Paigutage raskused stabiilselt ja Uhtlaselt; &rge koormake Ule lhte kilge.
15.  Arge ronige konstruktsioonil, arge rippuge osadel, mis ei ole selleks ette nahtud, ning arge kasutage seadet redeli, platvormi ega téériiulina.
16. Tehke harjutusi aeglaselt ja kontrollitult. Valtige jarske liigutusi, tdmbeid ja harjutusi, mis véivad méjutada stabiilsust.
17. Treenige sobivas spordiriietuses ja libisemiskindla tallaga spordijalatsites.
18. Kasutage seadet ainult ettenéhtud otstarbel ja vastavalt juhendis kirjeldatule.
19. Algajad, piiratud vdimekusega vdi terviseprobleemidega isikud peaksid treenima jarelevalve all voi parast arstiga konsulteerimist.
20. Enne treeningut tehke soojendus- ja venitusharjutusi.
21. Arge muutke konstruktsiooni. Kasutage ainult tootja soovitatud osi ja tarvikuid.
22. Pange seade kokku vastavalt juhendile, eelistatavalt vdhemalt kahekesi.
23. Parast kokkupanekut ja enne esmakordset kasutamist kontrollige diget kokkupanekut, loodimist ja kdigi henduste pingutamist.
24. Kokkupaneku illustratsioonid aitavad toodet digesti kokku panna ja vahendada keelelistest erinevustest tingitud vigade riski.
NR NIMETUS KOGUS NR NIMETUS KOGUS
1 Sammas 6 43 Liivakoti konks 1
2 Uhendusvarras 0,65 m 6 44 Karabiin 6
3 Uhendusvarras 1,08 m 2 45 Raskusploki Glemine osa 1
4 Logoelement 1 46 Raskusplokk 19
5 Ulemine talaraam 1 47 Alumiiniumtihvt 1
6 Kangihoidik 1 48 Puhver 2
7 Pallide hoiuriiul 1 49 Padi 1
8 Hantlite hoiualus 1 50 Vaht 2
9 Sangpommide hoiualus 1 51 Vahukate 2
10 Raskusketaste hoiuriiul 1 52 Toémbetihvt 1
11R/11L Louatdmbe kaepide P/V 1+1 53 Kett 1
12R/12L J-konks P/V 1+1 54 Pikendatud kaepide 1
13R/13L Turvatugi PV 1+1 55 Alumiiniumkaepide 2
14 Raskusketaste hoiutihvt 4 56 Tross A—8,61 m 1
15 Raskusketta piiraja 4 57 Tross B—1,93 m 1
16 Pdordtoe fikseeritud klamber 1 58 Plokk @90 12
17 P&6rdtugi 1 59 Plokk @115 1
18 Kangi tugi 1 61 Kuuskantpolt M16x105 70
19 Marklaua tugi 1 62 Kuuskantpolt M16x110 14
20 Marklaud 1 63 Kuuskantpolt M10x25 4
. — Lameda peaga sisekuuskantpolt
21 Tarvikute riputi 1 64 M10x45 2
. Lameda peaga sisekuuskantpolt
22 Tarvikukonks 5 65 M10x95 2
. Silinderpeaga sisekuuskantpolt
23 Liugur 1 66 M10x20 4
25 Eesmine tugiraam 1 67 Silinderpeaga sisekuuskantpolt M6x20 1
26 Terasplaat jalgadele 1 68 Sisekuuskantpolt M8x25 2
27 Pikendusraam 1 69 Kuuskantpolt M10x95 2
28 Kaepide 2 70 Kuuskantpolt M10x45 13
29 Alumine katte kinnitusklamber 1 71 Kuuskantpolt M10x30 1
30 Juhtvarda kinnitusklamber 1 72 Kuuskantpolt M8x12 5
31 Juhtvarras 2 73 Seib 16 166
32 Reguleeritav ploki klamber 1 74 Suur seib 10 4
33R/33L Ulemine ploki kinnitusklamber P/V 1+1 75 Suur seib 12 2
34 Fikseeritud ploki klamber 1 76 Seib 10 34
35 Istmeraam 1 77 Vedruseib 12 1
36 Reguleeritav vahuraam 4 78 Kaarkujuline seib 10 4
37 Liikuv plokiraam 1 79 Seib 8 5
38 Kaitsekate 1 80 Lukustusmutter M16 82
39 Uhekordne kombineeritud kéepide 1 81 Lukustusmutter M10 18
41 Nupp 1 82 Lukustusmutter M12 1
42 Tihvt 916 3 83 Mutter M12 1

*See multter ei ole pingutatud.
67# Viimase etapi paigaldus.

56# Trossi labiviimise jarjekord: A~B—C—D—E—-F—-G—-H—I—-J

57# Trossi labiviimise jarjekord: D—K—L
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INFORMATIONS IMPORTANTES RELATIVES A LA SECURITE
Lisez attentivement le manuel avant le montage et la premiére utilisation. Soyez particulierement prudent lors du montage et de I’entrainement.

1. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'équipement. Ne laissez pas les enfants sans surveillance.

2. L’équipement ne peut étre utilisé que par une seule personne a la fois, sauf en cas d’assistance.

3. En cas de vertiges, douleur, essoufflement, faiblesse ou autres symptomes inquiétants, arrétez I'exercice et consultez un médecin.

4.  Placez I'équipement sur une surface propre, plane, stable et seche. Ne l'utilisez pas dans I'humidité, prés de I'eau ni a I'extérieur, sauf si le produit
est prévu a cet effet.

5.  Avant chaque utilisation, vérifiez la stabilité de 'équipement ainsi que I'état des vis, écrous, goupilles, crochets, supports, cables, poulies, guides et
réglages.

6. Nutilisez pas I'équipement s'il est endommagé, instable, incomplet, corrodé ou comporte des piéces desserrées, usées ou fissurées.

7. Ne dépassez pas la charge maximale de 500 kg, comprenant I'utilisateur, la barre, les poids et les accessoires.

8. Avant I'exercice, assurez-vous que les crochets, supports de sécurité, poignées et éléments de réglage sont correctement positionnés et

verrouillés.

9. Posez la barre uniformément sur les deux crochets ou supports. Chargez les poids symétriquement et utilisez toujours des colliers de serrage.

10. Pour les charges lourdes, une assistance est recommandée. Ne vous entrainez pas avec une charge que vous ne pouvez pas controler en
sécurité.

11.  Avant d'utiliser le systéme de tirage, vérifiez les cables, poulies, mousquetons, poignées et la fixation de la pile de poids ou des disques.

12. N'utilisez pas le systéme de tirage si le cable est endommagé, effiloché, plié ou ne se déplace pas correctement. Ne relachez pas les poignées
brusquement.

13. Gardez les mains, doigts, cheveux, vétements amples et accessoires a I'écart des cables, poulies, guides, pile de poids et pieces mobiles.

14. Utilisez le rack de rangement uniquement pour les poids et accessoires compatibles. Rangez les charges de maniére stable et uniforme ; ne
surchargez pas un cété.

15. Ne grimpez pas sur la structure, ne vous suspendez pas aux éléments non prévus a cet effet et n’utilisez pas I'équipement comme échelle,
plateforme ou étagére de travail.

16. Effectuez les exercices lentement et de maniére contrdlée. Evitez les mouvements brusques, les a-coups et les exercices pouvant compromettre
la stabilité.

17. Portez des vétements de sport adaptés et des chaussures de sport a semelle antidérapante.

18. Utilisez I'équipement uniquement conformément a son usage prévu et a la description du manuel.

19. Les débutants, les personnes a capacités réduites ou ayant des problemes de santé doivent s’entrainer sous surveillance ou apres consultation
médicale.

20. Echauffez-vous et effectuez des étirements avant I'entrainement.

21. Ne modifiez pas la structure. Utilisez uniquement les piéces et accessoires recommandés par le fabricant.

22. Assemblez I'équipement conformément au manuel, de préférence a au moins deux personnes.

23. Apres le montage et avant la premiére utilisation, vérifiez 'assemblage, le niveau et le serrage de toutes les connexions.

24. Les illustrations de montage facilitent 'assemblage correct du produit et réduisent le risque d’erreurs liées a la langue.

N° NOM QTE N° NOM QTE
1 Colonne 6 43 Crochet pour sac de frappe 1
2 Barre de liaison 0,65 m 6 44 Mousqueton 6
3 Barre de liaison 1,08 m 2 45 Partie supérieure de la pile de poids 1
4 Elément avec logo 1 46 Pile de poids 19
5 Cadre de poutre supérieur 1 47 Goupille en aluminium 1
6 Support de barre 1 48 Butée 2
7 Rack de rangement pour ballons 1 49 Coussin 1
8 Plateau de rangement pour haltéres 1 50 Mousse 2
9 Plateau de rangement pour kettlebells 1 51 Housse de mousse 2
10 Rack de rangement pour disques 1 52 Goupille de traction 1
11R/M1L Poignée de traction D/G 1+1 53 Chaine 1
12R/12L Crochet en J D/G 1+1 54 Poignée rallongée 1
13R/13L Support de sécurité D/G 1+1 55 Poignée en aluminium 2
14 Tige de rangement pour disques 4 56 CableA—8,61m 1
15 Butée pour disques 4 57 CableB—-1,93m 1
16 Support fixe de I'appui rotatif 1 58 Poulie ¢90 12
17 Appui rotatif 1 59 Poulie ¢115 1
18 Support de barre 1 61 Boulon hexagonal M16x105 70
19 Support de cible 1 62 Boulon hexagonal M16x110 14
20 Cible 1 63 Boulon hexagonal M10x25 4
21 Porte-accessoires 1 64 Vis Allen a téte plate M10x45 2
22 Crochet pour accessoires 5 65 Vis Allen a téte plate M10x95 2
23 Coulisseau 1 66 Vis Allen a téte cylindrigue M10x20 4
25 Cadre de support avant 1 67 Vis Allen a téte cylindrigue M6x20 1
26 Plaque en acier pour les jambes 1 68 Vis Allen M8x25 2
27 Cadre d’extension 1 69 Boulon hexagonal M10x95 2
28 Poignée 2 70 Boulon hexagonal M10x45 13
29 Support inférieur de fixation du capot 1 71 Boulon hexagonal M10x30 1
30 Support de fixation du guide 1 72 Boulon hexagonal M8x12 5
31 Guide 2 73 Rondelle 16 166
32 Support de poulie réglable 1 74 Grande rondelle 10 4
33R/33L | Support S“pé”eulr;/’g fixation de poulie | 4 75 Grande rondelle 12
34 Support de poulie fixe 1 76 Rondelle 10 34
35 Cadre du siége 1 77 Rondelle élastique 12 1
36 Cadre de mousse réglable 4 78 Rondelle courbée 10 4
37 Cadre de poulie mobile 1 79 Rondelle 8 5
38 Capot de protection 1 80 Ecrou de sécurité M16 82
39 Poignée combinée simple 1 81 Ecrou de sécurité M10 18
41 Bouton 1 82 Ecrou de sécurité M12 1
42 Goupille 916 3 83 Ecrou M12 1

*Cet écrou n’est pas serré.

67# Installation de I'étape finale.

56# Séquence de passage du cable : A>B—»C—D—E—-F—-G—-H—Il-J
57# Séquence de passage du cable : D—K—L
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FONTOS BIZTONSAGI INFORMACIOK
Osszeszerelés és els6 hasznalat el6tt figyelmesen olvassa el az Gtmutatét. Az 6sszeszerelés és edzés soran fokozott 6vatossaggal jarjon el.

1. Agyermekeket és haziallatokat tartsa tavol a berendezéstdl. Ne hagyjon gyermekeket felligyelet nélkiil.
2.  Aberendezést egyszerre egy személy hasznalhatja, kivéve, ha segitd biztositas szikséges.
3.  Szédilés, fajdalom, Iégszomj, gyengeség vagy mas aggaszto tiinet esetén hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.
4 A berendezést tiszta, vizszintes, stabil és szaraz felliletre allitsa. Ne hasznalja nedves helyen, viz kozelében vagy kiiltéren, ha a termék nem erre
készllt.
5. Minden hasznalat el6tt ellenérizze a berendezés stabilitasat, valamint a csavarok, anyak, csapok, kampodk, tdmaszok, kabelek, csigak, vezetdk és
allitéelemek allapotat.
6. Ne hasznalja a berendezést, ha sérlilt, instabil, hidanyos, korrodalt, vagy ha barmely eleme laza, kopott vagy repedt.
7. Ne lépje tul az 500 kg maximalis terhelést, amely magaban foglalja a felhasznalét, a rudat, a sulyokat és a tartozékokat.
8. Edzés el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a kampok, biztonsagi tamaszok, fogantyuk és allitbelemek megfeleléen vannak beallitva és rogzitve.
9.  Arudat egyenletesen helyezze mindkét kampodra vagy tdmaszra. A sulyokat szimmetrikusan helyezze fel, és mindig hasznaljon régzitébilincseket.
10. Nagy terhelésnél segit6 személy jelenléte ajanlott. Ne eddzen olyan sullyal, amelyet nem tud biztonsagosan kontrollalni.
11. Acsigas rendszer hasznalata el6tt ellendrizze a kabeleket, csigakat, karabinereket, fogantyukat és a sulyoszlop vagy sulytarcsak rogzitését.
12. Ne hasznalja a csigas rendszert, ha a kabel sérlt, foszlott, megtort vagy nem mozog siman. A fogantyukat ne engedije el hirtelen.
13. Kezét, ujjait, hajat, laza ruhazatat és tartozékait tartsa tavol a kabelektdl, csigaktol, vezetdktél, sulyoszloptol és mozgo alkatrészektél.
14. Ataroléallvanyt csak kompatibilis sulyokhoz és tartozékokhoz hasznalja. A terheket stabilan és egyenletesen helyezze el; ne terhelje tul az egyik
oldalt.
15. Ne masszon fel a szerkezetre, ne fliggeszkedjen nem erre szolgal6 elemeken, és ne hasznalja a berendezést Iétraként, emelvényként vagy
munkaallvanyként.
16. A gyakorlatokat lassan és kontrollaltan végezze. Kerlilje a hirtelen mozdulatokat, rangatasokat és a stabilitast veszélyeztet6 gyakorlatokat.
17. Edzéshez viseljen megfelel sportruhazatot és csiszasmentes talpu sportcip6t.
18. Aberendezést kizardlag rendeltetésszeriien és az utmutatéban leirtak szerint hasznalja.
19. Kezddk, csokkent képességii vagy egészségligyi problémakkal kiizdé személyek felligyelet mellett vagy orvosi konzultacié utan eddzenek.
20. Edzés elbtt végezzen bemelegitést és nyujtast.
21. Ne mddositsa a szerkezetet. Csak a gyarto altal ajanlott alkatrészeket és tartozékokat hasznalja.
22. Az 6sszeszerelést az utmutatd szerint, lehetdleg legalabb két személy végezze.
23. Osszeszerelés utan és elsé hasznalat elétt ellendrizze a helyes 6sszeszerelést, a vizszintet és minden kotés meghlzasat.
24. Az 6sszeszerelési abrak a termék helyes dsszeszerelését segitik, és csokkentik a nyelvi hibak kockazatat.
SZ. MEGNEVEZES MENNYISEG SZ. MEGNEVEZES MENNYISEG
1 Oszlop 6 43 Homokzsak kampd 1
2 Osszekots rad 0,65 m 6 44 Karabiner 6
3 Osszekéts rud 1,08 m 2 45 Sulyoszlop fels6 eleme 1
4 Logoéelem 1 46 Sulyoszlop 19
5 Felsé tartokeret 1 47 Aluminium csap 1
6 Rudtarté 1 48 Utk6z6 2
7 Labdatarold allvany 1 49 Parna 1
8 Kézisulyzé-tarolo talca 1 50 Hab 2
9 Kettlebell-tarolo talca 1 51 Habvéddé 2
10 Sulytarcsa-tarolo allvany 1 52 Huzdcsap 1
11R/11L Huz6dzkodo fogantyu J/B 1+1 53 Lanc 1
12R/12L J-kampd J/B 1+1 54 Hosszabbitott fogantyu 1
13R/13L Biztonsagi tamasz J/B 1+1 55 Aluminium fogantyu 2
14 Sulytarcsa-tarolé rad 4 56 Kabel A— 8,61 m 1
15 Sulytarcsa Utkdzd 4 57 Kébel B —1,93 m 1
16 Forgétamasz fix konzolja 1 58 Csiga ¢90 12
17 Forgétamasz 1 59 Csiga 9115 1
18 Rudtdamasz 1 61 Hatlapfejii csavar M16x105 70
19 Célponttartd 1 62 Hatlapfejii csavar M16x110 14
20 Célpont 1 63 Hatlapfeji csavar M10x25 4
21 Tartozéktartd 1 64 Sillyesztett fejl imbuszcsavar M10x45 2
22 Tartozékkampd 5 65 Sillyesztett fejl imbuszcsavar M10x95 2
23 CsUszka 1 66 Hengeres fejl imbuszcsavar M10x20 4
25 Els6 tamasztokeret 1 67 Hengeres fejl imbuszcsavar M6x20 1
26 Acél lablemez 1 68 Imbuszcsavar M8x25 2
27 Hosszabbitd keret 1 69 Hatlapfeji csavar M10x95 2
28 Markolat 2 70 Hatlapfeji csavar M10x45 13
29 Also burkolatrégzité konzol 1 71 Hatlapfeji csavar M10x30 1
30 Vezetbrud-rogzité konzol 1 72 Hatlapfeji csavar M8x12 5
31 Vezetérud 2 73 Alatét 16 166
32 Allithato csigakonzol 1 74 Nagy alatét 10 4
33R/33L Felsé csigardgzité konzol J/B 1+1 75 Nagy alatét 12 2
34 Fix csigakonzol 1 76 Alatét 10 34
35 Uléskeret 1 77 Rugos alatét 12 1
36 Allithaté habkeret 4 78 ivelt alatét 10 4
37 Mozgo csigakeret 1 79 Alatét 8 5
38 Védéburkolat 1 80 Onzaré anya M16 82
39 Egyszeres kombinalt fogantyu 1 81 Onzaré anya M10 18
41 Gomb 1 82 Onzaré anya M12 1
42 Csap @16 3 83 Anya M12 1

*Ez az anya nincs meghuzva.

67# Az utolso lépés szerelése.

56# A kabel vezetési sorrendje: A~ B—C—D—E—-F—->G—-H—I—J
57# A kabel vezetési sorrendje: D—K—L
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INFORMAZIONI IMPORTANTI SULLA SICUREZZA

Leggere attentamente il manuale prima del montaggio e del primo utilizzo. Prestare particolare attenzione durante il montaggio e I’allenamento.

1. Tenere bambini e animali domestici lontani dall’attrezzo. Non lasciare bambini incustoditi.

Pon

prodotto sia destinato a tale uso.

L’attrezzo pud essere utilizzato da una sola persona alla volta, salvo in caso di assistenza.
In caso di capogiri, dolore, difficolta respiratorie, debolezza o altri sintomi preoccupanti, interrompere I'esercizio e consultare un medico.
Posizionare I'attrezzo su una superficie pulita, piana, stabile e asciutta. Non usare in ambienti umidi, vicino all'acqua o all’'aperto, salvo che il

Prima di ogni utilizzo controllare stabilita dell’attrezzo e stato di viti, dadi, perni, ganci, supporti, cavi, pulegge, guide e regolazioni.
Non usare l'attrezzo se danneggiato, instabile, incompleto, corroso o con parti allentate, usurate o incrinate.
Non superare il carico massimo di 500 kg, comprensivo di utente, bilanciere, pesi e accessori.

Prima dell’esercizio assicurarsi che ganci, supporti di sicurezza, maniglie e regolazioni siano correttamente impostati e bloccati.

9.  Appoggiare il bilanciere uniformemente su entrambi i ganci o supporti. Caricare i pesi simmetricamente e usare sempre i collari di sicurezza.
10. Con carichi elevati si raccomanda assistenza. Non allenarsi con un peso che non si possa controllare in sicurezza.

11. Prima di usare il sistema a cavi controllare cavi, pulegge, moschettoni, maniglie e fissaggio del pacco pesi o dei dischi.
12. Non usare il sistema a cavi se il cavo € danneggiato, sfilacciato, piegato o non scorre correttamente. Non rilasciare bruscamente le maniglie.
13. Tenere mani, dita, capelli, indumenti larghi e accessori lontani da cavi, pulegge, guide, pacco pesi e parti mobili.
14. Usare il rack di stoccaggio solo per pesi e accessori compatibili. Riporre i carichi in modo stabile e uniforme; non sovraccaricare un lato.

15.  Non arrampicarsi sulla struttura, non appendersi a parti non destinate a tale uso e non usare I'attrezzo come scala, piattaforma o scaffale da

lavoro.
16. Eseguire gli esercizi lentamente e in modo controllato. Evitare movimenti bruschi, strappi ed esercizi che possano compromettere la stabilita.
17. Allenarsi con abbigliamento sportivo adeguato e scarpe sportive con suola antiscivolo.
18. Usare I'attrezzo solo per lo scopo previsto e secondo quanto descritto nel manuale.

19. Principianti, persone con capacita ridotte o problemi di salute devono allenarsi sotto supervisione o dopo consulto medico.
20. Prima dell'allenamento eseguire riscaldamento e stretching.

21. Non modificare la struttura. Usare solo parti e accessori raccomandati dal produttore.

22. Montare l'attrezzo secondo il manuale, preferibilmente da almeno due persone.
23. Dopo il montaggio e prima del primo uso controllare corretto assemblaggio, livellamento e serraggio di tutti i collegamenti.
24. Le illustrazioni di montaggio aiutano ad assemblare correttamente il prodotto e riducono il rischio di errori linguistici.

N. NOME QUANTITA N. NOME QUANTITA
1 Colonna 6 43 Gancio per sacco da boxe 1
2 Barra di collegamento 0,65 m 6 44 Moschettone 6
3 Barra di collegamento 1,08 m 2 45 Elemento superiore del pacco pesi 1
4 Elemento con logo 1 46 Pacco pesi 19
5 Telaio trave superiore 1 47 Perno in alluminio 1
6 Supporto per bilanciere 1 48 Tampone 2
7 Rack per palloni 1 49 Cuscino 1
8 Vassoio porta manubri 1 50 Schiuma 2
9 Vassoio porta kettlebell 1 51 Rivestimento in schiuma 2
10 Rack porta dischi 1 52 Perno di trazione 1
11R/M1L Maniglia per trazioni D/S 1+1 53 Catena 1
12R/12L Gancio a J D/S 1+1 54 Maniglia estesa 1
13R/13L Supporto di sicurezza D/S 1+1 55 Maniglia in alluminio 2
14 Perno porta dischi 4 56 CavoA—-38,61m 1
15 Arresto per dischi 4 57 CavoB—-1,93 m 1
16 Staffa fissa del supporto rotante 1 58 Puleggia 90 12
17 Supporto rotante 1 59 Puleggia ¢115 1
18 Supporto per bilanciere 1 61 Bullone esagonale M16x105 70
19 Supporto bersaglio 1 62 Bullone esagonale M16x110 14
20 Bersaglio 1 63 Bullone esagonale M10x25 4
) ! Bullone a brugola a testa piatta
21 Appendino per accessori 1 64 M10x45 2
. ' Bullone a brugola a testa piatta
22 Gancio per accessori 5 65 M10x95 2
Bullone a brugola a testa cilindrica
23 Cursore 1 66 M10x20 4
25 Telaio di supporto anteriore 1 67 Bullone a bru?\;l)éigéesta cilindrica 1
26 Piastra in acciaio per gambe 1 68 Bullone a brugola M8x25 2
27 Telaio di estensione 1 69 Bullone esagonale M10x95 2
28 Impugnatura 2 70 Bullone esagonale M10x45 13
29 Staffa inferiore di fissaggio copertura 1 71 Bullone esagonale M10x30 1
30 Staffa di fissaggio guida 1 72 Bullone esagonale M8x12 5
31 Guida 2 73 Rondella 16 166
32 Staffa puleggia regolabile 1 74 Rondella grande 10 4
agRyzaL | Staffasuperiore di fissaggio puleggia 141 75 Rondella grande 12
34 Staffa puleggia fissa 1 76 Rondella 10 34
35 Telaio sedile 1 77 Rondella elastica 12 1
36 Telaio regolabile per schiuma 4 78 Rondella curva 10 4
37 Telaio puleggia mobile 1 79 Rondella 8 5
38 Copertura protettiva 1 80 Dado autobloccante M16 82
39 Maniglia combinata singola 1 81 Dado autobloccante M10 18
41 Manopola 1 82 Dado autobloccante M12 1
42 Perno ¢16 3 83 Dado M12 1

*Questo dado non € serrato.

67# Installazione della fase finale.
56# Sequenza di passaggio del cavo: A~B—C—D—E—-F—->G-oH—-I—-J
57# Sequenza di passaggio del cavo: D—K—L
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SVARBI SAUGOS INFORMACIJA
PrieS montavimg ir pirmg naudojima atidziai perskaitykite instrukcija. Montavimo ir treniruotés metu laikykités ypatingo atsargumo.

1. Vaikus ir naminius gyvinus laikykite atokiau nuo jrenginio. Nepalikite vaiky be priezidros.

2. Jrenginiu vienu metu gali naudotis vienas asmuo, iSskyrus atvejus, kai reikalinga pagalba.

3.  Atsiradus galvos svaigimui, skausmui, dusuliui, silpnumui ar kitiems nerima keliantiems simptomams, nutraukite pratimus ir kreipkités j gydytoja.

4.  Jrenginj statykite ant Svaraus, lygaus, stabilaus ir sauso pavirSiaus. Nenaudokite drégnoje vietoje, Salia vandens ar lauke, jei gaminys tam néra
skirtas.

5.  Pries kiekvieng naudojimg patikrinkite jrenginio stabilumag bei varzty, verzliy, kais¢iy, kabliy, atramuy, lyny, skriemuliy, kreipikliy ir reguliavimo

elementy bukle.
6 Nenaudokite jrenginio, jei jis paZeistas, nestabilus, nepilnas, surldijes arba turi atsilaisvinusiy, susidévéjusiy ar jtrakusiy daliy.
7. NevirSykite didziausios 500 kg apkrovos, jskaitant naudotojg, Stanga, svorius ir priedus.
8.  Pries treniruote jsitikinkite, kad kabliai, saugos atramos, rankenos ir reguliavimo elementai tinkamai nustatyti ir uzfiksuoti.
9.  Stangg dékite tolygiai ant abiejy kabliy arba atramy. Svorius dékite simetrikai ir visada naudokite fiksatorius.
10. Naudojant dideles apkrovas rekomenduojama pagalba. Nesitreniruokite su svoriu, kurio negalite saugiai kontroliuoti.
11. Prie$ naudodami lyny sistema patikrinkite lynus, skriemulius, karabinus, rankenas ir svoriy bloko arba svoriy disky tvirtinima.
12.  Nenaudokite lyny sistemos, jei lynas pazeistas, atspures, sulenktas arba nejuda sklandziai. Nepaleiskite rankeny staigiai.
13. Rankas, pirdtus, plaukus, laisvus drabuZius ir priedus laikykite atokiau nuo lyny, skriemuliy, kreipikliy, svoriy bloko ir judanciy daliy.
14. Laikymo stovg naudokite tik suderinamiems svoriams ir priedams. Svorius laikykite stabiliai ir tolygiai; neperkraukite vienos pusés.
15. Nelipkite ant konstrukcijos, nesikabinkite uz tam neskirty daliy ir nenaudokite jrenginio kaip kopéciu, platformos ar darbinio stovo.
16. Pratimus atlikite |étai ir kontroliuojamai. Venkite staigiy judesiy, trakéiojimy ir pratimy, galin€iy paveikti stabiluma.
17. Treniruokités vilkkédami tinkama sportine aprangg ir avédami sportine avalyne neslystanciu padu.
18. Jrenginj naudokite tik pagal paskirtj ir taip, kaip aprasyta instrukcijoje.
19. Pradedantieji, riboty gebéjimy ar sveikatos problemy turintys asmenys turéty treniruotis prizidrimi arba pasikonsultave su gydytoju.
20. Pries treniruote atlikite apSilimg ir tempimo pratimus.
21. Nekeiskite konstrukcijos. Naudokite tik gamintojo rekomenduojamas dalis ir priedus.
22. Jrenginj montuokite pagal instrukcijg, pageidautina bent dviem asmenims.
23. Po montavimo ir prie§ pirmg naudojimg patikrinkite, ar jrenginys teisingai surinktas, iSlygintas ir ar visos jungtys priverztos.
24. Montavimo iliustracijos padeda teisingai surinkti gaminj ir sumazina klaidy dél kalbos skirtumy rizika.

NR. PAVADINIMAS KIEKIS NR. PAVADINIMAS KIEKIS
1 Kolona 6 43 Smélio maiSo kablys 1
2 Jungiamasis strypas 0,65 m 6 44 Karabinas 6
3 Jungiamasis strypas 1,08 m 2 45 VirSutiné svoriy bloko dalis 1
4 Elementas su logotipu 1 46 Svoriy blokas 19
5 Virsutinis sijos remas 1 47 Aliumininis kaistis 1
6 Stangos laikiklis 1 48 Buferis 2
7 Kamuoliy laikymo stovas 1 49 Pagalvéle 1
8 Hanteliy laikymo padéklas 1 50 Putos 2
9 Giry laikymo padéklas 1 51 Puty uzvalkalas 2
10 Svoriy disky laikymo stovas 1 52 Traukiamasis kaistis 1
11R/M1L Prisitraukimy rankena D/K 1+1 53 Grandiné 1
12R/12L J tipo kablys D/K 1+1 54 Prailginta rankena 1
13R/13L Saugos atrama D/K 1+1 55 Aliumininé rankena 2
14 Svoriy disky laikymo strypas 4 56 Lynas A—8,61m 1
15 Svoriy disky ribotuvas 4 57 Lynas B—1,93 m 1
16 Fiksuotas sukamos atramos laikiklis 1 58 Skriemulys @90 12
17 Sukama atrama 1 59 Skriemulys @115 1
18 Stangos atrama 1 61 Sesiakampis varztas M16x105 70
19 Taikinio atrama 1 62 Sesiakampis varztas M16x110 14
20 Taikinys 1 63 Sesiakampis varztas M10x25 4
) Ploks¢ios galvutés imbusinis varztas
21 Priedy kabykla 1 64 M10x45 2
) Ploks¢ios galvutés imbusinis varztas
22 Priedy kablys 5 65 M10%95 2
- Cilindrinés galvutés imbusinis varztas
23 Slankiklis 1 66 M10%20 4
25 Priekinis atraminis rémas 1 67 Cilindrinés galv&tgizlrgbusms varztas 1
26 Plieniné kojy ploksté 1 68 Imbusinis varztas M8x25 2
27 Prailginimo rémas 1 69 Sesiakampis varztas M10x95 2
28 Rankena 2 70 Sesiakampis varztas M10x45 13
29 Apatinis danggio tvirtinimo laikiklis 1 71 Sesiakampis varztas M10x30 1
30 Kreipiklio tvirtinimo laikiklis 1 72 Sesiakampis varztas M8x12 5
31 Kreipiklis 2 73 Poverzlé 16 166
32 Reguliuojamas skriemulio laikiklis 1 74 Didelé poverzlé 10 4
33R/33L VirSutinis skriemt:)li/c;(tvirtinimo laikiklis 1+1 75 Didelé poverzlé 12
34 Fiksuotas skriemulio laikiklis 1 76 Poverzlé 10 34
35 Seédynés rémas 1 77 Spyruokliné poverzlé 12 1
36 Reguliuojamas puty rémas 4 78 Lenkta poverzlé 10 4
37 Judantis skriemulio rémas 1 79 Poverzlé 8 5
38 Apsauginis dangtis 1 80 Fiksavimo verzlé M16 82
39 Vienguba kombinuota rankena 1 81 Fiksavimo verzlé M10 18
41 Rankenélé 1 82 Fiksavimo verzlé M12 1
42 Kaistis ¢16 3 83 Verzlé M12 1

*Si verzlé néra priverzta.

67# Galutinio etapo montavimas.

56# Lyno vedimo seka: A~B—C—D—E—-F—-G—-H—I—-J
57# Lyno vedimo seka: D—K—L
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SVARIGA DROSIBAS INFORMACIJA
Pirms montazas un pirmas lietoSanas ripigi izlasiet instrukciju. Montazas un trenina laika ievérojiet ipasu piesardzibu.

1. Turiet bérnus un majdzivniekus prom no ierices. Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas.
2. lerici vienlaikus drikst lietot viena persona, iznemot gadijumus, kad nepiecieSama dro$inasana.
3. Reibona, sapju, elpas trikuma, vajuma vai citu satrauco$u simptomu gadijuma partrauciet vingrindjumus un konsultéjieties ar arstu.
4. Novietojiet ierici uz tiras, lTdzenas, stabilas un sausas virsmas. Nelietojiet mitruma, Gdens tuvuma vai arpus telpam, ja produkts tam nav paredzéts.
5.  Pirms katras lietoSanas parbaudiet ierices stabilitati un skravju, uzgrieznu, tapu, aku, balstu, troses, skriemelu, vadotnu un reguléSanas elementu
stavokli.
6. Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata, nestabila, nepilniga, sariséjusi vai tai ir valigas, nodiluSas vai saplaisajusas detalas.
7. Neparsniedziet maksimalo slodzi 500 kg, kas ietver lietotaju, stieni, svarus un piederumus.
8.  Pirms trenina parliecinieties, ka aki, droSibas balsti, rokturi un reguléSanas elementi ir pareizi iestatiti un nofikseéti.
9.  Stieni novietojiet vienmeérigi uz abiem akiem vai balstiem. Svarus uzlieciet simetriski un vienmér izmantojiet fiksatorus.
10. Pie lielam slodzém ieteicama droSindSana. Netrenéjieties ar svaru, kuru nevarat dro$i kontrolét.
11. Pirms troses sistémas lietoSanas parbaudiet troses, skriemelus, karabines, rokturus un svaru bloka vai disku stiprindjumu.
12. Nelietojiet troses sistému, ja trose ir bojata, nodilusi, saliekta vai nekustas vienmérigi. Nepalaidiet rokturus vala strauji.
13.  Turiet rokas, pirkstus, matus, valigu apgérbu un piederumus talak no trosém, skriemeliem, vadotném, svaru bloka un kustigam dalam.
14. Uzglabasanas stativu izmantojiet tikai saderigiem svariem un piederumiem. Svarus novietojiet stabili un vienmérigi; neparslogojiet vienu pusi.
15. Nekapiet uz konstrukcijas, nekargjieties pie tam neparedzétam dalam un nelietojiet ierici ka kapnes, platformu vai darba stativu.
16. Vingrinajumus veiciet Iéni un kontroléti. Izvairieties no straujam kustibam, ravieniem un vingrindjumiem, kas var ietekmét stabilitati.
17. Trengjieties piemérota sporta apgérba un sporta apavos ar neslidosu zoli.
18. Lietojiet ierici tikai paredzétajam mérkim un saskana ar instrukcijas aprakstu.
19. lesacégjiem, personam ar ierobezotam spé&jam vai veselibas problémam jatrenéjas uzraudziba vai péc konsultacijas ar arstu.
20. Pirms trenina veiciet iesildiS8anos un stiepSanas vingrindjumus.
21. Nemodificéjiet konstrukciju. Izmantojiet tikai razotaja ieteiktas detalas un piederumus.
22. Montazu veiciet saskana ar instrukciju, vélams vismaz divam personam.
23. Péc montaZas un pirms pirmas lietoSanas parbaudiet pareizu salikSanu, lTmeno$anu un visu savienojumu pievilksanu.
24. Montazas ilustracijas palidz pareizi salikt produktu un samazina valodas kladu risku.
NR. NOSAUKUMS DAUDZUMS NR. NOSAUKUMS DAUDZUMS
1 Kolonna 6 43 Boksa maisa akis 1
2 Savienojosais stienis 0,65 m 6 44 Karabine 6
3 Savienojosais stienis 1,08 m 2 45 Svaru bloka aug$éja dala 1
4 Elements ar logo 1 46 Svaru bloks 19
5 Augséjais sijas ramis 1 47 Aluminija tapa 1
6 Stiena turétajs 1 48 Atdures elements 2
7 Bumbu uzglabasanas stativs 1 49 Spilvens 1
8 Hantelu uzglabasanas paplate 1 50 Putas 2
9 Kettlebell uzglabasanas paplate 1 51 Putu parvalks 2
10 Svaru disku uzglabasanas stativs 1 52 Vilk§anas tapa 1
11R/M11L Pievilk§anas rokturis L/K 1+1 53 Kéde 1
12R/12L J veida akis L/K 1+1 54 Pagarinats rokturis 1
13R/13L DroSibas balsts L/K 1+1 55 Aluminija rokturis 2
14 Svaru disku uzglabasanas stienis 4 56 Trose A—8,61m 1
15 Svaru disku ierobeZotajs 4 57 Trose B—1,93 m 1
16 Fikséts rotéjosa balsta kronsteins 1 58 Skriemelis @90 12
17 RotgjoSais balsts 1 59 Skriemelis @115 1
18 Stiena balsts 1 61 SeSstara skrive M16x105 70
19 Mérka balsts 1 62 SeSstira skrave M16x110 14
20 Mérkis 1 63 SeSstara skrive M10x25 4
21 Piederumu pakaramais 1 64 Plakanas galvas imbus skrive M10x45 2
22 Piederumu akis 5 65 Plakanas galvas imbus skrive M10x95 2
_— Cilindriskas galvas imbus skrive
23 Sltdnis 1 66 M10%20 4
25 Priek&@jais atbalsta ramis 1 67 Cilindriskas ghjg’fgdmbus skrive 1
26 Térauda kaju plaksne 1 68 Imbus skrive M8x25 2
27 Pagaringjuma ramis 1 69 SeSstira skrive M10x95 2
28 Rokturis 2 70 SeSstara skrive M10x45 13
29 Apaksejais parsega stipringjuma 1 71 Sesstara skrive M10x30 1
kronsteins
30 Vadotnes stiprindjuma kronsteins 1 72 SeSstidra skrive M8x12 5
31 Vadotne 2 73 Paplaksne 16 166
32 Reguléjams skriemela kronsteins 1 74 Liela paplaksne 10 4
33R/33L Augééjaisks"”f’m.e!a stipringjuma 1+1 75 Liela paplaksne 12
ronsteins L/K
34 Fikséts skriemela kronsteins 1 76 Paplaksne 10 34
35 Sédekla ramis 1 77 Atsperpaplaksne 12 1
36 Reguléjams putu ramis 4 78 Izliekta paplaksne 10 4
37 Kustigs skriemela ramis 1 79 Paplaksne 8 5
38 Aizsargparsegs 1 80 Pasblokéjoss uzgrieznis M16 82
39 Vienkarss kombinétais rokturis 1 81 Pasblokéjoss uzgrieznis M10 18
41 Poga 1 82 Pasblokéjoss uzgrieznis M12 1
42 Tapa @16 3 83 Uzgrieznis M12 1

*Sis uzgrieznis nav pievilkts.
67# Pédéja posma montaza.
56# Troses ievérSanas seciba: A>B—C—D—E—»F->G—-H—-I—-J
57# Troses ievérSanas seciba: D—K—L



BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINFORMATIE
Lees de handleiding zorgvuldig vo6r montage en eerste gebruik. Wees extra voorzichtig tijdens montage en training.

1.

2.
3.
4

o,
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het toestel. Laat kinderen niet zonder toezicht.

Het toestel mag door één persoon tegelijk worden gebruikt, behalve bij spotting.

Stop met trainen en raadpleeg een arts bij duizeligheid, pijn, kortademigheid, zwakte of andere verontrustende symptomen.

Plaats het toestel op een schoon, vlak, stabiel en droog oppervlak. Niet gebruiken in vochtige ruimtes, bij water of buiten, tenzij het product
daarvoor bestemd is.

Controleer vodr elk gebruik de stabiliteit van het toestel en de staat van schroeven, moeren, pennen, haken, steunen, kabels, katrollen, geleiders
en verstelpunten.

Gebruik het toestel niet als het beschadigd, instabiel, onvolledig of gecorrodeerd is, of losse, versleten of gebarsten onderdelen heeft.
Overschrijd de maximale belasting van 500 kg niet, inclusief gebruiker, halterstang, gewichten en accessoires.

Controleer voor de training of haken, veiligheidssteunen, handgrepen en verstelonderdelen correct zijn ingesteld en vergrendeld.

Plaats de halterstang gelijkmatig op beide haken of steunen. Breng gewichten symmetrisch aan en gebruik altijd sluitingen.

Bij zware belasting wordt spotting aanbevolen. Train niet met een gewicht dat niet veilig gecontroleerd kan worden.

Controleer véor gebruik van het kabelsysteem de kabels, katrollen, karabiners, handgrepen en bevestiging van de gewichtsstapel of
halterschijven.

Gebruik het kabelsysteem niet als de kabel beschadigd, gerafeld, geknikt is of niet soepel beweegt. Laat handgrepen niet plotseling los.
Houd handen, vingers, haar, losse kleding en accessoires uit de buurt van kabels, katrollen, geleiders, gewichtsstapel en bewegende delen.
Gebruik het opbergrek alleen voor geschikte gewichten en accessoires. Plaats gewichten stabiel en gelijkmatig; overbelast één zijde niet.
Klim niet op de constructie, hang niet aan onderdelen die daarvoor niet bedoeld zijn en gebruik het toestel niet als ladder, platform of werkrek.
Voer oefeningen langzaam en gecontroleerd uit. Vermijd plotselinge bewegingen, rukken en oefeningen die de stabiliteit kunnen beinvioeden.
Train in geschikte sportkleding en sportschoenen met antislipzool.

Gebruik het toestel alleen volgens het beoogde doel en zoals beschreven in de handleiding.

Beginners, personen met beperkte mogelijkheden of gezondheidsproblemen moeten onder toezicht trainen of na overleg met een arts.

Doe v6ér de training een warming-up en rekoefeningen.

Wijzig de constructie niet. Gebruik alleen onderdelen en accessoires die door de fabrikant worden aanbevolen.

Monteer het toestel volgens de handleiding, bij voorkeur met minstens twee personen.

Controleer na montage en voor eerste gebruik de juiste montage, nivellering en het vastdraaien van alle verbindingen.

Montageafbeeldingen helpen het product correct te monteren en verminderen het risico op taalfouten.

NR. NAAM AANTAL NR. NAAM AANTAL
1 Kolom 6 43 Zandzakhook 1
2 Verbindingsstang 0,65 m 6 44 Karabiner 6
3 Verbindingsstang 1,08 m 2 45 Bovenste deel van gewichtsstapel 1
4 Logo-element 1 46 Gewichtsstapel 19
5 Bovenste balkframe 1 47 Aluminium pen 1
6 Halterstanghouder 1 48 Buffer 2
7 Opbergrek voor ballen 1 49 Kussen 1
8 Opbergbak voor dumbbells 1 50 Schuim 2
9 Opbergbak voor kettlebells 1 51 Schuimhoes 2
10 Opbergrek voor halterschijven 1 52 Trekpen 1

11R/M1L Optrekhandgreep R/L 1+1 53 Ketting 1

12R/12L J-haak R/L 1+1 54 Verlengde handgreep 1

13R/13L Veiligheidssteun R/L 1+1 55 Aluminium handgreep 2
14 Opbergpen voor halterschijven 4 56 KabelA—8,61m 1
15 Begrenzing voor halterschijven 4 57 Kabel B-1,93 m 1
16 Vaste beugel voor draa steun 1 58 Katrol 90 12
17 Draa steun 1 59 Katrol 115 1
18 Halterstangsteun 1 61 Zeskantbout M16x105 70
19 Steun voor doelplaat 1 62 Zeskantbout M16x110 14

20 Doelplaat 1 63 Zeskantbout M10x25 4

21 Accessoirehanger 1 64 Inbusbout met platte kop M10x45 2

22 Accessoirehaak 5 65 Inbusbout met platte kop M10x95 2

23 Schuifstuk 1 66 Inbusbout met cilindrische kop M10x20 4

25 Voorste steunframe 1 67 Inbusbout met cilindrische kop M6x20 1

26 Stalen beenplaat 1 68 Inbusbout M8x25 2

27 Verlengframe 1 69 Zeskantbout M10x95 2

28 Handgreep 2 70 Zeskantbout M10x45 13

29 Onderste bevestigingsbeugel voor 1 71 Zeskantbout M10x30 1

afdekking
30 Bevestigingsbeugel voor geleidestang 1 72 Zeskantbout M8x12 5
31 Geleidestang 2 73 Ring 16 166
32 Verstelbare katrolbeugel 1 74 Grote ring 10 4
33R/33L Bovenste katrolbevestiging R/L 1+1 75 Grote ring 12 2
34 Vaste katrolbeugel 1 76 Ring 10 34
35 Zitframe 1 77 Veerring 12 1
36 Verstelbaar schuimframe 4 78 Gebogen ring 10 4
37 Bewegend katrolframe 1 79 Ring 8 5
38 Beschermkap 1 80 Borgmoer M16 82
39 Enkele gecombineerde handgreep 1 81 Borgmoer M10 18
41 Knop 1 82 Borgmoer M12 1
42 Pen @16 3 83 Moer M12 1

*Deze moer is niet vastgedraaid.

67# Montage van de laatste stap.

56# Volgorde voor het doorvoeren van de kabel: A~B—C—D—E—-F—-G—H—-I—-J
57# Volgorde voor het doorvoeren van de kabel: D—K—L
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INFORMAGOES IMPORTANTES DE SEGURANGA
Leia atentamente o manual antes da montagem e da primeira utilizagdo. Tenha especial cuidado durante a montagem e o treino.

1.

Mantenha criangas e animais afastados do equipamento. Nao deixe criangas sem supervisao.

2. O equipamento pode ser utilizado por uma pessoa de cada vez, exceto em caso de assisténcia.
3. Em caso de tonturas, dor, falta de ar, fraqueza ou outros sintomas preocupantes, interrompa o exercicio e consulte um médico.
4 Coloque o equipamento sobre uma superficie limpa, nivelada, estavel e seca. Nao utilize em locais humidos, perto de agua ou no exterior, salvo
se o produto se destinar a esse fim.
5. Antes de cada utilizagao, verifique a estabilidade do equipamento e o estado dos parafusos, porcas, pinos, ganchos, apoios, cabos, roldanas,
guias e elementos de regulagdo.
6. Nao utilize o equipamento se estiver danificado, instavel, incompleto, corroido ou com pegas soltas, gastas ou rachadas.
7. Nao exceda a carga maxima de 500 kg, incluindo utilizador, barra, pesos e acessorios.
8.  Antes do exercicio, certifique-se de que ganchos, apoios de seguranga, pegas e elementos de regulagéo estdo corretamente posicionados e
bloqueados.
9. Coloque a barra uniformemente sobre ambos os ganchos ou apoios. Coloque os pesos simetricamente e utilize sempre bloqueadores.
10. Com cargas elevadas, recomenda-se assisténcia. Nao treine com peso que ndo possa controlar em seguranga.
11. Antes de usar o sistema de cabos, verifique cabos, roldanas, mosquetdes, pegas e fixagdo da pilha de pesos ou dos discos.
12. Nao utilize o sistema de cabos se o cabo estiver danificado, desfiado, dobrado ou ndo se mover suavemente. Nao solte as pegas bruscamente.
13. Mantenha maos, dedos, cabelo, roupa larga e acessorios afastados de cabos, roldanas, guias, pilha de pesos e pegas moveis.
14. Utilize o rack de armazenamento apenas para pesos e acessorios compativeis. Guarde os pesos de forma estavel e uniforme; ndo sobrecarregue
um lado.
15. Nao suba a estrutura, ndo se pendure em elementos ndo destinados a esse fim e nao utilize o equipamento como escada, plataforma ou estante
de trabalho.
16. Execute os exercicios lenta e controladamente. Evite movimentos bruscos, puxdes e exercicios que possam afetar a estabilidade.
17. Treine com roupa desportiva adequada e calgado desportivo com sola antiderrapante.
18. Utilize o equipamento apenas para o fim previsto e conforme descrito no manual.
19. Iniciantes, pessoas com capacidades reduzidas ou problemas de saude devem treinar sob supervisdo ou apoés consulta médica.
20. Faca aquecimento e alongamentos antes do treino.
21. Nao modifique a estrutura. Utilize apenas pegas e acessérios recomendados pelo fabricante.
22. Monte o equipamento de acordo com o manual, de preferéncia por pelo menos duas pessoas.
23. Ap6s a montagem e antes da primeira utilizagao, verifique a montagem correta, o nivelamento e o aperto de todas as ligagdes.
24. As ilustragdes de montagem ajudam a montar corretamente o produto e reduzem o risco de erros linguisticos.
N.° NOME QUANTIDADE N.° NOME QUANTIDADE
1 Coluna 6 43 Gancho para saco de boxe 1
2 Barra de ligacédo 0,65 m 6 44 Mosquetao 6
3 Barra de ligacdo 1,08 m 2 45 Elemento superior da pilha de pesos 1
4 Elemento com logétipo 1 46 Pilha de pesos 19
5 Estrutura superior da viga 1 47 Pino de aluminio 1
6 Suporte da barra 1 48 Amortecedor 2
7 Rack de armazenamento de bolas 1 49 Almofada 1
8 Bandeja para halteres 1 50 Espuma 2
9 Bandeja para kettlebells 1 51 Capa de espuma 2
10 Rack para discos de peso 1 52 Pino de tragcdo 1
11R/M1L Pega de elevacdo D/E 1+1 53 Corrente 1
12R/12L Gancho em J D/E 1+1 54 Pega prolongada 1
13R/13L Apoio de seguranca D/E 1+1 55 Pega de aluminio 2
14 Pino para discos de peso 4 56 CaboA-8,61m 1
15 Limitador de discos de peso 4 57 CaboB-1,93m 1
16 Suporte fixo do apoio rotativo 1 58 Roldana @90 12
17 Apoio rotativo 1 59 Roldana @115 1
18 Apoio da barra 1 61 Parafuso sextavado M16x105 70
19 Suporte do alvo 1 62 Parafuso sextavado M16x110 14
20 Alvo 1 63 Parafuso sextavado M10x25 4
. - Parafuso Allen de cabega plana
21 Cabide para acessorios 1 64 M10x45 2
- Parafuso Allen de cabega plana
22 Gancho para acessoérios 5 65 M10x95 2
Parafuso Allen de cabega cilindrica
23 Cursor 1 66 M10x20 4
25 Estrutura de apoio frontal 1 67 Parafuso AllenNcliéaxZ%bega cilindrica 1
26 Placa de aco para pernas 1 68 Parafuso Allen M8x25 2
27 Estrutura de extensdo 1 69 Parafuso sextavado M10x95 2
28 Pega 2 70 Parafuso sextavado M10x45 13
29 Suporte inferior de fixagdo da 1 71 Parafuso sextavado M10x30 1
cobertura
30 Suporte de fixagéo da guia 1 72 Parafuso sextavado M8x12 5
31 Guia 2 73 Anilha 16 166
32 Suporte de roldana ajustavel 1 74 Anilha grande 10 4
33R/33L Suporte superior %e;éixagéo da roldana 1+1 75 Anilha grande 12
34 Suporte fixo da roldana 1 76 Anilha 10 34
35 Estrutura do assento 1 77 Anilha de mola 12 1
36 Estrutura ajustavel da espuma 4 78 Anilha curva 10 4
37 Estrutura mével da roldana 1 79 Anilha 8 5
38 Cobertura de protecéo 1 80 Porca de seguranca M16 82
39 Pega combinada simples 1 81 Porca de seguranca M10 18
41 Manipulo 1 82 Porca de seguranca M12 1
42 Pino ¢16 3 83 Porca M12 1

*Esta porca néo esta apertada.
67# Instalagcdo da etapa final.

56# Sequéncia de passagem do cabo: A~>B—C—D—E—>F—->G—H—-l—-J
57# Sequéncia de passagem do cabo: D—K—L
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INFORMATII IMPORTANTE PRIVIND SIGURANTA
Cititi cu atentie manualul inainte de montare si prima utilizare. Acordati atentie deosebita in timpul montarii si antrenamentului.

1. Tineti copiii si animalele de companie departe de echipament. Nu lasati copiii nesupravegheati.
2. Echipamentul poate fi utilizat de o singura persoana odata, cu exceptia cazului in care este necesara asistenta.
3. Incaz de ameteald, durere, dificultéti de respiratie, sl&biciune sau alte simptome ingrijoratoare, opriti exercitiul si consultati un medic.
4.  Asezati echipamentul pe o suprafata curata, plana, stabila si uscata. Nu utilizati in medii umede, langa apa sau in exterior, daca produsul nu este
destinat acestui scop.
5. Tnainte de fiecare utilizare, verificati stabilitatea echipamentului si starea suruburilor, piulitelor, bolturilor, carligelor, suporturilor, cablurilor, scripetilor,
ghidajelor si elementelor de reglare.
6.  Nu utilizati echipamentul daca este deteriorat, instabil, incomplet, corodat sau are piese slabite, uzate ori crapate.
7. Nu depasiti sarcina maxima de 500 kg, care include utilizatorul, haltera, greutatile si accesoriile.
8. Inainte de exercitiu, asigurati-va ca carligele, suporturile de sigurants, manerele si elementele de reglare sunt pozitionate si blocate corect.
9.  Asezati haltera uniform pe ambele céarlige sau suporturi. Montati greutatile simetric si folositi intotdeauna coliere de siguranta.
10. Pentru sarcini mari se recomanda asistentd. Nu va antrenati cu o greutate pe care nu o puteti controla in siguranta.
11. Tnainte de utilizarea sistemului cu cabluri, verificati cablurile, scripetii, carabinierele, manerele si fixarea stivei de greutati sau a discurilor.
12.  Nu utilizati sistemul cu cabluri daca cablul este deteriorat, destramat, indoit sau nu se misca lin. Nu eliberati brusc manerele.
13. Tineti mainile, degetele, parul, hainele largi si accesoriile departe de cabluri, scripeti, ghidaje, stiva de greutati si piesele mobile.
14. Utilizati suportul de depozitare numai pentru greutati si accesorii compatibile. Depozitati greutatile stabil si uniform; nu supraincarcati o parte.
15.  Nu va urcati pe structura, nu va agatati de elemente care nu sunt destinate acestui scop si nu utilizati echipamentul ca scara, platforma sau raft de
lucru.
16. Efectuati exercitiile lent si controlat. Evitati miscarile bruste, smuciturile si exercitiile care pot afecta stabilitatea.
17. Antrenati-va in imbracaminte sport adecvata si incaltaminte sport cu talpa antiderapanta.
18. Utilizati echipamentul numai conform destinatiei sale si conform descrierii din manual.
19. Incepétorii, persoanele cu capacitati reduse sau probleme de sanatate trebuie sa se antreneze sub supraveghere sau dupa consultarea unui
medic.
20. Tnainte de antrenament, efectuati incalzire si exercitii de intindere.
21.  Nu modificati constructia. Utilizati numai piese si accesorii recomandate de producator.
22. Montati echipamentul conform manualului, de preferinta cu cel putin doua persoane.
23. Dupa montare si inainte de prima utilizare, verificati asamblarea corect, nivelarea si strangerea tuturor imbinarilor.
24. llustratiile de montaj ajuta la asamblarea corecta a produsului si reduc riscul erorilor lingvistice.
NR. DENUMIRE CANTITATE NR. DENUMIRE CANTITATE
1 Coloana 6 43 Carlig pentru sac de box 1
2 Bara de legatura 0,65 m 6 44 Carabiniera 6
3 Bara de legatura 1,08 m 2 45 Element superior al stivei de greutati 1
4 Element cu logo 1 46 Stiva de greutati 19
5 Cadru superior al grinzii 1 47 Bolt din aluminiu 1
6 Suport pentru haltera 1 48 Amortizor 2
7 Suport de depozitare pentru mingi 1 49 Perna 1
8 Tava de depozitare pentru gantere 1 50 Spuma 2
9 Tava de depozitare pentru kettlebell 1 51 Husa de spuma 2
10 Suport de depozitare pentru discuri 1 52 Bolt de tragere 1
11R/M1L Maner pentru tractiuni D/S 1+1 53 Lant 1
12R/12L Carlig J D/S 1+1 54 Maner prelungit 1
13R/13L Suport de siguranta D/S 1+1 55 Maner din aluminiu 2
14 Tija de depozitare pentru discuri 4 56 CabluA-8,61m 1
15 Opritor pentru discuri 4 57 CabluB—-1,93m 1
16 Suport fix al sprijinului rotativ 1 58 Scripete ¢90 12
17 Sprijin rotativ 1 59 Scripete 115 1
18 Suport pentru haltera 1 61 Surub hexagonal M16x105 70
19 Suport pentru tinta 1 62 Surub hexagonal M16x110 14
20 Tinta 1 63 Surub hexagonal M10x25 4
21 Agatator pentru accesorii 1 64 Surub imbus cu cap plat M10x45 2
22 Carlig pentru accesorii 5 65 Surub imbus cu cap plat M10x95 2
23 Glisor 1 66 Surub imbus cu cap cilindric M10x20 4
25 Cadru de sprijin frontal 1 67 Surub imbus cu cap cilindric M6x%20 1
26 Placa de otel pentru picioare 1 68 Surub imbus M8x25 2
27 Cadru de extensie 1 69 Surub hexagonal M10x95 2
28 Méaner 2 70 Surub hexagonal M10x45 13
29 Suport inferior de fixare a capacului 1 71 Surub hexagonal M10x30 1
30 Suport de fixare a ghidajului 1 72 Surub hexagonal M8x12 5
31 Ghidaj 2 73 Saiba 16 166
32 Suport reglabil pentru scripete 1 74 Saiba mare 10 4
33R/33L Suport superior dg/gxare a scripetelui 1+1 75 Saib& mare 12
34 Suport fix pentru scripete 1 76 Saiba 10 34
35 Cadru scaun 1 77 Saiba elastica 12 1
36 Cadru reglabil pentru spuma 4 78 Saiba curbata 10 4
37 Cadru mobil pentru scripete 1 79 Saiba 8 5
38 Capac de protectie 1 80 Piulita autoblocanta M16 82
39 Maner combinat simplu 1 81 Piulita autoblocanta M10 18
41 Buton 1 82 Piulitd autoblocantd M12 1
42 Bolt 916 3 83 Piulitd M12 1

*Aceasta piulitd nu este stransa.

67# Montarea etapei finale.

56# Secventa de trecere a cablului: A>B—-C—D—-E—-F->G—-H—-l-J
57# Secventa de trecere a cablului: D—K—L
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE INFORMACIE
Pred montazou a prvym pouzitim si dékladne precitajte navod. Pri montazi a tréningu dbajte na zvySena opatrnost’.

1. Deti a domace zvierata drzte mimo dosahu zariadenia. Nenechavajte deti bez dozoru.
2.  Zariadenie m6ze pouzivat vzdy iba jedna osoba, okrem pripadu istenia.
3. Prizavratoch, bolesti, dychavi¢nosti, slabosti alebo inych znepokojujucich priznakoch preruste cvicenie a poradte sa s lekarom.
4.  Zariadenie umiestnite na Cisty, rovny, stabilny a suchy povrch. Nepouzivajte vo vihku, pri vode ani vonku, ak na to vyrobok nie je ureny.
5.  Pred kazdym pouzitim skontrolujte stabilitu zariadenia a stav skrutiek, matic, €apov, hakov, podpier, laniek, kladiek, vedeni a nastavovacich
prvkov.
6. Nepouzivajte zariadenie poSkodené, nestabilné, nekompletné, skorodované alebo s uvolnenymi, opotrebovanymi &i prasknutymi dielmi.
7. Neprekracujte maximalne zatazenie 500 kg vratane pouzivatela, €inky, zavazi a prisluSenstva.
8.  Pred cviCenim sa uistite, Ze haky, bezpe€nostné podpery, rukovéate a nastavovacie prvky su spravne nastavené a zaistené.
9.  Cinku odkladaijte rovnomerne na oba haky alebo podpery. Zavazia nasadzujte symetricky a vZzdy pouzivajte zaistovacie objimky.
10. Pri velkom zataZeni sa odporuca istenie. Necvicte so zatazou, ktori nemozno bezpeéne kontrolovat.
11.  Pred pouzitim kladkového systému skontrolujte lanka, kladky, karabiny, rukovéte a upevnenie zatazového stipca alebo kottcov.
12. Kladkovy systém nepouzivajte, ak je lanko poSkodené, rozstrapkané, ohnuté alebo sa nepohybuje plynulo. Rukovate nepustajte prudko.
13. Ruky, prsty, vlasy, volné obleéenie a prisluenstvo drzte mimo laniek, kladiek, vedeni, zataZového stipca a pohyblivych &asti.
14. Ulozny stojan pouZivaijte iba na kompatibilné zavazia a prislusenstvo. Zavazia ukladajte stabilne a rovnomerne; nepretaZuijte jednu stranu.
15. Nelezte po konstrukcii, nevesajte sa na Casti, ktoré na to nie su uréené, a nepouzivajte zariadenie ako rebrik, ploSinu ani pracovny regal.
16. Cvicenia vykonavajte pomaly a kontrolovane. Vyhybajte sa prudkym pohybom, trhnutiam a cvikom, ktoré mézu ovplyvnit stabilitu.
17. Cvicte vo vhodnom $portovom obleceni a $portovej obuvi s protiSmykovou podrazkou.
18. Zariadenie pouzivajte iba na uréeny Ucel a podl'a popisu v navode.
19. Zaciatocnici, osoby so znizenou schopnostou alebo zdravotnymi problémami by mali cvi¢it pod dohladom alebo po konzultacii s lekarom.
20. Pred tréningom vykonajte rozcvicku a strecing.
21. Konstrukciu neupravujte. PouzZivajte iba diely a prisluSenstvo odporu¢ané vyrobcom.
22. Montaz vykonajte podla navodu, najlep$ie aspori dvoma osobami.
23. Po montazi a pred prvym pouzitim skontrolujte spravne zloZenie, vyrovnanie a dotiahnutie vSetkych spojov.
24. Montazne ilustracie pomahaju spravne zlozit vyrobok a znizuju riziko jazykovych chyb.
C. NAzZOV MNOZSTVO C. NAzZOV MNOZSTVO
1 Stipik 6 43 Hak na boxovacie vrece 1
2 Spojovacia ty¢ 0,65 m 6 44 Karabina 6
3 Spojovacia ty¢ 1,08 m 2 45 Horny diel zatazového stipca 1
4 Prvok s logom 1 46 Zatazovy stipec 19
5 Horny rém nosnika 1 47 Hlinikovy ¢ap 1
6 Drziak €inky 1 48 Doraz 2
7 Stojan na lopty 1 49 Callnenie 1
8 Podnos na jednoruéné ¢inky 1 50 Pena 2
9 Podnos na kettlebelly 1 51 Kryt peny 2
10 Stojan na zatazové kotuce 1 52 Tahaci &ap 1
11R/M1L Rukovat na zhyby P/L 1+1 53 Retaz 1
12R/12L J-hak P/L 1+1 54 Predizena rukovat 1
13R/13L Bezpecnostna podpera P/ 1+1 55 Hlinikova rukovat 2
14 Ty€ na zatazové kotuce 4 56 LankoA—8,61m 1
15 Doraz zatazovych kotu¢ov 4 57 LankoB—-1,93 m 1
16 Pevny drziak oto€nej podpery 1 58 Kladka ¢90 12
17 Otocna podpera 1 59 Kladka ¢115 1
18 Podpera €inky 1 61 Sesthranna skrutka M16x105 70
19 Podpera terca 1 62 Sesthranna skrutka M16x110 14
20 Teré 1 63 Sesthranna skrutka M10x25 4
- I Imbusova skrutka s plochou hlavou
21 Vesiak na prisluSenstvo 1 64 M10x45 2
. - Imbusova skrutka s plochou hlavou
22 Hak na prislusenstvo 5 65 M10x95 2
. Imbusova skrutka s valcovou hlavou
23 Posuvnik 1 66 M10x20 4
o5 Predny podporny ram 1 67 Imbusova skrumgxsz\(/)alcovou hlavou 1
26 Ocelova doska pod nohy 1 68 Imbusova skrutka M8x25 2
27 PredIZovaci rdm 1 69 Sesthranna skrutka M10x95 2
28 Rukovat 2 70 Sesthranna skrutka M10x45 13
29 Dolny drziak upevnenia krytu 1 71 Sesthranna skrutka M10x30 1
30 Drziak upevnenia vodiacej tyCe 1 72 Sesthranna skrutka M8x 12 5
31 Vodiaca ty¢ 2 73 Podlozka 16 166
32 Nastavitelny drziak kladky 1 74 Velka podlozka 10 4
33R/33L Horny drziak upevnenia kladky P/l 1+1 75 Velka podlozka 12 2
34 Pevny drziak kladky 1 76 Podlozka 10 34
35 Ram sedadla 1 77 Pruzna podlozka 12 1
36 Nastavitelny ram peny 4 78 Oblukova podlozka 10 4
37 Pohyblivy ram kladky 1 79 Podlozka 8 5
38 Ochranny kryt 1 80 Poistna matica M16 82
39 Jednoducha kombinovana rukovat 1 81 Poistna matica M10 18
41 Gombik 1 82 Poistna matica M12 1
42 Cap ¢16 3 83 Matica M12 1

*Tato matica nie je dotiahnuta.
67# Montaz zaverecného kroku.

56# Poradie vedenia lanka: A—~B—C—D—E—-F—->G—-H—-l—J

57# Poradie vedenia lanka: D—K—L
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POMEMBNE VARNOSTNE INFORMACIJE
Pred montazo in prvo uporabo natanéno preberite navodila. Med montazo in vadbo bodite posebej previdni.

1. Otroci in hi$ni ljubljencki naj bodo stran od naprave. Otrok ne pu$¢ajte brez nadzora.
2. Napravo lahko hkrati uporablja ena oseba, razen kadar je potrebna pomo¢€ pri varovanju.
3.  Ob omotici, bole€ini, zasoplosti, Sibkosti ali drugih zaskrbljujoih simptomih prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
4.  Napravo postavite na Cisto, ravno, stabilno in suho povrsino. Ne uporabljajte je v vlagi, ob vodi ali na prostem, ¢e izdelek temu ni namenjen.
5. Pred vsako uporabo preverite stabilnost naprave ter stanje vijakov, matic, zaticev, kavljev, opor, jeklenic, Skripcev, vodil in nastavitvenih elementov.
6.  Ne uporabljajte poSkodovane, nestabilne, nepopolne, korodirane naprave ali naprave z zrahljanimi, obrabljenimi ali po¢enimi deli.
7. Ne prekoracite najvecje obremenitve 500 kg, ki vklju€uje uporabnika, palico, utezi in dodatke.
8.  Pred vadbo se prepri¢ajte, da so kavlji, varnostne opore, ro€aji in nastavitveni elementi pravilno nastavljeni in zaklenjeni.
9.  Palico odlagajte enakomerno na oba kavlja ali opori. Utezi nameS¢ajte simetri€no in vedno uporabljajte varovala.
10. Pri velikih obremenitvah je priporocljiva pomo¢€ pri varovanju. Ne vadite z uteZjo, ki je ne morete varno nadzorovati.
11. Pred uporabo kabelskega sistema preverite jeklenice, Skripce, karabine, ro€aje ter pritrditev sklada utezi ali uteznih ploS¢.
12. Kabelskega sistema ne uporabljajte, ¢e je jeklenica poSkodovana, scefrana, upognjena ali se ne premika gladko. Ro¢ajev ne izpuscajte sunkovito.
13. Roke, prste, lase, ohlapna obladila in dodatke drzite stran od jeklenic, Skripcev, vodil, sklada utezi in gibljivih delov.
14. Stojalo za shranjevanje uporabljajte samo za zdruZljive uteZi in dodatke. UteZi odlagajte stabilno in enakomerno; ne preobremenjujte ene strani.
15. Ne plezajte po konstrukciji, ne obeSajte se na dele, ki temu niso namenjeni, in naprave ne uporabljajte kot lestve, podesta ali delovnega regala.
16. Vaje izvajajte poCasi in nadzorovano. Izogibajte se sunkovitim gibom, potegom in vajam, ki lahko vplivajo na stabilnost.
17. Vadite v primernih Sportnih oblacilih in Sportni obutvi z nedrsecim podplatom.
18. Napravo uporabljajte samo za predvideni namen in v skladu z opisom v navaodilih.
19. Zacetniki, osebe z zmanj$animi sposobnostmi ali zdravstvenimi tezavami naj vadijo pod nadzorom ali po posvetu z zdravnikom.
20. Pred vadbo izvedite ogrevanje in raztezne vaje.
21. Konstrukcije ne spreminjajte. Uporabljajte samo dele in dodatke, ki jih priporo¢a proizvajalec.
22. Montazo izvedite v skladu z navodili, po moznosti z najmanj dvema osebama.
23. Po montazi in pred prvo uporabo preverite pravilno sestavo, izravnavo in zategnjenost vseh spojev.
24. Montazne ilustracije pomagajo pravilno sestaviti izdelek in zmanjSujejo tveganje napak zaradi jezikovnih razlik.
ST. NAZIV KOLICINA ST. NAZIV KOLICINA
1 Steber 6 43 Kavelj za boksarsko vre€o 1
2 Povezovalna palica 0,65 m 6 44 Karabin 6
3 Povezovalna palica 1,08 m 2 45 Zgornji del sklada utezi 1
4 Element z logotipom 1 46 Sklad utezi 19
5 Zgornji okvir nosilca 1 47 Aluminijasti zati¢ 1
6 Nosilec za palico 1 48 Blazilnik 2
7 Stojalo za Zoge 1 49 Blazina 1
8 Pladenj za rocke 1 50 Pena 2
9 Pladenj za kettlebelle 1 51 Prevleka za peno 2
10 Stojalo za uteZne plosce 1 52 Izvleéni zati¢ 1
11R/11L Rocaj za zgibe D/L 1+1 53 Veriga 1
12R/12L J-kavelj D/L 1+1 54 Podalj$ani ro¢aj 1
13R/13L Varnostna opora D/L 1+1 55 Aluminijasti ro¢aj 2
14 Palica za shranjevanje uteznih plo$¢ 4 56 JeklenicaA—8,61m 1
15 Omejevalnik uteznih plos¢ 4 57 Jeklenica B—1,93 m 1
16 Fiksni nosilec vrtljive opore 1 58 Skripec 90 12
17 Vrtljiva opora 1 59 Skripec 9115 1
18 Opora za palico 1 61 Sestkotni vijak M16x105 70
19 Nosilec tarce 1 62 Sestkotni vijak M16x110 14
20 Taréa 1 63 Sestkotni vijak M10x25 4
21 Obesalnik za dodatke 1 64 Imbus vijak s plo$¢ato glavo M10x45 2
22 Kavelj za dodatke 5 65 Imbus vijak s plo$¢ato glavo M10x95 2
23 Drsnik 1 66 Imbus vijak z valjasto glavo M10x20 4
25 Spredniji podporni okvir 1 67 Imbus vijak z valjasto glavo M6x20 1
26 Jeklena plo$¢a za noge 1 68 Imbus vijak M8x25 2
27 Podalj$evalni okvir 1 69 Sestkotni vijak M10x95 2
28 Rocaj 2 70 Sestkotni vijak M10x45 13
29 Spodnji nosilec za pritrditev pokrova 1 71 Sestkotni vijak M10x30 1
30 Nosilec za pritrditev vodilne palice 1 72 Sestkotni vijak M8x 12 5
31 Vodilna palica 2 73 Podlozka 16 166
32 Nastavljiv nosilec Skripca 1 74 Velika podlozka 10 4
33R/33L Zgorniji nosilec za pritrditev Skripca D/L 1+1 75 Velika podlozka 12 2
34 Fiksni nosilec $kripca 1 76 Podlozka 10 34
35 Okvir sedeza 1 77 Vzmetna podlozka 12 1
36 Nastavljiv okvir pene 4 78 Ukrivljena podlozka 10 4
37 Premic¢ni okvir Skripca 1 79 Podlozka 8 5
38 Zasgitni pokrov 1 80 Varovalna matica M16 82
39 Enotni kombinirani ro¢aj 1 81 Varovalna matica M10 18
41 Gumb 1 82 Varovalna matica M12 1
42 Zati€ 16 3 83 Matica M12 1

*Ta matica ni zategnjena.

67# Montaza zadnjega koraka.

56# Zaporedje napeljave jeklenice: A~ B—C—D—E—-F—->G—H—l—-J
57# Zaporedje napeljave jeklenice: D—K—L
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VIKTIG SAKERHETSINFORMATION
Las bruksanvisningen noggrant fore montering och forsta anvandning. Var sarskilt forsiktig vid montering och traning.

1.

apr 0N

Hall barn och husdjur borta fran utrustningen. Lamna inte barn utan tillsyn.

Utrustningen far anvandas av en person at gangen, férutom néar passning kravs.

Vid yrsel, smarta, andndd, svaghet eller andra oroande symtom, avbryt trdningen och kontakta lakare.

Placera utrustningen pa en ren, jamn, stabil och torr yta. Anvand inte i fukt, ndra vatten eller utomhus om produkten inte ar avsedd for detta.
Kontrollera fére varje anvandning utrustningens stabilitet samt skick pa skruvar, muttrar, sprintar, krokar, stéd, kablar, remskivor, styrningar och
justeringar.

Anvand inte utrustningen om den ar skadad, instabil, ofullstandig, korroderad eller har I16sa, slitna eller spruckna delar.

Overskrid inte maximal belastning pa 500 kg, inklusive anvandare, skivstang, vikter och tillbehor.

Kontrollera fore tréning att krokar, sékerhetsstdd, handtag och justeringselement &r korrekt installda och lasta.

L&gg skivstangen jamnt pa bada krokarna eller stodden. Placera vikter symmetriskt och anvand alltid 13s.

Vid tunga belastningar rekommenderas passning. Trana inte med en vikt som inte kan kontrolleras sékert.

Kontrollera kablar, remskivor, karbinhakar, handtag samt infastning av viktmagasin eller viktskivor fére anvandning av kabelsystemet.
Anvand inte kabelsystemet om kabeln ar skadad, fransig, bojd eller inte I6per jamnt. Slapp inte handtagen plotsligt.

Hall hander, fingrar, har, 16st sittande klader och tillbehdr borta fran kablar, remskivor, styrningar, viktmagasin och rérliga delar.

Anvand forvaringsstéllet endast for kompatibla vikter och tillbehér. Placera vikter stabilt och jamnt; verbelasta inte ena sidan.

Klattra inte pa konstruktionen, hang inte i delar som inte &r avsedda for detta och anvand inte utrustningen som stege, plattform eller arbetsstall.
Utfor dvningar langsamt och kontrollerat. Undvik plétsliga rérelser, ryck och évningar som kan paverka stabiliteten.

Trana i lampliga traningsklader och traningsskor med halkfri sula.

Anvand utrustningen endast for avsett andamal och enligt beskrivningen i bruksanvisningen.

Nybdrjare, personer med nedsatt formaga eller halsoproblem bér tréna under uppsikt eller efter samrad med lakare.

Varm upp och stretcha fore traning.

Andra inte konstruktionen. Anvand endast delar och tillbehér som rekommenderas av tillverkaren.

Montera utrustningen enligt bruksanvisningen, helst av minst tva personer.

Efter montering och fore férsta anvandning, kontrollera korrekt montering, nivellering och atdragning av alla férbindelser.
Monteringsillustrationerna hjalper till att montera produkten korrekt och minskar risken for sprakrelaterade fel.

NR NAMN ANTAL NR NAMN ANTAL
1 Stolpe 6 43 Krok fér boxsack 1
2 Férbindningsstang 0,65 m 6 44 Karbinhake 6
3 Férbindningsstang 1,08 m 2 45 Ovre del av viktmagasin 1
4 Logoelement 1 46 Viktmagasin 19
5 Ovre balkram 1 47 Aluminiumstift 1
6 Skivstangshallare 1 48 Buffert 2
7 Forvaringsstall for bollar 1 49 Dyna 1
8 Forvaringsbricka fér hantlar 1 50 Skum 2
9 Forvaringsbricka for kettlebells 1 51 Skumskydd 2
10 Forvaringsstall for viktskivor 1 52 Dragstift 1

11R/11L Chins-handtag H/V 1+1 53 Kedja 1
12R/12L J-krok H/V 1+1 54 Férlangt handtag 1
13R/13L Sakerhetsstod H/V 1+1 55 Aluminiumhandtag 2

14 Forvaringsstang for viktskivor 4 56 KabelA—8,61m 1
15 Stopp for viktskivor 4 57 Kabel B-1,93 m 1
16 Fast faste for roterande stod 1 58 Remskiva ¢90 12
17 Roterande stod 1 59 Remskiva 9115 1
18 Skivstangsstod 1 61 Sexkantsbult M16x105 70
19 Stdd for malplatta 1 62 Sexkantsbult M16x110 14

20 Malplatta 1 63 Sexkantsbult M10x25 4

21 Tillbehdrshangare 1 64 Insexskruv med platt huvud M10x45 2

22 Tillbehdrskrok 5 65 Insexskruv med platt huvud M10x95 2

23 Skjutdel 1 66 Insexskruv med cylinderhuvud M10x20 4

25 Framre stddram 1 67 Insexskruv med cylinderhuvud M6x20 1

26 Stalplatta foér ben 1 68 Insexskruv M8x25 2

27 Forlangningsram 1 69 Sexkantsbult M10x95 2

28 Handtag 2 70 Sexkantsbult M10x45 13

29 Nedre faste for skyddskapa 1 71 Sexkantsbult M10x30 1
30 Faste for styrstang 1 72 Sexkantsbult M8x12 5
31 Styrstang 2 73 Bricka 16 166
32 Justerbart remskivefaste 1 74 Stor bricka 10 4

33R/33L Ovre remskivefaste H/V 1+1 75 Stor bricka 12 2

34 Fast remskivefaste 1 76 Bricka 10 34
35 Satesram 1 77 Fjaderbricka 12 1
36 Justerbar skumram 4 78 Bojd bricka 10 4
37 Rorlig remskiveram 1 79 Bricka 8 5
38 Skyddskapa 1 80 Lasmutter M16 82
39 Enkelt kombinerat handtag 1 81 Lasmutter M10 18

41 Knopp 1 82 Lasmutter M12 1

42 Stift 916 3 83 Mutter M12 1

*Denna mutter ar inte atdragen.
67# Montering av sista steget.

56# Kabeldragningssekvens: A-~B—C—D—E—-F->G—-H—I—-J

57# Kabeldragningssekvens: D—K—L
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BAXIUBA IHOOPMALIA LLIOAO BE3MNEKU
MepeAa cknagaHHAM i NeplMM BUKOPUCTAHHAM YBaXXHO NpoyuTanTe iHCTpyKUito. Mig Yac cknagaHHA Ta TpeHyBaHHA AOTPUMYMTECA 0COBNUBOI

obepexHoCcTi.
1. TpumanTe piTen i gomallHix TBapvH nodani Big obnagHaHHsA. He 3anuwarite giten 6e3 Harnsay.
2.  ObnagHaHHSM MOXe KOpUCTyBaTUCS ogHa ocoba 0OfHOYaCHO, 3a BUHSTKOM BMNaAKiB CTpaxyBaHHS.
3. Y pasi 3anamopoyeHHsi, 6onto, 3aauLLKK, cnabkocTi abo iHWKX TPUBOXHUX CUMNTOMIB NPUMUHITE TPEHYBAHHSA Ta 3BEPHITbCS A0 Nikaps.
4.  BcraHoBIiTb 0B6nagHaHHS Ha YACTIN, PiBHINA, CTINKIN i Cyxili NOBEepxHi. He BUKOpUCTOBYITE y BOMOrMX ymoBax, 6ins Bogu abo Ha BigKpUTOMY MOBITPI,
SKLLO BUPIG HE NpU3HaYeHUii Ans Lboro.
5. Tlepea KOXHUM BUKOPUCTaAHHSAM NepeBipsiiTe CTiNKICTb 0bnagHaHHsA Ta CTaH rBUHTIB, raiok, LWTUATIB, rakis, onop, TPociB, 6okiB, HANPSAMHKX i
perynioBanbHUX eNeMEHTIB.
6. He BukopucToByiiTe 0bnagHaHHs, SKLWO BOHO MOLLKOAXEHE, HECTiliKe, HEKOMMNMNEKTHe, Kopo3iiHe abo Mae ocnabneHri, 3HOLLEHI YN TPIiCHYTI
YacTUHU.
7.  He nepesuiyiiTe MakcumarbHe HaBaHTaxeHHs! 500 kr, Lo BKIOYaE KOPUCTYBaYa, LUTaHry, OGTSXKEHHS Ta akcecyapu.
8. Tllepea TpeHyBaHHSAM NepekoHamTecs, LLO raku, CTpaxyBarnbHi ONopu, pyyYky Ta peryntoBanbHi enemMeHT NpaBubHO BCTAHOBIEHI 11 3adhikCoBaHi.
9.  KnagiTb WTaHry piBHOMipHO Ha obuaBa raku abo onopu. OBGTsKEHHSI BCTAHOBIONTE CUMETPUYHO Ta 3aBXAN BUKOPUCTOBYITE dhikcaTopu.
10. [Mpw BENVKMX HaBaHTaXEHHAX PEKOMEHAYETLCS CTPaxyBaHHs. He TpeHyiTecs 3 Baroto, siky HEMOXITMBO 6e3ne4HO KOHTPOIoBaTU.
11. Tlepen BUKOPUCTAHHAM TPOCOBOI CUCTEMM MEPEBIPTE TPOCU, BNOKK, KapabiHu, pyyKn Ta KpiNNeHHs BaroBoro cteka abo Auckis.
12. He BUKOPWUCTOBYITE TPOCOBY CUCTEMY, SIKLLIO TPOC MOLLUKOMXKEHWI, NOTEPTUIA, 3irHYTUIA @b0 pyxaeTbCsi HEPIBHOMIPHO. He BignyckanTe pyyku pisko.
13. Tpumaiite pyku, nanbLi, BONOCCs, BiNbHUIA ogsr i akcecyapy nogani Big Tpocis, 6okiB, HaNpsIMHKX, BaroBOro cTeka Ta pyXoMmnx YacTuH.
14. Crinky ans 36epiraHHa BUKOPUCTOBYWTE NULLE ANS CyMICHUX OBTSXeHb i akcecyapiB. Po3millyiite Bary ctabinbHO Ta piBHOMIPHO; He
nepeBaHTaXxynTe OfHY CTOPOHY.
15. He nigHimarTecs Ha KOHCTPYKLIO, He BUCITb Ha enemMeHTax, He NPU3HaYeHrX Ans Lboro, i He BUKOPUCTOBYINTE obnagHaHHS Sk ApabuHy,
nnarcopmy abo poboumin ctenax.
16. BuKOHyWTe BNpaBu MOBINbHO Ta KOHTPOMNbLOBAHO. YHUKANTE Pi3KUX PyXiB, PUBKIB i BNPaB, L0 MOXYTb BMAUHYTW Ha CTINKICTb.
17. TpeHyiiTecs y BigNoBiAHOMY CMOPTUBHOMY OA5A3i Ta CMOPTUBHOMY B3YTTi 3 HECMN3bKOIO MiAOLLBOLO.
18. BukopucToByiTe 0bnagHaHHs nuLle 3a Npu3HadYeHHsM i BiAnoBigHO A0 ONucy B iHCTPYKLI.
19. ToyaTkiBLji, 0cOBM 3 OOMEXEHUMU MOXITMBOCTSIMU ab0 NpoGrnemamu 3i 300pOB’sIM NOBUHHI TPEHYBaTUCS Mif HarnsaoM abo nicnst KoHcynbTauii 3
nikapem.
20. [epepn TpeHyBaHHSIM BUKOHaWTE PO3MUHKY Ta BNPaBM HAa PO3TSANyBaHHS.
21. He 3MiHIOITe KOHCTPYKLUIiO. BUkopucToBYITE NuLie Aetani Ta akcecyapu, peKOMeHA0BaHi BUPOGHMUKOM.
22. CknafaHHs BUKOHYITE 3rifgHO 3 IHCTPYKLieto, 6axaHo LoHaMeHLwe gsoMa ocobamu.
23. TMicna cknagaHHs Ta nepeq nepLivM BUKOPUCTaAHHSAM NepeBipTe NpaBuUmbHICTb CKNagaHHs, BUPIBHIOBAHHSA Ta 3aTArHEHHS BCiX 3'€4HaHb.
24. MoHTaxHi intocTpauii fonomaratoTb NpaBunbHO 3ibpaTi BUPIG | SMEHLLYOTb PU3MK MOMUIIOK, MOB’S3aHMX i3 MOBHUMU BiAMIHHOCTSIMU.
Ne HA3BA KJTbKICTb Ne HA3BA KINbKICTb
1 Crivika 6 43 lak Ans Gokcepcbkoro Millka 1
2 3’egHyBanbHa wraHra 0,65 m 6 44 KapabiH 6
3 3’egHyBanbHa wradra 1,08 m 2 45 BepxHil enemMeHT BaroBoro creka 1
4 EnemeHT 3 norotunom 1 46 Barosum ctek 19
5 BepxHs pama 6anku 1 47 AntoMiHieBui WTNdT 1
6 Tpumay WwrtaHrm 1 48 Bin6inHuk 2
7 Criika ans 36epiraHHs M’suiB 1 49 Mogyuika 1
8 JloTok Ansi 36epiraHHs raHTenen 1 50 MiHa 2
9 JloTok ans 36epiraHHs rmp 1 51 Yoxon ans niHv 2
10 Critka ans 36epiraHHs gnckis 1 52 ButskHmi witndpt 1
1MR/M1L Pydka ans nigrarysanb IM/J1 1+1 53 JlaHutor 1
12R/12L J-rak MM 1+1 54 MopoBxeHa pyyka 1
13R/13L CrtpaxyBanbHa onopa /J1 1+1 55 AntomiHieBa pyyka 2
14 LLtnp ans 36epiraHHa guckis 4 56 Tpoc A-8,61mMm 1
15 O6MexyBay AuCKiB 4 57 TpocB—-1,93 ™ 1
16 DikCOBaHWIN KPOHLLTENH NOBOPOTHOT 1 58 Briok ¢90 12
onopw
17 lMoBopoTHa onopa 1 59 Bnok 9115 1
18 Onopa wraHrn 1 61 LecturpanHuii 6ont M16x105 70
19 Onopa MilleHi 1 62 LlecturpanHmii 6ont M16x110 14
20 MiweHb 1 63 LLlecTurpanHuin 6ont M10x25 4
. . BonT i3 BHYTPILUHIM LUECTUIPAHHUKOM i
21 Biwak ans akcecyapis 1 64 ITOCKOIO rONoBKow M10x45 2
. BonT i3 BHYTPILLHIM LUECTUIPAHHUKOM i
22 lak anst akcecyapis 5 65 nnockoto ronoskoto M10x95 2
23 MoBayHOK 1 66 Bont i_3 BHYTPILLUHIM LUECTUrPAHHWUKOM i 4
LuuniHgpuyHoto ronoskoto M10x20
BonT i3 BHYTPILLHIM LUECTUIPAHHUKOM i
25 Mepeann onopHa pama 1 67 umMniHApUYHOIO ronoskoo M6x20 1
26 CraneBa nnactuHa ans Hir 1 68 Bon ia BHyTp'u"l\;l'g\f(;SECTWpaHHMKOM 2
27 lMopoBxyBanbHa pama 1 69 LLlecTurpanxuin 6ont M10x95 2
28 Pyyka 2 70 LLlecTurpanxuin 6ont M10x45 13
29 HWKHIN KPOHLITENH KPINNEHHs KoXyXa 1 71 LLlecTurpanHuin 6ont M10x30 1
30 KpOHLUTENH KpinneHHs HanpsiMHOT 1 72 LecturpanHuii 6ont M8x12 5
31 HanpsivHa 2 73 LLlanGa 16 166
32 PerynboBaHuin KpOHLUTENH Broka 1 74 Benwuka wavba 10 4
33R/33L BepxHin KpOHLUTeI_V“Il/r}leinneHHﬂ 6noka 141 75 Benuka waii6a 12
34 DikcoBaHUI KPOHLITENH Grioka 1 76 Lan6a 10 34
35 Pama cugiHHs 1 77 MpyxunHHa wanba 12 1
36 PerynboBaHa pama niHu 4 78 [Oyrosa waiiba 10 4
37 Pyxoma pama 6noka 1 79 Llan6a 8 5
38 3ax1CHUI KOXYX 1 80 CaMoKoHTpunbHa ranka M16 82
39 OpuHapHa koMbiHoBaHa pyyka 1 81 CaMoKoHTpunbHa ranka M10 18
41 Pyyka-perynstop 1 82 CaMOoKOHTpunbHa ranka M12 1
42 LWtndt @16 3 83 lanka M12 1

*Uga ravika He 3aTarHyTa.

67# MoHTax chiHanbHoro etany.
56# MNocnigoBHicTb NpoTaryBaHHst Tpoca: A>B—C—D—E—-F—-G—-H—I-J
57# MNocnipoBHicTb NpoTaryBaHHs Tpoca: D—K—L
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