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Uwagi dotyczgce bezpieczenstwa

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowac jg na przysztosé.
Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci facznie z etapami montazu. Z maszyny
mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie witasne bezpieczeistwo, produkt nalezy zmontowaé i uzytkowac zgodnie z
niniejszg instrukcja. Nalezy poinformowac wszelkich innych uzytkownikéw o zasadach bezpiecznego
uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny przebywac¢ w poblizu
maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to
niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne lub przyjmujacych lekarstwa
mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowaé swdj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek problemoéw (bdl,
ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu, nudnosci lub zawroty gtowy)
nalezy niezwtocznie przerwac trening. Niewtasciwe wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do
powaznych problemoéw zdrowotnych lub urazéw.

Maszyne nalezy ustawié na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewni¢ swobodng przestrzen
minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butéw. Nalezy unikac¢ zbyt luznych ubran.
Maszyny nie wolno uzywac na swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.

Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwad uzytkowanie.

Zadna regulowana cze$é nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z maszyny moze
korzystaé tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celdw terapeutycznych.

Zalezy zachowac ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngé kontuzji plecow.
Nalezy korzysta¢ jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub zapewni¢ sobie pomoc drugiej
osoby.

Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowad
sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 1SO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku
domowego/komercyjnego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie by¢ doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie treningu moze
prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo, niezwlocznie przerwij
¢wiczenia.



SCHEMAT SZCZEGOLOWY




LISTA CZESCI

Nr. OPIS ROZMIAR ILoSC
262 Sruba M8x40 4
257 Podktadka P8 4
263 Nakretka M8 4

Tylny stabilizator 1

Sruba regulujaca 4
255 Rama gtéwna 1
P Pedat prawy 1
24 Przedni stabilizator 1
58 Pokretto 2
L Pedat lewy 1
268 Pokretto 1
269 Duza ptaska podktadka 1
40 Stupek siodetka 1
63 Podpdrka siodetka 1
42 Siodetko 1
108 Uchwyt do telefonu 1
29 Stupek 1
32 Kierownica 1
266 Sruba ST4.2x 32 1
265 Podpdrka konsoli 1
264 Konsola 1
259 Sruba 4
258 Podktadka sprezynujaca @8 4
257 Podktadka ptaska @8 4




INSTRUKCJIA MONTAZU:

Krok 1:

Przymocuj przedni stabilizator (24) i tylny
stabilizator do ramy gtéwnej uzywajac klucza,
Sruby (262), podktadki (257), nakretki (263).

2_6_8//"}

Krok 2:

Umies¢ stupek siodetka (40) w ramie gtéwnej
(255) i przymocuj uzywajac pokretta (58).
Przymocuj siodetko (42) do podporki siodetka
(63), zabezpiecz duzg ptaska podktadky (269),
uzyj pokretta(268), przymocuj do stupka
siodetka (40).

Krok 3:

Pedaty oznaczone sg ”“L” oraz “P”- lewy oraz
prawy. Potgcz je z odpowiednimi ramionami
korby. Prawe ramie korby znajduje sie z prawej
strony roweru (podczas siedzenia na nim).
Zwréé uwage, ze prawy pedat powinien byc
zamocowany zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, a lewy -  przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara.
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Krok 4:

Umies¢ stupek (29) w ramie gtéwnej (255)
i przymocuj uzywajac pokretta (58).

Potgcz kierownice ze stupkiem za pomocg sruby
(259), podktadki sprezynujacej (258) oraz
ptaskiej podktadki (257). Poluzuj $rube (266) w
podpdrce, a nastepnie przymocuj podpdrke na
kierownicy. Umies¢ konsole na podpdrce.




Rozgrzewka

. FAZA ROZGRZEWKI
Faza ta ma za zadanie poprawic krazenie i usprawnié prace migsni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz kontuzji. Zaleca sie
wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde ¢wiczenie rozciggajgce powinno trwac okoto
30 sekund. Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigza¢ miesni. W razie wystgpienia bdlu nalezy natychmiast przerwac
trening.

. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie ndg zyskujag na elastycznosci. Zachowaj
réwne tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnos¢ treningu powinna zwigkszy¢ tetno do wartosci docelowej zgodnie z ponizszymi
danymi.

UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej 12 minut. Dlatego wigkszo$¢ éwiczacych zaczyna od okoto 15-20 minut.

. FAZA RELAKSU PO TRENINGU
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i mieSniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj ¢wiczenia rozgrzewkowe, zmniejszajac
tempo. Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtdrz ¢wiczenia rozgrzewkowe, unikajgc nadmiernego rozciggania i przecigzania
miesni. Wraz z poprawg kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie intensywnosci treningu. Zaleca sie
trenowad co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢ treningi rGwnomiernie na caty tydzien.

Wzmochienie miesni

Aby wzmocni¢ miesnie podczas jazdy na rowerze treningowym, musisz ustawi¢ do$¢ wysoki opor. Spowoduje to wieksze
obcigzenie miesni ndg i moze oznaczaé, ze nie bedziesz mdgt trenowac tak dtugo, jak chcesz. Jesli probujesz poprawi¢ swojg
kondycje, musisz zmieniaé programy treningowe. Powinienes trenowa¢ normalnie podczas fazy rozgrzewki i odpoczynku, ale
pod koniec fazy ¢wiczen powinienes zwiekszy¢ opdr, aby twoje nogi pracowaty ciezej. Bedziesz musiat zmniejszy¢ predkosc,

aby utrzymac tetno w strefie docelowe;j.

Uzytkowanie

Wysokos¢ siedziska mozna regulowaé, zdejmujgc pokretto regulacyjne i podnoszac lub opuszczajac siedzisko. W sztycy
znajduje sie 7 otwordw pozwalajgcych na ustawienie réznych wysokosci. Po wybraniu odpowiedniej wysokosci, nalezy wtozy¢
ponownie pokretto regulacyjne i dokrecic je. Pokretto regulacji napiecia umozliwia zmiane oporu pedatéw. Wysoki opér
utrudnia pedatowanie; niski opdr sprawia, ze jest to tatwiejsze. Aby uzyskaé najlepsze wyniki, ustaw opor podczas

uzytkowania roweru.

Konserwacja

Wtasciwa konserwacja urzadzenia wptywa znaczgco na jego zywotnos¢. Niewtasciwa konserwacja moze
spowodowac uszkodzenie biezni lub skrdéci¢ zywotnosc produktu. Wszystkie czesci nalezy regularnie sprawdzac i
dokrecad. Zuzyte czesSci nalezy natychmiast wymienic.

Dane techniczne

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg
Wymiar: 97-107 cm x 46 x 85 cm

Waga netto: 19.5 kg

Waga brutto: 22.5 kg



SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

2. Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users about safe
usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an adult person
may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if your suffer
from some health problems or if you take some medication that could affect your heart rate, blood pressure
or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat, breathing
shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in serious health problems
orinan injury.

7. Putitonlyon aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m from other
objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts. They should
be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting techniques or ask
some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 120 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class H. It is not
suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion during training
can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise immediately.



EXPLODED DRAWING:




Parts List:

NO. DESCRIPTION SIZE Qry
262 Carriage bolt M8x40 4
257 Washer D8 4
263 Cap nut M8 4

Rear foot tube 1

Adjustable foot screw 4
255 Main frame 1
R Right pedal 1
24 Front foot tube 1
58 Knob 2
L Left pedal 1
268 Knob 1
269 Big flat washer 1
40 Cushion lifting pipe 1
63 Cushion soleplate 1
42 Cushion 1
108 Mobile phone holder 1
29 Lifting pipe 1
32 Handlebar 1
266 Bolt ST4.2 x 32 1
265 Digital watch tower 1
264 Digital watch 1
259 Hand bolt 4
258 Spring washer @8 4
257 Flat washer D8 4




ASSEMBLY INSTRUCTION:

Step 1:

Assembly the front foot tube (24) and rear foot
tube to the main frame using open end
wrench, bolt(262), washer(257), cap nut(263).

Step 2:

Insert cushion lifting pipe (40) into main
frame(255) and fix it with the knob(58).
Connect the seat (42) with seat soleplate(63),
cover the big flat washer(269), use knob(268)
with the seat lifting pipe(40).

Step 3:

Pedals are marked with ”L” and “R”- left and
right. Connect them to their appropriate crank
arms. Right crank arm is on the right hand side
of the cycle as siting on it. Note that right
pedal should be threaded on clockwise and
left pedal is anti-clockwise.
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Step 4:

Insert lifting pipe (29) into main frame (255)
and fix it with the knob (58).

Using bolt(259), spring washer(258),flat
washer(257) to connect handlebar(32) and
handle lifting pipe(29).

Loose the bolt (266) into the watch tower and
then tight the watch tower on the handlebar.
Put the watch on th watch tower.




Warm up

I WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a
cramp risk or injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise
should be taken for approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop
immediately.

1. EXERCISE PHASE
It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should get
more flexible. Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be sufficient to
raise your heartbeat into the target zone as shown below.

NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.

1l. COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up exercises, reduce
your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but don’t overstretch or jerk your
muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is advisable to train at least three times a week
and, if possible, to space your workouts evenly throughout a week.

Muscle toning

To tone muscle while on your Exercise bike you will need to have the resistance set quite high. This will put more strain on
your leg muscles and may mean you cannot train for as long as you would like. If you are also trying to improve your fitness
you need to alter your training program. You should train as normal during the warm up and cool down phases, but towards
the end of the exercise phase you should increase resistance making your legs work harder. You will have to reduce your
speed to keep your heart rate in the target zone.

Use

The seat height can be adjusted by removing the adjustment knob and raising or lowering the seat. There are 7 holes in the
seat post allowing for a range of heights. Once the correct height has been chosen, refit the adjustment knob and tighten.
The tension control knob allows you to alter the resistance of the pedals. A high resistance makes it more difficult to pedal; a
low resistance makes it easier. For the best results set the tension while the bike is in use.

Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the treadmill. Improper
maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the product.

All parts of the must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced immediately.

Technical data

Max user’s weight: 120 kg
Dimension: 97-107 cm x 46 x 85 cm
Net weight: 19.5 kg

Gross weight: 22.5 kg



Bezpecnostni pokyny

1. Pred prvnim pouZitim je potieba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatieni véetné montaznich kroka. Stroj Ize pouzivat
pouze k uréenému Ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto ndvodem. Vsichni
ostatni uzivatelé by méli byt informovani o zasadach bezpeéného pouZivani.

4. Pristroj musi byt chranén pred pfistupem déti a zvifat. Déti by nemély zlstat v blizkosti zafizeni bez dozoru.
Zarizeni mUZe byt sestaveno a pouZivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s |[ékafem. Je to nezbytné predevsim v pripadé osob
majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdecni frekvenci, krevni tlak nebo
hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pripadé objeveni se jakychkoliv problém (bolest, tlak na prsou, nepravidelna
srdecni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink. Nespravné provadeéni cvikU
mUzZe vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich predmétd, za
Ucelem zvyseni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrante podlozkou.

8. Poutzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu pouZziti.

10.Zafizeni zkontrolujte z hlediska poSkozeni nebo opotiebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné kontrolujte
vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fadné dotazené. V pripadé potieby je musite dotdhnout. V zajmu
vlastni bezpecénosti nepouZivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni za¢ne vyddvat neobvyklé zvuky, prestarite jej pouZzivat.

13.74adna nastavitelna ¢ast by neméla vyénivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt vyuzivano
najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni uréeno k terapeutickym ucelim.

16.Pfi zveddani nebo prepraveé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. Pouzivejte pouze vhodné
techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pripadé potieby kontaktujte autorizovany servis.

18.Maximalni hmotnost uZivatele: 120 kg

19.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako H podle EN I1SO 20957-1 a je uréeno pro domaci. NemiiZe byt
pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

UPOZORNENI! Monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pietizeni béhem tréninku maze vést
k vdZnému urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité ukoncete cviceni.



SCHEMA:




Seznam dilG:

C. Nazev Rozmér / velikost KS
262 Vratovy Sroub M8x40 4
257 PodloZka D8 4
263 Ozdobna matice M8 4

Zadni stabilizator 1

Vyrovnavaci sroub 4
255 Hlavni ram 1
R Pravy pedal 1
24 Pfedni stabilizator 1
58 Sroub 2
L Levy pedal 1
268 Sroub 1
269 Velka, plochd podlozka 1
40 Sedlova tyc 1
63 Posuv sedla 1
42 Sedlo 1
108 Drzak mobilniho zafizeni 1
29 Ty¢ fiditek 1
32 Riditka 1
266 Sroub ST4.2 x 32 1
265 Drzdk pocitace 1
264 Pocitac 1
259 Sroub 4
258 Pruzinova podlozka @8 4
257 Plocha podlozka @8 4




POSTUP MONTAZE:

KROK 1:

Pfedni (24) a zadni stabilizator spojte s hlavnim
rdmem (255) vidy pomoci 2 Sroubu (262),

podloZek (257) a matic (263).

KROK 2:

Do hlavniho rdmu (255) vloZte sedlovou ty¢
(40) a zajistéte ergonomickym Sroubem

s pruzinou (58). Do kolejnice sedlové tyce (40)
vlozte pojezd sedla (63) a zajistéte jej pomoci
podlozky (269) a kfidlové matice (268). Na
pojezd sedla (63) pripevnéte sedlo (42).

KROK 3:

Pravy pedal (oznaceny ,,R“) vSroubujte do
pravé kliky po sméru hodinovych rucicek. Levy
pedal (oznaceny ,,L“) vSroubujte do levé kliky

proti sméru hodinovych rucicek.




Krok 4:

Tyc riditek (29) vloZte do hlavniho rdmu (255) a
zajistéte ji ergonomickym Sroubem s pruzinou
(58). Riditka (32) pFipevnéte k ty¢i fiditek (29)
pomoci sady 4 Sroubl, podloZek a matic (259,
258, 257). Drzak pocitace (265) pripevnéte

k fiditk(im (32) pomoci Sroubu (266). Pocitac
(264) nasadte na drzdk (265). Na riditka (32)
pfipevnéte drzak mobilniho zafizeni (108).




Rozcvicka

I FAZE ROZCVICKY
Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svall a také sniZit riziko kiece nebo zranéni. Doporucujeme provadét
nékolik protahovacich cvikd v souladu s ilustracemi niZe. Kazda rozcvicka by méla trvat kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfilis
roztahovat a pfetéZovat. V pfipadé objeveni se bolesti okamZité preruste trénink.

Il FAZE CVIKU
Je to faze, ktera vyZzaduje nejvétsi Gsili. Diky pravidelného tréninku ziskavaji svaly nohou na pruznosti. BEhem cviki
udrzujte rovhomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na cilovou hodnotu v souladu s udaji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétsina cvicicich zacind od 15-20 minut.

. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskularni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvicku a sniZzuje tempo. Pokracujte
priblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a pretizeni svall. Spolu se
zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouzit a zvysit intenzitu tréninku. Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné.
Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovnomérné po cely tyden.

TONIZACE SVALU
Chcete-li tréninkem na spinbiku posilovat svaly, musite mit nastaveny pomérné vysoky odpor. To bude znamenat vétsi zatéz pro
svaly nohou a miZe to znamenat, Ze nebudete moci trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se zaroven snazite zlepsit svou
kondici, musite zménit svij tréninkovy program. Béhem zahfivaci a ochlazovaci faze byste méli trénovat jako obvykle, ale ke
konci cvicebni faze byste méli zvysit odpor, aby vase nohy pracovaly intenzivnéji. Budete muset sniZit rychlost, abyste udrzeli

tepovou frekvenci v cilové zoné.

POUZITI
Vysku sedadla lze nastavit sejmutim nastavovaciho knofliku a zvednutim nebo sniZzenim sedadla. Ve sloupku sedla je 7 otvora,
které umoznuji nastavit riznou vysku. Po zvoleni spravné vysky znovu nasadte nastavovaci knoflik a utahnéte jej. Knoflik pro
regulaci napéti umozriuje ménit odpor pedald. Vysoky odpor ztéZuje slapani, nizky odpor ho usnadriuje. Nejlepsich vysledki

dosahnete nastavenim napéti béhem pouzivani kola.

Udriba

Spravna udrzba zafizeni vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost.
Nespravna udrzba muze poskodit trenaZer nebo zkratit Zivotnost vyrobku.

Technicka data

Maximalni hmotnost uZivatele: 120 kg
Rozmér: 97-107 cm x 46 x 85 cm
Hmotnost netto: 19.5 kg

Hmotnost brutto: 22.5 kg



SICHERHEITSANMERKUNGEN

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig durchgelesen
und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmaBnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemaR dieser Anleitung aufgebaut
und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten Uber die Grundsatze der sicheren
Verwendung informiert werden.

Das Gerit sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten sich nicht
ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Das Gerat kann ausschlieRlich durch eine Person
aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor allem bei
Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen, welche die
Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam lberwacht werden. Falls irgendein Gesundheitsproblem
auftritt (z. B. Schmerzen, Druckgefiihl im Brustkorbbereich, Herzrhythmusstorungen, Atemstillstand,
Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte
Durchfiihrung der Ubungen kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen
fihren.

Das Gerat sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden. Aus
Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstanden mindestens 0,6 m betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere Kleidungsstiicke
sollten vermieden werden.

Das Gerat darf im Freien nicht benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder Abnutzungserscheinungen
Uberprift werden.

Falls auf dem Gerét scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.

Falls das Gerat ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung unterbrochen
werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers behindern. Das
Produkt ist ausschlieflich zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Das Gerat ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport des Gerats sollte vorsichtig vorgegangen werden, um
Rickenverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Techniken des Anhebens angewendet
oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der technische
Dienst kontaktiert werden.

Maximales Nutzergewicht betragt 120 kg.

Das Gerdt wurde zur Klasse H laut EN 1SO 20957-1 Norm angerechnet, daher es ist fiir den
Heimgebrauch/den kommerziellen Gebrauch bestimmt. Es darf nicht zu therapeutischen und
Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wihrend der
Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,
unterbrechen Sie sofort die Ubungen.



DETAILLIERTE ZEICHNUNG:




Liste der Teile:

Nr. BEZEICHNUNG GRORE Stk.
262 Schraube M8x40 4
257 Unterlegscheibe @8 4
263 Mutter M8 4

hinterer Standful} 1

einstellbarer FuR 4
255 Hauptrahmen 1
R Pedal, rechts 1
24 vorderer Standful 1
58 Drehknopf 2
L Pedal, links 1
268 Befestigungshebel 1
269 groRe und flache Unterlegscheibe 1
40 Sattelstltzrohr 1
63 Stltze des Sattels 1
42 Sattel 1
108 Halterung fiir ein mobiles Gerat 1
29 Lenkerstitzrohr 1
32 Lenker 1
266 Schraube ST4.2 x 32 1
265 Stltze fiir die Konsole 1
264 Konsole 1
259 Schraube 4
258 Federring @8 4
257 flache Unterlegscheibe @8 4




MONTAGEANLEITUNG:

Schritt 1:

Befestigen Sie den vorderen (24) und den
hinteren Standfu am Hauptrahmen mittels
des Schraubenschlissels, der Schrauben (262),
Unterlegscheiben (257) und Muttern (263).

Schritt 2:

Flhren Sie das Sattelstlitzrohr (40) in den
Hauptrahmen (255) ein und fixieren Sie es
mittels des Drehknopfs (58).

Befestigen Sie den Sattel (42) an der Stiitze des
Sattels (63). Sichern Sie alles mittels einer
grol3en, flachen Unterlegscheibe (269).
Benutzen Sie den Befestigungshebel (268), um
den Sattel am Sattelstitzrohr (40) zu
befestigen.

Schritt 3:

Pedale sind mit dem Buchstaben ”L” -
links und “R”- rechts markiert. Schrauben Sie
sie an die Kurbelarme an. Der rechte
Kurbelarm befindet sich auf der rechten Seite
vom Spinning-Bike, wenn man auf ihm sitzt.
Achten Sie darauf, dass das rechte Pedal im
Uhrzeigersinn und das linke Pedal gegen den
Uhrzeigersinn angeschraubt werden sollen.

Schritt 4:

Flihren Sie das Lenkerstitzrohr (29) in den
Hauptrahmen (255) ein und fixieren Sie es
mittels des Drehknopfs (58).

Befestigen Sie den Lenker (32) am
Lenkerstiitzrohr (29) mittels der Schrauben
(259), Federringe (258) und flachen
Unterlegscheiben (257). Losen Sie die
Schraube (266) in der Stiitze und fixieren Sie
dann die Stltze am Lenker. Fihren Sie die
Konsole an diese Stiitze heran.




Aufwarmiibungen

. AUFWARMEN

Diese Etappe dient der Verbesserung Ihrer Durchblutung und der Muskelleistung sowie der Verringerung des Risikos einer
Kontraktion oder der Verletzungen. Es wird Ihnen empfohlen, die auf der Abbildung dargestellten Aufwarmiibungen zu machen.
Jede Ubung soll circa 30 Sekunden lang gemacht werden. Sie sollten die Muskeln nicht (iberdehnen oder iiberfordern. Wenn
Sie Schmerzen haben, unterbrechen Sie das Training sofort.

. UBUNGEN

Diese Etappe erfordert die groRte Anstrengung. Mit regelmaRigen Trainings gewinnen die Beinmuskeln an Flexibilitat. Halten
Sie wihrend der Ubung ein gleichmiRiges Tempo ein. Die Intensitit lhres Trainings sollte lhre Herzfrequenz auf den Zielwert
erhdhen, wie es unten dargestellt wurde.

ANMERKUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Daher beginnen die meisten Trainerinnen und Trainer mit
etwa 15-20 Minuten.

. ERHOLUNG NACH DEM TRAINING

In dieser Etappe sollten sich das Herz-Kreislauf- und das Muskelsystem entspannen. Wiederholen Sie die Aufwarmiibungen
und reduzieren Sie das Tempo. Setzen Sie sie fur etwa 5 Minuten fort. Wiederholen Sie die Aufwarmibungen und vermeiden
Sie dabei die Uberdehnung und die Uberforderung lhrer Muskeln. Wenn sich lhre kérperliche Leistungsfahigkeit verbessern
wird, werden Sie auch in der Lage sein, lhre Trainings zu verldangern und ihre Intensitdt zu erhdhen. Es wird empfohlen,
mindestens 3 Mal pro Woche zu trainieren. Wenn das moglich ist, verteilen Sie Ihre Trainingseinheiten gleichmalig liber die
Woche.

Wartung

Die richtige Wartung beeinflusst bedeutend die Haltbarkeit des Produkts. Die mangelhafte Wartung kann zur
Beschadigung des Gerats bzw. zur kiirzeren Haltbarkeit flhren. Alle Teile sollten regelmaRig geprift und immer fest
angezogen werden. Die Teile, die vom Verschlei® betroffen sind, missen unverziiglich ersetzt werden.

Technische Daten

Maximales Nutzergewicht: 120 kg
Abmessungen: 97-107 cm x 46 x 85 cm
Nettogewicht: 19.5 kg

Bruttogewicht: 22.5 kg
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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