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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekow wptywajacych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz
osob majacych klopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczgciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke. Kroki wykonywane sg ze sobg powigzane.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
¢wiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy,
nalezy natychmiast przerwaé¢ ¢éwiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogag wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wlasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzgdzenia nalezy usunaé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podioza
nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, kitdry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen. Uktad hamujacy nie jest zalezny od predkosci ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i
wigksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych
sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawieraé
przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest
usytuowany obok siebie, wielkos¢ wolnej przestrzeni moze 1
by¢ podzielona.

>06w i 206mu
7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach : Ay
czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw

i pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen sprawdz umocowanie czesci i \
taczacych je Srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy,
jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne. 0.6 M 206m

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod i
wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M
spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegolng uwage nalezy —©OD WIDOCZNEJ NA ZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWE..
zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktore ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone cze$ci nalezy
natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac¢ urzgdzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktdére mogtyby przeszkadzac w trakcie
¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostal do klasy H wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla osob dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu.
Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w
zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. . .
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 10 kg

Rozmiar po roztozeniu — 40*43*126cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 100 kg

KONSERWACJA
Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkdw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozjg.

UWAGA: LINKI DO CWICZEN MOGA ZOSTAC NACIAGNIETE MAKSYMALNIE NA DEUGOSC 185CM. PRZEKROCZENIE
TEJ GRANICY GROZI ICH PEKNIECIEM.



USTAWIENIE WYSOKOSCI UNOSZENIA SIE PEDALOW.
Do zmiany wysokosci unoszenia sie pedatdw stuzy pokretto.

Obracajgc pokretto zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, zwiekszamy wysoko$¢ unoszenia sie pedatéw.

LISTA CZESCI

PART | DESCRIPTION QTY. | PART | DESCRIPTION QTY.
NO. NO.

1 Podstawa 1 22 Sruba 4
2 Zaslepka 4 23 Zaslepka o038 2
3 Ostanka 060 1 24 Sruba M8X20 2
4 Plastikowa tuleja 2 25 Cylinder hydrauliczny 2
5 Podpora lewej stopnicy 1 26 Sruba M8X40 4
6 Nylonowe tozysko 4 27 Gatka 1
7 Odbojnik 2 28 Czujnik 1
8 Sruba M8X25 2 29 Dolny stup 1
9 Podktadka M8 7 30 Sruba M8X80 1
10 Podktadka plastikowa M8 | 4 31 Plastikowe tuleje 1
11 Linka 1 32 Gatka 1
12 Rolka 1 33 Gorny stup 1
13 Podporka 1 34 Uchwyt 1
14 Sruba M10X40 1 35 Pianki na uchwyt 2
15 Nakretka M8 6 36 Plastikowa ostona 2
16 Podktadka M10 1 37 Gatka 1
17 Nakretka M10 1 38 Sruba M8X20 2




18 Podpora prawej stopnicy 1 39 Plastikowa ostona 1
19 Magnes 1 40 Ostona licznika 1
20 Sruba 1 41 Licznik 1
21 Stopnica 2
MONTAZ
Krok 1:
1:; {3) Przet6z przewod przez
2 dolng czesé stupa (29)
2 Przykre¢ stup uzywajac
R gatki (37)
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Krok 2:

Potacz obie czesci kabla (A i B) . Potacz
czes¢ gorng (33) i dolng (29) przy pomocy
gaiki (32).

Przymocuj uchwyt (35) do goérnej czesci
stupa (33) przy pomocy $rub (38) i nat6z
plastikowg ostone (39).




Krok 3:

Przeciggnij kabel (C) przez ostoneg (40).

Potgcz ze sobg przewdd (C i D), nastepnie
umies¢ licznik (41) na ostonie (40).

KOMPUTER

BATERIA: wymagana jedna bateria AAA. Baterie nalezy umiescic¢ z tylu komputera po uprzednim otwarciu pokrywy. Upewnij
sie, ze bateria zostata wtozona poprawnie.

UWAGA: Wyciggniecie baterii spowoduje skasowanie wszystkich zapamietanych wynikéw.
UWAGA: Jesli wyswietlacz wskazuje niewtasciwe lub nieczytelne dane, nalezy wymienié baterie na nowe.

SPECYEIKACJA TIME (CZAS)..wveveeeeeeeeeeiiinnnennnn 00:00 - 99:59 min
CALORIES(kalorie)................. 0—9999 KCAL
COUNT (licznik Krokdw)............ccevueeeee 0 - 9999

STRIDES/MIN (liczna krokow/min)....... 0 - 2000

PRZYCISKI GLOWNE
MODE: Klawisz ten pozwala na wybér funkcji, ktéra ma by¢ wyswietlana na wyswietlaczu.
RESET: Klawisz ten kasuje wszystkie wyniki do 0.

OPERACJE:

1. AUTO ON/OFF - system uruchamia sie po nacisnieciu dowolnego klawisza lub po
rozpoczeciu ¢wiczenia; system wytgcza sie automatycznie po okoto 4 minutach jesli stepper
nie jest uzywany, a zaden klawisz nie zostanie przycisniety.

2. RESET - urzadzenie moze zosta¢ wyzerowane poprzez przytrzymaniu przycisku MODE
przez 3 sekundy, lub podczas wymiany baterii.

FUNKCJE
1. TIME — pokazuje catkowity czas ¢wiczenia.
2. COUNT - zlicza catkowitg ilo$¢ krokéw od momentu rozpoczecia ¢wiczenia.
3. CALORIE — wskazuje ilo$¢ spalonych podczas ¢wiczenia kalorii.
4. STRIDES/MIN - pokazuje ilos¢ wykonanych krokéw na minute.
5. SCAN - pokazuje po kolei wszystkie funkcje licznika.

ZAKRES STOSOWANIA

Stepper jest urzadzeniem przeznaczonym do ¢wiczen ogdlnorozwojowych w warunkach domowych. Stepper wielofunkcyjny z
kolumna S8004 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wylacznie do uzytku domowego. Nie moze byé uzywany jako
sprzet terapeutyczny lub rehabilitacyjny.

INSTRUKCJA TRENINGU




1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykona¢ c¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde
éwiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i

powoduje lepszg prace miesni.
E WE\?NETRZNE g( :
MIESNIE UD

SKLONY
W PRZOD LYDKA
ACHILLES

ROZCIAGNIECIE

SKELONY A
MIESNI UD

W BOK

2. Wchodzenie na stepper
Wazne: Aby osiagnaé petng réwnowage oraz odpowiednig pozycje podczas ¢wiczen zaleca sie, aby osoby ¢wiczgce pierwszy
raz ustawity urzgdzenie miedzy framugami drzwi lub przy oparciu wysokiego krzesta. Trzymajac sie obu framug lub oparcia
postaw jedng stope na pedale i nadepnij tak, aby znalazt sie on w pozycji dolnej. Nastepnie utéz stope na srodku pedatu i wejdz
na stepper. Postaw drugg stope na pedale i powoli zacznij wykonywaé kroki. Cwicz powoli az nabierzesz wprawy i bedziesz w
stanie utrzymac rownowage.

£

Krok 1:

Stan z tylu stepera. Potdz
lewg stope na srodku pedatu i
nacisnij w dot az do oporu.

I

Krok 2:

Umies¢ prawg stope na
Srodku prawego pedatu.

3. Cwiczenia

UNOSZENIE RAMION

Wez uchwyty linki stepu, utéz obie
rece wzdtuz tutowia, ugnij lekko w
tokciach, nadgarstkami do géry.
Robigc krok (gdy prawa noga jest
wyprostowana) wyciagnij przed
siebie prostopadle do ciata napietg
prawa reke. Nastepnie robigc krok
przyciggnij napieta reke do biodra i
réwnoczes$nie przed siebie wyciggnij
napieta lewa reke.

Krok 3:

Zacznij wykonywa¢ powolne
kroki az przyzwyczaisz si¢ do
ruchow pedatow stepera. Aby
dostosowaé opor pedatow
odkre¢ gatke i przesun do
nowej pozycji, nastepnie

dokrec.

Uwaga: Celem ¢éwiczenia jest
uzyskanie rytmicznych
gtadkich ruchéw. Staraj sie
nie dotyka¢ pedatami
ogranicznikow.

CWICZENIA NA BICEPSY

Wez do reki uchwyty linki. Podczas
stepu ut6z obie rece wzdtuz tutowia,
dionie utéz na zewnatrz. Zegnij
prawy tokie¢ i podnies reke do klatki
piersiowej, wtedy prawa noga
powinna by¢ wyprostowana (pedat
stepera jest na dole). Nastepnie
robigc krok opusc¢ prawg reke do
pozycji wyjsciowej oraz podnie$ do
klatki piersiowej lewa reke.
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ZWYKLY STEP

tatwe c¢wiczenie na poprawienie
krazenia.

Step taki jak dla poczatkujacych.
Powoli zacznij rusza¢ ramionami tak,
jak podczas marszu. Intensywnosé
éwiczenia mozna zwiekszy¢
wymachujgc wyzej ramionami. Jednak
wykonuj ruchy ramionami tylko wtedy,
jesli czujesz sie pewnie na steperze.

WYCISKANIE NAD GLOWA
Ksztattuje ramiona i nogi.

Podczas stepu podnie$ rece
dotykajgc ramion. Za kazdym
razem, kiedy wykonujesz krok
na steperze podno$ obie rece
do gory ponad gtowe. Kiedy
wykonujesz drugi krok z drugiej
strony opus¢ obie rece do
pozycji  wyjsciowej. Powtorz
¢wiczenie.

PRZYSIADY

Pomaga ksztaltowaé i wzmocnié
posladki, biodra i uda.

Zegnij kolana i biodra tak, aby posladki
znalazly sig blizej podfoza. Nie pozwal,
aby kolana znalazty sie poza linig
palcow stop. Powtdrz cEwiczenie tyle
razy ile jeste§ w stanie bez
nadmiernego  wysitku, nastepnie
powrdo¢ do normalnej pozycji, aby
odpoczac¢. Powtdrz éwiczenie.

UNOSZENIE RAMION W BOK

Wez uchwyty linki stepu, utéz obie rece
wzdtuz tutowia, ugnij lekko w fokciach,
nadgarstkami do gory. Podczas stepu
podnies$ napiete rece w bok wysokosé
ramion. Kiedy wykonujesz drugi krok z
drugiej strony opus¢ powoli napiete
obie rece do pozycji wyjsciowej.
Powtdrz éwiczenie.


mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/
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MANUAL INSTRUCTION

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety

precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.
This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or
balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience

any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light

headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing
with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in

the directions from which the equipment is accessed. Free area must

also include the area for emergency dismount. Where equipment is
positioned adjacent to each other the value of the free area may be

shared. 1

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and

resistance bends. >06w & - 206u
8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are : o

securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if you hear \
any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not
use the equipment until the problem has been rectified. 06 m 206m

10. Do not insert any object into any openings. ;i

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic
use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assembile this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

ous

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT.

SPECIFICATIONS

Weight — 10 kg

Dimensions - 40*43*126¢cm
Maximum weight of user — 100 kg

MAINTENANCE
Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following:

. Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
. Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear
. Regularly check the tightness of nuts and bolts

DANGER: THE ELASTIC ROPE CAN BE STRETCHED TO A MAXIMUM LENGTH OF 185CM. EXCEEDING THIS LENGTH
CAN DAMAGE IT AND INJURE THE USER.



SETTING THE RISING HEIGHT
You can use the adjusting screw to set the position of the pedals and thus adjust the rising height. Turning clockwise makes the
pedals steeper.

PART LIST
PART | DESCRIPTION QTY. | PART | DESCRIPTION QTY.
NO. NO.

1 Base 1 22 Cross Screw 4
2 End cap 4 23 Plastic cap 038 2
3 Plastic cap 060 1 24 Bolt M8X20 2
4 Plastic bushing 2 25 Hydraulic cylinder 2
5 Left Foot Pedal Support 1 26 Bolt M8X40 4
6 Nylon bearing 4 27 Adjustable knob 1
7 Crash pad 2 28 Sensor 1
8 Bolt M8X25 2 29 Lower stand tube 1
9 Flat washer M8 7 30 Bolt M8X80 1
10 Plastic flat washer M8 4 31 Plastic Bushing 1
11 Steel cable 1 32 Adjustable knob for handle 1
height
12 Pulley 1 33 Upper stand tube 1
13 U-type Bracket 1 34 Handle tube 1
14 Bolt M10X40 1 35 Foam for handle 2
15 Nut M8 6 36 Plastic cover 2
16 Flat washer M10 1 37 Knob for fixing tube 1
17 Nut M10 1 38 Bolt M8X20 2
18 Right Foot Pedal Support 1 39 Plastic cover 1




19 Magnet 1 40 Computer bracket
20 Cross Screw 1 41 Computer
21 Plastic pedal 2
ASSEMBLY
Step 1:
N
l"'-'ﬁ s
29 ®
T Alq —
o ¥ ® L ST

W

o —
T ~5)

Step 2:
> I:.
i
] I
|
i -
L <
:I ! Lk
“1:_'? )
B
S
A "\,__._;_ﬁ -

= 5

Put the sensor through the Lower stand

tube{29), Use the knob{37) for fixing the
tube.

Put the sensor of & and B together firstly.

Fasten the Lower stand tube(29) and
Upper stand tube(33) with the knob (32).

Fasten the handle tube (35) o the upper
stand tube (33) with bolis (32) and install
the plastic cover {39) on handle .




Step 3:

£ 1“.-' ’4 t Put the sensor through the computer bracket
D S {40}, Then place Computer Bracket (40) on
P C . Upper stand Tube {33). Push down to secure
| 40 i
. ALl in place.
o L
And Connecting the Sensor C and D together
firstly, then install the computer] 41 ) on the
i computer bracket (40} .
Ir'ff':.
\'\E.n; .
33
o
COMPUTER

BATTERY: 1 AAA battery are required. Remove the battery cover on the back of the computer; insert 1 new “AAA” battery.
Ensure that the batteries are correctly positioned and that proper contact is made with terminals.

NOTE: Removing the batteries will erase any stored monitor function.
NOTE: If there is an improper display on the monitor, please remove and re-install the batteries to have a good result.

TIME...cooi, 00:00-99:59 min
CALORIES(CAL)......ccc... . 0.0-9999 KCAL
COUNT ...t 0-9999
STRIDES/MIN.........cccovunne. 0-2000

SPECIFICATIONS:

KEY FUNCTIONS:

MODE: This key allows you to select the function you want displayed on the screen.
RESET: This key allows you to reset values to zero.

OPERATION PROCEDURES:
AUTO ON/OFF: The computer turns on when any key is pressed or when it receives an input from the sensor. The computer
turns off when the sensor has no signal input or if no key is pressed for approximately 4 minutes.

RESET: The unit can be reset by changing the batteries or pressing the RESET key for 3 seconds.

FUNCTIONS:

1. COUNT: This function is automatically displayed on the screen at all times. It displays the number of strides during a
workout.

2. TIME: Press the MODE key until TIME function appears; the time of exercise will be displayed.
3. CALORIES: Press the MODE key until the CAL function appears; calories burned will be displayed.



4. STRIDES/MIN: Press the MODE key until STRIDES/MIN function appears; the number of strides per minute will be
displayed. It is determined based on the speed of exercise.

5. SCAN: Press the MODE key until the SCAN function appears; automatic display of the following functions:
STRIDES/MIN — TIME - CALORIES.

TERMS OF REFERENCES

Lateral thigh trainer is use for arms and legs training. Stepper S8004 is H class item. Unit is not intended for therapy or
rehabilitation.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We suggest you
do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

“y

INNER THIGH
BENT

CALF AND
ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

2. Getting on the lateral thigh trainer

Important: to help establish correct balance and proper form while exercising on the lateral thigh trainer, we highly recommend
that first time users place the unit between a doorway, or position a high back chair in front of the lateral thigh trainer. Hold onto
the doorway or chair back and WITHOUT GETTING ON THE UNIT, slowly place one foot on pedal and push down so that the
pedal contacts the base. Now, place this same foot in the middle of pedal and step up onto the pedal. Next, place your other
foot in the center of the other pedal and slowly start stepping up and down with both feet. Keep stepping SLOWLY as you gain
both balance and experience with the lateral thigh trainer’'s unique bi-directional movement.

Step 1: Step 3:
Stand on the floor At the rear
of your trainer. Put your left
foot fully on the tread section
of the left foot pedal and push
it down until it stops.

Start exercising At a slow tempo
with smooth easy steps so that you
can become familiar with the
lateran  high trainer's  unique
stepping movement. To adjust
pedal resistance, dismount from the
unit, unscrew the knob and move it
to a new position then retighten.
Note: Smooth rhythmic stepping is
the goal so try not to hit the stops
under each foot pedal.

Step 2:

Place your right foot fully on the tread section of
the right foot pedal.

3. Exercises
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FREE SWINGING STEP
Easy Cardio Workout

Step on the Stepper as outlined In the
,Getting Started” section of his manual.
Slowly begin to swing your arms from
side to side as if you were walking
normally. You can increase the
intensity of your workout by swinging
your arms higher. Swing your arms at
higher level with a gentle and easy
swinging motion.

ALTERNATE BICEP CURLS

Carefully step onto the stepper. Grip
the resistance bands and extend
down with palms facing up.

While stepping down, curl of
opposite arm up towards your chest,
alternating lifting your arms back and
forth with each step.
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DEEP THIGH SQUATS
Helps to define strengthen and tone buttocks,

Lower your buttocks closer to the base of the unit
allow your knees to go in front of your toes. Do as
can, then return to your normal stepping position

OVERHEAD PRESS
Defines your shoulders while it trans your legs.

While stepping position, keep your hands near your
foot step down against the pedal, extend both
ceiling without locking-out your elbows. Next as
the pedal slowly lower your arms back to their

ALTERNATE SHOULDER PRESS

Carefully step onto the stepper. Grip
the resistance bands and extend one
arm up, pressing over your head.
While stepping down press the
opposite arm over your head,
alternating lifting your arms back and
forth with each step.

ALTERNATE SHOULDER PRESS

Carefully step onto the stepper. Grip
the resistance bands and extend
one arm up, pressing over your
head. While stepping down press the
opposite arm over your head,
alternating lifting your arms back and
forth with each step.






NAVOD K OBLUZE

BEZPECNOSTNi RADY

Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa bezpecnost. Mély by byt dodrzeny
nasledujici zasady:

1.

13.

14.
15.
16.
17.

Pfed zapocetim tréninku se poradte s |ékafem za ucelem vylou€eni pfekazek ve vyuzivani tohoto cvi¢ebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani Iékd majicich vliv na €innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to
také nezbytné u osob starSich 35 let a osob majicich zdravotni potiZe.

Pfed zapocetim tréninku provedte vzdy rozcviCku. Provadéné kroky na sebe navzajem navazuji.

VSimejte si znepokojujicich signall. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpeéné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srdecni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy,
je potfeba trénink okamzité prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zplUsobené nepravidelnym nebo pfilis
intenzivnim tréninkem.

V prabéhu tréninku a po jeho ukongeni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré
pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuceno
pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni b&hem tréninku. Brzdovy systém neni zavisly
na rychlosti pohybu. .

Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi nez

0,6 m a vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny prostor musi také

zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se

nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mlze dojit k podéleni volného !

prostoru. S 206u
Pfed prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba 206w %; '

kontrolovat upevnéni Sroubu a ostatnich spoju.

PFed zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubu, které 2
je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé, Ze je zafizeni fadné ;

sestaveno. \
Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a
poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpeénostni podminky. Zvlastni 20,6m
pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podiéhaji

opotfebeni nejrychleji. PoSkozené Casti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni
pouzivat.

206m

. Do otvorl nevkladejte zadné predméty.
. Davejte pozor na Couhajici reguladni €asti a jiné konstrukéni asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

Zatizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude néktera ¢ast poSkozena nebo opotfebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pFeruste trénink. NepouZivejte zafizeni dokud nebude zavada
odstranéna.

Cvitte v pohodiném oble€eni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vyCnivajici &asti
zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako terapeutické zafizeni.

Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k poSkozeni patefe.
Zafrizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpe&né vzdalenosti od zafizeni.

Pfi montézi zafizeni je potfeba pfesné dodrZzovat navod a pouzivat pouze &asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapoc&etim
montaze je potfeby zkontrolovat, zda v8echny &asti, které jsou v seznamu,byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENIi SI PRECTETE NAVOD.NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANENI
NEBO POSKOZENI PREDMETU, ZPUSOBENE NEVHODNYM POUZITIM ZARIZENI.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 10 kg
Rozmeéry po rozlozeni — 40x43x126cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 100 kg

UDRZBA
K &isténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na odstrafiovani Spiny a
prachu.

POZOR: LANKA MOHOU BYT NATAHNUTA MAX. NA DELKU 185CM. PREKROCENI TETO HRANICE HROZi JEJICH
PRASKNUTIM.

NASTAVENI VYSKY ZDVIHU PEDALU.
Ke zméné vysky zdvihu pedall slouzi hlavicka. Otacenim hlavi¢ky ve sméru pohybu hod.ruci¢ek se vyska zdvihu pedald
zvétsuje.
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POPIS

Ca POCET | Cast POCET
¢. C.
1 Zakladna 1 22 Kfizovy vrut 4
2 Koncovka 4 23 Plastova krytka 038 2
3 Plastova krytka 060 |1 24 Sroub M8X20 2
4 Plastoveé pouzdro 2 25 Hydraulicky cylindr 2
5 Rameno levého 1 26 Sroub M8X40 4
pedalu
6 Nylonové lozisko 4 27 Regulaéni Sroub 1
7 PodloZka 2 28 Cidlo 1
8 Sroub M8X25 2 29 Dolni sloupek 1
9 Rovna podlozka M8 | 7 30 Sroub M8X80 1
10 Plastova rovna 4 31 Plastové pouzdro 1
podlozka M8
11 Ocelové lanko 1 32 Regulaéni Sroub vySky |1
fiditek
12 KoleCko kladky 1 33 Horni sloupek 1
13 U — drzak kolecka kladky | 1 34 Riditka 1
14 Sroub M10X40 1 35 Pénovka fiditek 2
15 Matka M8 6 36 Plastova krytka 2
16 Rovna podlozka 1 37 Regulaéni Sroub 1
M10 sloupku
17 Matka M10 1 38 Sroub M8X20 2
18 Rameno pravého 1 39 Plastovy kryt 1
pedalu
19 Magnet 1 40 Podpéra pocitace 1
20 Kfizovy vrut 1 41 Pocitac 1
21 Plastovy pedal 2




NAVOD MONTAZE

Krok 1:
!
D) G —>
i— Y U
e Y
(Tp—=~5—1)

Krok 2:

\ o Protahnéte lanko dolnim
sloupkem (29). Dotahnéte
sloupek pomoci regulacniho
Sroubu (37).

Nejdfive spojte koncovky kabelu A a B.
Spojte horni ty€ ( 33 ) s dolni ty&i ( 29 ) pomoci
regulacniho Sroubu (32).

PFipevnéte rukojet ( 35 ) k horni ty¢i (33 )
pomoci Sroubl (38) a na rukojet pfipevnéte
krytku (39) .




Krok 3:

Protahnéte kabel(C) pfes otvor krytu (40).

Nejdfive spojte koncovky kabelu C a D, poté
pfipevnéte pocitac ( 41 ) na podporu (40).

POCITAC

BATERIE: Potfebujete 1 AAA baterii. Odstrarite kryt baterie nachazejici se na zadni &asti pocCitace, vlozte 1 novou “AAA”
baterii. Ujistéte se, Ze jsou baterie spravné umistény a kontakty se fadné dotykaji.

POZNAMKA: Odstranénim baterii budou smazana vSechna data ulozena v pogitadi.
POZNAMKA: Pokud displej pocitace fadné nefunguje, baterie vyjméte a poté je vloZte zpét na jejich misto.

SPECIFIKACE: CAS oo, 00:00-99:59 min
KALORIE(CAL)......ovoreerrerren, 0.0-9999 KCAL
POCET KROKU......oeoeeve 0-9999

KROKY/MIN......ovviiiiiiiiiieee 0-2000

FUNKCE TLACITEK:

MODE: Timto tlacitkem volite funkci, kterou chcete na displeji zobrazit.
RESET: Timto tlacitkem vynulujete hodnoty.

OPERACE:

AUTO ON/OFF: PocitaC se zapne, jakmile je stisknuto tlacitko nebo ¢&idlo obdrzi signal.
Pocita¢ se vypne , pokud ¢idlo neobdrzi signal nebo po 4 minuty nedojde ke stisknuti
nekterého z tlacitek.

RESET: Hodnoty mohou byt vynulovany budto vymenou baterie nebo stisknutim tlacitka
RESET po dobu delSi nez 3 sekundy.

FUNKCE:
1. COUNT: Tato funkce se na displeji automaticky zobrazuje po celou dobu. Zobrazuje pocet krokdl béhem tréninku.
2. TIME: Stisknéte tlacitko MODE na tak dlouho, az se zobrazi funkce TIME ; zobrazi se doba tréninku.
3. CALORIES: Stisknéte tlacitko MODE na tak dlouho, az se zobrazi funkce CAL; zobrazi se spalené kalorie.
4. STRIDES/MIN: Stisknéte tlacitko MODE na tak dlouho, az se zobrazi funkce STRIDES/MIN; zobrazi se poCet krokl za
minutu. Je zavisla na rychlosti provadéni cvik.
5. SCAN: Stisknéte tlatitko MODE na tak dlouho, az se zobrazi funkce SCAN; automaticky se zobrazi funkce:

STRIDES/MIN — TIME - CALORIES



ROZSAH POUZIVANI
Stepper S8004 je zafizenim ur€enym k vSeobecné rozvijejicim cvikim v domacich podminkach. Neni zafizenim uréenym k
terapeutickym nebo rehabilitaénim acelim.

NAVOD CVICENI
Opakované cviceni zpevni a zlepSi Vasi kondici, buduje svaly a spolu s dodrzenim Zivotospravy a spalenymi kaloriemi umozni
spalit nadbyteéna kila.

1.TRENINK

PFed zapocetim tréninku doporucujeme provést rozcvic¢ku, a to pomoci cvikd nize zobrazenych. Kazdy cvik by mél byt provadén
min. po dobu 30 sekund. Rozcvicka snizuje riziko zranéni a kfeci svalll a podili se na lepSi praci svalu.

i VNITRNI STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY
VPRED

ACHILLOVA
i ) SLACHA
UKLONY PROTA;!SX{\SN;\?;EHENNIHO
NA BOK

2. Vchazeni na stepper

DULEZITE: Pro dosazeni plné rovnovahy a potfebné pozice béhem tréninku se doporucuje, aby osoby, které cvii poprvé,
postavili toto zafizeni mezi dvefe nebo u opéradla vysokého kfesla. Drzic se ramu dvefi nebo opéradla postav jednu nohu na
pedal Slapni tak, aby se ocitl na dolni pozici. Dale poloz nohu doprostfed pedalu a vejdi na stepper. Postav druhou nohu na
pedal a pomalu zacéni provadét kroky. Cvi¢ zvolna do té doby, nez si zvyknes$ a bude$ schopen udrzet rovnovahu.

Krok 1:
Postav se ze zadni Cd¢asti
= stepperu. Poloz levou nohu
>, na stfed pedalu a seSlapni ) o
lépe se zafizenim a

doli az nadoraz. e e
spravnymi cvi€ebnimy

& Krok 2: pohyby. Pro nastaveni odporu
) pedalu  povolte  hlavi¢ku,
Umisti pravou nohu na stfed upravte odpor pedali a poté

pravého pedalu. hlavicku zpét zaSroubuijte.

Poznamka: Cilem je dosazeni

lehkych rytmickych kroka.

Krok 3:

Zacnéte trénink pomalym
tempem a lehkymi kroky tak,
abyste se mohli seznamit

3. Cvic€eni
CVICENI NA BICEPSY
Vezmi do ruky drzadlo lanka. BEéhem
stepu dej obé ruce podél téla, dlané

nasméruj ven. Ohni pravy loket a
zvedni ruku k hrudi, v této chvili ma
byt prava noha narovnana (pedal
stepperu je dole). BEhem provadéni
kroku spust pravou ruku do vychozi
pozice a levou ruku zvedni k hrudi.

BEZNY STEP

o

] . Lehké cviky pro zlepSeni obéhu
g _

Jde o step stejny jako ten, ktery je

’ hybat rameny jako b&hem pochodu.

Intenzitu cviku Ize zvySit ,pokud budete

1 rameny machat vySe. Pohyby rameny

uréen pro zacate¢niky.Pomalu zaénéte
H'. vSak porvadéjte pouze v pfipadé,
- pokud se na stepperu citite stabilné.




DREPY

Pomahaji tvarovat a zpevnit hyzdé,
pas a stehna.

Ohnéte se v kolenou a pase tak, aby
se hyzdé nalezly blize podlahy.
Nedovolte, aby byla kolena za linii
palct chodidel. Cvik opakuijte tolikrat,
kolikrat jste schopni jej bez namahy
opakovat, poté se vratte do puvodni
pozice a odpocirite si. Cvik zopakujte.

ZVEDANIi NAD HLAVU
Tvaruje ramena a nohy.

Béhem stepu zvédnéte ruce tak, aby
se dotykaly ramen. Pokazdé, kdy
provadite na steperu krok, zvednéte
obé ruce nad hlavu. Kdyz provadite
druhy krok , spustte ruce do vychozi
pozice. Cvik opakuijte.

ZVEDANIi RAMEN

Vezmi drzadla lanek stepperu, dej
obé ruce podél téla, ohni je lehce v
loktech, zapéstim nahoru. Béhem
provadéni kroku ( kdy je prava noha
narovnana) zvedni pred sebe kolmo
k télu narovnanou pravou ruku.
Bé&hem provadéni kroku pfitahni
napnutou ruku k bedrdm a zaroven k
sobé zvedni napnutou levou ruku.

ZVEDANI RAMEN DO STRAN

Vezmi drzadla lanka stepperu, dej
obé ruce podél téla, ohni je lehce v
loktech, zapéstim nahoru. Béhem
stepu zvedni napnuté ruce do stran
na uroven ramen. Béhem
vykonavani druhého kroku z druhé
strany , spust pomalu napnuté ruce
do vychozi pozice. Cvi¢eni zopakuj.


http://www.abisal.pl/




HANDBUCH

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produkt ist ausschlielich fiir den Heimgebrauch konzipiert und fiir optimale Sicherheit gebaut. Bitte beachten Sie die folgenden

Sicherheitsvorkehrungen:

1. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, um festzustellen, ob Sie unter kdrperlichen oder gesundheitlichen Beschwerden
leiden, die Ihre Gesundheit und Sicherheit gefahrden oder Sie daran hindern kénnten, die Geréte richtig zu benutzen. Der Rat lhres Arztes ist unerlasslich, wenn
Sie Medikamente einnehmen, die lhre Herzfrequenz, lhren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen.
Dies ist insbesondere fiir Personen tber 35 Jahre, Schwangere oder Personen mit gesundheitlichen Vorerkrankungen oder Gleichgewichtsstérungen wichtig.

N

. Machen Sie vor dem Training mit diesem Geréat immer Dehniibungen, um sich richtig aufzuwarmen.
Achten Sie auf die Signale lhres Korpers. Falsches oder (iberméRiges Training kann Ihre Gesundheit schadigen. Beenden Sie das Training, wenn Sie eines der
folgenden Symptome bemerken: Schmerzen, Engegefuhl in der Brust, unregelmafiger Herzschlag, extreme Kurzatmigkeit, Benommenheit
Schwindel, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn Sie eines dieser Symptome verspiiren, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie mit dem Trainingsprogramm
fortfahren. Falsches oder GiberméRiges Training kann zu gesundheitlichen Schéaden fuhren.
4. Halten Sie wahrend und nach den Ubungen Kinder und Haustiere vom Gerét fern.
5. Verwenden Sie das Gerat auf einer stabilen und ebenen Flache mit einer Schutzabdeckung fur Ihren Boden oder Teppich. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstande.
. Der Freiraum muss in den Richtungen, aus denen die Geréate zugéanglich sind, mindestens 0,6 m
groRer sein als der Trainingsbereich. Der Freiraum muss auch den Bereich fiir den Notabstieg
umfassen. Wenn Geréate nebeneinander aufgestellt sind, kann der Wert des Freiraums geteilt
werden.

w
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Vor jedem Gebrauch eine Sichtprifung des Gerats einschlieBlich der Hardware und J )
Widerstandskurven. o 206 u
206w &

e}

. Uberpriifen Sie vor der Verwendung des Geréts, ob Muttern, Schrauben und andere Winkel fest
angezogen sind.

Verwenden Sie das Gerat immer wie angegeben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder bei der
Uberpriifung des Gerdts defekte Komponenten feststellen oder wahrend der Verwendung
ungewohnliche Gerausche vom Geréat horen, horen Sie auf. Verwenden Sie das Gerét nicht, bis
das Problem behoben ist. 206 m

10. Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen. . 0’6 "

11. Achten Sie auf alle Vorschriften und baulichen Anlagen, die bei den Ubungen stéren kénnen.

12. Das Sicherheitsniveau der Gerate kann nur aufrechterhalten werden, wenn diese regelméRig auf Beschadigungen und/oder Verschlei3 tberpruft werden.

13. Tragen Sie bei der Benutzung des Geréts geeignete Kleidung. Vermeiden Sie das Tragen von loser Kleidung, die sich im Gerat verfangen oder die Bewegungsfreiheit

einschréanken oder verhindern kénnte.

14. Das Gerat wurde nach EN 1SO 20957-1 in der Klasse H gepriift und zertifiziert. Es ist nicht fir therapeutische

verwenden.

©

15. Beim Anheben oder Bewegen des Gerats ist Vorsicht geboten, um Rickenverletzungen zu vermeiden. Verwenden Sie immer die richtige Hebetechnik.
und/oder Hilfe in Anspruch nehmen.

16. Das Gerét ist nur fur die Benutzung durch Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder vom Gerét fern.
17. Bauen Sie das Gerét wie in dieser Anleitung beschrieben zusammen. Verwenden Sie nur Teile aus dem Set. Uberpriifen Sie alle Teile anhand der Teileliste.

WARNUNG: LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE FITNESSGERATE VERWENDEN. WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR PERSONEN- ODER
SACHSCHADEN, DIE DURCH ODER DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS ENTSTEHEN.

SPEZIFIKATIONEN

Gewicht — 10 kg
Abmessungen - 40*43*126cm

Maximales Benutzergewicht — 100 kg

WARTUNG

Ihr Gerat wurde so konzipiert, dass es nur minimalen Wartungsaufwand erfordert. Um dies zu gewahrleisten, empfehlen wir Ihnen Folgendes:

Halten Sie lhr Geréat sauber, indem Sie Schweil3, Staub oder andere Riickstéande nach jedem Gebrauch mit einem weichen, sauberen Tuch abwischen
Stellen Sie immer sicher, dass die Bander sicher sitzen und keine Abnutzungserscheinungen aufweisen

Uberpriifen Sie regelméRig den festen Sitz von Schrauben und Muttern

ACHTUNG: DAS ELASTISCHE SEIL KANN AUF EINE MAXIMALE LANGE VON 185 CM AUSGEDEHNT WERDEN. EIN UBERSCHREITEN DIESER LANGE KANN ZU EINER
BESCHADIGUNG UND VERLETZUNGEN DES BENUTZERS FUHREN.



EINSTELLEN DER AUFSTIEGSHOHE

Mit der Stellschraube kénnen Sie die Position der Pedale einstellen und so die Steighthe anpassen. Durch Drehen im Uhrzeigersinn werden die Pedale steiler.

STUCKLISTE

TEIL BESCHREIBUNG MENGE| TEIL NR. | BESCHREIBUNG MENGE.
NEIN.

1 Base 1 22 Kreuzschraube 4
2 Endkappe 4 23 Kunststoffkappe +38 2
3 Kunststoffkappe +60 1 24 Schraube M8X20 2
4 Kunststoffbuchse 2 25 Hydraulischer Zylinder 2
5 Pedalunterstiitzung fiir den linken FuR 1 26 Schraube M8X40 4
6 Nylonlager 4 27 Einstellbarer Knopf 1
7 Sturzpad 2 28 Sensor 1
8 Schraube M8X25 2 29 Unteres Stativrohr 1
9 Unterlegscheibe M8 7 30 Schraube M8X80 1
10 Kunststoff-Unterlegscheibe M8 4 31 Kunststoffbuchse 1
1 Stahlkabel 1 32 Einstellbarer Knopf firr die 1

Griffhéhe

12 Rolle 1 33 Oberes Stativrohr 1
13 U-formige Halterung 1 34 Griffrohr 1
14 Schraube M10X40 1 35 Schaumstoff fur Griff 2
15 Mutter M8 6 36 Plastikhtlle 2
16 Flache Unterlegscheibe M10 1 37 Knopf fiir Befestigungsrohr 1
17 Mutter M10 1 38 Schraube M8X20 2
18 Pedalunterstiitzung fur den rechten Fu 1 39 Plastikhlle 1
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Magnet 1 40 Computerhalterung
20 Kreuzschraube 1 41 Computer
21 Kunststoffpedal 2
MONTAGE
Schritt 1:
\‘Jﬁ i
29 “‘
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(D&~ (sler
Put the sensor through the Lower stand
tube(29), Use the knob(37) for fixing the
tube.
Schritt 2:

4{:
Q I
) L Put the sensor of A and B together firstly.
S .« v Fasten the Lower stand tube(29) and
‘ﬂ: i 7 Upper stand tube(33) with the knob (32).
&
39 @ Fasten the handle tube (35) to the upper
B stand tube (33) with bolts (38) and install
4 the plastic cover (39) on handle .
A \-’—) | 33
P



Schritt 3:

'” Put the sensor through the computer bracket
D ¥ ‘ (40), Then place Computer Bracket (40) on
U 6 Upper stand Tube (33). Push down to secure
: 40, in place.
o &
And Connecting the Sensor C and D together
firstly, then install the computer( 41 ) on the
1 computer bracket (40) .
;’.‘f’:
ls

( tad
\ el

COMPUTER

BATTERIE: Es wird 1 AAA-Batterie bendétigt. Entfernen Sie die Batterieabdeckung auf der Riickseite des Computers und legen Sie 1 neue ,AAA“-Batterie ein.

Stellen Sie sicher, dass die Batterien richtig eingelegt sind und dass ein ordnungsgemafer Kontakt mit den Anschliissen besteht.

HINWEIS: Durch das Entfernen der Batterien werden alle gespeicherten Monitorfunktionen geléscht.
HINWEIS: Wenn auf dem Monitor eine falsche Anzeige erfolgt, entfernen Sie bitte die Batterien und setzen Sie sie erneut ein, um ein gutes Ergebnis zu erzielen.

ZEIT i 00:00-99:59 min
KALORIEN (CAL)............ .0,0-9999 KCAL-
ANZAHL.......coooiiiiiiii, 0-9999
SCHRITTE/MIN.........c..cee. 0-2000

SPEZIFIKATIONEN:

SCHLUSSELFUNKTIONEN:

MODE: Mit dieser Taste kdnnen Sie die Funktion auswéhlen, die auf dem Bildschirm angezeigt werden soll.

RESET: Mit dieser Taste konnen Sie Werte auf Null zurlicksetzen.

BETRIEBSVERFAHREN:
AUTOMATISCHES EIN/AUS: Der Computer schaltet sich ein, wenn eine beliebige Taste gedriickt wird oder wenn er ein Eingangssignal vom Sensor empféngt. Der Computer schaltet

sich aus, wenn der Sensor kein Eingangssignal empféngt oder wenn etwa 4 Minuten lang keine Taste gedruickt wird.

RESET: Durch Batteriewechsel oder 3 Sekunden langes Driicken der RESET-Taste kann das Gerat zuriickgesetzt werden.

FUNKTIONEN:

1. COUNT: Diese Funktion wird immer automatisch auf dem Bildschirm angezeigt. Sie zeigt die Anzahl der Schritte wéhrend eines
trainieren.

2. ZEIT: Driicken Sie die MODE-Taste, bis die ZEIT-Funktion erscheint; die Trainingszeit wird angezeigt.
3. KALORIEN: Driicken Sie die MODE-Taste, bis die CAL-Funktion erscheint; die verbrannten Kalorien werden angezeigt.



4. SCHRITTE/MIN: Driicken Sie die Taste MODE, bis die Funktion SCHRITTE/MIN erscheint. Die Anzahl der Schritte pro Minute wird

angezeigt. Sie wird anhand der Trainingsgeschwindigkeit bestimmt.

5. SCAN: Driicken Sie die MODE-Taste, bis die SCAN-Funktion erscheint; automatische Anzeige der folgenden Funktionen: SCHRITTE/MIN — ZEIT — KALORIEN.

Leistungsbeschreibung

Der seitliche Oberschenkeltrainer dient zum Training von Armen und Beinen. Der Stepper S8004 ist ein H-Klasse-Artikel. Das Gerét ist nicht fir Therapie- oder Rehabilitationszwecke
vorgesehen.

TRAININGSANLEITUNG

1. Aufwarmen
Um Verletzungen vorzubeugen und die Leistung zu maximieren, empfehlen wir, jede Trainingseinheit mit einem Aufwérmen zu beginnen. Wir empfehlen lhnen, die folgende Ubung wie in
der Skizze beschrieben durchzufiihren. Jede Ubung dauert mindestens 30 Sekunden.

T2

CALF AND
ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

2. Auf den seitlichen Oberschenkeltrainer steigen

Wichtig: Um beim Training mit dem Lateral Thigh Trainer das richtige Gleichgewicht und die richtige Haltung zu finden, empfehlen wir Erstbenutzern dringend, das Gerat in einen
Turrahmen zu stellen oder einen Stuhl mit hoher Rickenlehne vor den Lateral Thigh Trainer zu stellen. Halten Sie sich am Tirrahmen oder an der Stuhllehne fest und stellen Sie, OHNE
AUF DAS GERAT ZU STEIGEN, langsam einen FuR auf das Pedal und driicken Sie nach unten, sodass das Pedal die Basis beriihrt. Stellen Sie nun denselben FuR in die Mitte des
Pedals und steigen Sie auf das Pedal. Stellen Sie als Nachstes Ihren anderen Ful in die Mitte des anderen Pedals und beginnen Sie langsam, mit beiden FiiBen auf und ab zu steigen.

Steigen Sie LANGSAM weiter, wahrend Sie sowohl das Gleichgewicht als auch die Erfahrung mit der einzigartigen bidirektionalen Bewegung des Lateral Thigh Trainers verbessern.

Schritt 1: Schritt 3:

Stellen Sie sich auf den Boden hinter Ihrem Beginnen Sie das Training in langsamem Tempo mit
Trainer. Stellen Sie Ihren linken FuRl sanften, leichten Schritten, damit Sie sich mit der
vollstandig auf die Trittflache des linken einzigartigen Trittbewegung des Lateran High

Trainers vertraut machen kdnnen. Um den

FuBpedals und driicken Sie es bis zum

Anschlag nach unten. Pedalwiderstand einzustellen, steigen Sie vom Geréat

. ab, schrauben Sie den Knopf ab, verschieben Sie
Schritt 2:
ihn in eine neue Position und ziehen Sie ihn dann

Stellen Sie lhren rechten FuB vollstandig auf die Trittflache des rechten wieder fest.

FuRpedals. Hinweis: Das Ziel sind gleichméRige, rhythmische

Schritte. Versuchen Sie daher, die Anschlage unter den

einzelnen FuBpedalen nicht zu treffen.

3. Ubungen

)
!
-

FREIER SCHWINGUNGSSCHRITT

Einfaches Cardio-Training

Steigen Sie auf den Stepper, wie im Abschnitt ,Erste
Schritte* seines Handbuchs beschrieben.

Beginnen Sie langsam, Ihre Arme von einer Seite zur
anderen zu schwingen, als wiirden Sie normal gehen.
Sie kdnnen die Intensitét Ihres Trainings steigern, indem
Sie lhre Arme hoher schwingen. Schwingen Sie lhre
Arme mit einer sanften und leichten Schwingbewegung

auf héherem Niveau.

ABWECHSELNDE BIZEPS-CURLS

Steigen Sie vorsichtig auf den Stepper. Greifen Sie
die Widerstandsbander und strecken Sie

nach unten, mit den Handflachen nach oben.

Beugen Sie beim Heruntersteigen den anderen Arm
nach oben in Richtung Brust und heben Sie lhre Arme

bei jedem Schritt abwechselnd vor und zuriick.



)

Tiefe Kniebeugen bis zum Oberschenkel

Hilft, das GesaR zu definieren, zu stérken und zu straffen,

Senken Sie Ihr GesaR néher an die Basis des Geréts und lassen Sie

lhre Knie vor lhren Zehen. Machen Sie so viel wie moglich und

kehren Sie dann in lhre normale Trittposition zuriick.

Uberkopfdriicken
Definiert Ihre Schultern und streckt sich tiber Ihre Beine.
Halten Sie Ihre Hande in der Nahe lhres FuRRes, treten Sie gegen das

Pedal und strecken Sie beide Arme aus, ohne Ihre Ellbogen zu
blockieren. Als néchstes senken Sie Ihre Arme langsam wieder auf die

ABWECHSELNDES SCHULTERDRUCKEN

Steigen Sie vorsichtig auf den Stepper. Greifen Sie
die Widerstandsbénder und strecken Sie Hiifte und

%?gﬁecnhgpnﬁedhg%}?ﬁgken Sie ihn tber den Kopf.

Beim Heruntersteigen driicken Sie die Hufte und

die Knie, indem Sie sie beugen. Heben Sie den

anderen Arm nicht Uiber den Kopf. Machen Sie viele
Wiederholungen in dieser Position, wéahrend Sie

abwechselnd die Arme nach hinten hebenund =~ =

lhren Beinen eine Pause génnen. Wiederholen Sie die Ubung.
mit jedem Schritt weiter.

ABWECHSELNDES SCHULTERDRUCKEN

Steigen Sie vorsichtig auf den Stepper. Greifen Sie die
Widerstandsbhénder und strecken Sie die Schultern.

HgkpnRip drdaseNalidnse derhiemhagR ik AR
iBRisRHNELS R g PRUsKR iR RSIR e LHEETRIRIO D BEN
Ausgangsposition und wiederholen Sie die Ubung.
Heben Sie bei jedem Schritt abwechselnd die

Arme vor und zuriick.







PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die 6rtlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.



SK: Oznaclenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad informuje o zakaze umiestfiovat
pouzité elektrické a elektronické zariadenia do iného odpadu z domacnosti. Podla smernice WEEE o nakladani
s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metody
likvidacie. Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto
pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia, aby tak prispel k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo
zhodnoteniu a nasledne k ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bolo
zariadenie zakupené, alebo na predstavitelov miestnej samospravy. Nebezpeéné zloZzky obsiahnuté v
elektronickom zariadeni mézu spésobit’ dlhotrvajuce nepriaznivé zmeny v Zivotnom prostredi, ako aj mat’

Skodlivy vplyv na ludské zdravie.

NL: Het markeren van de apparatuur met een symbool van een doorgekruiste afvalcontainer informeert over
het verbod om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander huishoudelijk afval te plaatsen.
Volgens de WEEE-richtlijn voor het beheer van gebruikt elektrisch en elektronisch afval, moeten aparte
verwijderingsmethoden worden toegepast voor dit type apparatuur. Een gebruiker die van plan is om dit
product weg te gooien, moet het inleveren bij een inzamelpunt voor gebruikte elektrische en elektronische
apparatuur om bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en zo het milieu te beschermen. Neem
hiervoor contact op met het punt waar het apparaat is gekocht of met lokale overheidsfunctionarissen.
Gevaarlijke onderdelen in de elektronische apparatuur kunnen langdurige negatieve veranderingen in het
milieu veroorzaken en een schadelijk effect hebben op de menselijke gezondheid.



PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o0.0. jesteSmy
zobowigzani do informowania naszych klientéw o wtasciwym postepowaniu z zuzytymi
bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego tadowania, wszystkich systemow
elektrochemicznych. Ponizej znajdujg sie szczegotowe instrukcje dotyczgce zwrotu i
zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania mogg by¢ zwracane
do punktéw zbidrki tylko wtedy, gdy sg catkowicie roztadowane. Stan "catkowite
roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wytaczenie urzadzenia po
osiggnieciu braku napiecia lub pojawienie sie zaktocen funkcjonalnych z powodu
niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed
zwarciem. Zaleca sie, aby bieguny baterii byty izolowane za pomocg paskow
samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze
zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzgdzenh:

Urzagdzenia elektryczne i elektroniczne, ktore staty sie odpadami, muszg byc¢
przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw komunalnych. Stare
urzgdzenia nie mogg trafia¢ do Smieci domowych. Muszg by¢ zbierane w specjalnych
systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:

Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od
wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.

3. Mozliwos¢ Utylizacji "Starych Urzgdzen™:

Wiasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych mogg pozby¢ sie ich
w publicznych zaktadach utylizacji odpaddéw lub dostarczyc¢ je do punktéw utylizacji
powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalez¢ w
Internecie: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzgdzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do
przetwarzania danych i komunikaciji, takie jak smartfony lub dyski twarde. Prosimy o
usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we
wiasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie do ochrony
Srodowiska.



EN: Information on the Proper Return of Waste Batteries and Accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are
obliged to inform our customers about the proper handling of used lithium batteries and
rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed
instructions on how to return and secure used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection
points when fully discharged. The state of "completely discharged" means that the end of
use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a
functional disturbance occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable
battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against
short-circuiting. It is recommended that the battery terminals are insulated with adhesive
strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of 'Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and
registered separately from municipal solid waste. Old appliances must not end up in
household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:

If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-
in batteries and/or accumulators.

3. Disposability of 'Old Appliances":

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste
disposal facilities or take them to disposal sites linked to the manufacturer or seller.
Disposal sites can be found on the Internet: https://www.ear-system.de/ear-
verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Privacy information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication
devices such as smartphones or hard drives. Please remove all personal and private
data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental
protection.



CZ: Informace o spravném odevzdavani odpadnich baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat nase zakazniky o spravném nakladani s pouzitymi lithiovymi
bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. Nize uvadime podrobné
pokyny k odevzdani a zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouZzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady lze na sbérna mista vracet pouze
zcela vybité. Stav "zcela vybity" znamena, Ze bylo dosazeno konce pouzivani, napf.
zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v
dusledku nedostateCného nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplisobem chranény proti
zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatoru lepicimi paskami. Je to dulezité, aby
se zabranilo potencialnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace "starych spotiebicu:

Elektrické a elektronické spotfebice, které se staly odpadem, musi byt recyklovany a
evidovany oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré spotfebice nesmi skoncit v
domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a
recyklace.

2 Baterie a akumulatory:

Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od
vestavénych baterii a/nebo akumulatoru.

3. Likvidace "starych spotfebici":

Maijitelé starych spotfebicu ze soukromych domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych
zafizenich na likvidaci odpadd nebo je odvézt do mist uréenych k likvidaci spojenych s
vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu: https://www.ear-
system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informace o ochrané osobnich udaju:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a
komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve vlastnim zgjmu odstrarite z
likvidovanych zafizeni vSechny osobni a soukromé udaje.

Dékujeme, Ze se budete fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho
prostredi.



DE: Informationen zur ordnungsgemafBen Riickgabe von Altbatterien und -
akkumulatoren

Gemal} dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0.
verpflichtet, unsere Kunden tber den ordnungsgemafen Umgang mit gebrauchten
Lithiumbatterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren.
Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur Rlickgabe und Sicherung gebrauchter
Batterien:

1 Ruckgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und -akkus durfen nur in vollstandig entladenem Zustand
an Sammelstellen zurickgegeben werden. Der Zustand "vollstandig entladen" bedeutet,
dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei
Spannungslosigkeit abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund
unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstandig entladen sind, missen sie ausreichend gegen
Kurzschluss geschitzt werden. Es wird empfohlen, die Batteriepole mit Klebestreifen zu
isolieren. Dies ist wichtig, um mdgliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von "Altgeraten":

Elektrische und elektronische Gerate, die zu Abfall geworden sind, mussen getrennt von
den festen Siedlungsabfallen recycelt und registriert werden. Altgerate durfen nicht im
Hausmull landen. Sie missen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt
werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:

Elektro- und Elektronikgerate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien
und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.

3 Entsorgbarkeit von "Altgeraten":

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kdnnen diese bei den offentlichen
Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit dem Hersteller oder
Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen sind im Internet
zu finden: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4 Informationen zum Datenschutz:

Altgerate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und
Kommunikationsgerate wie Smartphones oder Festplatten. Bitte entfernen Sie in lhrem
eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat naSich zdkaznikov o spravnom zaobchadzani s pouzitymi
litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie
uvadzame podrobné pokyny na vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouZzitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové supravy sa mdézu vracat na zberné miesta len
uplne vybité. Stav "uplne vybity" znamena, Ze sa dosiahol koniec pouzivania, napr.
zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napatie alebo dbjde k funk&nej poruche
z dévodu nedostatocného nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odporuca sa,
aby boli pdly batérie izolované lepiacimi paskami. Je to délezité, aby sa predislo
moznému nebezpecenstvu skratu.

Dalsie informacie

1 Separovana recyklacia "starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické spotrebice, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a

evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré spotrebiCe nesmu skoncit' v
domacom odpade. Musia sa zbierat' v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:

Ak je to mozné, elektrickeé a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od
zabudovanych batérii a/alebo akumulatorowv.

3. Likvidacia "starych spotrebi¢ov":

Majitelia starych spotrebicov zo sukromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat' vo
verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na miesta likvidacie
spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst’ na internete:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia Casto obsahuju sukromné udaje, najma zariadenia na spracovanie
udajov a komunikaciu, ako su smartfény alebo pevné disky. Vo vlasthom zaujme
odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit’ vy3$ie uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane
Zivotného prostredia.



NL: Informatie over de juiste terugname van gebruikte batterijen en accu's

In overeenstemming met de Battery Act (BattG) in Duitsland, zijn wij als Abisal Sp. z o0.0.
verplicht om onze klanten te informeren over de juiste verwerking van gebruikte
lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten van alle elektrochemische systemen.
Hieronder vindt u gedetailleerde instructies voor het retourneren en beveiligen van
gebruikte batterijen:

1. Inleveren van gebruikte batterijen:

Gebruikte lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten mogen alleen worden
ingeleverd bij inzamelpunten als ze volledig ontladen zijn. De toestand "volledig
ontladen" betekent dat het einde van het gebruik is bereikt, bijv. het apparaat wordt
uitgeschakeld als er geen spanning meer is of er treedt een functiestoring op als gevolg
van onvoldoende lading van de batterij of oplaadbare accu.

2 Kortsluitbeveiliging:

Als de accu's niet volledig ontladen zijn, moeten ze afdoende worden beschermd tegen
kortsluiting. Het wordt aanbevolen om de accupolen te isoleren met plakstrips. Dit is
belangrijk om potentiéle kortsluitingsgevaren te voorkomen.

Aanvullende informatie
1 Gescheiden recyclen van 'Oude apparaten:

Elektrische en elektronische apparaten die afval zijn geworden, moeten worden
gerecycled en apart van het vast huishoudelijk afval worden geregistreerd. Oude
apparaten mogen niet bij het huisvuil terechtkomen. Ze moeten worden ingezameld in
speciale inzamelings- en recyclingsystemen.

2 Batterijen en accu's:

Indien mogelijk moet elektrische en elektronische apparatuur gescheiden van
ingebouwde batterijen en/of accu's worden verwijderd.

3. Verwijdering van "Oude apparaten":

Eigenaars van oude apparaten uit particuliere huishoudens kunnen deze naar openbare
afvalverwijderingsinstallaties brengen of naar verwijderingslocaties die verbonden zijn
met de fabrikant of verkoper. Verwijderingssites zijn te vinden op het internet:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informatie over privacy:

Oude apparaten bevatten vaak privégegevens, vooral apparaten voor
gegevensverwerking en communicatie zoals smartphones of harde schijven. Verwijder in
uw eigen belang alle persoonlijke en privégegevens van de afgedankte apparatuur.

Hartelijk dank dat u de bovenstaande richtlijnen volgt en bijdraagt aan de bescherming
van het milieu.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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ZARUCNA KARTA
NAZOV ClANKU: . ..o
EAN KOG ...
Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:
1. Predavajuci poskytuje zaruku v mene rucitela na izemi Polskej republiky na obdobie 24 mesiacov od
datumu predaja: elektricky posilfiova¢ 24 mesiacov, nabijacka 6 mesiacov.
2. Zaruka bude uznana predajfiou alebo servisnym strediskom po poskytnuti zakaznikom:

- jasne a spravne vyplneny zarucny list s pec€iatkou predaja a podpisom predavajuceho

- platné potvrdenie o kupe zariadenia vratane datumu predaja/uctu, reklamovany vyrobok.

3. Pripadné vady a posSkodenia zistené pocCas zarucnej doby sa bezplatne odstrania najneskér do 21 dni od
dorucenia vyrobku do predajne alebo servisu.

4. Ak by bolo potrebné doviezt' niektoré sudasti, zaruéna doba sa méze predizit o dobu potrebnt na dovoz
takejto sucasti, tato doba vSak nesmie byt dlhSia ako 90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nasledné vady,

- poSkodenia a zavady vyplyvajuce z nespravneho skladovania a pouzivania zariadenia v rozpore s jeho ucelom,
- nespravnu montaz a udrzbu,

- poSkodenia a spotrebu takych prvkov, ako su: kable, popruhy, gumové Casti, pedale, hubové rukovate, kolesa,
loZiska atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- uplynutim doby platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok odovzdany na opravu by mal byt kompletny a Cisty. Ak niektoré €asti chybaju, servis je opravneny
odmietnut prijatie vyrobku do opravy. Servis méze odmietnut prevziat znecisteny vyrobok alebo ho vy istit na
naklady klienta po jeho pisomnom suhlase.

8. Zaruka sa nevztahuje na €innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré je podla navodu povinny vykonat
uzivatel sam.

9. Garant zarover informuje, Ze ponuka pozaruény servis.

10. Vyrobok by mal byt dodany v originalnom baleni a mal by byt zabezpe€eny na prepravu.

11. Na uplatnenie zaruky postupujte podla postupu zverejneného na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

V pripade nesuladu predanej veci so zmluvou ma kupujuci zo zakona pravo na pravne prostriedky napravy od
predavajuceho a na jeho naklady. Zaruka nema vplyv na tieto opravné prostriedky.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Podpis prijemcu

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (predajfia, viastnik)
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper biedt garantie namens de Garant binnen het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum: elektrische booster 24 maanden, lader 6 maanden.
2. De garantie wordt erkend door de winkel of het servicecentrum nadat de klant deze heeft verstrekt:

- duidelijk en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper
- geldige aankoopbevestiging van de apparatuur met inbegrip van de verkoopdatum / factuur, geklaagd product

3. Eventuele gebreken en beschadigingen die tijdens de garantieperiode aan het licht komen, worden binnen
maximaal 21 dagen na levering van het product aan de winkel of service gratis verholpen.
4. Mocht het nodig zijn om bepaalde onderdelen te importeren, dan kan de garantietermijn worden verlengd

met de periode die nodig is om een dergelijk onderdeel te importeren, deze periode mag echter niet langer zijn dan
90 dagen.

5. De garantie dekt niet:

- mechanische schade en daaropvolgende defecten,

- schade en defecten als gevolg van onjuiste opslag en onjuist gebruik van de apparatuur,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en verbruik van elementen zoals: kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponshandvatten, wielen,
lagers, enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- het verstrijken van de geldigheidsduur,

- zelfreparatie,

- het niet opvolgen van de regels voor correct gebruik.

7. Het product dat ter reparatie wordt aangeboden moet compleet en schoon zijn. Als er onderdelen ontbreken,
heeft de service het recht om het product te weigeren voor reparatie. De service kan weigeren een vuil product in
ontvangst te nemen of het op kosten van de klant reinigen na schriftelijke toestemming van de klant.

8. De garantie geldt niet voor werkzaamheden met betrekking tot montage, onderhoud, die de gebruiker
volgens de instructie zelf dient uit te voeren.

9. De garantieverstrekker informeert ook dat zij service na garantie bieden.

10. Het product moet worden geleverd in de originele verpakking en moet worden beveiligd voor verzending.
11. Om gebruik te maken van de garantie volgt u de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de
Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
eigenaar)

Datum van Datum van
ltem kennisgeving verstrekking
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