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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — MANUAL INSTRUCTION —
NAVOD K OBSLUZE



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wyfacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujgce zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, cisnienie
krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz os6b majacych ktopoty ze
zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke. Kroki wykonywane sg ze sobg powigzane.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w
czasie ¢wiczen pojawig sie bole lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace
objawy, nalezy natychmiast przerwaé ¢éwiczenia i skonsultowaé sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub
zbyt intensywnego treningu.

4, W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzatA

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wiasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego
sgsiedztwa urzadzenia nalezy usungé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci
podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu
sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen. Uktad hamujacy nie jest zalezny od predkosci ¢wiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna byé mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych
sprzet jest dostepny. Wolna przestrzerh musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany
obok siebie, wielkos¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub,
bolcow i pozostatych potaczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je srub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy,
jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato
warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegaja
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac
urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w
trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez

ustyszysz niepokojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki
problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchdéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowad wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.
16. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od
urzadzenia.

17. Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowad sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu.

Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotaczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIE.
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTAtY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE
Rozmiar po roztozeniu — 46 x 40.5 x 138 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 100 kg

KONSERWACIA
Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzadzenia nalezy przechowywac w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocia i korozja.



LISTA CZESCI

NR | NAZWA ILOSC NR NAZWA ILoS¢
1 Rama gtéwna 1 24 Magnes 1
2 Rama pedata (L) 1 25 Podktadka 4
3 Rama pedata (R) 2 26 Platikowa podktadka 4
4 Podktadka EVA 2 27 Ptaska podktadka 1
5 Pedat (R) 1 28 Wkret 2
6 Pedat (L) 1 29 Mocowanie uchwytéw 2
7 Pokretto regulacji 1 30 Ptaska podkfadka 2
8 Plastikowa tuleja ($40) 4 31 Pokretto 2
9 Nakretka 2 32 Sruba (M6*40 mm) 2
10 | Sruba (M6 * 15) 2 33 Zakrzywiona podkfadka 2
11 Korek 2 34 Nakretka 2
12 Sruba (M5 * 20mm) 4 35 Rekawy dolne raczek 2
13 | Sruba (M6 * 36mm) 4 36 Dolna rurka 2
14 | Sruba (M6 * 31mm) 2 37 Tuleja gwintu 2
15 Nakretka (M6) 4 38 Wtyk gwintowany 2
16 | Uchwyt rolki 1 39 Srodkowa rurka 2
17 Rolka (100) 1 40 Kotnierz hamujacy 2
18 | Sruba rolki (M8 * 37mm) 1 41 Pokretto regulacji wysokosci 2
19 | Nakretka (M8) 1 42 Blokada regulacji wysokosci 2
20 Kabel (355mm) 1 43 Goérna rurka 2
21 Kotnierz hamujacy 2 a4 Pianka 2
22 Komputer 1 45 Pokrywka 2
23 | Sruba (M8X60) 2




INSTRUKCJA MONTAZU

Nalezy postepowacd zgodnie z instrukcjami zawartymi w podreczniku. Aby prawidtowo ztozy¢ wszytskie
czesci prosze postepowac zgodnie z ponizszymi obrazkami.

Krok 1
Wyjmij gtébwnga rame oraz uchwyty.
Utdz czesci tak jak pokazano na rysunku.
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Krok 2
Ustaw pozgdang dfugos¢ uchwytow -
poprzez poluzowanie lub dokrecenie
pokretta regulacji wysokogsci (41),

tak jak pokazano na rysunku. B

upper hand fix

S b

Lower hand rotary

Loose knob

Lock knob

Krok 3

Zamontuj srodkowag rurke w dolny otwér
i zabezpiecz za pomocg Sruby (32),
podktadki (33), nakretki (34),

jak pokazano na rysunku.




Krok 4 =
Wkrec gorng czesé uchwytu A
w dolng rurke, zgodnie z ruchem
wskazowek zegara i zamocuj jg. I
Powtérz te samg czynnos¢ dla

drugiego uchwytu.
Dostosuj wysokosc¢ dla swoich H ”
Potrzeb, wykorzystujac pokretto =

regulacji wysokosci (41).

FUNKCJE WYSWIETLACZA

SCAN - SKANOWANIE | Automatycznie wyswietla kolejno wartos$¢ kazdej funkgji licznika.

TIME - CZAS Wyswietla catkowity czas ¢wiczen w danej sesji treningowej od 00:00 do 99:59.
COUNT - LICZNIK L. o . . . . .
KROKOW Wyswietla catkowitg liczbe krokdw w danej sesji treningowej.

REPS/MIN - LICZBA

POWTORZEN/MINUTE Wyswietla liczbe powtdrzen (krokdw) na minute w danej sesji treningowej.

Wyswietla liczbe kalorii spalonych podczas danej sesji treningowej. UWAGA: Jest to

CAL — LICZNIK KALORII L. ..
wartos¢ przyblizona.

Stuzy do wybory funkcji CZAS, LICZNIK KROKOW, LICZBA POWTORZEN/MINUTE,
PRZYCISK FUNKCYJNY | LICZNIK KALORII. Aby Zresetowa¢ wybrang funkcje, przytrzymaj przycisk przez 4
sekundy.




WYMIANA BATERII

Jezeli cyfry na wyswietlaczu sg trudne do odczytania, nalezy wymieni¢ baterie.

Krok 1

v

baterie

1 x Alkaline cell battery

\c J

Wyciagnij komputer z ramy gtdwnej. Otwdrz komputer, a nastepnie wymien starg baterie na nowa.

Krok 2

W16z komputer z powrotem do ramy gtéwnej, po czym sprawdz jego funkcjonalnosc.

ZAKRES STOSOWANIA

Stepper S3085 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Dziat obstugi klienta: ABISAL Sp. z o0.0.

ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl
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http://www.hms-fitness.pl/

OWNER’S MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety

precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your
doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level.
This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems
or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Beaware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling
light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before
continuing with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

4. During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

5. Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp
objects. r

6. Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the
directions from which the equipment is accessed. Free area must also include

the area for emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to 1
each other the value of the free area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance
bends.

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely
tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components
whilst assembling or checking the equipment, or if you hear any unusual noise
coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment
or that may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic
use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting
techniques and/or use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS
Dimensions - 46 x 40.5 x 138 cm
Maximum weight of user — 100 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the
following:

. Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use

. Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear

. Regularly check the tightness of nuts and bolts

= 0'6 N 2 0,6 M



PARTS LIST

PART | DESCRIPTION QTyY PART | DESCRIPTION Q
NO. NO. TY
1 Main frame 1 24 Magnet 1
2 Pedal frame (L) 1 25 Washer 4
3 Pedal frame (R) 2 26 Plastic washer 4
4 EVA Cushion 2 27 Flat Washer 1
5 Pedal (R) 1 28 Screw 2
6 Pedal (L) 1 29 Handle fix seat 2
7 Adjustment knob | 1 30 Flat Washer 2
8 Plastic  bushing | 4 31 Knob 2
(@40)
9 Bolt cap 2 32 Bolt (M6*40 mm ) 2
10 Bolt (M6 * 15) 2 33 Curved Washer 2
11 Stopper 2 34 Nut 2
12 Bolt (M5 * 20mm) | 4 35 Sleeveof lower handle 2
13 Bolt (M6 * 36mm) | 4 36 Lower tube 2
14 Bolt (M6 * 31mm) | 2 37 Thread bushing 2
15 Nut (M6) 4 38 Thread Plug 2
16 Pulley bracket 1 39 Middle tube 2
17 Pulley (100) 1 40 Stop collar 2
18 Pulley bolt (M8 * | 1 41 Height adjuster Knob 2
37mm)

19 Nut (M8) 1 42 Height adjuster Stop 2
20 Cable (355mm) 1 43 Upper tube 2
21 Stop collar 2 44 Foam 2
22 Computer 1 45 Tube Cover 2
23 Bolt (M8X60 ) 2




Assembly Instructions

Carefully follow all the assembly steps as explained on this manual. Please refer to the illustrations in
order to assemble all parts correctly.

Step 1
Take the Main frame and handles
out of carton. Lay out all the parts like on the picture

1=
=)

Step 2

Take the handle and adjust the height

of handle which you want by loose

or Lock Knob (Part 41) as like the picture show

upper hand fix

)

Lower hand rotary

Loose knob

Lock knob

Step 3

Assemble the middle tube into low parts
and fasten it, by using Bolt (part No 32),
Flat Washer (Part No 33 ), Nut (Part No 34),
as like the picture show




Step 4

Put upper handle insert and rotary it into

low tube with Closewise directly, then fasten it.
Repeat above process for another

handle assemble. Adjust the suitable height

for yourself according to your need by Part (41).

FUNKCJE WYSWIETLACZA
SCAN Automatically scans each function in sequence.
TIME Displays the total time of the workout session starts from 00:00 — 99:59.
COUNT Displays the total number of steps taken during the workout session.
REPS/MIN Displays the repetitions (or strides) per minute during the workout session.
CAL Displays the calories burned during the workout session. NOTE: This is an

approximate measurement.

FUNCTION BUTTON

To select TIME, COUNT, REPS/MIN, CALORIES To RESET the values to default. Press
4 secs to reset the value.




Battery replacement
If the figure of display show dim and power use out, replace the battery.

Step 1:

»( Dbattery

1 x Alkaline cell battery
e .

Take the computer from main frame, open the Computer, replace old battery to new one.

Step 2

Install the Computer into Main Frame, then check the function again.

Consumer service department: ABISAL Sp. z o. o.

ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl

www.hms-fitness.pl
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RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je urcen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajisténa maximalni bezpecnost. Mély by byt

dodrZovany nasledujici zasady:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s lékafem za Ucelem vylouceni prekazek ve vyuZivani tohoto cvi¢ebniho zafizeni.
Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pripadé uzivani Iékd majicich vliv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu. Je
to také nezbytné u osob starsich 35 let a osob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocCetim tréninku provedte vidy rozcvicku. Provadéné kroky na sebe navzdjem navazuiji.

3. VsSimejte si znepokojujicich signald. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecné pro zdravi. Pokud se v pribéhu
tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici
projevy, je potieba trénink okamzité prerusit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zpiisobené nepravidelnym nebo
prilis intenzivnim tréninkem.

4. V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pristup déti a zvirata.

5. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizsiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veskeré ostré
predméty. Zafizeni je potfeba chranit pred vlhkosti a eventudlni nerovnosti podlahy je potreby vyrovnat. Je doporuc¢eno
pouZzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi nez 0,6 m a
vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny prostor musi také zahrnovat prostor
pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se nachdazeji dvé tato zafizeni vedle 3
sebe, mlze dojit k podéleni volného prostoru.

7. Pred prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat 206w
upevnéni SroubUl a ostatnich spoju. 4

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubl, které je
spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pripadé, Ze je zafizeni radné sestaveno. \

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotrebeni a poskozeni, 20,6 m
pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornost je potreba
vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené Casti je potfeba co nejrychleji opravit
nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouZivat.

10. Do otvor( nevkladejte zadné predméty.

11. DAvejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotiebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamZité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zavada
odstranéna.

13. Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti
zachytit, nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozZné jej vyuZivat jako terapeutické zatizeni.

15. Béhem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pri montaZi zafizeni je potifeba presné dodrZovat navod a pouZivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim
montdze je potieby zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

206m

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA SI PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZEN( PREDMETU zZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO
VYROBKU.

TECHNICKE UDAIJE
Rozmeéry po rozlozeni — 46 x 40.5 x 138 cmcm
Maximalni zatizeni vyrobku — 100 kg

UDRZBA

K CiSténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostiedky. Pouzivejte mékky, vihky hadfik na odstrafiovani Spiny a
prachu. Odstranujte stopy potu, nebot kysela reakce mize poskodit povrch. Zafizeni je potfeba pfechovévat na suchém misté,
aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.



SEZNAM CASTI

C. | NAzev POCET C. NAZEV POCET
1 Hlavni rdm 1 24 Magnet 1
2 Ram pedalu (L) 1 25 Podlozka 4
3 Ram pedalu (R) 2 26 Plastova podloZzka 4
4 Podlozka EVA 2 27 Rovna podlozka 1
5 Pedal (R) 1 28 Sroub 2
6 Pedal (L) 1 29 Upevnéni rukojeti 2
7 Regulaéni Sroub 1 30 Rovnd podlozka 2
8 Plastova objimka ((40) 4 31 Regulacni Sroub 2
9 Kryt $roubu 2 32 Sroub (M6*40 mm) 2
10 | Sroub (M6 * 15) 2 33 Prohnutd podlozka 2
11 | Zdtka 2 34 Matice 2
12 | Sroub (M5 * 20mm) 4 35 Rukav spodni &asti rukojeti 2
13 | Sroub (M6 * 36mm) 4 36 Spodni ¢ast rukojeti 2
14 | Sroub (M6 * 31mm) 2 37 Zavitové pouzdro 2
15 Matice (M6) 4 38 Zavitova zatka 2
16 Drzak kladky 1 39 Stfedova Cast rukojeti 2
17 Kladka (100) 1 40 Doraz 2
18 | Sroub kladky (M8 * 37mm) | 1 41 Sroub regulace vysky 2
19 | Matice (M8) 1 42 Doraz regulace vysky 2
20 Lanko (355mm) 1 43 Horni ¢ast rukojeti 2
21 | Doraz 2 44 Pénovka 2
22 Pocitac 1 45 Krytka 2
23 | Sroub (M8X60) 2




NAVOD MONTAZE

Postupujte v souladu s instrukcemi v ndvodu. Za ucelem spravné montaze vSech ¢asti postupujte dle

obrazki nize.

Krok 1

Vytahnéte hlavni ram a ¢asti rukojeti.
Tyto dily rozloZte na podlahu,

viz obrazek.

Krok 2
Nastavte poZzadovanou délku rukojeti

pomoci povoleni nebo utdhnuti Sroubu regulace
vysky (41), viz obrazek.

Krok 3

Vlozte dolni ¢ast rukojeti do dolniho otvoru
A zabezpecte ji pomoci Sroubu (32),
podlozky (33), matice (34), viz obrazek.

upprr hand fix

Lower hand rotary

l

Loose knob

uppcl hand fix

Lower hand rotary

Lock knob

Krok 4

Nasroubujte horni ¢ast rukojeti do dolni casti
rukojeti ve sméru pohybu hodinovych rucdicek a
utdhnéte ji. Stejné postupujte v pfipadé druhé
rukojeti. Pfizplsobte vysku svym potiebam.
pomoci Sroubu regulace vysky (41).

=N
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FUNKCE POCITACE

SCAN - SKENOVANI Automaticky zobrazuje vSechny funkce pocitace v fadé za sebou.

TIME - CAS Zobrazuje celkovy ¢as tréninku od 00:00 do 99:59.

COUNT - KROKOMER | Zobrazuje celkovy pocet krok( b&hem tréninku.

REPS/MIN - POCET

OPAKOVANI/MINUTA Zobrazuje pocet opakovani (krokd) za minutu béhem tréninku.

CAL - POCITADLO Zobrazuje pocet kalorii spalenych béhem tréninku. POZOR: Jde o orientacni
KALORIi hodnotu.

Slouzi k vybéru funkce: CAS, KROKOMER, POCET OPAKOVANI/MINUTA, POCITADLO
FUNKCNI TLACITKO KALORII. Za Gcelem vynulovani vybrané funkce stisknéte tlacitko na dobu del$i nez 4
sekundy.

VYMENA BATERIE

Pokud jsou Cislice na displeji Spatné Citelné, pak vymérnite baterii.

Krok 1 Krok 2

baterie

1 x Alkaline cell battery

J

Vytahnéte pocitac z hlavniho rdmu. VloZte pocita¢ (Cast 22) zpét do hlavniho rdmu
Otevrete poéitac (Cést 22), (Cast 1), poté zkontrolujte jeho funk&nost.
vymérnte starou baterii za novou

ROZSAH POUZiVANI

Stepper S3085 je zafizenim uréenym k vSeobecné rozvijejicim cvikim v domacich podminkach. Neni
zafizenim uréenym k terapeutickym nebo rehabilita¢nim tcelGim.

DOVOZCE: ABISAL Sp. z o0.0.
ul. Pyskowicka 17

41-807 Zabrze

Polska

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

DISTRIBUTOR pro CR:
ABISAL CZ, s.r.0.

U Cihelny 230/3, 748
01 Hlucin, Czechy


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzgadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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