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Stepper skosny z drazkami - Oblique stepper with sticks -
Twist stepper s drzadly - Side Stepper mit Handgriffen
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — MANUAL INSTRUCTION -
NAVOD K OBSLUZE - BEDIENUNGSANLEITUNG



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:
1. Przed rozpoczeciem treninqu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wplywajacych na prace
serca, cisnienie krwii poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku osob w wieku powyzej 35 lat oraz
os6b majacych klopoty ze zdrowiem.
Przed rozpoczeciem éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke. Kroki wykonywane sg ze sobg powigzane.
Zwracaj uwage na niepokoigce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesliw czasie
éwiczen pojawig sie bole lub zawroty glowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy
nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynikaé z nieprawidtowego lub zbyt
intensywnego treningu.
4. W czasie éwiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzeci i zwierzat
5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsied2wa
urzadzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronié je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza
nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen. Uktad hamujgcy nie jest zalezny od predkosci ¢wiczen.
6. Wolna przestrzen nie powinna byé mniejsza niz0,6 m i wieksza
niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktérych sprzet
jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawieraé
przestrzen do awaryjnego =zejScia. Gdzie sprzet jest
usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ 1

podzelona. v |
206w 4 206u
7. Przed pierwszym uzyciem, a pozniejw regularnych odstepach : o

czasu, nalezy sprawdzaé mocowanie wszystkich $rub, bolcow
i pozostatych potgczen. '

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i \
tgczacych je Srub. Trening moznarozpoczaé tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne. 20,6 m 206m

9. Urzadzenie powinnobycregulamie sprawdzane pod wzgledem oo ooe 5 ciowad WOLNA PRZESTRZEN WIEKSZA NIZ 0,6 M
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniaio warunki - op WIDOCZNEJ NA ZDJECIU PRZESTRZENI TRENINGOWEL.
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na
uchwyty piankowe, zaslepki na nogiitapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone cze$ci nalezy natychmiast
naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzgdzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w trakcie
¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktoras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopodki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwiczw wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce cze$cisprzetu
lub ktére moatvby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostal do klasy H wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produktjest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem zdala od urzgdzenia.

17. Montujgcurzadzenie nalezy scisle stosowac sige do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko cze$ci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdz¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajduja sie w zestawie.
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OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 9 kg

Rozmiar po roztozeniu — 45x23x53cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 100 kg

KONSERWACJA
Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac¢ agresywnych srodkow czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia nalezy przechowywa¢ w miejscach suchych by chronic¢ je przed wilgocig i koroza.



LISTA CZESCI:

hamujgcy

NR NAZWA ILOSC NR NAZWA ILOSC

1 Rama gtéwna 1 22 Komputer 1

2 Rama pedat (L) |1 23 Sruba 2

3 Rama pedat (R) | 2 24 Magnes 1

4 EVA podkifadka | 2 25 Podkfadka 2

5 Pedat (R) 1 26 Plastikowa podktadka |1

6 Pedat (L) 1 27 Podktadka 4

7 Sruba 1 28 Sruba 4
regulowana

8 Obudowa z 4 29 Giowka uchwytu 1
tworzywa (40)

9 Nakretka 2 30 Podktadka 2

10 Sruba (M6 * 15) | 2 31 Sruba regulowana 2

11 Drazek 2 32 Sruba 2

12 Sruba (M5 * 4 33 PodlozZka 2
gOmm)

13 Sruba (M6 * 4 34 Nakretka 2
36mm)

14 Sruba (M6 * 2 35 Dolna czes¢ uchwytu 6
31mm) ]

15 Nakretka (M6) 4 36 Sruba 6

16 Uchwyt rolki 37 Srodkowa cze$é

uchywtu

17 Rolka (100) 1 38 Gorna czesc¢ uchwytu 2

18 Sroub kladky 1 39 Pianka 2
(M8 * 37mm)

19 Nakretka (M8) 1 40 Pokrywka 2

20 Kabel (355mm)

21 Kotnierz 2




Instrukcja montazu

Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymiw podreczniku. Aby prawidtowo zZozy¢ wszytskie czesci prosze
postepowac zgodnie z ponizszymi obrazkami.

Krok 1:

1:Wyciagnij gtéwng rame i uchwyt (29). Umiej$¢je w sposdb pokazanyna
lewym rysunku. Wykorzystaj olejaby nasmarowac cze$ci przed montazem.

Krok 2

2: Zamontujuchwyt reczny do przedniej rury za pomocg pokretta do
mocowania. Umies¢ matg wktadke rurki, dopasuj do catosci, a nastepnie
przykre¢ Srubeinakretke.

Krok 3
3 : Wtdz srodkowa czes ¢ uchwytu do dolnej czes¢éi, a nastepnie dokrec¢ jak pokazano
na lewym rysunku.




9\:%
Krok 4
4 : Umies¢égdrng cze$cuchwytu w czedci srodkowej. Przymocujwszystko zgodnie
z rysunkiem po lewej stronie.
—

FUNKCJE WYSWIETLACZA

SCAN - SKANOWANIE

Automatycznie wyswietla kolejno warto$ ¢ kazdej funkcji licznika.

TIME - CZAS

Wyswietla catkowity czas ¢wiczen w danej sesji treningowej od 00:00 do 99:59.

COUNT - LICZNIK
KROKOW

Wyswietla catkowitg liczbe krokéw w danej sesji treningowej.

REPS/MIN — LICZBA
POWTORZEN/MINUTE

Wyswietla liczbe powtorzen (krokow)na minute w danej sesji treningowej.

CAL —LICZNIK KALORII

Wyswietla liczbe kalorii spalonych podczas danej sesji treningowej. UWAGA: Jestto wartosé
przyblizona.

PRZYCISK FUNKCYJNY

Stuzy do wybory funkcji CZAS, LICZNIK KROKOW, LICZBA POWTORZEN/MINUTE, LICZNIK
KALORII. Aby Zresetowaéwybrang funkcje, przytrzymaj przycisk przez 4 sekundy.

Wymiana baterii

Jezeli cyfry nawyswietlaczu sgtrudne do odczytania, nalezy wymienic¢ baterie.

Krok 1

1 x Alkaline cell battery

J

Baterie

Wyciggnij gtdbwnykomputerz ramki.

Otworz komputer (Czes$¢ 22), a nastepnie wymien starg baterie nanowa (Obr.: 1)

Krok 2




Wtéz komputer (Cze$¢ 22) z powrotem do ramy gtéwnej (Cze$¢ 1), po czym sprawdzjego funkcjonalnoscé.

ZAKRES STOSOWANIA

Stepper S3085 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach
terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

INSTRUKCJA TRENINGU

Powtarzanie ¢wiczen wzmacnia i poprawia kondycje, buduje miesnie, spalone kalorie pozwalajg na zmniejszenie wagi.

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem treningu sugerujemywykonac ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie
powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzi i skurczu miesni i powoduje

lepszg prace miesni.

SKLONY
W BOK

b
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WEWNETRZN
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ROZCIAGNIECIE
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%

EYDKA
ACHILLES

2. Pierwszekroki

1: Przed uzyciem zestawu nalezy ustawi¢ pedat w najwyzszym potozeniu, nastepnie obracjgc $rube regulacyjng napigé kabel.

s " =

2: Znajdz ptaska powierzchnig iumiesé na nej steper.
3: Nastepnie umieséjedng stope na pedale. Powoli wciskaj go mocno, az znajdzie sie w najnizszym potozeniu.

|

4: Potéz drugg noge nadrugim pedale. Wciskaj go w dot— postepujtak jak w punkcie 3.



5: Zacznij ¢wiczenia w niskim tempie. Dopiero po kilku treningach, mozna zwiekszy¢ czestotliwos¢ stepdw i dodac¢ do nich

kombinacje ruchéw ciata i ramion.

33. Cwiczenia

ZWYKLY STEP
tatwe ¢wiczenie na poprawienie
krazenia.

Step taki jak dla poczatkujacych. Powoli |

zacznij rusza¢ ramionami tak, jak
podczas marszu. Intensywnos¢
¢wiczenia mozna zwiekszyé

wymachujgc wyzej ramionami. Jednak
wykonuj ruchy ramionami tylko wtedy,
jesli czujesz sie pewnie na steperze.

PRZYSIADY

Pomaga ksztaltowac i
posladki, biodra i uda.
Zegnij kolanai biodra tak, aby posladki
znalazly sie blizej podtoza. Nie pozwdl,
aby kolana znalazy sie poza linig
palcéw stop. Powtorz éwiczenie tyle

wzmochi¢

razy ile jeste§ w stanie bez
nadmiernego  wysitku, nastepnie
powrdé¢ do normalnej pozycji, aby

odpoczgé. Powtdrz ¢wiczenie.

WYCISKANIE NAD GLOWA
Ksztattuje ramiona i nogi.

Podczas stepu podnies rece dotykajac
ramion. Za kazdym razem, kiedy
wykonujesz krok na steperze podno$
obie rece do gory ponad gtowe. Kiedy

wykonujesz drugi krok z drugiej strony |*

opusc¢ obie rece do pozycji wyjSciowe;.
Powtdrz ¢wiczenie.

CWICZENIA NA BICEPSY

Wez do reki uchwyty linki. Podczas
stepu utdéz obie rece wzdtuz tutowia,
dionie utéz na zewnatrz. Zegnij
prawytokie¢i podnies reke do klatki
piersiowej, wtedy prawa noga
powinna by¢ wyprostowana (pedat
steperajestnadole). Nastepnie
robigc krok opus ¢ prawg reke do
pozycji wyjsciowejorazpodnies do
klatki piersiowej lewg reke.

UNOSZENIE RAMION

Wez uchwyty linki stepu, utéz obie
rece wzdtuz tutowia, ugnijlekko w
tokciach, nadgarstkami do gory.
Robigckrok (gdy prawa noga jest
wyprostowana)wyciggnij przed
siebie prostopadle do ciata napietg
prawa reke. Nastepnie robigc krok
przyciggnij napietareke do biodrai
rébwnoczes$nie przed siebie wyciggnij
napietalewa reke.

UNOSZENIE RAMION W BOK
Wez uchwyty linki stepu, utéz obie
rece wzdtuz tutowia, ugnij lekko w
tokciach, nadgarstkamido gory.
Podczas stepu podnie$ napiete rece
w bok wysoko$¢ramion. Kiedy
wykonujeszdrugi krok z drugiej
strony opu$¢ powoli napiete obie
rece do pozycji wyjsciowej. Powtérz
cwiczenie.



OWNER’'S MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety
precautions:

1. Before starting anyexercise program you should consultyour doctor to determine ifyou have anyphysical or health conditons
that could create a riskto your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is
essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially
important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance
impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrector excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, exreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous.If you do experience any of these conditions you should consultyour doctor before continuing
with exercise proaram. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Usethe equipmenton a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
Free area shall be notless than 0,6 m greater than the training area in the

directions from which the equipmentis accessed. Free area must also
include the area for emeraencvdismount. Where equipmentis positioned

adjacentto each other the value of the free area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and 3

resistance bends. Y )

8. Before usingthe equipment, checkif the nuts, bolts and other bends are >06w y v' 206 u
securely tightened. ) e

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilstassembling or checking the equipment, or if you hear
any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not \
use the equipment until the problem has been rectified.

10. Do notinsert any object into any openings. 206m 206m

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb
during exercises.

12. The safetylevel of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothinag whilst usina the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic
use.

15. Care mustbe taken when lifting or moving the equipmentso as notto injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

16. The equipmentis designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unitas described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

wmn
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WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY
FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight - 9 kg

Dimensions - 45x23x53cm
Maximum weight of user — 100 kg

MAINTENANCE
Your unit has been carefullydesignedto require minimum maintenance. To ensure this, we recommend thatyou do the following:

. Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
. Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear
. Regularly check the tightness of nuts and bolts



PARTS LIST:

PART |DESCRIPTION QTY PART | DESCRIPTION QTY
NO. NO.
1 Main frame 1 22 Computer 1
2 Pedal frame (L) 1 23 Bolt 2
3 Pedal frame (R) 2 22 Computer 1
4 EVA Cushion 2 23 Bolt 2
5 Pedal (R) 1 24 Magnet 1
6 Pedal (L) 1 25 Washer 4
7 Adjustment knob 1 26 Plastic washer 4
8 Plastic bushing 4 27 Washer 1
(040)
9 Bolt cap 2 28 Screw 2
10 Bolt (M6 * 15) 2 29 Handle fix seat 2
11 Stopper 2 30 Washer 2
12 Bolt (M5 * 20mm) |4 31 Knob 2
13 Bolt (M6 * 36mm) | 4 32 Lower handle 2
14 Bolt (M6 * 31mm) |2 33 Screw 6
15 Nut (M6) 4 34 Nut 6
16 Pulley bracket 1 35 Middle handle 2
17 Pulley (100) 1 36 Upper handle 2
18 Pulley bolt (M8 * 1 37 Foam 2
37mm)
19 Nut (M8) 38 Cover 2
20 Cable (355mm)
21 Stop collar 2




Assembly instructions

Carefully follow all the assembly steps as explained on this manual. Please referto the illustrations in orderto assemble all
parts correctly.

Step 1:

Take the Main frame and handles outof carton. Lay out all the parts as like
left picture . Open oil bagto Lubricate part (29) on both side
before assemble

Step 2
2: Assemble the handle fitseatto front tube use the knob to fasten. Put the
low tube insertinto handle fit seatand fasten by screw and nut

Step 3
3: Assemble the middle tube into low parts and fasten it as like left picture show




Function Parameter

4 : Assemble the uppertube into middle and fastenitas like
left picture show. Pls repeatabove assemble step for
left handle assemble .

SCAN

Automatically scans each function in sequence.

TIME Displays the total time of the workout session starts from 00:00 —99:59.

COUNT Displays the total number of steps taken during the workoutsession.

REPS/MIN Displays the repetitions (or strides) per minute during the workoutsession.

CAL Displays the calories burned during the workoutsession. NOTE: This is an approximate

measurement.

FUNCTION BUTTON

To select TIME, COUNT, REPS/MIN, CALORIES To RESET the values to default. Press 4 secs to
resetthe value.

Battery replacement

If the figure of displayshow dim and power use out ,pls replace the battery

Step 1:

1 x Alkaline cell battery
b

Battery

Take the computer from main frame,

Open the Computer (Part: 22), replace old battery to new one (Pic.: 1)

Step 2




&

Install the Computer (Part: 22) into Main Frame (Part: 1), then to check the function again

TERMS OF REFERENCES
Lateral thigh trainer is use for arms and legs training. Stepper S3032 is H class item. Unit is not intended for commercialuse

therapy or rehabilitation.
TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
To preventinjury and maximize performance we recommend thateach workout period starts with awarm-up. We suggestyou do

the following exercise as the sketch map. Each exercise atleast about 30 seconds.

Ei INNER THIGH
BENT

CALF AND
ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

Method of use guidance

1: Before using stepper, please putthe pedal position by hand carried to the highest, then adjusting knob atthe bottom of
stepperto keep the pulley on the condition oftight ,see below pictures .

S~
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2: Choose the flat ground, put on the stepperahead ofyourself.
3: Put one foot on the pedal, keep legs vertically completely . Trample down hard slowly, make the pedals fully placed in the

direction of the tilt, until the pedal down to end

4: Keep the balance at same time and use another foot to trample pedal as per the way mentioned at step 3



5: Pleasetryto adoptlow frequency step in early stage. After skilled, can speed up the frequent of steps and combine with
body movements so as to achieve the purpose ofbody exercise.

3. Exercises

- P2
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FREE SWINGING STEP

Easy Cardio Workout

Step on the Stepper as outlined In the
,Getting Started” section of his manual.
Slowly begin to swing your arms from
side to side as if you were walking
normally. You canincrease the intensity
of your workout by swinging your aims
higher. Swing your arms at higherlevel
with a gentle and easyswinging motion.

DEEP THIGH SQUATS

Helps to define strengthen and tone
buttocks, hips and thighs.

Lower your buttocks closer to the base
of the unit by bending your hips and
knees.Do not allow your knees to go in
front of your toes. Do as many
repetitions in this position as you can,
then return to your normal stepping
position to give yourlegs arest. Repeat

OVERHEAD PRESS

Defines your shoulders while it trans
your legs.

While stepping position, keep your
hands near your shoulders. Every time
your right or left foot step down against
the pedal, extend both hands over your
head toward the ceiling withoutlocking-
outyour elbows. Next as you press the
opposite foot againstthe pedal slowly
lower your arms back to their starting
position and repeat.

[~

ALTERNATE BICEP CURLS
Carefully step onto the stepper. Grip
the resistance bands and extend
down with palms facing up.

While stepping down, curl of opposite
arm up towards your chest,
alternating lifting your arms back and
forth with each step.

ALTERNATE SHOULDER PRESS
Carefully step onto the stepper. Grip
the resistance bands and extend one
arm up, pressing over your head.
While stepping down press the
opposite arm over your head,
alternating lifting your arms back and
forth with each step.

ALTERNATE SHOULDER PRESS
Carefully step onto the stepper. Grip
the resistance bands and extend one
arm up, pressing over your head.
While stepping down press the
opposite arm over your head,
alternating lifting your arms back and
forth with each step.



RADY TYKAJiCi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajiSténa maximalni bezpeénost. Mély by

byt dodrzovany nasledujici zasady:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za ucelem wlouceni prekazek ve wyuzivani tohoto cvicebniho zafizeni.

Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani 1ékd majicich viv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu. Je fo

také nezbvtné u osob starSich 35 let a osob maiicich zdravotni potize.

Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku. Provadéné kroky na sebe navzajem navazuiji.

V§imejte si znepokojujicich signalli. Nespravné nebo nadmérné cvi¢eni je nebezpeéné pro zdravi. Pokud se v pribéhu

tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolestna hrudniku, nepravidelny srde¢nirytmus nebo jiné znepokojujici projevy,

je potfeba trénink okamZit& prerudit a poradit se s Iékafem. Urazy mohou byt zpisobené nepravidelnym nebo pfili§
intenzivnim tréninkem.

4. V prubéhu tréninku a po jeho ukondeni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

5. Zarfizeni je potfeba postavit na suchém a rovném powrchu. Z nejblizSiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veSkeré ostré
pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti podlahy je potfeby wrownat. Je doporuéeno
pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostorkolem zafizeni by nemél dosahovatdo vzdalenosti menSinez »

0,6 m a vétSi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny prostor musi také
zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se
nachéazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mize dojit k podéleni volného

wn

prostoru. ,‘

7. Pred prwim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba T 206u
kontrolovat upevnéni $roubt a ostatnich spoju. 206w = ;

8. Pred zapocetim tréninku Zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroub, které

je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé, Ze je zafizeni fadné
sestaveno.

9. Zafizeni by mélo bvt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a \
posSkozeni, pouze tehdy budou splnény bezpeénostni podminky. Zviastni %06 n >0.6m
pozornostje potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotrebeni :
nejrychleji. Po§kozené &asti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouZivat.

10. Do otvorl nevkladeite zadné pfedméty.

11. Davejte pozor na Couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly pfekazet.

12. Zarizeni wuzivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢astposSkoze na neboopotfebenanebo se béhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném oblecenia sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oblecéeni, které byse mohlo o wénivajici ¢asti zachfit,
nebo by mohly omezovat volnost pohvbu.

14. Zarizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej wuzivat jako terapeutické zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenasenitohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedo$lo k poSkozeni patefe.

16. Zafizeni je uréeno pouze pro osobydospélé. Déti bez dozoru udrzujte vbezpeéné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pfi montaz zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze €asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim
montaZe je potfeby Zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou vseznamu, byly dodany.

UPOZORNENi: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA SI PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM
TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 9 kg

Rozméry po rozZloZzeni — 45x23x53cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 100 kg

UDRZBA

K gisténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. PouzZivejte mékky, vihky hadfik na odstrafiovani $piny a
prachu. Odstrariujte stopy potu, nebot kysela reakce mlze po$kodit povrch. Zafizeni je potfeba pfechovavat na suchém mistg,
aby bylo chrdnéno pfed vihkosti a korozi.



SEZNAM CASTI

CASTC. | POPIS POCET CASTC. | POPIS POCET

1 Hlavni ram 1 22 Pocitac 1

2 Ram pedalu (L) |1 23 Sroub 2

3 Ram pedalu (R) | 2 24 Magnet 1

4 EVA podloZka 2 25 PodlozZka 2

5 Pedal (R) 1 26 Plastova podlozka |1

6 Pedal (L) 1 27 Podlozka 4

7 Regulaéni 1 28 Sroub 4
Sroub

8 Plastové 4 29 Hlavice drzadla 1
pouzdro (40)

9 Krytka Sroubu 2 30 PodlozZka 2

10 Sroub (M6 * 15) | 2 31 Regulacni $roub 2

11 Doraz 2 32 Sroub 2

12 Sroub (M5 * 4 33 Podlozka 2
20mm)

13 Sroub (M6 * 4 34 Matice 2
36mm)

14 Sroub (M6 * 2 35 Dolni ¢ast drzadla |6
31mm) v

15 Matice (M6) 4 36 Sroub

16 Drzak kladky 1 37 Prostfedni ¢ast

drzadla

17 Kladka (100) 1 38 Horni ¢astdrzadla |2

18 Sroub kladky 1 39 Pé&novka 2
(M8 * 37mm)

19 Matice (M8) 1 40 Krytka 2

20 Lanko (355mm)

21 Doraz 2

Navod montaze

Postupujte Fadné dle pokynl v tomto navodu. Za ucelem spravné montaze vSech dilt postupujte dle jednotlivych obrazkd.



Krok 1:

H H a) "'j.b - ol"i’
Y 1:Wtahnéte hlavni ram a drzadla z krabice. Polozte je tak, jak je ukazano
é/ by B g na obrazku vievo. Otevfete olejniku,za u€elem promazaniasti (29) pfed

D jeji montazi.
il bag

bboo

Krok 2

2: Pripevnéte hlavici drzadla k pfedni ¢asti stepperu. K jejimu upewnéni
pouijte regulacniSroub. VioZte dolni¢ast drzadla do hlavice drzadlaa vSe
upevnéte pomocisroubu amatice.

Krok 3
3 : Vlozte prostfedniastdrzadla do jeho spodni ¢astia vSe upevnéte dle obrazku

vievo.

Krok 4
4 : VloZte hornicastdrzadlado jeho prostfedniasti a vSe upevnéte dle obrazku
vievo. Stejné postupujte v pfipadé levého drzadla.




FUNKCE DISPLEJE

SCAN Automaticky zobrazuje kazdou z jednotlivych funkci na dobu parsekund.

TIME Zobrazuje celkovou dobu trvani tréninku v rozsahu 00:00 — 99:59.

COUNT Zobrazuje celkovy pocet krokl provedenych béhem tréninku.

REPS/MIN Zobrazuje pocetopakovani (kroku) za minutu béhem tréninku.

CAL Zobrazuje pocetkalorii spalenych b&éhem tréninku. POZNAMKA: Jedna se jen o pfibliznou hodnotu.

FUNCTION BUTTON Slouzi k vybéru funkce: TIME, COUNT, REPS/MIN, CALORIES; a k vynulovani hodnot— k tomuto
UcCelu stisknéte toto tlacitko na dobu 4 sekund.

Vyména baterie

Pokud jsou Cislice na displeji Spatné Citelné, pak vymeénite baterii.

Krok 1

!

1 x Alkaline cell battery |

Baterie

Wtahnéte pocitac z hlavniho ramu.

Otevrete poditad (Cast22), wméiite starou baterii za novou (Obr.: 1)

Krok 2

Vlozte poéitas (Cast22)zpét do hlavniho ramu (Cast 1), poté zkontrolujte jeho funkénost.

ROZSAH POUZiVANI

Stepper S3085 je zafizenim ur€enym k vSeobecné rozvijejicim cvikdm v domacich podminkach. Neni zafizenim uréenym k
terapeutickym nebo rehabilitaénim Gc¢elim.




NAVOD CVICENI
Opakované cvi€eni zpevni a Zlepsi kondici, buduje svalya spolu s dodrzenim Zivotos pravy a spalenymi kaloriemiumozni shozeni
nadbyteénych kil.

1. Rozvicka

Pfed zapocetim tréninku doporu€ujeme provéstzahfivaci cviky, které jsou zobrazeny niZze na obrazku. Kazdy cvik bychom méli
wykonavat min. po dobu 30 sekund. Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalové kie€e a zpusobuje lepSi praci svall.

\\
f . |
{ ) yalthnl q |
L*’ A : stehonni "‘:‘
e ‘\ T selstvo xadisi
I apn
Protahovan slacha
Uklony vhak G
stehen

2.Vchazeni na stepper

1: Pfed pouztim stepperu nastavte pedal do co nejwsSi pozce, poté pomociregulaéniho Sroubu nastavte kladku tak, aby bylo
lanko napnuté, viz obrazky nize.

-

s " = ' &
2: Najdéte rovny powrch a postavte stepper pfed sebe.
3: Dejte jednu nohu na pedal. SeSlapnéte pomalu silné pedal dolll azdo okamZiku, kdy se bude nachazet v nejnizSipoloze.

4: Polozte druhou nohu nadruhy pedal a seSlapnéte jej doll tak, jako pedal prvni v Kroku 3.

5: Zacinejte s nizkou frekvenci stepl. Teprve po nabranizkusenostibéhem par tréninkl muzete frekvenci stepl zwsit a pfidat
k nim i pohyby téla, coz povede k celkovému procviCovani téla.



N

BEZNY STEP

Lehké cviky pro zlepSeni obéhu

Jde o step stejnyjako ten, ktery je uréen
pro zaCateCniky. Pomalu zaCnéte hybat
rameny jako b&hem pochodu. Intenztu
cviku Ize zwsSit ,pokud budete rameny
machat wse. Pohyby rameny vSak
porvadéjte pouze v pripadé, pokud se
na stepperu citite stabilné.

DREPY

Pomahaji tvarovat a zpevnit hyzdé,
pas a stehna.

Ohnéte se v kolenou a pase tak, aby se
hyzdé nalezly blize podlahy. Nedovolte,
aby byla kolena za linii palct chodidel.
Cvik opakujte tolikrat, kolikrat jste
schopnijejbez namahyopakovat, poté
se vratte do plvodnipozice a odpodirite
si. Cvik zopakuijte.

ZVEDANI NAD HLAVU

Tvaruje ramena a nohy.

Béhem stepu zvédnéte ruce tak, aby se
dotykaly ramen. Pokazdé, kdy
provadite na steperu krok, zvednéte
obé ruce nad hlaw. Kdyz provadite
druhy krok , spustte ruce do wychozi
pozice. Cvik opakujte.

CVICENI NA BICEPSY

Vezétei do ruky drzadlo lanka.
Béhem stepu dejte obé ruce podél
téla, dlané nasmérujte ven. Ohnéte
pravy loketa zvednéte ruku k hrudi,
v této chvili ma byt prava noha
narovnana (pedal stepperu je dole).
Béhem provadénikroku spustte
pravou ruku do wchozi pozce a
levou ruku zvednéte k hrudi.

ZVEDANI RAMEN

Vezméte drzadlalanek stepperu,
dejte obé ruce podél t€la, ohnéte je
lehce v loktech, zapéstim nahoru.
Béhem provadénikroku ( kdy je
prava noha narovnana) zvednéte
pred sebe kolmo k t€lu narovnanou
pravou ruku. Béhem provadéni
kroku pfitahnéte napnutou ruku k
bedriim a zaroven k sobé zvednéte
napnutou levou ruku.

ZVEDANI RAMEN DO STRAN
Vezétei drzadla lanka stepperu,
dejte obé ruce podél téla, ohnéte je
lehce v loktech, zapéstim nahoru.
Béhem stepu zvednéte napnuté ruce
do stran na uroven ramen. Béhem
wkondavani druhého kroku z druhé
strany, spustte pomalu napnuté ruce
do vychozi pozce. Cvi€eni
zopakujte.



SICHERHEITSANMERKUNGEN

Dieses Produkt ist ausschlieBlich zum Hausgebrauch geeignet und wurde so entworfen, damit die optimale Sicherheit
gewadbhrleistet wird. Die folgenden Regeln sollten beachtet werden:

1. Vor dem Traininasbedinn sollten Sie einen Arzt befragen ob es keine Kontraindikationen zur Benutzuna des
Ubungsgerates gibt. Eine Entscheidung des Arztes ist besonders bei Personen, die Arzneimittel, welche die
Herzfunktion, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig. Auch Personen iiber 35 Jahren sowie
Personen mit Gesundheitsproblemen sollten sich vorab bei ihrem Arzt informieren.

2. Vor Beginn der Ubungen sollten Sie sich immer zuerst aufwarmen. Die ausgefiihrten Schritte sind miteinander verbunden.
3. Beachten Sie beunruhigende Symptome. UnsachaemaRe sowie Ubertriebene Ubunagen sind schadlich fiir die Gesundheit. Falls
wahrend der Ubungen Kopfschmerzen, Schwindel, Schmerzen im Brustkorb, Herzrhythmusstoérungen oder andere
beunruhigende Symptome auftreten, sollten Sie mitden Ubungensofortauthéren und einen &rztlichen Rateinholen. Verletzungen
konnen durch fehlerhaftes oder zu intensives Training verursacht werden.

4. Wahrend der Ubungen sowie nach deren Beendigung sollten Sie die Ubungsgeréte vor dem Zugriff durch Kinder und Tiere
sichern.

5. Die Maschine sollte auf eine trockene, stabile und ordnungsgemal nivellierte Oberfliche gestellt werden.
Alle scharfen Gegensténde sollten aus der direkten Umgebung der Maschine entfernt werden. Sie sollte vor Feuchtigkeit
geschutzt und eventuelle Unebenheiten ausgeglichen werden. Es empfiehlt sich spezielle rutschfeste Unterlagen anzuwenden,
die ein Verschieben des Gerates wahrendder Ubungen verhindern. Die Bremsanlage hangtnichtvon der Ubungsgeschwindigkeit
ab.

6. Ein Freiraum darf nicht kleiner als 0,6 m als die Trainingsflache in allen .

Richtungenin den das Gerat zuganglich ist. Die Freiflache muss auch Platz

fir einen Notausstieg bericksichtigen. Wenn die Gerate nebeneinander

gestellt werden, ist die Halfte der vorgegebenen Freiflache ausreichend.

7. Vor dem ersten Gebrauch und auch spéter sollten in regelmaRigen P 206u
Abstanden die Befestigungen aller Schrauben, Bolzen und der anderen 206w J A :

Verbindungen gepriift werden.

8. Vor dem Beginn der Ubungen sollte die Befestigung aller Elemente und :
der verbindenden Schrauben gepruft werden. Das Training kann nur

begonnen werden, wenn das Gerat vollkommen funktionsfahig ist. \
9. Das Geratsollte regelmaRigin Bezug auf Abnutzung und Beschadigungen
iberpriift werden. Nur so werden die Sicherheitsbedingungen erfiillt. 20,6 m
Besonderes Augenmerk gilt den Schaumgriffen, den FuRRkappen und der

Polsterung, da diese am schnellsten abgenutzt werden. Beschadigte Elemente sollten sofort repariert oder gegen neue
ausgetauscht werden. Bis dies geschieht darf das Gerate zu Ubungszwecken nicht verwendet werden.

10. Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen. )

11. Beachten Sie hervorstehende Regelgerate und andere Konstrukionselemente, die die Durchfiihrung der Ubungen behindem
kdénnten.

12. Nutzen Sie das Gerat nur gemaR seinem Verwendungszweck. Wenn ein Bauteil beschadigtbzw. abgenutzt wird oder wenn
Sie bei der Benutzung des Gerates beunruhigende Gerauschehdren, sollten Sie die Ubungensofortunterbrechen. Benutzen Sie
das Gerat so lange nicht, bis die Stérunasursache beseitigt wird.

13. Trainieren Sie in bequemer Kleidungund in Sportschuhen. Vermeiden Sie lockere Kleid ungsstiicke, die an heraus stehenden
Elementen hangen bleiben oder die die Bewegungsfreiheit behindern kdnnten.

14. Das Gerat wurde zur Klasse H laut EN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den
Hausgebrauch geeignet. Es darf nicht zu therapeutischen, Personalisierungs- und kommerziellen Zwecken verwendet
werden.

15. Beim Umstellen des Gerates sollte die richtige Kérperhaltung beachtet werden, um die Wirbelsaule nicht zu beschadigen.
16. Das Produktist nur fiir die Erwachsene geeignet. Unbeaufsichtigte Kinder sollten vom Gerat fern gehalten werden.

17. Bei der Montage des Geréates sollte die angehangte Anleitung strikt befolgt werden. Es diirfen nur Elemente, die sich im
Lieferumfang befinden, verwendet werden. Vor der Montage sollte geprift werden, ob sich alle Teile aus der Stlckliste im
Lieferumfang befinden.

206m

WARNUNG: VOR BENUTZUNG EINES FITNESSGERATES LESEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE
AUFMERKSAM DURCH.

WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SACHBESCHADIGUNGEN DIE AUFGRUND
UNSACHGEMARER NUTZUNG DES PRODUKTES ENTSTANDEN SIND:

TECHNISCHE DATEN

Nettogewicht — 9 kg

Abmessungen nach dem Aufklappen — 45x23x53cm
Maximale Produktbelastung - 100kg

INSTANDHALTUNG:
Zur Geratereinigung sollten keine aggressiven Reinigungsmitteln verwendet werden. Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes
weiches Tuch. Die Gerate sollten trocken aufbewahrt werden, um eine Korrosion zu verhindern.




STUCKLISTE:

NR. NAME MENGE NR. NAME MENG
E

1 Hauptrahmen 1 22 Computer 1

2 Pedal- Gestell 1 23 Schraube 2
L)

3 Pedal- Gestell 2 24 Magnet 1
(R)

4 EVA - Unterlage | 2 25 Unterlage 2

5 Pedal (R) 1 26 Kunststoff-Unterlage 1

6 Pedal (L) 1 27 Unterlage 4

7 Einstellschraub | 1 28 Schraube 4
e

8 Kunststoffgehau | 4 29 Griffauflage 1
se (040)

9 Mutter 2 30 Unterlage

10 Schraube (M6* 31 Einstellschraube 2
15)

11 Stange 32 Schraube 2

12 Schraube (M5* |4 33 Unterlage 2
20mm)

13 Schraube (M6* | 4 34 Mutter 2
36mm)

14 Schraube (M6* | 2 35 Unterer Teil des Griffs | 6
31mm)

15 Mutter (M6) 4 36 Schraube 6

16 Griff der Rolle 1 37 Mittlerer Teil des Griffs | 2

17 Rolle( 100) 1 38 Oberer Teil des Griffs | 2

18 Schraube (M8 * | 1 39 Schaumstoff 2
37mm)

19 Mutter (M8) 40 Deckel 2

20 Kabel (355mm)

21 Bremsflansch 2




Montageanleitung

Bitte befolgen Sie die Anweisungen die in diesem Handbuch zusammengestelltwurden. Um alle Teile richtig
zusammenzubauen, folgen Sie bitte den Abbildungen unten.

Schritt 1:

1: Hauptrahmen und Halter (29) herausziehen. Positionieren Sie sie wie in
der linken Zeichnung gezeigtwurde. Verwenden Sie Ol um die Teile vor der
Montage zu schmieren.

Schritt 2

2: Befestigen Sie den Handgriffmit dem Knaufam vorderen Rohr.
Positionieren Sie den kleinen Rohreinsatz, passen Sie ihn an die gesamte
Konstruktion ein und ziehen Sie die Schraube und die Mutter fest.

Schritt 3

3 : Setzen Sie den mittleren Teil des Griffs in den unteren Teil ein und ziehen Sie ihnwie in
der linken Abbildung gezeigtfest.




FUNKTIONEN DER ANZEIGE

Schritt 4
4 : Legen Sie den oberen Teil des Griffs in den mittleren Teil. Befestigen Sie alles
gemal dem Bild links.

SCAN - SCANNEN

Zeigt automatisch den Wertjeder Zahlerfunktion an.

TIME - ZEIT

Zeigt die gesamte Trainingszeitin jeweiliger Trainingseinheitvon 00:00 bis 99:59 an.

COUNT -
SCHRITTZAHLER

Zeigt die Gesamtzahl der Schritte in jeweiliger Trainingseinheitan.

REPS/MIN — ANZAHL DER
WIEDERHOLUNGEN PRO
MINUTE

Zeigt die Anzahl der Wiederholungen (Schritte) pro Minute in jeweiliger Trainingseinheitan.

CAL — KALORIENZAHLER

Zeigt die Anzahl der Kalorien an, die wahrend jeweiliger Trainingseinheit verbrauchtwurden.
ACHTUNG: Dies isteinungefahrer Wert.

FUNKTIONSTASTE

Mithilfe dieser Taste wird die jeweilige Funktion,d. h. ZEIT, SCHRITTZAHLER, ANZAHL DER
WIEDERHOLUNGEN/ MINUTE, KALORIENZAHLER ausgewahit. Halten Sie die Taste 4 Sekunden
lang gedruckt, um die ausgewahlte Funktion zurickzusetzen.

BATTERIEN ERSETZEN

Wenn auf dem Monitor unvollstédndige Informationen angezeigtwerden oder diese nichtklar sind, tauschen Sie die Batterien

aus

Schritt 1

1 x Alkaline cell battery |

J

Batterien

Wyciggnij gtdbwnykomputer z ramki.

Otworz komputer (Cze$¢22), a nastepnie wymien starg baterie nanowg (Obr.: 1)




Schritt 2

Wi6z komputer (Cze$¢22) z powrotem do ramy gtéwnej (Cze$¢ 1), po czym sprawdzjego funkcjonalnosé.

VERWENDUNGS BEREICH
Der Stepper S3085 wurde zur Klasse H angerechnet. Das Gerét ist ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch geeignet. Es darf
nicht zu therapeutischen, Personalisierungs- und kommerziellen Zwecken verwendet werden.

TRAININGS-ANL EITUNG

Wiederholung der Ubungen starkt und verbessert die Kondition, baut Muskeln auf, verbrannte Kalorien ermdglichen es lhnen,
Gewicht zu reduzieren.

1. Aufwarmung
Vor dem Training empfehlen wir Aufwarmiibungen - so wie in der unten stehenden Abbildung dargestellt — durchzufiihren. Jede

Ubung sollte mindestens 30 Sekunden ausgefiihrt werden. OrdnungsgemaR durchgefiihrte Aufwarmung reduzert das Risiko
einer Verletzung.

WADE

STRELCKEN DER
SEUGEN IN Dt OEERSCMENKELMUSKULATUR
SEITE

2. Erste Schritte

1: Vor der Verwendung des Sets sollte das Pedal in die hochste Position eingestelltwerden und dann das Kabel durchs Drehen
der Einstellschraube gespanntwerden.

-
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2: Suchen Sie sich eine ebene Flache aus und platzieren Sie den dort den Stepper.



3: Dann setzen Sie einen FuR auf das Pedal. Driicken Sie langsam drauf, bis es sich in deruntersten Position befindet.

4: Setzen Sie das andere Bein auf das zweite Pedal. Driicken Sie es nach unten - fahren Sie fort wie in Punkt 3.

5: Beginnen Sie das Training miteiner geringen Geschwindigkeit. Erstnach einigen Trainingseinheiten kénnen Sie die
Frequenz der Schritte erhdhen und auch eine Kombination aus Koérper- und Schulterbewegungen hinzufigen.

33. Ubungen:

NORMALER SCHRITT

Einfache Ubung zur Verbesserung
des Kreislaufs.

Gleicher Schritt wie der fur Anfanger.
Bewegen Sie langsam lhre Arme, wie
beim Gehen. Die Intensitit der Ubung
kann durch Schwingen der Oberame
erhéhtwerden. Bewegen Sie Ihre Arme
jedoch nur, wenn Sie sich auf dem
Stepper sicher fihlen.

KNIEBEUGEN

Es hilft, das GesaR, die Hiiften und
die Oberschenkel zu formen und zu
starken.

Beugen Sie Ihre Knie und Huften so,
dass das Gesall ndher am Boden ist
Lassen Sie nichtzu,dass sichlhre Knie
hinter einer Linie die die Zehen bilden,
befindet. Wiederholen Sie die Ubungso
oft wie madglich ohne UberméaRige
Anstrengung und kehren Sie dann in
die normale Position zuriick, um sich
auszuruhen. Wiederholen Sie die
Ubung.

BANKDRUCKEN UBER DEM KOPF
Es formt die Arme und Beine.

Heben Sie wahrend des Schritts Ihre
Héande an, wund Dberuhren Sie
gleichzeitig Inre Arme. Heben Sie bei
jedem Schritt, den Sie auf dem Stepper
ausfiihren, beide Hande Gber den Kopf.
Wenn Sie dagegen den zweiten Schritt
machen, senken Sie beide Hande in die
Ausgangsposition. Wiederholen Sie die
Ubung.
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BIZEPSUBUNGEN

Nehmen Sie die Seilgriffe in die
Hande.Legen Sie wahrend der
Schritte beide Hande entlang des
Korpers und lhre Hande nach
draufRen.Beugen Sie den rechten
Ellbogen und heben Sie die Hand
zur Brust. Das rechte Bein sollte
gerade sein (das Pedal des
Steppers befindetsichinder
unteren Position). Dann, indem Sie
einen Schritt machen, senken Sie
Ihre rechte Hand in die
Ausgangsposition und heben Sie
Ihre linke Hand zur Brust.

ARME HEBEN

Nehmen Sie die Seilgriffe in die
Hande, legen Sie beide Hande
entlang des Oberkérpers, beugen
Sie leichtdie Ellbogen, mitden
Handgelenken nach oben. Wahrend
Sie einen Schritt machen (wenn das
rechte Bein gerade ist), strecken Sie
Ihre rechte, gespannte Hand
rechtwinklig aus. Dann einen Schritt
machen, die angespannte Hand an
die Hufte ziehen und gleichzeitig die
linke gespannte Hand ausstrecken.

ARME ZUR SEITE HEBEN
Nehmen Sie die Seilgriffe in die
Hande, legen Sie beide Hande
entlang des Oberkérpers, beugen
Sie leichtdie Ellbogen, mitden
Handgelenken nach oben.Heben
Sie wahrend des Schritts die
gespannten Hande in Oberarm-
Hoéhe zur Seite. Wenn Sie dagegen
den zweiten Schritt machen, senken
Sie Schritt fiir Schritt beide Hande in
die Ausgangsposition. Wiederholen
Sie die Ubung.






KARTA GWARANCYJNA

Nazwaartykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |
WARUNKI

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawnianew okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
5. Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewfasciwy montazi konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka,
tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.
7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
8. Produkt oddanydo naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw,serwis ma

prawo odmowi¢ przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowic jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnos$ci zwigzane z montazem ,konserwacja ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

10. Gwarantinformuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z niezgodnosci towaru z
umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p.

Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajgcego
wydania (sklep, wtasciciel)




Avrticle name:
EAN code:

Date of sale:

GUARANTEE CARD

GUARANTEE

1. The Seller providesguarantee on behalf ofthe Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24 months

from the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised bythe shop orservice centre after the client provides:

-clearlyandcorrectlyfilled-in guarantee card with the sale stampandthe
seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment induding

the date of sale/ bill/ - complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21 days
from the delivery of the product to the shop orservice.
4, Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such
part, however such period shall not be longer than 40 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,
- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose, - incorrect assembly and

maintenance,

- damages and consumption ofsuchelements as:cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expiresinthe event of:
- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to
acceptthe product forrepair. The service mayrefuse to accept a dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s written

permit.

9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the useris obliged

to perform themselves.

10. The Guarantoralso informs that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is notexclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting fromthe non-compliance of the product with

the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item

Date of
notificacion

Date of
provision

Course of repairs

Signature of the recipient
(shop, owner)




ZARUCNI LIST

Nazev produktu: |

EAN kod: |

Datum prodeje: |

ZARUCNI PODMINKY

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na uzemi Polska po dobu 24 mésict od data prodeje.

Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predloZeni zakaznikem:
- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)
- reklamovaného produktu

3. Jakékolizdvady a poskozeni odhalené béhem zaruénidoby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dni ode dne doruceni do
obchodu nebo servisu.

4, Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, muze byt zarucni IhGta prodlouZena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle Wak o 40
dnd.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poSkozenia vady zplsobené nimi

- poskozenia vady vyplyvajici z nespravného pouZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu
- poskozeni a opotrebenisoucasti které podléhaji zkdze, jako jsou kabely, pdsy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, lozZiska

atd.
6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprsijeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrzena pravidla radné

Udrzby 7. Duplikaty zaruc¢niho listu nebudou vydany.
8. Produktdodanydo opravybymél byt kompletnia Cisty, vopacném ptipadé ma servis pravo odmitnout pfijetiproduktudoopraw.
V pripadé dodani$pinavého produktu muzZe servis odmitnout jeho pfijetido opravy, nebo na naklady zdkaznika stroj vycistit s jeho

pisemnym svolenim k ¢isténi.

9. Zaruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazia udrzbou, které musi podle uZivatelské pfirucky provadét sam uzivatel.

10. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt vplvodnim obalu a zajiStén pro prepravu.

Zarukana prodané zboZinevyluCuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyva jiciz nedodrzeni zarucnich podminek.

ZARIZENi NENi UREENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

(@8

Datum
nahlaseni

Datum
vydani

Pribéh oprav

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)




GARANTIEKARTE

Artikelname: | |

EAN-Code: | |
Verkaufsdatum: | |
GARANTIEBEDINGUNGE
3. Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantieflir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf
dem Hoheitsgebiet der Republik Polen.
4, Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkdufers
- eines gultigen Kaufnachweises fiir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/

- der beanstandeten Ware

durch den Kunden respektiert

6. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der
Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.
7. Falls es erforderlichist,importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist umdieZeit, dieerforderlich

ist, um den Import durchzufiihren, jedoch nicht langer als 40 Tage verlangert werden.
8. Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,
- Schaden und Méangel infolge unsachgemaRer Verwendung und Lagerung,
- falsche Montage und Wartung,
- Beschadigung und Verschleif von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen,
Schwammhaltern, Radern, Lagern usw.
6. Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,
- bei freiwilligen Reparaturen,
- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemafRen Betrieb.
12. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
13. Das zureparierende Produkt solltevollstandigund sauber sein. Bei Feststellungvon Mangelnistder Service,
die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service

die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren

14. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtetist

15. Der Garantteilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

16. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fiir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des Ka ufers aus der Nichtibereinstimmung der Ware mitdem Vertrag nicht aus,
schrankt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERATIST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum der Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung Ausgabe Empfangers (Laden,
Eigentimer)
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SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze
IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swiete] Elzbiety 6, 41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl


mailto:abisal@abisal.pl
http://www.abisal.pl/

