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1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku
przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do éwiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna
w przypadku przyjmowania lekéw wptywajgcych na prace serca, cisnienie krwi i poziom
cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb
majgcych kiopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewfadciwe lub nadmierne c¢wiczenia sg
niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bdl
w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast
przerwac¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego
lub zbyt intensywnego treningu.

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci
i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni.
Z bezposredniego sagsiedztwa urzgdzenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy
chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnos$ci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podkifadu antypos$lizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen. Uktad hamujacy nie jest zalezny od predkosci
cwiczen.

6. Wolna przestrzen nie powinna byé mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa
w kierunkach, w ktérych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawierac
przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielkos¢ wolnej
przestrzeni moze by¢ podzielona.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdzaé
mocowanie wszystkich srub, bolcoéw i pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczgcych je srub. Trening
mozna rozpoczaé¢ tylko wtedy, jezeli urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko
wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na
uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu.
Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno
uzywac urzadzenia do treningu.

10. Nie wkiadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktore
mogtyby przeszkadzaé w trakcie ¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie
uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce dzwigki podczas uzywania sprzetu,
natychmiast przerwij éwiczenia. Nie uzywaj sprzetu dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna
zahaczy¢ o wystajgce czesci sprzetu lub ktére mogtyby ograniczaé¢ swobode ruchow.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony
wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze byé uzywany w celach terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i komercyjnych.




15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac wtasciwg postawe, aby
nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla osob dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod
nadzorem z dala od urzgdzenia.

17. Montujgc urzgdzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywaé tylko
czedci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy
wszystkie czesci, ktore zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE
PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW,
KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO
PRODUKTU.

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkow czyszczacych. Uzywa;j
miekkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj slady potu, gdyz
kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzgdzenia nalezy przechowywac¢ w miejscach
suchych, by chroni¢ je przed wilgocig i korozjg.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Aby wyregulowaé¢ wysokos$¢ siodetka poluzuj srube mocujgcg wspornik siodetka w ramie
i przesuwajgc wspornik siodetka, reguluj odpowiednio do wzrostu uzytkownika. Dokre¢ srube
tak, aby nie mozna byto zmieni¢ potozenia trzonu wspornika siodetka. Pod zadnym pozorem
nie mozna wycigga¢ trzonu wspornika siodetka powyzej oznaczenia minimalnego lub
maksymalnego zaznaczonego na trzonie siodetka.

SPOSOB REGULACJI OPORU

Site oporu reguluje sie za pomocg gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierownica.
Aby zmniejszy¢ opor, przekrecamy gatke regulacji w kierunku znaku minus (-), aby zwiekszy¢é
opor przekrecamy gatke w kierunku znaku plus (+).

SPOSOB HAMOWANIA

Aby zatrzymacé urzadzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowac. Rower mechaniczny
RW3011 nie posiada systemu blokujgcego i hamulca bezpieczenstwa.




1. Consult your doctor before starting your workout to establish that there are no
contraindications to the use of the exercise equipment. A doctor's decision is necessary if you
are taking medication that affects your heart rate, blood pressure and cholesterol levels. It is
also necessary if you are over the age of 35 and have health problems.

2. Always perform a warm-up before starting exercise.

3. Pay attention to worrying signals. Inappropriate or excessive exercise is dangerous to your
health. If you experience headaches or dizziness, chest pain, irregular heartbeat or other
worrying symptoms during exercise, stop exercising immediately and consult your doctor.
Injuries can result from improper or overly intense training.

4. During and after exercise, keep the training equipment out of the reach of children and
animals

5. Place the equipment on a dry, stable and properly levelled surface. Remove all sharp objects
from the immediate vicinity of the device. Protect it from moisture; any unevenness in the floor
should be levelled. It is recommended to use a special anti-slip pad to prevent the device from
sliding during exercise. The braking system is not dependent on the exercise speed.

6. The free space should not be less than 0.6 m and larger than the exercise area in the
directions in which the equipment is accessible. The clear space must also include space for
emergency descent. Where equipment is located next to each other, the size of the clear space
may be divided.

7. Before first use and at regular intervals thereafter, check the fixings of all bolts, pins and
other connections.

8. Check the fixing of the parts and connecting bolts before starting the exercise. You can only
start training if the device is fully functional.

9. The device should be checked regularly for wear and damage only then will it meet the
safety conditions. Special attention should be paid to the foam handles, leg caps and
upholstery, which are subject to the fastest wear. Damaged parts must be repaired or replaced
immediately until then do not use the machine for training.

10. Do not insert any parts into the holes.

11. Keep an eye out for protruding adjustment devices and other structural components that
could interfere with your exercise.

12. Only use the equipment for its intended purpose. If a part becomes damaged or worn, or
if you hear disturbing noises while using the equipment, stop exercising immediately. Do not
use the equipment until the problem has been corrected.

13. Exercise in comfortable clothing and athletic shoes. Avoid loose clothing that could snag
on protruding parts of the equipment or that could restrict your freedom of movement.

14. The equipment is classified as class HC according to EN ISO 20957-1 and is intended for
home use only. It may not be used for therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

15. Good posture should be maintained when lifting or carrying the equipment to avoid
damage to the spine.

16. The product is intended for adults only. Keep unsupervised children away from the
equipment.




17. When assembling the unit, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts
supplied. Before starting the assembly, check that all the parts included in the enclosed list are
included.

WARNING: READ INSTRUCTIONS BEFORE USING FITNESS EQUIPMENT. WE ARE NOT
RESPONSIBLE FOR INJURY OR DAMAGE TO ITEMS CAUSED BY MISUSE OF THIS
PRODUCT.

MAINTENANCE

Do not use aggressive cleaning agents to clean the unit. Use a soft, damp cloth to remove dirt
and dust. Remove traces of perspiration, as the acidic reaction can damage the coating. Store
the equipment in a dry place to protect it from moisture and corrosion.

SADDLE HEIGHT ADJUSTMENT

To adjust the height of the saddle, loosen the bolt holding the seatpost to the frame and move
the seatpost to suit your height. Tighten the screw so that the stem of the seatpost cannot be
moved. Under no circumstances can the seatpost stem be pulled out beyond the minimum or
maximum mark marked on the seatpost stem.

METHOD OF RESISTANCE ADJUSTMENT

The resistance force is adjusted by means of the knob located on the front shaft, under the
handlebars. To decrease resistance, turn the adjustment knob towards the minus sign (-), to
increase resistance turn the knob towards the plus sign (+).

HOW TO STOP

To stop the training device, stop pedalling. The RW3011 mechanical bicycle does not have a
locking system and an emergency brake.




1. Pfed zahajenim cvieni se poradte se svym Iékafem, abyste se uijistili, Ze neexistuji zadné
kontraindikace pro pouzivani cvi¢ebniho zafizeni. Rozhodnuti Iékafe je nutné, pokud uzivate
IéKky, které ovliviiuji srdecni tep, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Je také nutné, pokud jste
starSi 35 let a mate zdravotni problémy.

2. Pfed zahajenim cvicCeni vzdy provedte zahfati.

3. Vénujte pozornost znepokojivym signalim. Nevhodné nebo nadmérné cvi€eni je pro vase
zdravi nebezpecné. Pokud béhem cvieni pocitite bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudi,
nepravidelny srdecni tep nebo jiné znepokoijujici pfiznaky, okamzité prestante cvicit a poradte
se se svym lékafem. Pfi nespravném nebo pfili§ intenzivnim tréninku maze dojit ke zranéni.

4. Béhem cviceni a po ném uchovavejte tréninkové vybaveni mimo dosah déti a zvifat.

5. Tréninkové zafizeni umistéte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostredni
blizkosti zafizeni odstrarnite vSechny ostré pfedméty. Chrante jej pfed vlhkosti; pfipadné
nerovnosti podlahy je tfeba vyrovnat. Doporucujeme pouzit specialni protiskluzovou podlozku,
aby zafizeni béhem cviCeni neklouzalo. Brzdny systém neni zavisly na rychlosti cviceni.

6. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m a vétSi nez cviCebni plocha ve smérech, ve
kterych je zafizeni pfistupné. Volny prostor musi zahrnovat i prostor pro nouzové sestupovani.
Pokud je vybaveni umisténo vedle sebe, muze byt velikost volného prostoru rozdélena.

7. Pfed prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte upevnéni vSech Sroubd,
¢epl a dalSich spoju.

8. Pred zahajenim cvi€eni zkontrolujte upevnéni dili a spojovacich Sroubu. Cvi¢eni mizete
zahajit pouze v pfipadé, Ze je zafizeni pIné funkéni.

9. Zafizeni pravidelné kontrolujte, zda neni opotfebované a poskozené, teprve pak bude
splfiovat bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornost vénujte pénovym rukojetim, krytdm
nohou a ¢alounéni, které podléhaji nejrychlejSimu opotfebeni. PoSkozené dily je tfeba ihned
opravit nebo vyménit, do té doby stroj nepouzivejte k tréninku.

10. Nevkladejte zadné dily do otvoru.

11. Davejte pozor na vycCnivajici sefizovaci zafizeni a dalSi konstrukeni prvky, které by mohly
prekazet pfi cviceni.

12. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému ucelu. Pokud dojde k poSkozeni nebo opotfebeni
nékteré ¢asti nebo pokud pfi pouzivani zafizeni uslysSite rusivé zvuky, okamzité prestante
cvi€it. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

13. Cvicte v pohodiném oble&eni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému oble€eni, které by se
mohlo zachytit o vy€nivajici Casti zafizeni nebo které by mohlo omezovat vasi volnost pohybu.

14. Zafizeni je zafazeno do tfidy HC podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro
domaci pouziti. Nesmi se pouzivat pro terapeutické, rehabilitaéni nebo komeréni ucely.

15. P¥i zvedani nebo pfenaseni zarizeni je tfeba zachovavat spravné drzeni téla, aby nedoslo
k poSkozeni patefe.

16. Vyrobek je uren pouze pro dospélé osoby. Déti bez dozoru se k zafizeni nepfibliZujte.

17. Pfi montazi zafizeni postupujte strikiné podle pfilozenych pokynl a pouzivejte pouze
dodané dily. Pfed zahajenim montaze zkontrolujte, zda jsou v baleni vSechny dily uvedené v
pfiloZzeném seznamu.




VAROVANI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi SI PRECTETE POKYNY. NENESEME
ODPOVEDNOST ZA ZRANENiI NEBO POSKOZENI VECI ZPUSOBENE NESPRAVNYM
POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

UDRZBA
K Cisténi jednotky nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky. K odstranéni necistot a prachu
pouzivejte mékky vihky hadfik. Odstrante stopy potu, protoze kysela reakce muze poskodit

povrchovou Upravu. Zafizeni skladujte na suchém misté, aby bylo chranéno pred vihkosti a
korozi.

NASTAVENI VYSKY SEDLA

Chcete-li nastavit vySku sedla, povolte Sroub upevrnujici sedlovku k ramu a posurnite sedlovku
podle své vysky. Sroub utahnéte tak, aby se predstavec sedlovky nemohl pohybovat. V
zadném pfipadé nelze vytahnout prfedstavec sedlovky mimo minimalni nebo maximalni znacku
vyznaéenou na piredstavci sedlovky.

ZPUSOB NASTAVENI ODPORU

Sila odporu se nastavuje pomoci knofliku umisténého na predni hfideli pod Fiditky. Chcete-li
odpor snizit, oto¢te nastavovacim knoflikem smérem ke znaménku minus (-), chcete-li odpor
zvysit, oto¢te knoflikem smérem ke znaménku plus (+).

JAK ZASTAVIT

Chcete-li tréninkové zafizeni zastavit, prestarite Slapat. Mechanické jizdni kolo RW3011 neni
vybaveno blokovacim systémem a nouzovou brzdou.




1. Lassen Sie sich vor Beginn |hres Trainings von lhrem Arzt beraten, um sicherzustellen, dass
keine Kontraindikationen fir die Nutzung der Trainingsgerate vorliegen. Die Entscheidung
eines Arztes ist erforderlich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf lhre
Herzfrequenz, lhren Blutdruck und lhren Cholesterinspiegel auswirken. Sie ist auch
erforderlich, wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind und gesundheitliche Probleme haben.

2. Warmen Sie sich vor Beginn des Trainings immer auf.

3. Achten Sie auf Warnsignale. Unangemessenes oder Ubermafliges Training ist
gesundheitsschadlich. Wenn Sie wahrend des Trainings Kopfschmerzen oder Schwindel,
Brustschmerzen, unregelmaligen Herzschlag oder andere besorgniserregende Symptome
verspiren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie Ihren Arzt auf. Unsachgemalies
oder zu intensives Training kann zu Verletzungen fuhren.

4. Halten Sie das Trainingsgerat wahrend und nach dem Training auf3erhalb der Reichweite
von Kindern und Tieren.

5. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und waagerechte Oberflache. Entfernen Sie
alle scharfen Gegenstande aus der unmittelbaren Umgebung des Gerats. Schiitzen Sie es vor
Feuchtigkeit; Unebenheiten im Boden sollten ausgeglichen werden. Es wird empfohlen, eine
spezielle rutschfeste Unterlage zu verwenden, um ein Verrutschen des Gerats wahrend des
Trainings zu verhindern. Das Bremssystem ist nicht von der Trainingsgeschwindigkeit
abhangig.

6. Der freie Raum sollte nicht kleiner als 0,6 m und grofer als der Trainingsbereich in den
Richtungen sein, in denen das Gerat zuganglich ist. Der freie Raum muss auch Platz fur einen
Notabstieg bieten. Wenn Gerate nebeneinander aufgestellt sind, kann die GréRe des freien
Raums aufgeteilt werden.

7. Vor der ersten Benutzung und danach in regelmafligen Abstanden die Befestigungen aller
Schrauben, Bolzen und anderen Verbindungen Uberprifen.

8. Uberpriifen Sie die Befestigung der Teile und Verbindungsbolzen, bevor Sie mit dem
Training beginnen. Sie dirfen nur mit dem Training beginnen, wenn das Gerat voll
funktionsfahig ist.

9. Das Gerat sollte regelmaRig auf Verschleiy und Beschadigungen Uberprift werden, nur
dann erfillt es die Sicherheitsbedingungen. Besondere Aufmerksamkeit sollte den
Schaumstoffgriffen, den Beinkappen und der Polsterung gewidmet werden, die am schnellsten
verschleillen. Beschadigte Teile missen sofort repariert oder ersetzt werden, bis dahin darf
das Gerat nicht fur das Training verwendet werden.

10. Stecken Sie keine Teile in die Locher.

11. Achten Sie auf hervorstehende Einstellvorrichtungen und andere strukturelle
Komponenten, die Ihre Ubung beeintrachtigen kénnten.

12. Verwenden Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Zweck. Wenn ein Teil beschadigt oder
abgenutzt ist oder wenn Sie wahrend der Benutzung des Gerats stérende Gerausche horen,
brechen Sie das Training sofort ab. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem
behoben wurde.

13. Tragen Sie beim Training bequeme Kleidung und Sportschuhe. Vermeiden Sie weite
Kleidung, die sich in hervorstehenden Teilen des Gerats verfangen oder Ilhre
Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.




14. Das Gerat ist gemall EN ISO 20957-1 als Klasse HC eingestuft und nur flr den
Heimgebrauch bestimmt. Es darf nicht flr therapeutische, Rehabilitations- oder kommerzielle
Zwecke verwendet werden.

15. Beim Anheben oder Tragen des Gerats sollte eine gute Kérperhaltung beibehalten werden,
um Schaden an der Wirbelsaule zu vermeiden.

16. Das Produkt ist nur flr Erwachsene bestimmt. Halten Sie Kinder von dem Geréat fern.

17. Befolgen Sie beim Zusammenbau des Gerats genau die beiliegende Anleitung und
verwenden Sie nur die mitgelieferten Teile. Uberpriifen Sie vor Beginn des Zusammenbaus,
ob alle in der beiliegenden Liste aufgeflihrten Teile vorhanden sind.

ACHTUNG: LESEN SIE DIE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE DAS FITNESSGERAT
BENUTZEN. WIR SIND NICHT FUR VERLETZUNGEN ODER BESCHADIGUNGEN VON
GEGENSTANDEN VERANTWORTLICH, DIE DURCH DEN MISSBRAUCHLICHEN
GEBRAUCH DIESES PRODUKTS VERURSACHT WURDEN.

WARTUNG

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, um das Gerat zu reinigen. Verwenden Sie
ein weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen. Entfernen Sie
Schweildspuren, da die saurehaltige Reaktion die Beschichtung beschadigen kann. Lagern Sie
das Gerat an einem trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schitzen.

EINSTELLUNG DER SATTELHOHE

Um die Hohe des Sattels einzustellen, 16sen Sie die Schraube, mit der die Sattelstlitze am
Rahmen befestigt ist, und bewegen Sie die Sattelstlitze entsprechend |hrer Korpergrole.
Ziehen Sie die Schraube fest, sodass sich der Schaft der Sattelstlitze nicht mehr bewegen
lasst. Der Schaft der Sattelstlitze darf unter keinen Umstanden Uber die auf dem Schaft der
Sattelstlitze markierte Mindest- oder Hochstmarke hinausgezogen werden.

EINSTELLUNG DES WIDERSTANDS

Die Widerstandskraft wird mit dem Drehknopf an der vorderen Welle unter dem Lenker
eingestellt. Um den Widerstand zu verringern, drehen Sie den Einstellknopf in Richtung des
Minuszeichens (-), um den Widerstand zu erhéhen, drehen Sie den Knopf in Richtung des
Pluszeichens (+).

STOPPEN

Um das Trainingsgerat anzuhalten, horen Sie auf zu treten. Das mechanische Fahrrad
RW3011 verfugt nicht Uber ein Verriegelungssystem und eine Notbremse.




1. Pred zacatim cviCenia sa poradte so svojim lekarom, aby ste zistili, &i neexistuju
kontraindikacie pre pouzivanie cvi¢ebného zariadenia. Rozhodnutie lekara je potrebné, ak
uzivate lieky, ktoré ovplyvnuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak a hladinu cholesterolu. Je
potrebné aj vtedy, ak ste starsi ako 35 rokov a mate zdravotné problémy.

2. Pred zacatim cviCenia vzdy vykonajte rozcvicku.

3. Venujte pozornost znepokojujucim signalom. Nevhodné alebo nadmerné cviCenie je
nebezpecéné pre vase zdravie. Ak pocas cvitenia pocitujete bolesti hlavy alebo zavraty, bolest
na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep alebo iné znepokojujlice priznaky, okamzite prestante
cviCit a poradte sa so svojim lekarom. Zranenia mézu byt désledkom nespravneho alebo prili§
intenzivneho tréningu.

4. Pocas cvienia a po nom uchovavaijte tréningové zariadenie mimo dosahu deti a zvierat.

5. Zariadenie umiestnite na suchy, stabilny a riadne vyrovnany povrch. Z bezprostrednej
blizkosti zariadenia odstrarite vSetky ostré predmety. Chrarnte ho pred vihkostou; vSetky
nerovnosti podlahy by mali byt vyrovnané. Odporiu¢a sa pouzit Specialnu protiSmykovu
podlozku, ktora zabrani kizaniu zariadenia poéas cviéenia. Brzdny systém nie je zavisly od
rychlosti cvi€enia.

6. Volny priestor by nemal byt mensi ako 0,6 m a vac¢si ako cvi¢ebna plocha v smeroch, v
ktorych je zariadenie pristupné. Volny priestor musi zahffiat' aj priestor na nidzovy zostup. Ak
je zariadenie umiestnené vedla seba, velkost volného priestoru sa moze rozdelit.

7. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch skontrolujte upevnenie vSetkych
skrutiek, ¢apov a inych spojov.

8. Pred zagatim cviCenia skontrolujte upevnenie Casti a spojovacich skrutiek. Cvi¢enie mbézete
zacat len vtedy, ak je zariadenie plne funkcné.

9. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, &i nie je opotrebované a poskodené, len vtedy
bude spifat bezpeénostné podmienky. Osobitni pozornost treba venovat penovym
rukovatiam, krytkdm noéh a caluneniu, ktoré podliehaju najrychlejSiemu opotrebovaniu.
Poskodené Casti sa musia okamzite opravit’ alebo vymenit, dovtedy zariadenie nepouZivajte
na tréning.

10. Do otvorov nevkladajte Ziadne diely.

11. Davajte pozor na vy&nievajuce nastavovacie zariadenia a iné konstruk&né prvky, ktoré by
mohli prekazat’ pri cviCeni.

12. Zariadenie pouzivajte len na uréeny ucel. Ak sa niektora Cast poskodi alebo opotrebuje,
alebo ak pocCas pouzivania zariadenia pocujete ruSivé zvuky, okamzite prestante cvicit.
Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

13. Cvicte v pohodinom obleceni a Sportovej obuvi. Vyhnite sa volnému oble€eniu, ktoré by sa
mohlo zachytit' o vy€nievajuce Casti zariadenia alebo ktoré by mohlo obmedzit' vasu volnost
pohybu.

14. Zariadenie je klasifikované ako trieda HC podla normy EN ISO 20957-1 a je uréené len na
domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat na terapeutické, rehabilitacné alebo komeréné ucely.

15. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia je potrebné zachovavat' spravne drZanie tela, aby
nedoslo k poSkodeniu chrbtice.

16. Vyrobok je uréeny len pre dospelych. Deti bez dozoru drzte mimo dosahu zariadenia.
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17. Pri montazi zariadenia prisne dodrziavajte prilozené pokyny a pouzivajte len dodané diely.
Pred zaCatim montaze skontrolujte, Ci su v baleni vSetky diely uvedené v priloZzenom zozname.

UPOZORNENIE: PRED POUZITIM FITNES ZARIADENIA SI PRECITAJTE POKYNY.
NEZODPOVEDAME ZA ZRANENIA ALEBO POSKODENIE PREDMETOV SPOSOBENE
NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHTO VYROBKU.

UDRZBA
Na Cistenie zariadenia nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky. Na odstranenie necistét a
prachu pouzivajte makku, vihkd handri¢ku. Odstrarite stopy potu, pretoze kysla reakcia moze

poskodit povrchovu uUpravu. Zariadenie skladujte na suchom mieste, aby ste ho chranili pred
vihkostou a kordziou.

NASTAVENIE VYSKY SEDLA

Ak chcete nastavit vySku sedla, uvolnite skrutku, ktora drzi sedlovku na rame, a posurite
sedlovku tak, aby vyhovovala vasej vySke. Utiahnite skrutku tak, aby sa predstavec sedlovky
nedal posunut. Za Ziadnych okolnosti nesmie byt predstavec sedlovky vytiahnuty za
minimalnu alebo maximalnu znacku vyznacenu na predstavci sedlovky.

SPOSOB NASTAVENIA ODPORU

Sila odporu sa nastavuje pomocou gombika umiestneného na prednej hriadeli pod riadidlami.
Ak chcete odpor znizit, otote nastavovaci gombik smerom k znamienku minus (-), ak chcete
odpor zvysit, otoéte gombik smerom k znamienku plus (+).

AKO ZASTAVIT

Ak chcete tréningové zariadenie zastavit, prestante Sliapat do pedalov. Mechanicky bicykel
RW3011 nema blokovaci systém a nudzovu brzdu.
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Parts list / Lista czesci / Seznam dilu / Teileliste / Zoznam dielov
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Assembly / Montaz / Montdz / Montage / Montaz
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PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzgadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.
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SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad informuje o zakaze umiestfiovat
pouzité elektrické a elektronické zariadenia do iného odpadu z domacnosti. Podla smernice WEEE o nakladani
s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metody
likvidacie. Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto
pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia, aby tak prispel k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo
zhodnoteniu a nasledne k ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bolo
zariadenie zakupené, alebo na predstavitelov miestnej samospravy. Nebezpecné zloZzky obsiahnuté v
elektronickom zariadeni mézu spésobit’ dlhotrvajuce nepriaznivé zmeny v Zivotnom prostredi, ako aj mat’

Skodlivy vplyv na ludské zdravie.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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