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EN MANULAL INSTRUCTION - skateboard
PL INSTRUKCJA OBStUGI - deskorolka
CZ INSTRUKCE MANULAL - skateboard

DA MANULAL INSTRUKTION - skateboard

DE MANULALUNTERRICHT - Skateboard
ES INSTRUCCION MANULAL - monopatin
ET MANULAL JUHISED - rula
FR INSTRUCTION MANULALE - planche a roulettes
HU MANULAL UTASITAS - gérdeszka
IT ISTRUZIONE MANULAL - skateboard
LT MANULAL INSTRUKCUA - riedlenté
LV MANULAL INSTRUKCIA - skeitborda
NL MANULAL INSTRUCTIE - skateboard
PT INSTRUCAO MANULAL - skate

RO INSTRUCTIUNE MANULAL - skateboard
SK INSTRUKCIE MANULAL - skateboard

SL NAVODILO ZA MANULAL - skateboard

SV MANULAL INSTRUKTION - skateboard

UK MAHYAJTbHA IHCTPYKLIA -ckeritbopa,
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MANUAL INSTRUCTION

ATTENTION!!!

THE MANUAL SHALL BE CAREFULLY READ AND UNDERSTOOD BEFORE USING SKATEBOARDS.

KEEP THE MANUAL FOR FURTHER REFFERENCE.

IT IS SUGGESTED TO USE SAFETY HELMET AND WRIST, ELBOW AND KNEE PROTECTORS.

Read the manual and obey the basic rules of safe skating using Skateboard.

LIMITATIONS FOR USE

This skateboard is assigned for recreational purposes only and should not be used for professional skating.
Users should not use the skateboards to do complicated maneuvers. Running and jumping on skateboard is
dangerous.

People who use skateboard should have appropriate skills. Before using skateboard acquaint yourself with
skating and braking techniques. During skateboarding you should be careful. Children should use the equipment
only under the supervision of adults. The speed should always be adapted to the level of skills. Appropriate
surface must be chosen for skating; it should be smooth, clean and dry. Avoid steep terrain or slippery, dusty,
stony, or wet ground.

We suggest skating using Skateboard in places assigned for that purpose.

SKATEBOARD STEERING MECHANISM INSTRUCTION

Before using skateboard check if skateboard steering mechanism is properly installed. Mechanism should be
properly set by regulating truck screws — middle KING PIN screw and two side screws by the wheels. After
regulating it is advisable to check the correct connection between parts of skateboard.

TURNING REGULATION

To regulate turning of skateboard, one should regulate PIN KING screw in the middle of the truck. The more
tighten KING PIN screw is, the smaller turning circle. Loosening the screw a little increases turning circle.
BRAKING TECHNIQUES

In order to brake one should jump out or get off the skateboard being very careful at the time. It is possible for
experienced users to brake by tilting back part of skateboard to the ground.

ATTENTION: This way of braking shortens the life of skateboard by abrading down layer.

MAINTENANCE

Regular maintenance is very important for skating using Skateboards safety and extends theirs life. After each
skating using Skateboards it is suggested to clean them and dry carefully. Small stones and other elements
which can be found between wheels shall be removed. During use of Skateboards some parts like: brake,
wheels, bearings can be worn out. Theirs status must be regularly checked and the parts shall be replaced with

new if necessary.



WHEELS

The durometer indicates wheels hardness — the higher the number is the harder the wheels are. l.e. wheels 78A
— are soft wheels, 92A are hard wheels. The soft wheels adapt better to the road and provide better traction.
Hard wheels wear slower and provide lower traction and lower skating comfort.

The wheels dimensions are in millimetres.

60-64mm — small wheels with low centre of gravity, help the beginners to keep stability.

70-72mm — medium wheels, used for long distances and recreational skating.

76-82mm — big wheels, used for fast skating, the most durable for medium experienced and experienced
skaters.

The wheels are subject to wear during skating and shall be replaced from time to time. Rate of the wheels wear
depends on many factors, like: skating style, surface on which the skating is carried out, height and weight of
skater, the weather, the wheels material and theirs hardness.

Wheels wear faster in the inner side. The front wheels wear faster than the middle and back one. The wheels
rotation is suggested after skating of about 70 km or in case of visible wears of wheels.
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Wheels replacement:

1. Unscrew the wheels axis bolts using appropriate tool.

2. Remove the wheel from runner.

3. Remove the bearing with sleeve from the wheel.

4. Put the bearing with sleeve into the wheel.

5. Install the wheels on the runner and tighten the axis bolts.

The wheels fixing bolts should not be tightened too strong. For the safety reasons it is suggested to use the
selflocking

nuts only one time.
When wheels do not move smoothly.

In order to make wheels to move smoothly, they must grind in. Bearings are tightly mounted and they need to
be

weighted to get optimum efficiency. One should also check if screws are not too tightened up.

BEARINGS

The following bearings types can be used:

608 z — common bearing for beginners.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - very good bearing, long durability.

The bigger is the number by ABEC the better the bearing precision and the material, from which it was made.

Good bearings quality ensures fluent skating using Skateboards. All bearings were equipped with grease and



do not require further lubrication. Dusty, greasy and wet surfaces shall be avoided. Wet or moist bearings
shall be dried with clean cloth. The worn bearings shall be replaced.

Brakes replacement

1. Remove the wheels from runner.

2. Remove the first bearing from wheel using appropriate tool

3. Then remove the sleeve and the second bearing.

4. Clean the baring with dry cloth or replace it with new one.

5. Insert the bearing to the wheel.

6. Insert the sleeve and the second bearing.

ATTENTION!!!

Before skating make sure the skateboard is working correctly during movement. Pay special attention
during the test.

Remove sharp edges which occur during using.

If there are any splinters or breaks, the skateboard must be replaced with a new one.

THE BASIC SAFETY RULES

¢ Choose places where you use the skateboard appropriately to your skills, avoid pavements and streets where
serious accidents happened.

e Children under six years of age should use skateboards under constant supervision.

¢ Learn everything slowly, especially new tricks. When you lose balance do not wait until you fall, but stop and
start again. At the beginning go down from mild slopes.

* The most serious injuries are connected with breaking bones; that is why you should learn to fall (the best
way

is through rolling up), without the skateboard at first.

¢ Skateboarders should begin their learning with a friend or parent. Most accidents happen in the first month.
* Before you jump off the skateboard check where it is heading — it may harm somebody.

¢ Avoid skating on wet, stony or greasy surfaces, or on surfaces full of holes.

¢ Join a club in your neighborhood in order to obtain new skills. You may prove you are a good skateboarder by
taking care of yourself and others.

¢ Do not skate holding any vehicles.

¢ Pay attention to the general condition of your Skateboard.

¢ Check and clean the axes, bearings and wheels.

* Make sure that the bolts are properly tightened.

* Do not modify the Skateboard as it can be dangerous for your safety.



¢ In case of serious damages, replace your Skateboard with a new one.

¢ Use appropriate protective clothing.

¢ Always pay attention to pedestrians and always give them right of way.
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INSTRUKCJA OBStUGI
UWAGA!!!

INSTRUKCJE NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC | ZROZUMIEC PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA
DESKOROLKI.

INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC.

ZALECA SIE UZYWANIE KASKU OCHRONNEGO ORAZ OCHRANIACZY NA NADGARSTKI, tOKCIE |
KOLANA.

Przeczytaj instrukcje i przestrzegaj podstawowych zasad bezpiecznego korzystania z deskorolki.
OGRANICZENIA UZYTKOWANIA

Ta deskorolka jest przeznaczona wytgcznie do celdéw rekreacyjnych i nie powinna by¢ uzywana do
jazdy wyczynowe;.

Uzytkownicy nie powinni uzywac deskorolki do wykonywania skomplikowanych manewrdéw. Bieganie i
skakanie na deskorolce jest

niebezpieczne.

Osoby korzystajgce z deskorolki powinny posiada¢ odpowiednie umiejetnosci. Przed uzyciem
deskorolki nalezy zapoznac sie z

technika jazdy i hamowania. Podczas jazdy na deskorolce nalezy zachowac ostroznos$¢. Dzieci powinny
korzystac ze sprzetu

tylko pod nadzorem dorostych. Predkos¢ powinna by¢ zawsze dostosowana do poziomu umiejetnosci.
Nalezy wybra¢ odpowiednig

Do jazdy na deskorolce nalezy wybra¢ odpowiednig powierzchnie; powinna by¢ gtadka, czysta i sucha.
Nalezy unika¢ stromego terenu lub sliskiego, zakurzonego,



kamienistego lub mokrego podtoza.
Sugerujemy jazde na deskorolce w miejscach do tego przeznaczonych.
INSTRUKCJA STEROWANIA DESKOROLKA

Przed uzyciem deskorolki nalezy sprawdzié, czy mechanizm sterujgcy deskorolki jest prawidtowo
zainstalowany. Mechanizm powinien by¢

prawidtowo ustawiony poprzez regulacje srub truckdw - sSrodkowej sruby KING PIN oraz dwdch
bocznych $rub przy kétkach. Po

regulacji zaleca sie sprawdzenie poprawnosci potgczenia miedzy czesciami deskorolki.
REGULACJA SKRETU
Aby wyregulowad skret deskorolki, nalezy wyregulowac srube PIN KING na srodku trucka. Im bardziej

im mocniej dokrecona $ruba PIN KING, tym mniejszy promien skretu. Lekkie poluzowanie sruby
zwieksza promien skretu.

TECHNIKI HAMOWANIA

Aby zahamowac, nalezy wyskoczy¢ lub zejs¢ z deskorolki, zachowujgc przy tym szczegdlng ostroznosé.
Doswiadczeni uzytkownicy moga

doswiadczeni uzytkownicy mogg hamowac poprzez przechylenie tylnej czesci deskorolki na ziemie.
UWAGA: Ten sposdb hamowania skraca zywotnos¢ deskorolki poprzez Scieranie jej warstwy.
KONSERWACIA

Regularna konserwacja jest bardzo wazna dla bezpieczenstwa jazdy na deskorolce i wydtuza jej
zywotnosé. Po kazdej

Po kazdej jezdzie na deskorolce zaleca sie jej wyczyszczenie i doktadne wysuszenie. Mate kamienie i
inne elementy

ktére mozna znalez¢ miedzy kétkami, nalezy usungé. Podczas uzytkowania deskorolki niektére czesci,
takie jak: hamulec,

kota, fozyska mogg ulec zuzyciu. Ich stan nalezy regularnie sprawdzac i w razie potrzeby wymieniac¢ na
nowe.

nowe, jesli to konieczne.
KOLKA
Twardos¢ kotek okresla durometr - im wyzsza liczba, tym twardsze sg kétka. Np. kotka 78A

- to kota miekkie, 92A to kota twarde. Miekkie kota lepiej dopasowujg sie do nawierzchni i zapewniajg
lepszg przyczepnosé.

Twarde koétka zuzywaja sie wolniej i zapewniajg gorszg trakcje oraz nizszy komfort jazdy.
Wymiary kétek podane sg w milimetrach.

60-64 mm - mate kdtka z nisko potozonym srodkiem ciezkosci, pomagajg poczatkujagcym zachowacd
stabilnos¢.



70-72 mm - srednie kétka, uzywane do dtugich dystanséw i jazdy rekreacyjnej.

76-82 mm - duze kotka, uzywane do szybkiej jazdy, najtrwalsze dla srednio doswiadczonych i
doswiadczonych rolkarzy.

Kétka ulegajg zuzyciu podczas jazdy i powinny by¢ od czasu do czasu wymieniane. Szybkos¢ zuzycia
kétek

zalezy od wielu czynnikow, takich jak: styl jazdy, nawierzchnia, na ktérej odbywa sie jazda, wzrost i
waga rolkarza, pogoda, kotka.

rolkarza, pogody, materiatu kétek i ich twardosci.

Kétka zuzywaijg sie szybciej po wewnetrznej stronie. Przednie kdtka zuzywaja sie szybciej niz sSrodkowe
i tylne. Rotacja kétek

sugerowana jest po przejechaniu okoto 70 km lub w przypadku widocznego zuzycia kétek.
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Wymiana kotek:

1. Odkre¢ sSruby osi kétka za pomocg odpowiedniego narzedzia.

2. Zdejmij koto z prowadnicy.

3. Zdejmij tozysko z tulejg z kota.

4. Wtozyc¢ tozysko z tulejg do kota.

5. Zamontuj kota na prowadnicy i dokre¢ sruby osi.

Sruby mocujace kota nie powinny by¢ dokrecone zbyt mocno. Ze wzgledéw bezpieczeristwa zaleca sie
uzycie nakretek samozabezpieczajacych tylko raz.

nakretek samozabezpieczajgcych tylko raz.
Gdy kota nie poruszajg sie ptynnie.
Aby kota poruszaty sie ptynnie, nalezy je zeszlifowac. tozyska sg ciasno zamontowane i muszg by¢

wywazone, aby uzyska¢ optymalng wydajnosé. Nalezy rowniez sprawdzié, czy Sruby nie sg zbyt mocno
dokrecone.

LOZYSKA

Mozna stosowac nastepujgce typy tozysk:

608 z - popularne tozysko dla poczatkujgcych.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - bardzo dobre tozyska o duzej trwatosci.

Im wieksza liczba ABEC, tym lepsza precyzja tozyska i materiat, z ktérego zostato wykonane.

Dobra jakosc¢ tozysk zapewnia ptynng jazde na deskorolce. Wszystkie tozyska zostaty wyposazone w
smar i

i nie wymagajq dodatkowego smarowania. Nalezy unika¢ zakurzonych, ttustych i mokrych
powierzchni. Mokre lub wilgotne tozyska



nalezy osuszy¢ czystg szmatka. Zuzyte tozyska nalezy wymienic.

Wymiana hamulcow

1. Zdejmij kota z prowadnicy.

2. Usun pierwsze tozysko z kota za pomocg odpowiedniego narzedzia

3. Nastepnie zdejmij tuleje i drugie fozysko.

4. Wyczysé tozysko suchg szmatkg lub wymien je na nowe.

5. Wtozy¢ tozysko do kota.

6. Wtozyc tuleje i drugie tozysko.

UWAGA!!!

Przed jazda upewnij sie, ze deskorolka dziata prawidtowo podczas ruchu. Zwrd¢ szczegélng uwage
podczas testu.

Usun ostre krawedzie powstate podczas uzytkowania.

W przypadku jakichkolwiek odpryskow lub pekniec, deskorolke nalezy wymieni¢ na nowa.
PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

- Wybieraj miejsca, w ktérych korzystasz z deskorolki odpowiednio do swoich umiejetnosci, unikaj
chodnikéw i ulic, na ktérych

zdarzaty sie powazne wypadki.
- Dzieci ponizej széstego roku zycia powinny korzystac z deskorolki pod statym nadzorem.

- Ucz sie wszystkiego powoli, zwtaszcza nowych trikow. Gdy stracisz rownowage, nie czekaj, az
upadniesz, ale zatrzymaj sie i zacznij od nowa.

zatrzymaj sie i zacznij od nowa. Na poczatku zjezdzaj z tagodnych stokdw.

- Najpowazniejsze kontuzje wigzg sie ze ztamaniami kosci, dlatego nalezy nauczy¢ sie upadac
(najlepszym sposobem jest przewrécenie sie).

najlepszy sposdb to przewrdcenie sie), na poczatku bez deskorolki.

- Deskorolkarze powinni rozpoczgé nauke z przyjacielem lub rodzicem. Wiekszos¢ wypadkdow zdarza
sie w pierwszym miesigcu.

- Przed zeskoczeniem z deskorolki sprawdz, dokad ona zmierza - moze to kogos$ zranic.

- Unikaj jazdy na mokrych, kamienistych lub ttustych powierzchniach lub na powierzchniach petnych
dziur.

- Dotacz do klubu w swojej okolicy, aby zdobyé nowe umiejetnosci. Mozesz udowodnié, ze jestes
dobrym deskorolkarzem poprzez

dbanie o siebie i innych.

- Nie jezdzij na deskorolce trzymajac sie pojazddw.



- Zwracaj uwage na ogdlny stan deskorolki.

- Sprawdz i wyczys¢ osie, tozyska i kétka.

- Upewnij sie, ze sruby sg prawidtowo dokrecone.

- Nie modyfikuj deskorolki, poniewaz moze to zagraza¢ Twojemu bezpieczenstwu.
- W przypadku powaznych uszkodzen nalezy wymienié deskorolke na nowa.
- Uzywaj odpowiedniej odziezy ochronnej.

- Zawsze zwracaj uwage na pieszych i zawsze ustepuj im pierwszenstwa.
PRODUCENT: ABISAL SP. Z 0.0.
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KRAJ POCHODZENIA: CHINY

DEKLARACJA ZGODNOSCI UE znajduje sie na stronie producenta: www.abisal.pl/do-pobrania/.

NAVOD K POUZITI

POZOR!!!

PRED POUZITIM SKATEBOARDU JE TREBA SI NAVOD PECLIVE PRECIST A POROZUMET MU.
NAVOD SI USCHOVEJTE PRO DALSI POUZITI.

DOPORUCUJEME POUZIVAT BEZPECNOSTNI PRILBU A CHRANICE ZAPESTI, LOKTU A KOLEN.
Prectéte si prirucku a dodrzujte zakladni pravidla bezpecéné jizdy na skateboardu.

OMEZENIi PRO POUZiVANI

Tento skateboard je uréen pouze pro rekreacni Gcely a nemél by byt pouzivan k profesionalnimu
brusleni.

UZivatelé by neméli skateboard pouZivat ke sloZitym manévriim. Béhani a skakani na skateboardu je
nebezpecné.

Osoby, které skateboard pouZivaji, by mély mit odpovidajici dovednosti. Pfed pouZitim skateboardu se
seznamte s

Technikami jizdy na bruslich a brzdéni. P¥i jizdé na skateboardu byste méli byt opatrni. Déti by mély
pouzivat zafizeni

pouze pod dohledem dospélych. Rychlost by méla byt vidy pfizplsobena Urovni dovednosti. Vhodné

povrch musi byt pro brusleni zvolen; mél by byt hladky, Cisty a suchy. Vyhnéte se strmému terénu
nebo kluzkému, prasnému,



kamenitému nebo mokrému povrchu.
Doporucujeme bruslit pomoci skateboardu na mistech k tomu urcenych.
NAVOD K RIZENi SKATEBOARDU

Pred pouzitim skateboardu zkontrolujte, zda je mechanismus fizeni skateboardu spravné
nainstalovan. Mechanismus by mél byt

spravné nastaven pomoci regulacnich Sroubl voziku - prostfedniho Sroubu KING PIN a dvou bocnich
Sroubu u kolecek. Po

regulaci je vhodné zkontrolovat spravné spojeni mezi jednotlivymi ¢astmi skateboardu.
REGULACE OTACENI
Pro regulaci otaceni skateboardu je tfeba regulovat $roub PIN KING uprostted trucku. Cim vice

utaZzeny Sroub KING PIN, tim mensi je polomér otaceni. Pokud Sroub trochu povolite, zvétsi se
polomér otaceni.

BRZDNE TECHNIKY

Pti brzdéni je tfeba vyskocit nebo vystoupit ze skateboardu a byt pritom velmi opatrny. Je mozné, aby
zku3eni uzivatelé brzdit naklonénim zadni ¢asti skateboardu k zemi.

POZOR: Tento zplisob brzdéni zkracuje Zivotnost skateboardu tim, Ze odira jeho spodni vrstvu.
UDRZBA

Pravidelna udrzba je velmi dlleZitd pro bezpecnost brusleni pomoci skateboard( a prodluzuje jejich
Zivotnost. Po kazdém

brusleni na skateboardech je doporucujeme peclivé vycistit a vysusit. Drobné kaminky a jiné prvky

které se mohou nachazet mezi kolecky, je tfeba odstranit. BEhem pouZivani skateboardli se nékteré
Casti, jako naptr. brzda,

kolecka, loZiska se mohou opotfebovat. Jejich stav je tfeba pravidelné kontrolovat a dily vyménit za
nové.

novymi, pokud je to nutné.
KOLECKA
Durometr udava tvrdost kolecek - ¢im vyssi je Cislo, tim jsou kolecka tvrdsi. Tj. kola 78A

- jsou mékka kola, 92A jsou tvrda kola. Mékka kola se lépe pfizplsobuji vozovce a poskytuji lepsi
trakci.

Tvrda kolecka se opotiebovavaji pomaleji a poskytuji nizsi trakci a nizsi komfort brusleni.
Rozméry kolecek jsou uvedeny v milimetrech.
60-64 mm - mala kolecka s nizkym tézistém pomahaji zacatecnikiim udrZet stabilitu.

70-72 mm - stfedni kolecka, pouZivaji se pro dlouhé vzdalenosti a rekreacni brusleni.



76-82 mm - velka kolecka, pouzivaji se pro rychlé brusleni, nejodolnéjsi pro stfedné zkusené a
zkusené bruslare.

Kolecka podléhaji béhem brusleni opotiebeni a je tfeba je ¢as od ¢asu vyménit. Mira opotiebeni
kolecek

zavisi na mnoha faktorech, jako jsou: styl brusleni, povrch, na kterém se brusli, vySka a hmotnost
bruslare.

bruslare, pocasi, material kolecek a jejich tvrdost.

Kolecka se rychleji opotfebovavaji na vnitini strané. Pfedni kolecka se opotfebovavaji rychleji nez
prostfedni a zadni. Kolecka

se doporucuje otacet po ujeti priblizné 70 km nebo v pfipadé viditeIného opotirebeni kolecek.
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Vyména kolecek:

1. Pomoci vhodného nastroje vysroubujte Srouby osy kolecek.

2. Vyjméte kolo z pojezdu.

3. Vyjméte lozZisko s pouzdrem z kola.

4. Vlozte lozisko s pouzdrem do kola.

5. Nainstalujte kola na pojezd a utdahnéte osové Srouby.

Upeviiovaci Srouby kol by nemély byt utazeny pfilis silné. Z bezpecnostnich divodl se doporucuje
pouzit samosvorné srouby.

matice pouze jednou.
Pokud se kola nepohybuiji plynule.
Aby se kola pohybovala plynule, musi se zabrousit. LoZiska jsou pevné namontovana a je tieba je

zatiZzena, aby bylo dosazeno optimalni U¢innosti. Je tfeba také zkontrolovat, zda Srouby nejsou pfilis
utazené.

LOZISKA

Lze pouzit nasledujici typy loZisek:

608 z - bézné loZisko pro zacatecniky.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - velmi dobra loziska, dlouha Zivotnost.

Cim vétsi je ¢islo podle ABEC, tim lepsi je presnost loZiska a material, ze kterého bylo vyrobeno.

Dobra kvalita loZisek zajistuje plynulé brusleni pomoci skateboardi. Vsechna loziska byla vybavena
mazivem a

nevyZaduji dalSi mazani. Je tfeba se vyhnout prasnym, mastnym a mokrym povrchtim. Mokra nebo
vlhka lozZiska

musi byt vysuSena Cistym hadfikem. Opotiebovana loZiska se vyméni.



Vyména brzd

1. Vyjméte kola z pojezdu.

2. Pomoci vhodného nastroje vyjméte prvni loZisko z kola

3. Poté vyjméte pouzdro a druhé lozisko.

4. Vycistéte lozisko suchym hadfikem nebo jej vymérite za nové.

5. VloZte lozisko do kola.

6. VloZzte pouzdro a druhé lozZisko.

POZOR!!!

Pred jizdou se ujistéte, Ze skateboard p¥i pohybu spravné funguje. Vénujte zvlastni pozornost
béhem zkousky.

Odstrarite ostré hrany, které se objevi béhem pouzivani.

Pokud se na skateboardu vyskytnou tfisky nebo se zlomi, je nutné jej vyménit za novy.
ZAKLADNI BEZPECNOSTNI PRAVIDLA

- Mista, kde skateboard pouzivate, vybirejte pfimérené svym schopnostem, vyhybejte se chodnikim a
ulicim, kde se vyskytuji

doslo k vaznym nehodam.

- Déti mladsi Sesti let by mély skateboardy pouZivat pod stalym dohledem.

- VSe se ucte pomalu, zejména nové triky. Pfi ztraté rovnovahy necekejte, aZ spadnete, ale zastavte a
a znovu se rozjedte. Zpocatku sjizdéjte z mirnych svah(.

- Nejvaznéjsi zranéni jsou spojena se zlomeninami kosti; proto byste se méli naucit padat (nejlépe tak,
Ze se

je kutaleni), zpocatku bez skateboardu.

- Skateboardisté by se méli zacit ucit s kamaradem nebo rodicem. Vétsina nehod se stane béhem
prvniho mésice.

- Nez ze skateboardu seskocite, podivejte se, kam sméruje - mlize nékomu ubliZit.

- Vyvarujte se jizdy na skateboardu na mokrém, kamenitém nebo mastném povrchu nebo na povrchu
plném dér.

- Pfipojte se k néjakému klubu ve svém okoli, abyste ziskali nové dovednosti. To, Ze jste dobry
skateboardista, mizete dokazat tim, Ze

péci o sebe i o ostatni.
- Nejezdéte na skateboardu a nedrzte se zadnych vozidel.
- Dbejte na celkovy stav svého skateboardu.

- Kontrolujte a Cistéte osy, loZiska a kolecka.



- Ujistéte se, Ze jsou Srouby radné utazeny.

- Skateboard neupravujte, protoZe to mlze byt nebezpecné pro vasi bezpecnost.
-V pripadé vaziného poskozeni vyménte Skateboard za novy.

- Pouzivejte vhodné ochranné obleceni.

- Vidy davejte pozor na chodce a vidy jim dejte pfednost.
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MANUEL INSTRUKTION

oBs!!!

MANUALEN SKAL LASES OMHYGGELIGT OG FORSTAS, FR SKATEBOARDET TAGES | BRUG.
OPBEVAR MANUALEN TIL SENERE BRUG.

DET ANBEFALES AT BRUGE SIKKERHEDSHJELM OG HANDLEDS-, ALBUE- OG KNABESKYTTERE.
Laes manualen, og overhold de grundlaeggende regler for sikker skating pa skateboard.
BEGRZANSNINGER FOR BRUG

Dette skateboard er kun beregnet til rekreative formal og bgr ikke bruges til professionel skating.

Brugere bgr ikke bruge skateboardet til at udfgre komplicerede mangvrer. At Igbe og hoppe pa
skateboard er

farligt.

Folk, der bruger skateboard, skal have passende feerdigheder. Fgr du bruger skateboard, skal du ggre
dig bekendt med

skgjte- og bremseteknikker. Nar du star pa skateboard, skal du veere forsigtig. Bgrn bgr kun bruge
udstyret

kun under opsyn af voksne. Hastigheden skal altid tilpasses feerdighedsniveauet. Et passende
overflade skal vaelges til skating; den skal vaere glat, ren og tgr. Undga stejlt terraen eller glat, stgvet,
stenet eller vadt underlag.

Vi foreslar, at man skater med skateboard pa steder, der er beregnet til det.

INSTRUKTION | SKATEBOARDETS STYRINGSMEKANISME



For du bruger skateboardet, skal du kontrollere, om skateboardets styremekanisme er korrekt
installeret. Mekanismen skal vaere

indstilles korrekt ved at regulere truckskruerne - den midterste KING PIN-skrue og de to sideskruer
ved hjulene. Efter

regulering er det tilradeligt at kontrollere den korrekte forbindelse mellem skateboardets dele.
REGULERING AF DREJNING

For at regulere skateboardets drejning skal man regulere PIN KING-skruen i midten af trucken. Jo
mere

strammere KING PIN-skruen er, desto mindre er drejecirklen. Hvis man Igsner skruen lidt, gges
drejecirklen.

BREMSETEKNIKKER

For at bremse skal man springe ud eller sta af skateboardet og vaere meget forsigtig pa det tidspunkt.
Det er muligt for

erfarne brugere at bremse ved at vippe den bagerste del af skateboardet ned mod jorden.
OBS: Denne made at bremse pa forkorter skateboardets levetid ved at slide pa underlaget.
VEDLIGEHOLDELSE

Regelmaessig vedligeholdelse er meget vigtig for skateboardets sikkerhed og for at forlaeenge dets
levetid. Efter hver

skating med skateboards anbefales det at renggre dem og tgrre dem omhyggeligt. Sma sten og andre
elementer

som kan findes mellem hjulene, skal fjernes. Under brug af skateboards kan nogle dele som: bremse,

hjul, lejer kan blive slidt. Deres status skal kontrolleres regelmaessigt, og delene skal udskiftes med
nye, hvis det er ngdvendigt.

nye, hvis det er ngdvendigt.

HJUL

Durometeret angiver hjulenes hardhed - jo hgjere tallet er, jo hardere er hjulene. F.eks. er hjul 78A
- er blgde hjul, 92A er harde hjul. De blgde hjul tilpasser sig bedre til vejen og giver bedre vejgreb.
Harde hjul slides langsommere og giver darligere vejgreb og lavere skgjtekomfort.

Hjulenes dimensioner er i millimeter.

60-64 mm - sma hjul med lavt tyngdepunkt, hjeelper begyndere med at holde stabiliteten.

70-72 mm - mellemstore hjul, der bruges til lange distancer og fritidsskating.

76-82 mm - store hjul, der bruges til hurtig skating, de mest holdbare til mellemgvede og erfarne
skatere.

Hjulene bliver slidt under skating og skal udskiftes fra tid til anden. Hastigheden af hjulenes slid



afhanger af mange faktorer, f.eks. skgjtestil, underlag, skgjtelgberens hgjde og veegt, vejret
skgjtelgberens hgjde og vaegt, vejret, hjulets materiale og dets hardhed.

Hjulene slides hurtigere pa indersiden. Forhjulene slides hurtigere end de midterste og bagerste.
Hjulene

rotation anbefales efter ca. 70 km skgjtelgb eller i tilfelde af synlig slitage pa hjulene.
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Udskiftning af hjul:

1. Skru hjulaksens bolte af med passende vaerktgj.

2. Fjern hjulet fra Igberen.

3. Fjern lejet med bgsningen fra hjulet.

4. Szt lejet med bgsningen ind i hjulet.

5. Montér hjulene pa Igberen, og spaend akseboltene.

Hjulets fastggrelsesbolte ma ikke spaendes for hardt. Af sikkerhedsmaessige arsager anbefales det kun
at bruge de selvlasende

mgtrikker kun én gang.

Nar hjulene ikke bevaeger sig jeevnt.

For at fa hjulene til at bevaege sig jeevnt, skal de slibes ind. Lejerne er taet monteret, og de skal vaegtes
vaegtes for at fa optimal effektivitet. Man bgr ogsa kontrollere, at skruerne ikke er for hardt spaendte.
LEJER

Folgende lejetyper kan bruges:

608 z - almindeligt leje for begyndere.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - meget gode lejer med lang holdbarhed.

Jo stgrre ABEC-nummeret er, jo bedre er lejernes praecision og det materiale, de er fremstillet af.

God lejekvalitet sikrer flydende skating ved hjzelp af skateboards. Alle lejer var udstyret med fedt og

kraever ikke yderligere smgring. Stgvede, fedtede og vade overflader skal undgas. Vade eller fugtige
lejer

skal tgrres med en ren klud. De slidte lejer skal udskiftes.
Udskiftning af bremser

1. Fjern hjulene fra Igberen.

2. Fjern det fgrste leje fra hjulet ved hjzelp af passende vaerktgj
3. Fjern derefter bgsningen og det andet leje.

4. Renggr lejet med en tgr klud, eller udskift det med et nyt.



5. Seet lejet ind i hjulet.
6. St bgsningen og det andet leje i.
oBs!!!

F@r du skater, skal du sikre dig, at skateboardet fungerer korrekt under bevaegelse. Vaer sarlig
opmaerksom

under testen.

Fjern skarpe kanter, som opstar under brug.

Hvis der er splinter eller brud, skal skateboardet udskiftes med et nyt.
DE GRUNDLAGGENDE SIKKERHEDSREGLER

- Veelg steder, hvor du bruger skateboardet i forhold til dine faerdigheder, og undga fortove og gader,
hvor der er sket alvorlige ulykker.

der er sket alvorlige ulykker.
- Bgrn under seks ar bgr bruge skateboard under konstant opsyn.

- Leer alting langsomt, iseer nye tricks. Nar du mister balancen, skal du ikke vente, til du falder, men
stoppe og

start igen. | begyndelsen skal du kgre ned fra milde skraninger.

- De mest alvorlige skader er forbundet med braekkede knogler; derfor skal du leere at falde (den
bedste made

er ved at rulle op) uden skateboardet i starten.

- Skateboardere bgr begynde at lzere det sammen med en ven eller en foraelder. De fleste ulykker sker
i Igbet af den fgrste maned.

- For du hopper af skateboardet, sa tjek, hvor det er pa vej hen - det kan skade nogen.
- Undga at skate pa vade, stenede eller fedtede overflader eller pa overflader, der er fulde af huller.

- Meld dig ind i en klub i dit nabolag for at fa nye faerdigheder. Du kan bevise, at du er en god
skateboarder ved at

passe pa dig selv og andre.

- Hold ikke fast i kgretgjer, nar du skater.

- Veer opmaerksom pa dit skateboards generelle tilstand.

- Tjek og renggr akser, lejer og hjul.

- Sgrg for, at boltene er spaendt ordentligt.

- Modificer ikke skateboardet, da det kan vaere farligt for din sikkerhed.
- | tilfeelde af alvorlige skader skal du udskifte dit skateboard med et nyt.

- Brug passende beskyttelsestgj.



- Veer altid opmaerksom pa fodgaengere, og giv dem altid forkgrselsret.
PRODUCENT: ABISAL SP. Z 0.0.
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GEBRAUCHSANWEISUNG
ACHTUNG!!

DIE ANLEITUNG MUSS VOR DER BENUTZUNG DES SKATEBOARDS SORGFALTIG GELESEN UND
VERSTANDEN WERDEN.

BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM NACHSCHLAGEN AUF.

ES WIRD EMPFOHLEN, EINEN SCHUTZHELM SOWIE HANDGELENK-, ELLBOGEN- UND KNIESCHUTZER
ZU TRAGEN.

Lesen Sie die Anleitung und befolgen Sie die Grundregeln des sicheren Skatens mit dem Skateboard.
NUTZUNGSBESCHRANKUNGEN

Dieses Skateboard ist nur flir den Freizeitgebrauch bestimmt und sollte nicht fiir professionelles
Skaten verwendet werden.

Die Benutzer sollten das Skateboard nicht flir komplizierte Manover verwenden. Laufen und Springen
auf dem Skateboard ist

gefahrlich.

Personen, die ein Skateboard benutzen, sollten liber entsprechende Fahigkeiten verfligen. Machen
Sie sich vor der Benutzung des Skateboards mit

Skating- und Bremstechniken vertraut. Wahrend des Skateboardfahrens sollte man vorsichtig sein.
Kinder sollten das Gerat nur

nur unter der Aufsicht von Erwachsenen benutzen. Die Geschwindigkeit sollte immer an das Niveau
der Fahigkeiten angepasst werden. Geeignete

Untergrund muss zum Skaten gewahlt werden; er sollte glatt, sauber und trocken sein. Vermeiden Sie
steiles Geldande oder rutschigen, staubigen,

steinigen oder nassen Boden.
Wir empfehlen, mit dem Skateboard auf den dafiir vorgesehenen Platzen zu skaten.
SKATEBOARD LENKMECHANISMUS ANLEITUNG

Uberpriifen Sie vor der Benutzung des Skateboards, ob die Lenkung des Skateboards richtig installiert
ist. Der Mechanismus sollte

Der Mechanismus muss richtig eingestellt werden, indem man die Schrauben des Drehgestells
reguliert - die mittlere Schraube KING PIN und die beiden seitlichen Schrauben an den Radern. Nach

der Einstellung ist es ratsam, die korrekte Verbindung zwischen den Teilen des Skateboards zu
Uberprifen.

EINSTELLUNG DER DREHUNG

Um die Drehung des Skateboards zu regulieren, muss man die PIN KING Schraube in der Mitte des
Trucks regulieren. Je mehr

KING PIN Schraube angezogen ist, desto kleiner ist der Drehkreis. Wenn man die Schraube ein wenig
lockert, vergroRRert sich der Drehkreis.



BREMSTECHNIKEN

Um zu bremsen, sollte man aus dem Skateboard springen oder absteigen und dabei sehr vorsichtig
sein. Es ist moglich fur

Es ist fur erfahrene Benutzer moglich, zu bremsen, indem sie das Skateboard mit dem Riicken zum
Boden kippen.

ACHTUNG: Diese Art des Bremsens verkirzt die Lebensdauer des Skateboards durch Abrieb der
unteren Schicht.

WARTUNG

RegelmaRige Wartung ist sehr wichtig flr die Sicherheit des Skateboards und verldangert seine
Lebensdauer. Nach jedem

Skateboards wird empfohlen, sie zu reinigen und sorgfaltig zu trocknen. Kleine Steine und andere
Elemente

die sich zwischen den Radern befinden kdnnen, sollten entfernt werden. Wahrend des Gebrauchs von
Skateboards kénnen einige Teile wie: Bremse,

Rader, Lager kbnnen abgenutzt sein. Ihr Zustand muss regelmaRig Gberprift werden und die Teile
miussen, wenn notig, durch neue ersetzt werden.

durch neue ersetzt werden.
RADER

Der Hartegrad gibt die Harte der Rollen an - je héher die Zahl, desto harter sind die Rollen. D.h. Rader
78A

- sind weiche Rader, 92A sind harte Rader. Die weichen Rader passen sich besser an die StraRe an und
bieten eine bessere Traktion.

Harte Rader verschleiflen langsamer und bieten eine geringere Traktion und einen geringeren
Skating-Komfort.

Die Abmessungen der Rader sind in Millimetern angegeben.
60-64 mm - kleine Rader mit niedrigem Schwerpunkt, die Anfingern helfen, Stabilitdt zu bewahren.
70-72mm - mittlere Rader, die fir lange Strecken und Freizeit-Skating verwendet werden.

76-82 mm - groRe Rader, die fiir schnelles Skaten verwendet werden, die langlebigsten fir
mittelmaRig erfahrene und erfahrene Skater.

Die Rader verschleiBen wahrend des Skatens und miissen von Zeit zu Zeit ersetzt werden. Die
Geschwindigkeit der Abnutzung der Rader

héangt von vielen Faktoren ab, wie z. B. dem Eislaufstil, dem Untergrund, auf dem das Eislaufen
stattfindet, der GroRe und dem Gewicht des

des Skaters, dem Wetter, dem Material der Rader und ihrer Harte ab.

Die Rader nutzen sich auf der Innenseite schneller ab. Die vorderen Rader nutzen sich schneller ab als
die mittleren und hinteren. Die Rader



Die Rader sollten nach etwa 70 km Skaten oder bei sichtbarem Verschleils der Rader gewechselt
werden.
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Austausch der Rader:

1. Schrauben Sie die Radachsenschrauben mit einem geeigneten Werkzeug ab.

2. Entfernen Sie das Rad vom Laufrad.

3. Das Lager mit Hiilse vom Rad abnehmen.

4. Das Lager mit der Hiilse in das Rad einsetzen.

5. Montieren Sie die Rader auf dem Laufrad und ziehen Sie die Achsschrauben an.

Die Befestigungsschrauben der Rader sollten nicht zu fest angezogen werden. Aus Sicherheitsgriinden
wird empfohlen, die selbstsichernden

Muttern nur einmal zu verwenden.
Wenn sich die Rader nicht leichtgangig bewegen.

Damit sich die Rader leichtgangig bewegen, miissen sie eingeschliffen werden. Die Lager sind fest
montiert und mussen beschwert werden

gewichtet werden, um einen optimalen Wirkungsgrad zu erzielen. Man sollte auch prifen, ob die
Schrauben nicht zu fest angezogen sind.

LAGER

Die folgenden Lagertypen kénnen verwendet werden:

608 z - Ubliches Lager fur Anfanger.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - sehr gutes Lager, lange Lebensdauer.

Je groRer die Zahl von ABEC ist, desto besser ist die Lagerprazision und das Material, aus dem es
hergestellt wurde.

Gute Qualitat der Lager sichert fliissiges Skaten mit Skateboards. Alle Lager wurden mit Fett
ausgestattet und

bendtigen keine weitere Schmierung. Staubige, fettige und nasse Oberflachen sollten vermieden
werden. Nasse oder feuchte Lager

miissen mit einem sauberen Tuch getrocknet werden. Die verschlissenen Lager sind zu ersetzen.
Austausch der Bremsen

1. Die Rader vom Laufrad entfernen.

2. Entfernen Sie das erste Lager mit einem geeigneten Werkzeug vom Rad.

3. Dann die Hilse und das zweite Lager entfernen.

4. Reinigen Sie das Lager mit einem trockenen Tuch oder ersetzen Sie es durch ein neues.

5. Setzen Sie das Lager in das Rad ein.



6. Setzen Sie die Hiilse und das zweite Lager ein.
ACHTUNG!!!

Vergewissern Sie sich vor dem Skaten, dass das Skateboard wahrend der Bewegung richtig
funktioniert. Achten Sie besonders

wadhrend des Tests.

Entfernen Sie scharfe Kanten, die bei der Benutzung entstehen.

Wenn es Splitter oder Briiche gibt, muss das Skateboard durch ein neues ersetzt werden.
DIE GRUNDLEGENDEN SICHERHEITSREGELN

- Wahlen Sie die Orte, an denen Sie das Skateboard benutzen, entsprechend Ihren Fahigkeiten,
vermeiden Sie Birgersteige und StralRen, auf denen

schwere Unfille passiert sind.
- Kinder unter sechs Jahren sollten Skateboards unter standiger Aufsicht benutzen.

- Lernen Sie alles langsam, insbesondere neue Tricks. Wenn du das Gleichgewicht verlierst, warte
nicht, bis du fallst, sondern halte an und

neu beginnen. Fahren Sie anfangs von leichten Hangen herunter.

- Die schwersten Verletzungen sind mit Knochenbriichen verbunden; deshalb sollte man lernen, zu
fallen (am besten durch Aufrollen), ohne dass die

am besten durch Aufrollen), zunachst ohne Skateboard.

- Skateboarder sollten mit einem Freund oder einem Elternteil beginnen, das Fahren zu lernen. Die
meisten Unfalle passieren im ersten Monat.

- Bevor du vom Skateboard springst, sieh nach, wohin es fahrt - es kdnnte jemanden verletzen.

- Vermeiden Sie es, auf nassen, steinigen oder fettigen Oberflachen oder auf Oberflachen voller
Locher zu skaten.

- Treten Sie einem Verein in Ihrer Nachbarschaft bei, um neue Fahigkeiten zu erlernen. Du kannst
beweisen, dass du ein guter Skateboarder bist, indem du

auf sich und andere achtest.

- Skaten Sie nicht, wenn Sie ein Fahrzeug festhalten.

- Achten Sie auf den allgemeinen Zustand lhres Skateboards.

- Uberpriifen und reinigen Sie die Achsen, Lager und Rader.

- Vergewissern Sie sich, dass die Schrauben richtig angezogen sind.

- Nehmen Sie keine Veranderungen am Skateboard vor, da dies |hre Sicherheit gefahrden kann.
- Bei ernsthaften Schaden ersetzen Sie lhr Skateboard durch ein neues.

- Verwenden Sie geeignete Schutzkleidung.

- Achten Sie immer auf FuRganger und lassen Sie ihnen immer den Vortritt.
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MANUAL DE INSTRUCCIONES
iiiATENCION!!!

LEA ATENTAMENTE Y COMPRENDA EL MANUAL ANTES DE UTILIZAR LOS MONOPATINES.
CONSERVE EL MANUAL PARA FUTURAS CONSULTAS.

SE RECOMIENDA EL USO DE CASCO DE SEGURIDAD Y PROTECTORES DE MUNECAS, CODOS Y
RODILLAS.

Lea el manual y respete las normas bdasicas de seguridad en el uso del monopatin.
LIMITACIONES DE USO

Este monopatin estd destinado Unicamente a fines recreativos y no debe utilizarse para patinaje
profesional.

Los usuarios no deben utilizar los monopatines para realizar maniobras complicadas. Correr y saltar
sobre el monopatin es

peligroso.

Las personas que utilizan el monopatin deben tener las habilidades adecuadas. Antes de utilizar el
monopatin, familiaricese con

técnicas de patinaje y frenado. Durante el uso del monopatin hay que tener cuidado. Los nifios deben
utilizar el equipo

sblo bajo la supervision de adultos. La velocidad debe adaptarse siempre al nivel de destreza. Debe
elegirse una superficie adecuada

superficie adecuada para patinar; debe ser lisa, limpia y seca. Evite los terrenos escarpados o
resbaladizos, polvorientos

pedregoso o humedo.
Sugerimos patinar utilizando el monopatin en los lugares asignados a tal efecto.
INSTRUCCIONES SOBRE EL MECANISMO DE DIRECCION DEL MONOPATIN

Antes de utilizar el monopatin, compruebe si el mecanismo de direccién esta correctamente
instalado. El mecanismo debe estar

El mecanismo debe estar bien ajustado regulando los tornillos de la carretilla - el tornillo central KING
PIN y los dos tornillos laterales junto a las ruedas. Después de



Después de regularlo es aconsejable comprobar la correcta conexién entre las partes del monopatin.
REGULACION DEL GIRO

Para regular el giro del monopatin, se debe regular el tornillo PIN KING en el centro del truck. Cuanto
mas

mas apretado esté el tornillo PIN KING, menor sera el radio de giro. Aflojando un poco el tornillo se
aumenta el radio de giro.

TECNICAS DE FRENADO

Para frenar hay que saltar o bajarse del monopatin con mucho cuidado. Los

Los usuarios experimentados pueden frenar inclinando la parte trasera del monopatin hacia el suelo.
ATENCION: Esta forma de frenar acorta la vida del monopatin al desgastar la capa inferior.
MANTENIMIENTO

Un mantenimiento regular es muy importante para la seguridad de los monopatines y alarga su vida.
Después de cada

Después de cada patinaje con monopatines se recomienda limpiarlos y secarlos cuidadosamente. Las
piedras pequefias y otros elementos

gue puedan encontrarse entre las ruedas. Durante el uso de los monopatines algunas piezas como:
freno,

ruedas, rodamientos pueden desgastarse. Su estado debe ser comprobado regularmente y las piezas
deben ser sustituidas por

nuevas si es necesario.
RUEDAS

El durémetro indica la dureza de las ruedas - cuanto mas alto es el nimero mas duras son las ruedas.
Por ejemplo, las ruedas 78A

- son ruedas blandas, 92A son ruedas duras. Las ruedas blandas se adaptan mejor a la carretera 'y
proporcionan mejor traccion.

Las ruedas duras se desgastan mas lentamente y proporcionan menor traccién y menor comodidad
de patinaje.

Las dimensiones de las ruedas estan en milimetros.

60-64mm - ruedas pequefias con centro de gravedad bajo, ayudan a los principiantes a mantener la
estabilidad.

70-72mm - ruedas medianas, utilizadas para largas distancias y patinaje recreativo.

76-82mm - ruedas grandes, utilizadas para patinaje rapido, las mas duraderas para patinadores de
experiencia media y experimentados.

Las ruedas estan sujetas a desgaste durante el patinaje y deben sustituirse de vez en cuando. El ritmo
de desgaste de las ruedas



depende de muchos factores, como: el estilo de patinaje, la superficie sobre la que se patina, la altura
y el peso del patinador, el tiempo, las ruedas, etc.

patinador, el clima, el material de las ruedas y su dureza.

Las ruedas se desgastan mas rapido en la parte interior. Las ruedas delanteras se desgastan mas
rapido que las centrales y las traseras. Las ruedas

La rotacidn de las ruedas se recomienda después de patinar unos 70 km o en caso de desgaste visible
de las ruedas.
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Cambio de ruedas:

1. Desatornille los pernos del eje de las ruedas utilizando la herramienta adecuada.
2. Extraiga la rueda del patin.

3. Extraer el rodamiento con manguito de la rueda.

4. Coloque el rodamiento con manguito en la rueda.

5. 5. Instale las ruedas en el patin y apriete los pernos del eje.

Los tornillos de fijaciéon de las ruedas no deben apretarse demasiado fuerte. Por razones de
seguridad, se recomienda utilizar las tuercas autoblocantes una sola vez.

una sola vez.
Cuando las ruedas no se mueven suavemente.

Para que las ruedas se muevan con suavidad, deben rectificarse. Los rodamientos estan montados
firmemente y necesitan ser

contrapesados para conseguir una eficacia éptima. También hay que comprobar que los tornillos no
estén demasiado apretados.

COJINETES

Se pueden utilizar los siguientes tipos de rodamientos:

608 z - rodamiento comun para principiantes.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - rodamiento muy bueno, larga durabilidad.

Cuanto mayor es el nimero de ABEC, mejor es la precision del rodamiento y el material del que esta
hecho.

La buena calidad de los rodamientos garantiza un patinaje fluido con los monopatines. Todos los
rodamientos fueron equipados con grasa'y

no requieren lubricacién adicional. Deben evitarse las superficies polvorientas, grasientas y
humedas. Los rodamientos mojados o humedos

deben secarse con un pafo limpio. Se sustituiran los cojinetes desgastados.

Sustitucion de los frenos



1. Desmontar las ruedas del patin.

2. Extraer el primer rodamiento de la rueda utilizando la herramienta adecuada
3. A continuacion, retire el manguito y el segundo rodamiento.

4. Limpie el rodamiento con un pafo seco o sustitlyalo por uno nuevo.

5. Inserte el rodamiento en la rueda.

6. 6. Inserte el manguito y el segundo rodamiento.

iiiATENCION!!!

Antes de patinar aseglirese de que el monopatin funciona correctamente durante el movimiento.
Preste especial atencion

durante la prueba.

Retire los cantos afilados que se produzcan durante el uso.

Si hay astillas o roturas, el monopatin debe ser sustituido por uno nuevo.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

- Elige lugares donde utilizar el monopatin adecuados a tus habilidades, evita aceras y calles donde
han ocurrido accidentes graves.

- Los nifios menores de seis afios deben utilizar el monopatin bajo supervisién constante.

- Apréndelo todo poco a poco, especialmente los trucos nuevos. Cuando pierdas el equilibrio no
esperes a caerte, detente y

y vuelve a empezar. Al principio baja desde pendientes suaves.

- Las lesiones mds graves estan relacionadas con la rotura de huesos; por eso debes aprender a caerte
(la mejor manera

es rodando hacia arriba), al principio sin el monopatin.

- Los usuarios de monopatin deben empezar su aprendizaje con un amigo o sus padres. La mayoria de
los accidentes ocurren en el primer mes.

- Antes de saltar del monopatin, comprueba hacia dénde se dirige: puede hacer dafio a alguien.

- Evita patinar sobre superficies mojadas, pedregosas o grasientas, o sobre superficies llenas de
agujeros.

- Unete a un club de tu barrio para adquirir nuevas habilidades. Puedes demostrar que eres un buen
patinador

cuidando de ti mismo y de los demas.
- No patines agarrado a ningun vehiculo.
- Presta atencién al estado general de tu monopatin.

- Comprueba y limpia los ejes, los rodamientos y las ruedas.



- Asegurate de que los tornillos estan bien apretados.

- No modifiques el monopatin ya que puede ser peligroso para tu seguridad.
- En caso de dafios graves, sustituya su monopatin por uno nuevo.

- Utiliza ropa de proteccion adecuada.

- Preste siempre atencién a los peatones y cédales siempre el paso.
PRODUCTOR: ABISAL SP. Z 0.0.

UL. UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807 ZABRZE, POLONIA

NILS EXTREME

PAIS DE ORIGEN: CHINA

La DECLARACION DE CONFORMIDAD DE LA UE puede encontrarse en el sitio web del fabricante:
www.abisal.pl/do-pobrania/.

KASUTUSJUHEND
TAHELEPANU!!!

KASUTUSJUHEND TULEB ENNE RULA KASUTAMISE ALUSTAMIST HOOLIKALT LABI LUGEDA JA
SELLEST ARU SAADA.

HOIDKE KASUTUSJUHEND EDASISEKS KASUTAMISEKS ALLES.

SOOVITATAKSE KASUTADA KAITSEKIIVRIT NING RANDME-, KUUNARNUKI JA POLVELIIGESEID.
lugege kasutusjuhendit ja jargige pohireegleid ohutust rula kasutamisest rulluisuga.
KASUTUSPIIRANGUD

See rula on maaratud ainult meelelahutuslikuks otstarbeks ja seda ei tohi kasutada professionaalseks
uisutamiseks.

Kasutajad ei tohiks kasutada rulluisulauda keeruliste man6évrite tegemiseks. Rula peal jooksmine ja
hlppamine on

ohtlik.
Rula kasutavatel inimestel peaksid olema asjakohased oskused. Enne rula kasutamist tutvuge

uisutamise ja pidurdamise tehnikat. Rulatamise ajal tuleb olla ettevaatlik. Lapsed peaksid kasutama
varustust

ainult taiskasvanute jarelevalve all. Kiirust tuleks alati kohandada vastavalt oskuste tasemele.
Asjakohane

pind tuleb valida uisutamiseks; see peab olema sile, puhas ja kuiv. Valtida tuleb jarsku maastikku vGi
libedat, tolmast maastikku,

kivist vOi marga pinnast.

Soovitame uisutada rula kasutades selleks ettendhtud kohtades.



RULA JUHTIMISMEHHANISMI JUHISED

Enne rula kasutamist kontrollige, kas rula roolimehhanism on korralikult paigaldatud. Mehhanism
peaks olema

Oigesti seadistatud, reguleerides veoauto kruvisid - keskmine KING PIN-kruvi ja kaks kllgmist kruvi
rataste juures. Parast

reguleerimist on soovitatav kontrollida rulaosade diget Gihendust.
POORAMISE REGULEERIMINE
Rulaatori podrlemise reguleerimiseks tuleb reguleerida PIN KING kruvi veoauto keskel. Mida rohkem

tihedam on KING PIN kruvi, seda vdiksem on poorlemisring. Kruvi veidi Iddvendades suureneb
pOo6rlemisring.

PIDURDUSTEHNIKA

Pidurdamiseks tuleb rulapardast valja hiipata v&i maha tulla, olles sel ajal vdga ettevaatlik. On
voimalik, et

kogenud kasutajatel pidurdada, kallutades rula seljaosa maale.

TAHELEPANU: Selline pidurdamisviis liihendab rula eluiga, kuna see hddrub rulluisukihti.

HOOLDUS

Regulaarne hooldus on vaga oluline rula kasutades rula ohutuse ja pikendab nende eluiga. Parast iga

uisutamise jarel on soovitatav neid hoolikalt puhastada ja kuivatada. Vaikesed kivid ja muud
elemendid

mis voivad olla rataste vahel, tuleb eemaldada. Skateboardide kasutamise ajal on moned osad nagu:
pidur,

rattad, laagrid vdivad kuluda. Nende seisukorda tuleb regulaarselt kontrollida ja osad tuleb asendada
vajadusel uued.
RATASED

Duromeeter naitab rataste kdvadust - mida suurem on number, seda kdvemad on rattad. St. rattad
78A

- on pehmed rattad, 92A on kdvad rattad. Pehmed rattad kohanevad paremini teega ja tagavad
parema veojou.

Kdvad rattad kuluvad aeglasemalt ja pakuvad vdaiksemat veojoudu ning madalamat uisumugavust.
Rataste modtmed on millimeetrites.

60-64mm - vdikesed rattad madala raskuskeskmega, aitavad algajail sailitada stabiilsust.

70-72mm - keskmised rattad, mida kasutatakse pikkade vahemaade ja harrastusrulluisutamise jaoks.

76-82mm - suured rattad, kasutatakse kiireks uisutamiseks, kdige vastupidavamad keskmise
kogemusega ja kogenud uisutajatele.



Rattad kuluvad uisutamise kdigus ja neid tuleb aeg-ajalt valja vahetada. Rataste kulumise maar
sOltub paljudest teguritest, nagu: uisutamisstiil, pind, millel uisutatakse, kdrgus ja kaal.
uisutaja kaal, ilmastik, rataste materjal ja nende kévadus.

Rattad kuluvad kiiremini sisekdljel. Esimesed rattad kuluvad kiiremini kui keskmised ja tagumised.
Rattad

rattaid soovitatakse vahetada parast umbes 70 km uisutamist vdi rataste nahtava kulumise korral.
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Rataste vahetus:

1. Keerake rataste teljepoldid valja, kasutades selleks sobivat tdoriista.

2. Eemaldage ratas jooksurattalt.

3. Eemaldage laager koos hiilsiga rattalt.

4. Pange laager koos hiilsiga ratta sisse.

5. Paigaldage rattad jooksikule ja pingutage teljepoldid.

Rataste kinnituspoldid ei tohi olla liiga tugevasti pingutatud. Turvalisuse huvides soovitatakse
kasutada iselukustuvaid

mutreid ainult (iks kord.
Kui rattad ei liigu sujuvalt.

Selleks, et rattad liiguksid sujuvalt, tuleb need sisse lihvida. Laagrid on tihedalt paigaldatud ja neid
tuleb

optimaalse tdhususe saavutamiseks kaalutud. Samuti tuleks kontrollida, kas kruvid ei ole liiga
pingutatud.

LAAGRID

Voib kasutada jargmisi laagritttpe:

608 z - tavaline laager algajatele.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - vaga hea laager, pikk vastupidavus.

Mida suurem on number ABEC jargi, seda parem on laagri tapsus ja materjal, millest see on
valmistatud.

Hea laagrite kvaliteet tagab sujuva uisutamise rulaudade abil. Koik laagrid olid varustatud maarde ja

ei vaja tdiendavat maarimist. Valtida tuleb tolmuseid, rasvaseid ja niiskeid pindu. Marjad vdi niisked
laagrid

tuleb kuivatada puhta lapiga. Kulunud laagrid tuleb vélja vahetada.
Pidurite valjavahetamine

1. Eemaldage rattad jooksurattast.



2. Eemaldage esimene laager rattalt, kasutades selleks sobivat t6oriista

3. Seejarel eemaldage hiilss ja teine laager.

4. Puhastage laager kuiva lapiga vdi asendage see uuega.

5. Asetage laager ratta kiilge.

6. Sisestage hilss ja teine laager.

TAHELEPANU!!!

Enne uisutamist veenduge, et rula tootab liikumise ajal digesti. P6orake erilist tdhelepanu
testimise ajal.

Eemaldage kasutamise kaigus tekkivad teravad servad.

Kui esineb killukesi v6i purunemisi, tuleb rula valja vahetada uue vastu.

POHILISED OHUTUSREEGLID

- Valige rula kasutamise kohad vastavalt oma oskustele, valtige kdnniteid ja tédnavaid, kus

on juhtunud t&siseid dnnetusi.

- Alla kuueaastased lapsed peaksid kasutama rulluiske pideva jarelevalve all.

- Oppige k&ike aeglaselt, eriti uusi trikke. Kui kaotad tasakaalu, dra oota, kuni kukud, vaid peatu ja
alustage uuesti. Alguses mine alla kergetest ndlvadest.

- KGige tosisemad vigastused on seotud luumurruga; seepérast peaksite ppima kukkumist (kdige
paremini

on labi tlespoole veeremise), esialgu ilma rulluisuta.

- Rulaja peaks alustama 6ppimist koos sdbra voi lapsevanemaga. Enamik dnnetusi juhtub esimese kuu
jooksul.

- Enne rula laualt maha hiippamist kontrollige, kuhu see suundub - see vdib kedagi vigastada.

- Viltige rulluisutamist marjal, kivisel v3i rasvasel pinnal voi auklikul pinnal.

- Liituge oma naabruskonna klubiga, et omandada uusi oskusi. Sa véid tGestada, et oled hea rulaja, kui
hoolitsedes enda ja teiste eest.

- Ara uisuta Uihtegi sdidukit kdes hoides.

- P6orake tahelepanu oma rula ldisele seisukorrale.

- Kontrolli ja puhasta teljed, laagrid ja rattad.

- Veenduge, et poldid on korralikult kinni keeratud.

- Arge modifitseerige rula, sest see vdib olla ohtlik teie ohutusele.

- Tosiste kahjustuste korral vahetage rula valja uue vastu.

- Kasutage sobivat kaitseriietust.



- Poorake alati tahelepanu jalakaijatele ja andke neile alati eesdigus.
TOOTJA: ABISAL SP. Z 0.0.

UL. UL. PYSKOWICKA 17, 41-807 ZABRZE, POOLA

NILS EXTREME

PARITOLURIIK: HIINA

ELi vastavusdeklaratsioon on kattesaadav tootja veebilehel: www.abisal.pl/do-pobrania/.

MANUEL D'INSTRUCTION

ATTENTION !!!

LE MANUEL DOIT ETRE LU ATTENTIVEMENT ET COMPRIS AVANT D'UTILISER LES SKATEBOARDS.
CONSERVEZ LE MANUEL POUR TOUTE REFERENCE ULTERIEURE.

IL EST CONSEILLE D'UTILISER UN CASQUE DE SECURITE ET DES PROTECTIONS POUR LES POIGNETS,
LES COUDES ET LES GENOUX.

Lisez le manuel et respectez les regles de base d'une utilisation s(re de la planche a roulettes.
LIMITES D'UTILISATION

Ce skateboard est destiné a des fins récréatives uniquement et ne doit pas étre utilisé pour le
patinage professionnel.

Les utilisateurs ne doivent pas utiliser le skateboard pour effectuer des manoeuvres compliquées.
Courir et sauter sur un skateboard est

dangereux.

Les personnes qui utilisent un skateboard doivent avoir des compétences appropriées. Avant
d'utiliser un skateboard, il faut se familiariser avec

les techniques de patinage et de freinage. Pendant la pratique du skateboard, il faut étre prudent. Les
enfants ne doivent utiliser I'équipement

uniquement sous la surveillance d'adultes. La vitesse doit toujours étre adaptée au niveau de
compétence. Il faut choisir une surface

doit étre choisie pour le patinage ; elle doit étre lisse, propre et séche. Evitez les terrains escarpés ou
glissants, poussiéreux, pierreux ou humides,

poussiéreux, caillouteux ou humide.
Nous suggérons d'utiliser le skateboard dans les endroits prévus a cet effet.
INSTRUCTIONS RELATIVES AU MECANISME DE DIRECTION DU SKATEBOARD

Avant d'utiliser le skateboard, vérifiez que le mécanisme de direction du skateboard est correctement
installé. Le mécanisme doit étre



Le mécanisme doit étre correctement réglé en réglant les vis du chariot - la vis centrale KING PIN et
les deux vis latérales pres des roues. Apres avoir

Apreés le réglage, il est conseillé de vérifier la connexion correcte entre les piéces du skateboard.
REGLAGE DE LA ROTATION

Pour régler la rotation du skateboard, il faut régler la vis PIN KING au milieu du chariot. Plus la vis
KING PIN est

Plus la vis KING PIN est serrée, plus le rayon de braquage est réduit. En desserrant légerement la vis,
on augmente le rayon de braquage.

TECHNIQUES DE FREINAGE

Pour freiner, il faut sauter ou descendre du skateboard en faisant tres attention. Il est possible pour
les

Il est possible pour les utilisateurs expérimentés de freiner en inclinant la partie arriére du skateboard
vers le sol.

ATTENTION : Cette fagcon de freiner réduit la durée de vie du skateboard en abrasant la couche
inférieure.

ENTRETIEN

Un entretien régulier est trés important pour la sécurité des skateboards et prolonge leur durée de
vie. Aprés chaque

Aprés chaque utilisation de skateboard, il est conseillé de les nettoyer et de les sécher
soigneusement. Les petits cailloux et autres éléments

qui peuvent se trouver entre les roues doivent étre enlevés. Au cours de I'utilisation des planches a
roulettes, certaines pieces telles que les freins, les roues et les roulements peuvent s'user,

les roues, les roulements peuvent s'user. Leur état doit étre régulierement vérifié et les pieces
doivent étre remplacées par des neuves si nécessaire.

par des neuves si nécessaire.
ROUES

Le durométre indique la dureté des roues - plus le chiffre est élevé, plus les roues sont dures. Par
exemple, les roues 78A

- sont des roues souples, 92A sont des roues dures. Les roues souples s'adaptent mieux a la route et
offrent une meilleure traction.

Les roues dures s'usent plus lentement et offrent une moins bonne traction et un moins bon confort
de patinage.

Les dimensions des roues sont exprimées en millimetres.
60-64mm - petites roues avec un centre de gravité bas, aident les débutants a rester stables.

70-72 mm - roues moyennes, utilisées pour les longues distances et le patinage de loisir.



76-82 mm - grandes roues, utilisées pour le patinage rapide, les plus durables pour les patineurs
moyennement expérimentés et expérimentés.

Les roues sont sujettes a I'usure pendant le patinage et doivent étre remplacées de temps en temps.
Le taux d'usure des roues

dépend de nombreux facteurs, tels que : le style de patinage, la surface sur laquelle le patinage est
effectué, la taille et le poids du patineur, les conditions météorologiques, les roues, la vitesse d'usure
des roues, etc.

patineur, les conditions météorologiques, le matériau des roues et leur dureté.

Les roues s'usent plus rapidement du c6té intérieur. Les roues avant s'usent plus vite que celles du
milieu et de l'arriere. La rotation des roues

La rotation des roues est conseillée aprés environ 70 km de patinage ou en cas d'usure visible des
roues.
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Remplacement des roues :

1. Dévisser les boulons de I'axe des roues a l'aide d'un outil approprié.
2. Retirer la roue du patin.

3. Retirer le roulement avec le manchon de la roue.

4. Placer le roulement avec le manchon dans la roue.

5. Installer les roues sur le patin et serrer les boulons d'axe.

Les boulons de fixation des roues ne doivent pas étre serrés trop fort. Pour des raisons de sécurité, il
est conseillé d'utiliser les écrous autobloquants une seule fois.

gu'une seule fois.
Lorsque les roues ne se déplacent pas en douceur.

Pour que les roues se déplacent en douceur, elles doivent étre rectifiées. Les roulements sont montés
serrés et ils ont besoin d'étre

Les roulements sont montés serrés et ils doivent étre lestés pour obtenir une efficacité optimale. I|
faut également vérifier que les vis ne sont pas trop serrées.

ROULEMENTS

Les types de roulements suivants peuvent étre utilisés :

608 z - roulement courant pour les débutants.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - tres bon roulement, longue durée de vie.

Plus le numéro ABEC est élevé, plus la précision du roulement et le matériau utilisé pour sa
fabrication sont importants.

La bonne qualité des roulements garantit une utilisation fluide des skateboards. Tous les roulements
ont été graissés et n'ont pas besoin d'étre lubrifiés.



ne nécessitent pas de lubrification supplémentaire. Les surfaces poussiéreuses, grasses et humides
doivent étre évitées. Les roulements humides ou mouillés

humides doivent étre séchés avec un chiffon propre. Les roulements usés doivent étre remplacés.
Remplacement des freins

1. Retirer les roues du patin.

2. Retirer le premier roulement de la roue a l'aide de I'outil approprié

3. Retirer ensuite le manchon et le deuxiéme roulement.

4. Nettoyer le roulement avec un chiffon sec ou le remplacer par un nouveau.

5. Insérez le roulement dans la roue.

6. Insérer la douille et le deuxiéme roulement.

ATTENTION !l

Avant de patiner, assurez-vous que le skateboard fonctionne correctement pendant le mouvement.
Prétez une attention particuliére

pendant le test.

Enlevez les bords tranchants qui apparaissent lors de I'utilisation.

S'il y a des échardes ou des cassures, le skateboard doit étre remplacé par un nouveau.
LES REGLES DE SECURITE DE BASE

- Choisissez des endroits ol vous utilisez le skateboard en fonction de vos compétences, évitez les
trottoirs et les rues ou des accidents graves se sont produits.

ou des accidents graves se sont produits.
- Les enfants de moins de six ans doivent utiliser les planches a roulettes sous surveillance constante.

- Apprends tout lentement, en particulier les nouvelles figures. Lorsque vous perdez I'équilibre,
n'attendez pas de tomber, mais arrétez-vous et recommencez.

s'arréter et recommencer. Au début, descendez des pentes douces.

- Les blessures les plus graves sont liées a la rupture des os ; c'est pourquoi vous devez apprendre a
tomber (la meilleure fagon est de rouler vers le haut), sans vous blesser.

est de rouler vers le haut), sans le skateboard dans un premier temps.

- Les skateurs devraient commencer leur apprentissage avec un ami ou un parent. La plupart des
accidents se produisent au cours du premier mois.

- Avant de sauter du skateboard, vérifiez ou il se dirige - il pourrait blesser quelqu'un.

- Evitez de patiner sur des surfaces mouillées, pierreuses ou grasses, ou sur des surfaces pleines de
trous.

- Rejoignez un club dans votre quartier afin d'acquérir de nouvelles compétences. Tu peux prouver
que tu es un bon skateur en



en prenant soin de toi et des autres.

- Ne patinez pas en tenant un véhicule.

- Veillez a I'état général de votre skateboard.

- Vérifiez et nettoyez les axes, les roulements et les roues.

- Assurez-vous que les boulons sont correctement serrés.

- Ne modifiez pas le skateboard car cela peut étre dangereux pour votre sécurité.
- En cas de dommages graves, remplacez votre skateboard par un nouveau.
- Utilisez des vétements de protection appropriés.

- Faites toujours attention aux piétons et laissez-leur la priorité.
PRODUCTEUR : ABISAL SP. Z 0.0.

UL. UL. PYSKOWICKA 17, 41-807 ZABRZE, POLOGNE

NILS EXTREME

PAYS D'ORIGINE : CHINE

La DECLARATION DE CONFORMITE DE L'UE peut étre consultée sur le site web du fabricant :
www.abisal.pl/do-pobrania/.

KEZI UTASITAS
FIGYELEM!!!

A KEZIKONYVET A GORDESZKA HASZNALATA ELOTT GONDOSAN EL KELL OLVASNI ES MEG KELL
ERTENI.

A KEZIKONYVET TOVABBI HASZNALATRA ORIZZE MEG.

JAVASOLT A BUKOSISAK ES A CSUKLO-, KONYOK- ES TERDVEDOK HASZNALATA.

Olvassa el a kézikonyvet és tartsa be a gbrdeszka biztonsagos hasznalatanak alapvet6 szabalyait.
HASZNALATI KORLATOZASOK

Ez a gordeszka csak szabadidés célokra van kijel6lve, és nem hasznélhaté professzionalis
gordeszkazasra.

A felhaszndaldk ne hasznaljak a gordeszkat bonyolult manéverek végrehajtasara. A gordeszkan vald
futas és ugrdlas

veszélyes.

A gordeszkat hasznaloknak megfelel6 készségekkel kell rendelkeznitk. A gbrdeszka hasznalata el6tt
ismerkedjen meg

a korcsolyazasi és fékezési technikakkal. Gordeszkazas kozben évatosnak kell lenni. A gyerekeknek a
felszerelést



csak feln6ttek felligyelete mellett hasznalhatjak. A sebességet mindig a készségek szintjéhez kell
igazitani. Megfeleld

felliletet kell valasztani a korcsolyazashoz; legyen sima, tiszta és szaraz. Keriilni kell a meredek terepet
vagy a csuszds, poros terepet,

koves vagy nedves talajt.
Javasoljuk, hogy a gérdeszkaval vald korcsolydzast az erre a célra kijel6lt helyeken végezzék.
GORDESZKA KORMANYSZERKEZETI UTASITAS

A gordeszka hasznalata el6tt ellenérizze, hogy a gérdeszka kormanyszerkezete megfelel6en van-e
felszerelve. A mechanizmusnak

megfelelGen be kell dllitani a teherautd csavarjainak szabalyozasaval - kozéps6 KING PIN csavar és két
oldalsé csavar a kerekeknél. Miutan

a gordeszka alkatrészei kozotti helyes csatlakozast célszerd ellengrizni.
ELFORGATAS SZABALYOZASA

A gordeszka forgasanak szabalyozdsdhoz a teherautd kézepén Iévs PIN KING csavart kell szabalyozni.
Minél tobb

szorosabb a KING PIN csavar, anndl kisebb a forduldkor. A csavar egy kis lazitdsa noveli a fordul3si
kort.

FEKEZESI TECHNIKAK

A fékezéshez ki kell ugrani, vagy le kell szallni a gordeszkardl, nagyon évatosnak kell lenni. Lehetséges,
hogy

tapasztalt felhaszndlék a gérdeszka hatso részének a talaj felé torténd billentésével fékezhetnek.

FIGYELEM: A fékezésnek ez a mddja a gbrdeszka élettartamat roviditi meg a gordeszka réteg
lekopdsaval.

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas nagyon fontos a gordeszkat hasznalé gérdeszka biztonsaga érdekében és
meghosszabbitja az élettartamukat. Minden egyes

gordeszkazas utdn javasolt a gordeszkat gondosan megtisztitani és megszaritani. Apro kévek és egyéb
elemek

amelyek a kerekek kozott talalhatdk, el kell tavolitani. A gérdeszkak haszndlata soran néhany
alkatrész, mint példaul: fék,

kerekek, csapagyak elhasznalédhatnak. Allapotukat rendszeresen ellendrizni kell, és az alkatrészeket
ki kell cserélni a kbvetkezGkre

szlikség esetén ujakra kell cserélni.
KEREKEK

A durométer a kerekek keménységét jelzi - minél magasabb a szam, annal keményebbek a kerekek.
Példaul a kerekek 78A



- lagy kerekek, a 92A kemény kerekek. A puha kerekek jobban alkalmazkodnak az Uthoz és jobb
tapadast biztositanak.

A kemény kerekek lassabban kopnak, és kisebb tapadast és alacsonyabb korcsolyazasi kényelmet
biztositanak.

A kerekek méretei milliméterben vannak megadva.
60-64mm - kis kerekek alacsony sulyponttal, segitik a kezd6k stabilitasat.
70-72mm - kdzepes kerekek, hosszu tdvokon és szabadid&s korcsolydzashoz haszndalatosak.

76-82mm - nagy kerekek, gyors korcsolyazashoz hasznalatosak, a legtartdsabbak a kézepesen
tapasztalt és gyakorlott korcsolydzok szamara.

A kerekek a korcsolyazas soran elhasznalédnak, ezért id6rél id6re cserélni kell 6ket. A kerekek
kopasanak mértéke

szamos tényez6tél fiigg, mint példaul: korcsolyazasi stilus, felllet, amelyen a korcsolyazast végzik, a
korcsolydzé magassdga és sulya.

a korcsolyazo sulyatdl, az idGjarastdl, a kerekek anyagatol és keménységétél.

A kerekek gyorsabban kopnak a belsé oldalon. Az els6 kerekek gyorsabban kopnak, mint a kdzépsé és
a hatso. A kerekek

kerékcserét kb. 70 km korcsolyazas utan vagy a kerekek lathato kopdsa esetén javasolt elvégezni.
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Kerékcsere:

1. Csavarija ki a kerekek tengelycsavarjait a megfelel6 szerszammal.

2. Vegye ki a kereket a futomdabdél.

3. Vegye ki a csapagyat a hiivelyével egyltt a kerékbdél.

4. Helyezze a csapagyat hiivelyével egyiitt a kerékbe.

5. Szerelje fel a kerekeket a futomlire, és hlizza meg a tengelycsavarokat.

A kerekek rogzit6 csavarjait nem szabad tul er6sen meghuzni. Biztonsagi okokbdl javasolt az 6nzard
anyakat csak egyszer hasznalja.

Ha a kerekek nem mozognak egyenletesen.

Ahhoz, hogy a kerekek egyenletesen mozogjanak, be kell csiszolni 6ket. A csapagyak szorosan vannak
rogzitve, és azokat

sulyozni kell az optimalis hatasfok elérése érdekében. Azt is ellendrizni kell, hogy a csavarok
nincsenek-e tulsagosan meghuzva.

CSAPAGYAK
A kovetkezd csapagytipusok hasznalhatok:

608 z - gyakori csapagy a kezd6k szdmara.



608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - nagyon jo csapagy, hosszu élettartamu.
Minél nagyobb az ABEC szdm, annal jobb a csapagy pontossaga és az anyag, amelybdl késziilt.

A j6 csapagyminGség biztositja a gordeszkaval valo gordiilékeny gordiilést. Minden csapagyat
zsiradékkal és

nem igényelnek tovabbi kenést. A poros, zsiros és nedves fellileteket keriilni kell. Nedves vagy nedves
csapagyak

tiszta ruhdaval kell megszaritani. Az elhasznalddott csapagyakat ki kell cserélni.
Fékek cseréje

1. Vegye le a kerekeket a futdrdl.

2. Tavolitsa el az els6 csapagyat a kerékrdl a megfelel6 szerszammal

3. Ezutdn vegye ki a hiivelyt és a masodik csapagyat.

4. Tisztitsa meg a csapagyat szaraz ruhaval, vagy cserélje ki Ujjal.

5. Helyezze be a csapagyat a kerékbe.

6. Helyezze be a hiivelyt és a masodik csapagyat.

FIGYELEM!!!

pay’s

Korcsolyazas el6tt gy6z6djon meg arrodl, hogy a gordeszka megfelel6en miikodik a mozgas soran.
Forditson kiilonos figyelmet

a teszt soran.

Tavolitsa el a hasznalat soran el6fordul6 éles éleket.

Ha szalkdk vagy torések vannak, a gordeszkat ujjal kell helyettesiteni.
AZ ALAPVETO BIZTONSAGI SZABALYOK

- A gordeszka hasznalatanak helyét a képességeidnek megfelel6en valaszd ki, keriild a jardakat és az
utcakat, ahol

sulyos balesetek torténtek.
- A hat év alatti gyermekek csak allandd felligyelet mellett hasznalhatjdk a gordeszkat.

- Mindent lassan tanulj meg, kiilondsen az Gj trikkdket. Ha elveszited az egyensulyod, ne vard meg,
amig elesel, hanem allj meg és

kezdd Ujra. Kezdetben enyhe lejtékrél menj lefelé.
- A legsulyosabb sérilések csonttoréssel jarnak; ezért meg kell tanulni esni (a legjobb maddja
gordeszka nélkil), eleinte gérdeszka nélkdl.

- A gordeszkasoknak egy baratjukkal vagy sziilével kell kezdenilik a tanulast. A legtobb baleset az elsé
honapban torténik.

- Miel6tt leugranal a gordeszkardl, nézd meg, merre tart - lehet, hogy valakinek kart teszel benne.



- Kerilje a nedves, kdves vagy zsiros fellileten, illetve a lyukas fellleteken valé korcsolyazast.

- Csatlakozz egy klubhoz a kérnyékeden, hogy Uj készségeket szerezz. Bizonyithatod, hogy jé
gordeszkas vagy, ha

azzal, hogy vigyazol magadra és masokra.

- Ne gordeszkazz jarmlveket tartva.

- Figyelj oda a gordeszkad altalanos allapotara.

- Ellendrizd és tisztitsd meg a tengelyeket, csapdgyakat és kerekeket.

- Gy6z6dj meg arrél, hogy a csavarok megfeleléen meg vannak-e huzva.
- Ne médositsa a gordeszkat, mert az veszélyes lehet az On biztonséagara.
- Sulyos sérilések esetén cserélje ki a gordeszkat egy ujjal.

- Hasznaljon megfelel6 véd6ruhazatot.

- Mindig figyeljen a gyalogosokra, és mindig adjon nekik els6bbséget.
GYARTO: ABISAL SP. Z 0.0.
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ISTRUZIONI PER L'USO
ATTENZIONE!!!

IL MANUALE DEVE ESSERE LETTO E COMPRESO ATTENTAMENTE PRIMA DI UTILIZZARE GLI
SKATEBOARD.

CONSERVARE IL MANUALE PER ULTERIORI RIFERIMENTI.

S| CONSIGLIA DI UTILIZZARE IL CASCO DI SICUREZZA E LE PROTEZIONI PER POLSI, GOMITI E
GINOCCHIA.

Leggere il manuale e rispettare le regole di base per una pattinata sicura con lo skateboard.
LIMITAZIONI D'USO

Questo skateboard e stato assegnato solo per scopi ricreativi e non deve essere utilizzato per il
pattinaggio professionale.

Gli utenti non devono utilizzare lo skateboard per eseguire manovre complicate. Correre e saltare
sullo skateboard ¢

pericoloso.



Le persone che usano lo skateboard devono avere competenze adeguate. Prima di usare lo
skateboard, & necessario conoscere le

tecniche di pattinaggio e di frenata. Durante I'utilizzo dello skateboard & necessario prestare
attenzione. | bambini devono usare |'attrezzatura

solo sotto la supervisione di adulti. La velocita deve sempre essere adattata al livello di abilita. Per
pattinare si deve scegliere una

La superficie da scegliere per il pattinaggio deve essere liscia, pulita e asciutta. Evitare terreni ripidi o
scivolosi, polverosi, sassosi o bagnati,

polveroso, sassoso o bagnato.
Si consiglia di pattinare con lo skateboard in luoghi appositamente predisposti.
ISTRUZIONI SUL MECCANISMO DI GUIDA DELLO SKATEBOARD

Prima di utilizzare lo skateboard, verificare che il meccanismo di guida sia installato correttamente. Il
meccanismo deve essere

Il meccanismo deve essere regolato correttamente regolando le viti del carrello: la vite centrale KING
PIN e le due viti laterali vicino alle ruote. Dopo

regolazione si consiglia di verificare il corretto collegamento tra le parti dello skateboard.
REGOLAZIONE DELLA ROTAZIONE
Per regolare la rotazione dello skateboard, si deve regolare la vite PIN KING al centro del carrello. Piu

piu la vite KING PIN é stretta, piu il raggio di rotazione é ridotto. Allentando leggermente la vite si
aumenta il raggio di sterzata.

TECNICHE DI FRENATA

Per frenare si deve saltare fuori o scendere dallo skateboard facendo molta attenzione. Per gli utenti
piu esperti & possibile

utenti esperti di frenare inclinando la parte posteriore dello skateboard verso il suolo.
ATTENZIONE: questo modo di frenare accorcia la vita dello skateboard abradendo lo strato inferiore.
MANUTENZIONE

Una manutenzione regolare & molto importante per la sicurezza dello skateboard e ne prolunga la
durata. Dopo ogni

skateboard si consiglia di pulirli e asciugarli con cura. Piccoli sassi e altri elementi

che si trovano tra le ruote devono essere rimossi. Durante 'uso degli skateboard alcune parti come:
freni,

ruote, cuscinetti possono usurarsi. Il loro stato deve essere controllato regolarmente e, se necessario,
le parti devono essere sostituite con

nuove se necessario.

RUOTE



Il durometro indica la durezza delle ruote: piu alto € il numero, pit dure sono le ruote. Ad esempio, le
ruote 78A

- sono ruote morbide, 92A sono ruote dure. Le ruote morbide si adattano meglio alla strada e
forniscono una migliore trazione.

Le ruote dure si usurano pil lentamente e forniscono una trazione inferiore e un minore comfort di
pattinaggio.

Le dimensioni delle ruote sono espresse in millimetri.
60-64 mm - ruote piccole con baricentro basso, aiutano i principianti a mantenere la stabilita.
70-72 mm - ruote medie, utilizzate per le lunghe distanze e per il pattinaggio ricreativo.

76-82 mm - ruote grandi, utilizzate per il pattinaggio veloce, le piu resistenti per i pattinatori di media
esperienza e i pil esperti.

Le ruote sono soggette a usura durante il pattinaggio e devono essere sostituite di tanto in tanto. Il
tasso di usura delle ruote

dipende da molti fattori, quali: lo stile di pattinaggio, la superficie su cui si pattina, I'altezza e il peso
del pattinatore, le condizioni atmosferiche, le ruote.

pattinatore, dalle condizioni atmosferiche, dal materiale delle ruote e dalla loro durezza.

Le ruote si usurano piu velocemente nella parte interna. Le ruote anteriori si consumano piu
velocemente di quelle centrali e posteriori. La rotazione delle ruote

e consigliata dopo circa 70 km di pattinaggio o in caso di usura visibile delle ruote.
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Sostituzione delle ruote:

1. Svitare i bulloni dell'asse delle ruote con un attrezzo appropriato.

2. Rimuovere la ruota dal pattino.

3. Rimuovere il cuscinetto con il manicotto dalla ruota.

4. Inserire il cuscinetto con il manicotto nella ruota.

5. Installare le ruote sulla guida e serrare i bulloni dell'asse.

| bulloni di fissaggio delle ruote non devono essere serrati troppo forte. Per ragioni di sicurezza, si
consiglia di utilizzare i dadi autobloccanti

dadi autobloccanti una sola volta.
Quando le ruote non si muovono in modo fluido.

Per far si che le ruote si muovano in modo fluido, devono essere rettificate. | cuscinetti sono montati
in modo stretto e devono essere

per ottenere un'efficienza ottimale. Bisogna anche controllare che le viti non siano troppo serrate.

CUSCINETTI



Si possono utilizzare i seguenti tipi di cuscinetti:
608 z - cuscinetto comune per i principianti.
608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - cuscinetti molto buoni, di lunga durata.

Piu grande & il numero ABEC, migliore & la precisione del cuscinetto e il materiale con cui e stato
realizzato.

Una buona qualita dei cuscinetti garantisce una pattinata fluida con gli skateboard. Tutti i cuscinetti
sono stati dotati di grasso e

non necessitano di ulteriore lubrificazione. E necessario evitare superfici polverose, grasse e
bagnate. | cuscinetti bagnati o umidi

umidi devono essere asciugati con un panno pulito. | cuscinetti usurati devono essere sostituiti.
Sostituzione dei freni

1. Rimuovere le ruote dal carrello.

2. Rimuovere il primo cuscinetto dalla ruota con I'apposito attrezzo

3. Rimuovere quindi il manicotto e il secondo cuscinetto.

4. Pulire il cuscinetto con un panno asciutto o sostituirlo con uno nuovo.

5. Inserire il cuscinetto nella ruota.

6. Inserire il manicotto e il secondo cuscinetto.

ATTENZIONE!!

Prima di pattinare assicurarsi che lo skateboard funzioni correttamente durante il movimento.
Prestare particolare attenzione

durante il test.

Rimuovere i bordi taglienti che si formano durante l'uso.

In caso di schegge o rotture, lo skateboard deve essere sostituito con uno nuovo.
LE REGOLE DI SICUREZZA DI BASE

- Scegliere i luoghi in cui utilizzare lo skateboard in modo adeguato alle proprie capacita, evitando
marciapiedi e strade in cui si sono verificati gravi incidenti.

incidenti gravi.
- | bambini al di sotto dei sei anni dovrebbero usare lo skateboard sotto costante supervisione.

- Imparate tutto lentamente, soprattutto i nuovi trick. Quando perdete I'equilibrio non aspettate di
cadere, ma fermatevi e ricominciate.

ricominciare. All'inizio scendete da pendenze lievi.

- Gli infortuni piu gravi sono legati alla rottura delle ossa; per questo motivo bisogna imparare a
cadere (il modo migliore e

e quello di rotolare), all'inizio senza lo skateboard.



- Gli skateboarder dovrebbero iniziare il loro apprendimento con un amico o un genitore. La maggior
parte degli incidenti avviene nel primo mese.

- Prima di saltare dallo skateboard, controllate la direzione in cui e diretto: potrebbe far male a
qualcuno.

- Evitate di pattinare su superfici bagnate, pietrose, unte o piene di buchi.

- Iscrivetevi a un club del vostro quartiere per acquisire nuove abilita. Per dimostrare di essere un
buon skateboarder, & necessario

prendersi cura di sé e degli altri.

- Non pattinate tenendovi ai veicoli.

- Prestate attenzione alle condizioni generali del vostro skateboard.
- Controllare e pulire assi, cuscinetti e ruote.

- Assicurarsi che i bulloni siano ben serrati.

- Non modificate lo skateboard perché potrebbe essere pericoloso per la vostra sicurezza.
- In caso di danni gravi, sostituire lo Skateboard con uno nuovo.

- Utilizzare un abbigliamento protettivo adeguato.

- Prestare sempre attenzione ai pedoni e dare loro la precedenza.
PRODUTTORE: ABISAL SP. Z 0.0.
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ROKASGRAMATAS INSTRUKCIJA

UZMANIBU!!!

PIRMS SKEITBORDA LIETOSANAS RUPIGI IZLASIET UN IZPROTIET SO ROKASGRAMATU.
SAGLABAJIET ROKASGRAMATU TURPMAKAI LIETOSANAI.

IETEICAMS LIETOT AIZSARGKIVERI UN PLAUKSTU, ELKONU UN CELGALU AIZSARGUS.

Izlasiet rokasgramatu un ievérojiet drosas skritulslidoSanas pamatnoteikumus, izmantojot skeitbordu.
LIETOSANAS IEROBEZOJUMI

Sis skrituldélis ir paredzéts tikai izklaides mérkiem, un to nedrikst izmantot profesionalai slidosanai.

Lietotaji nedrikst izmantot skrituldéli sarezgitu manevru veikSanai. SkrieSana un |Iékasana uz
skeitborda ir



bistami.

Cilvekiem, kuri izmanto skeitbordu, jabat atbilstoSam prasmém. Pirms skeitborda lietoSanas
iepazistieties ar

slidoSanas un bremzésanas tehniku. Braucot ar skrituldéli, jabit uzmanigiem. Bérniem vajadzétu
lietot aprikojumu

tikai pieaugu$o uzraudziba. Atrums vienmér japielago prasmju [imenim. Atbilstosi

virsma jaizvélas slidoSanai; tai jabat gludai, tirai un sausai. Jaizvairas no stava reljefa vai slideniem,
puteklainiem,

akmenaina vai mitra augsne.
Meés iesakam slidot, izmantojot skeitbordu Sim nolGkam paredzétas vietas.
SKEITBORDA STURES MEHANISMA INSTRUKCIJA

Pirms skeitborda lietoSanas parbaudiet, vai skeitborda stlires mehanisms ir pareizi uzstadits.
Mehanismam jabut

pareizi iestatit, reguléjot kravas automasinas skraves - vidéjo KING PIN skrivi un divas sanu skraves
pie riteniem. Péec

regulésanas ieteicams parbaudit, vai ir pareizi savienotas skeitborda dalas.
PAGRIESANAS REGULESANA
Lai regulétu skrituldéla grieSanos, janoregulé PIN KING skrive kravas automasinas vida. Jo vairak

stingrak pieskrdvéta KING PIN skrive, jo mazaks ir pagrieziena ritenis. Nedaudz atlaiZot skrivi,
pagrieziena radiuss palielinas.

BREMZESANAS PANEMIENI

Lai bremzétu, ir jaizlec vai jaizkapj no skrituldéla, taja laika esot Joti uzmanigiem. Tas ir iespéjams, ja
pieredzéjusiem lietotajiem bremzét, noliecot atpakal skeitborda daju uz zemes.

UZMANIBU: $ads bremzé3anas veids saisina skeitborda kalpo$anas laiku, nodilinot slani.
UZTURESANA

Regulara apkope ir |oti svariga skeitborda lietoSanas drosibai un pagarina ta kalposanas laiku. Péc
katra

skeitborda lietoSanu ieteicams to rlpigi notirit un nosusinat. Nelieli akmentini un citi elementi

kas var atrasties starp riteniem, janonem. Skeitborda lietoSanas laika dazas detalas, pieméram,
bremzes,

riteni, gultni var nolietoties. To stavoklis ir regulari japarbauda un detalas janomaina pret jaunam.
jaunam, ja nepiecieSams.
RITENI

Darometrs norada ritenu cietibu - jo lielaks skaitlis, jo riteni ir cietaki. T. i., riteni 78A



- ir miksti riteni, 92A ir cieti riteni. Mikstie riteni labak pielagojas celam un nodrosina labaku sakeri.
Cietie riteni nodilst IeEnak un nodrosSina mazaku sakeri un slidoSanas komfortu.

Ritenu izméri ir noraditi milimetros.

60-64 mm - mazi riteni ar zemu smaguma centru, kas palidz iesacéjiem saglabat stabilitati.

70-72 mm - vidéji lieli riteni, kurus izmanto garam distancém un atputas slidosanai.

76-82 mm - lieli riteni, izmanto atrai slidoSanai, izturigakie vidéji pieredzeéjusiem un pieredz€jusiem
skritulslidotajiem.

Riteni slidoSanas laika nodilst, un tie laiku pa laikam janomaina. Ritenu nodiluma atrums

ir atkarigs no daudziem faktoriem, pieméram: slidosanas stila, virsmas, uz kuras tiek slidots,
skritulslido$anas augstuma un svara.

slidotaja svars, laikapstakli, ritenu materials un to cietiba.

Riteni atrak nodilst iekSeja pusé. Prieksgjie riteni nodilst atrak neka vidéjie un aizmuguréjie. Riteni
ritenu rotaciju iesaka veikt péc aptuveni 70 km nobrauks$anas vai tad, ja riteni ir redzami nodilusi.
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Ritenu nomaina:

1. Atskrlvéjiet ritenu ass skrives, izmantojot atbilstoSu instrumentu.

2. Nonemiet riteni no skrejcela.

3. No ritena nonemiet gultni ar uzmavu.

4. levietojiet gultni ar uzmavu ritent.

5. Uzstadiet ritenus uz skréjéja un pievelciet ass skrives.

Ritenu stiprinajuma skrtves nedrikst pievilkt parak spécigi. Drosibas apsvérumu dé| ieteicams
izmantot pasblokéjosas skraves.

uzgrieznus tikai vienu reizi.

Ja riteni neparvietojas vienmeérigi.

Lai riteni kustétos vienmérigi, tie ir janofrézé. Gultni ir ciesi piestiprinati, un tie ir janostiprina.
nosveértiem, lai iegltu optimalu efektivitati. Japarbauda ari, vai skrives nav parak pievilktas.
GULTNI

Var izmantot $adus gultnu veidus:

608 z - parasts gultnis iesacéjiem.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - |oti labs gultnis, ilgs kalpoSanas laiks.

Jo lielaks ir ABEC numurs, jo labaka ir gultna precizitate un materials, no kura tas izgatavots.



Laba gultnu kvalitate nodroSina vienmérigu slidoSanu ar skrituldéliem. Visi gultni ir aprikoti ar
smérvielu un

nav nepiecieSama papildu elloSana. Jaizvairas no putek|aindm, taukainam un slapjam virsmam. Slapji
vai mitri gultni

janosusina ar tiru dranu. Nolietotie gultni janomaina.

BremzZu nomaina

1. Nonemiet ritenus no ritosas dalas.

2. Nonemiet pirmo gultni no ritena, izmantojot atbilstoSu instrumentu.

3. Péc tam nonemiet uzmavu un otro gultni.

o

. Notiriet gultni ar sausu dranu vai nomainiet to ar jaunu.
5. levietojiet gultni ritenr.

6. levietojiet uzmavu un otru gultni.

UZMANIBU!!!

Pirms slidoSanas parliecinieties, ka skrituldélis kustibas laika darbojas pareizi. Pievérsiet Tpasu
uzmanibu

testa laika.

Nonemiet asas malas, kas rodas lietosanas laika.

Ja rodas Skembas vai ltizumi, skrituldélis janomaina pret jaunu.

DROSIBAS PAMATNOTEIKUMI

- Izvélieties skeitborda lietoSanas vietas atbilstosi savam prasmém, izvairieties no ietvém un ielam, kur
notikusi nopietni nelaimes gadijumi.

- Bérniem, kas jaunaki par seSiem gadiem, skeitbordu jalieto pastaviga uzraudziba.

- Visu apgustiet |énam, Tpasi jaunus trikus. Kad zaudéjat lidzsvaru, negaidiet, kameér nokritat, bet
apstajieties un

apstajieties un saciet no jauna. Sakuma nobrauciet no nelielam nogazém.

- Visnopietnakas traumas ir saistitas ar kaulu lGzumiem; tapéc jums vajadzétu iemacities krist
(vislabak

), sakuma bez skrituldéla.

- Skeitbordistiem butu jasak macities kopa ar draugu vai vecakiem. Lielaka dala negadijumu notiek
pirmaja ménesi.
- Pirms léciena no skrituldéla parbaudiet, uz kurieni tas dodas - tas var kadam nodarit kaiteéjumu.

- lzvairieties no brauksanas ar skrituldéli pa slapjam, akmenainam vai taukainam virsmam vai
virsmam, kas pilnas ar caurumiem.



- Pievienojieties klubam sava apkaimé, lai ieglitu jaunas iemanas. Jis varat pieradit, ka esat labs
skeitbordists.

rlpéjoties par sevi un citiem.

- Nebrauciet ar skritulslidam, turot rokas jebkadus transportlidzek]us.
- Pieversiet uzmanibu sava skrituldéla visparéjam stavoklim.

- Parbaudiet un notiriet asis, gultnus un ritenus.

- Parliecinieties, vai skrlves ir pareizi pievilktas.

- Neparveidojiet skrituldéli, jo tas var apdraudét jasu drosibu.

- Nopietnu bojajumu gadijuma nomainiet skrituldéli pret jaunu.
- Lietojiet piemérotu aizsargapgérbu.

RAZOTAJS: ABISAL SP. Z 0.0.
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INSTRUKCUJA

DEMESIO!!!

PRIES PRADEDAMI NAUDOTI RIEDLENTES, ATIDZIAI PERSKAITYKITE IR SUPRASKITE INSTRUKCUA.
SAUGOKITE INSTRUKCIJA TOLESNIAM NAUDOJIMUI.

SIDLOMA NAUDOTI APSAUGIN] SALMA IR RIESY, ALKUNIY BEI KELIY) APSAUGAS.

Perskaitykite vadova ir laikykités pagrindiniy saugaus vazZiavimo riedlente taisykliy.

NAUDOIJIMO APRIBOJIMAI

Si riedlenté skirta tik pramoginiams tikslams ir neturéty bati naudojama profesionaliam &iuoZimui.

Naudotojai neturéty naudoti riedlentés sudétingiems manevrams atlikti. Bégimas ir Sokinéjimas ant
riedlentés yra

pavojinga.

Zmoneés, kurie naudojasi riedlente, turéty turéti tinkamy jgiid#iy. Prie$ naudodamiesi riedlente
susipazinkite su

vaZziavimo riedlente ir stabdymo technika. Vaziuodami riedlente turétuméte bUti atsargis. Vaikai
turéty naudoti jrangg


http://www.abisal.pl/do-pobrania/

tik prizidrint suaugusiesiems. Greitis visada turéty bti pritaikytas prie jgldziy lygio. Tinkamas

pavirsius turi bati parinktas riedlentei; jis turi bati lygus, Svarus ir sausas. Venkite stacios vietovés arba
slidZios, dulkétos,

akmenuotos ar Slapios Zzemés.
Sitlome ciuozti riedlente tam skirtose vietose.
RIEDLENTES VALDYMO MECHANIZMO INSTRUKCUJA

Pries naudodami riedlente patikrinkite, ar tinkamai sumontuotas riedlentés vairavimo mechanizmas.
Mechanizmas turi bati

tinkamai nustatytas reguliuojant sunkveZimio varztus - vidurinj KING PIN varztg ir du Soninius varztus
prie ratuky. Po to, kai

reguliavima patartina patikrinti, ar teisingai sujungtos riedlentés dalys.
PASUKIMO REGULIAVIMAS

Norint reguliuoti riedlentés sukimasi, reikia reguliuoti PIN KING varztg, esantj sunkveZimio viduryje.
Kuo daugiau

labiau priverztas KING PIN varztas, tuo mazesnis apsisukimo ratas. Siek tiek atlaisvinus varztg,
apsisukimo spindulys padidéja.

STABDYMO BUDAI

Norint stabdyti, reikia iSSokti arba nulipti nuo riedlentés ir tuo metu bati labai atsargiems. Galima
patyre naudotojai gali stabdyti atlenkdami riedlentés galine dalj j Zeme.

DEMESIO: toks stabdymo biidas sutrumpina riedlentés tarnavimo laikg, nes nusitrina jos sluoksnis.
PRIEZIURA

Reguliari techniné priezidra yra labai svarbi riedlentémis naudojamy riedlenciy saugumui ir prailgina
jy tarnavimo laika. Po kiekvieno

rieduciy naudojimo sitGloma jas kruopsciai nuvalyti ir iSdZiovinti. Smulkls akmenukai ir kiti elementai
kurie gali bati tarp ratuky, turi blti pasalinti. Naudojant riedlentes kai kurios dalys, pvz,

ratukai, guoliai gali susidévéti. Jy baklé turi bati reguliariai tikrinama ir dalys turi bati kei¢iamos
naujomis.

naujomis, jei reikia.

RATAI

Durometras rodo ratuky kietuma - kuo didesnis skaicius, tuo kietesni yra ratukai. T. y. ratai 78A

- yra minksti ratai, 92A - kieti ratai. Minksti ratai geriau prisitaiko prie kelio ir uztikrina geresne trauka.
Kietieji ratai dévisi IéCiau ir uztikrina maZesnj sukibimg bei mazesnj ¢iuoZzimo komforta.

Raty matmenys nurodyti milimetrais.

60-64 mm - mazi ratukai, kuriy svorio centras yra Zemai, padeda pradedantiesiems islaikyti stabiluma.



70-72 mm - vidutiniai ratukai, naudojami ilgiems atstumams ir pramoginiam ciuoZimui.

76-82 mm - dideli ratukai, naudojami greitam CiuoZimui, patvariausi vidutinio patyrimo ir patyrusiems
¢iuozéjams.

CiuoZiant ratukai dévisi, todél juos reikia kartkartémis keisti. Ratuky nusidévéjimo greitis

priklauso nuo daugelio veiksniy, pavyzdZiui: ¢iuoZzimo stiliaus, pavirsiaus, ant kurio ¢iuoZiama, Ggio ir
svorio.

¢iuozéjo svorio, oro salygy, ratuky medziagos ir jy kietumo.

Ratai greiciau dévisi vidinéje puséje. Priekiniai ratukai dévisi greiciau nei viduriniai ir galiniai. Ratukai
ratus sitiloma sukti nuvaZziavus apie 70 km arba pastebéjus matoma raty nusidévéjima.
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Raty keitimas:

1. Tinkamu jrankiu atsukite raty asies varztus.

2. Nuimkite ratg nuo bégio.

3. Nuimkite nuo rato guolj su jvorémis.

4. Jdékite guolj su jvorémis j rata.

5. Sumontuokite ratus ant bégio ir priverzkite aSinius varztus.

Raty tvirtinimo varZtai neturi bati priverzti per stipriai. Saugumo sumetimais sitloma naudoti
savaiminio fiksavimo

verzles tik vieng karta.
Kai ratai juda netolygiai.
Kad ratai judéty tolygiai, juos reikia slifuoti. Guoliai yra tvirtai sumontuoti ir juos reikia

pasverti, kad bty pasiektas optimalus efektyvumas. Taip pat reikéty patikrinti, ar varztai néra per
daug priverzti.

GUOLIAI

Gali bati naudojami Siy tipy guoliai:

608 z - jprastas guolis pradedantiesiems.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - labai geras guolis, ilgaamZis.

Kuo didesnis skaicius pagal ABEC, tuo geresnis guolio tikslumas ir medziaga, i$ kurios jis pagamintas.
Gera guoliy kokybé uztikrina sklandy ¢iuoZzima riedlentémis. Visi guoliai buvo sutepti tepalu ir

ju nereikia papildomai tepti. Reikia vengti dulkéty, riebaluoty ir $lapiy pavirsiy. Slapi ar drégni guoliai
turi bati nusausinti Svaria Sluoste. Susidévéje guoliai turi bati pakeisti.

Stabdziy keitimas



1. Nuimkite ratus nuo vaZiuoklés.

2. Pirmagjj guolj nuo rato nuimkite naudodami atitinkama jrankj

3. Tada nuimkite jvore ir antrajj guolj.

4. ISvalykite guolj sausu skuduréliu arba pakeiskite jj nauju.

5. Jdékite guolj j rata.

6. Jdékite jvore ir antrajj guolj.

DEMESIO!!!

Prie$ ¢iuozdami jsitikinkite, kad riedlenté judédama veikia teisingai. Atkreipkite ypatingg démesj
bandymo metu.

Pasalinkite astrias briaunas, kurios atsiranda naudojimo metu.

Jei yra kokiy nors atplaiSy ar jtrikimuy, riedlente reikia pakeisti nauja.
PAGRINDINES SAUGOS TAISYKLES

- Pasirinkite savo jgidZius atitinkancias riedlentés naudojimo vietas, venkite Saligatviy ir gatviy,
kuriose

jvyko rimty nelaimingy atsitikimuy.

- Jaunesni nei SeSeriy mety vaikai riedlentémis turéty naudotis nuolat priZidrimi.

- Visko mokykités létai, ypac naujy triuky. Prarade pusiausvyrg nelaukite, kol nukrisite, o sustokite ir
pradékite i$ naujo. IS pradziy leiskités nuo lengvy nuokalniy.

- Sunkiausios traumos susijusios su kauly lGziais, todél turétumeéte iSmokti kristi (geriausiai

), iS pradziy be riedlentés.

- Riedlentininkai turéty pradéti mokytis su draugu arba tévais. Daugiausia nelaimingy atsitikimy
jvyksta per pirmajj ménes;.

- Prie$ Sokdami nuo riedlentés patikrinkite, kur ji vaZiuoja - galite kam nors pakenkti.

- Venkite vaZinétis riedlente Slapiais, akmenuotais ar riebiais pavirsiais arba pavirsiais, kuriuose yra
skyliy.

- Prisijunkite prie klubo kaimynystéje, kad jgytuméte naujy jgldziy. Galite jrodyti, kad esate geras
riedlentininkas

rapindamiesi savimi ir kitais.

- Nevazinékite riedlente laikydami bet kokias transporto priemones.
- Atkreipkite démes;j j bendrg riedlentés bukle.

- Patikrinkite ir iSvalykite aSis, guolius ir ratus.

- Jsitikinkite, kad varztai tinkamai priverzti.



- Nemodifikuokite riedlentés, nes tai gali bti pavojinga jlsy saugumui.

- Jei yra rimty pazeidimy, pakeiskite riedlente nauja.

- Naudokite tinkamus apsauginius drabuzius.

- Visada atkreipkite démesj j pésciuosius ir visada suteikite jiems pirmumo teise.
GAMINTOJAS: ABISAL SP. Z 0.0.
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ROKASGRAMATAS INSTRUKCIJA

UZMANIBU!!!

PIRMS SKEITBORDA LIETOSANAS RUPIGI IZLASIET UN IZPROTIET SO ROKASGRAMATU.
SAGLABAJIET ROKASGRAMATU TURPMAKAI LIETOSANAI.

IETEICAMS LIETOT AIZSARGKIVERI UN PLAUKSTU, ELKONU UN CELGALU AIZSARGUS.

Izlasiet rokasgramatu un ievérojiet drosas skritulslidoSanas pamatnoteikumus, izmantojot skeitbordu.
LIETOSANAS IEROBEZOJUMI

Sis skrituldélis ir paredzéts tikai izklaides mérkiem, un to nedrikst izmantot profesionalai slidosanai.

Lietotaji nedrikst izmantot skrituldéli sarezgitu manevru veiksanai. SkrieSana un lékasana uz
skeitborda ir

bistami.

Cilvekiem, kuri izmanto skeitbordu, jabat atbilstoSam prasmém. Pirms skeitborda lietoSanas
iepazistieties ar

slidosanas un bremzésanas tehniku. Braucot ar skrituldéli, jabGt uzmanigiem. Bérniem vajadzétu
lietot aprikojumu

tikai pieaugu$o uzraudziba. Atrums vienmér japielago prasmju [imenim. Atbilstosi

virsma jaizvélas slidoSanai; tai jabut gludai, tirai un sausai. Jaizvairas no stava reljefa vai slideniem,
puteklainiem,

akmenaina vai mitra augsne.

Meés iesakam slidot, izmantojot skeitbordu §im nolUkam paredzétas vietas.



SKEITBORDA STURES MEHANISMA INSTRUKCIJA

Pirms skeitborda lietoSanas parbaudiet, vai skeitborda stlires mehanisms ir pareizi uzstadits.
Mehanismam jabut

pareizi iestatit, reguléjot kravas automasinas skraves - vidéjo KING PIN skrivi un divas sanu skraves
pie riteniem. Péc

regulésanas ieteicams parbaudit, vai ir pareizi savienotas skeitborda dalas.
PAGRIESANAS REGULESANA
Lai regulétu skrituldéla grieSanos, janoregulé PIN KING skrive kravas automasinas vida. Jo vairak

stingrak pieskrivéta KING PIN skrdve, jo mazaks ir pagrieziena ritenis. Nedaudz atlaiZot skrivi,
pagrieziena radiuss palielinas.

BREMZESANAS PANEMIENI

Lai bremzétu, ir jaizlec vai jaizkapj no skrituldéla, taja laika esot Joti uzmanigiem. Tas ir iespéjams, ja
pieredzéjusiem lietotajiem bremzét, noliecot atpakal skeitborda dalu uz zemes.

UZMANIBU: $ads bremzé3anas veids saisina skeitborda kalpo$anas laiku, nodilinot slani.
UZTURESANA

Regulara apkope ir |oti svariga skeitborda lietosanas drosibai un pagarina ta kalposanas laiku. Péc
katra

skeitborda lietoSanu ieteicams to rlpigi notirit un nosusinat. Nelieli akmentini un citi elementi

kas var atrasties starp riteniem, janonem. Skeitborda lietoSanas laika dazas detalas, pieméram,
bremzes,

riteni, gultni var nolietoties. To stavoklis ir regulari japarbauda un detalas janomaina pret jaunam.
jaunam, ja nepieciesams.

RITENI

Ddrometrs norada ritenu cietibu - jo lielaks skaitlis, jo riteni ir cietaki. T. i., riteni 78A

- ir miksti riteni, 92A ir cieti riteni. Mikstie riteni labak pielagojas celam un nodrosina labaku sakeri.
Cietie riteni nodilst Ienak un nodrosina mazaku sakeri un slidosanas komfortu.

Ritenu izméri ir noradrti milimetros.

60-64 mm - mazi riteni ar zemu smaguma centru, kas palidz iesacéjiem saglabat stabilitati.

70-72 mm - vidéji lieli riteni, kurus izmanto garam distancém un atpitas slidosanai.

76-82 mm - lieli riteni, izmanto atrai slidoSanai, izturigakie vidéji pieredz&jusiem un pieredz€jusiem
skritulslidotajiem.

Riteni slidoSanas laika nodilst, un tie laiku pa laikam janomaina. Ritenu nodiluma atrums

ir atkarigs no daudziem faktoriem, pieméram: slidoSanas stila, virsmas, uz kuras tiek slidots,
skritulslidoSanas augstuma un svara.



slidotaja svars, laikapstakli, ritenu materials un to cietiba.

Riteni atrak nodilst iekséja pusé. Prieksgjie riteni nodilst atrak neka vidéjie un aizmuguréjie. Riteni
ritenu rotaciju iesaka veikt péc aptuveni 70 km nobrauks$anas vai tad, ja riteni ir redzami nodilusi.
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Ritenu nomaina:

1. Atskrlvéjiet ritenu ass skrives, izmantojot atbilstoSu instrumentu.

2. Nonemiet riteni no skrejcela.

3. No ritena nonemiet gultni ar uzmavu.

4. |levietojiet gultni ar uzmavu riten.

5. Uzstadiet ritenus uz skréjéja un pievelciet ass skrives.

Ritenu stiprinajuma skrives nedrikst pievilkt parak spécigi. Drosibas apsvérumu dé| ieteicams
izmantot pasblokéjosas skrives.

uzgrieznus tikai vienu reizi.

Ja riteni neparvietojas vienmérigi.

Lai riteni kustétos vienmérigi, tie ir janofrézé. Gultni ir ciesi piestiprinati, un tie ir janostiprina.
nosvértiem, lai iegtu optimalu efektivitati. Japarbauda ari, vai skriives nav parak pievilktas.
GULTNI

Var izmantot $adus gultnu veidus:

608 z - parasts gultnis iesacejiem.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - loti labs gultnis, ilgs kalpoSanas laiks.

Jo lielaks ir ABEC numurs, jo labaka ir gultna precizitate un materials, no kura tas izgatavots.

Laba gultnu kvalitate nodroSina vienmérigu slidoSanu ar skrituldéliem. Visi gultni ir aprikoti ar
smérvielu un

nav nepiecieSama papildu elloSana. Jaizvairas no puteklainam, taukainam un slapjam virsmam. Slapji
vai mitri gultni

janosusina ar tiru dranu. Nolietotie gultni janomaina.

BremZu nomaina

1. Nonemiet ritenus no ritosas dalas.

2. Nonemiet pirmo gultni no ritena, izmantojot atbilstoSu instrumentu.
3. Péc tam nonemiet uzmavu un otro gultni.

4. Notiriet gultni ar sausu dranu vai nomainiet to ar jaunu.

5. levietojiet gultni ritenr.



6. levietojiet uzmavu un otru gultni.
UZMANIBU!!!

Pirms slidosSanas parliecinieties, ka skrituldélis kustibas laika darbojas pareizi. Pievérsiet Tpasu
uzmanibu

testa laika.

Nonemiet asas malas, kas rodas lietosanas laika.

Ja rodas Skembas vai lizumi, skrituldélis janomaina pret jaunu.

DROSIBAS PAMATNOTEIKUMI

- Izvélieties skeitborda lietoSanas vietas atbilstosi savam prasmém, izvairieties no ietvém un ielam, kur
notikusi nopietni nelaimes gadijumi.

- Bérniem, kas jaunaki par seSiem gadiem, skeitbordu jalieto pastaviga uzraudziba.

- Visu apgdstiet |énam, Tpasi jaunus trikus. Kad zaudéjat lidzsvaru, negaidiet, kameér nokritat, bet
apstajieties un

apstajieties un saciet no jauna. Sakuma nobrauciet no nelielam nogazém.

- Visnopietnakas traumas ir saistitas ar kaulu lGzumiem; tapéc jums vajadzétu iemacities krist
(vislabak

), sakuma bez skrituldéla.

- Skeitbordistiem bitu jasak macities kopa ar draugu vai vecakiem. Lielaka dala negadijumu notiek
pirmaja ménesi.

- Pirms léciena no skrituldéla parbaudiet, uz kurieni tas dodas - tas var kadam nodarit kaiteéjumu.

- lzvairieties no brauksanas ar skrituldéli pa slapjam, akmenainam vai taukainam virsmam vai
virsmam, kas pilnas ar caurumiem.

- Pievienojieties klubam sava apkaimé, lai ieglitu jaunas iemanas. JUs varat pieradit, ka esat labs
skeitbordists.

ripejoties par sevi un citiem.

- Nebrauciet ar skritulslidam, turot rokas jebkadus transportlidzek|us.
- Pievérsiet uzmanibu sava skrituldéla visparéjam stavoklim.

- Parbaudiet un notiriet asis, gultnus un ritenus.

- Parliecinieties, vai skrives ir pareizi pievilktas.

- Neparveidojiet skrituldéli, jo tas var apdraudét jisu drosibu.

- Nopietnu bojajumu gadijuma nomainiet skrituldéli pret jaunu.

- Lietojiet piemeérotu aizsargapgéerbu.
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HANDLEIDING INSTRUCTIE
LET OP!!!

DE HANDLEIDING MOET ZORGVULDIG WORDEN GELEZEN EN BEGREPEN VOORDAT DE
SKATEBOARDS WORDEN GEBRUIKT.

BEWAAR DE HANDLEIDING VOOR LATER GEBRUIK.

GEBRUIK EEN VEILIGHEIDSHELM EN POLS-, ELLEBOOG- EN KNIEBESCHERMERS.
Lees de handleiding en volg de basisregels voor veilig skaten met een skateboard.
BEPERKINGEN VOOR GEBRUIK

Dit skateboard is alleen bedoeld voor recreatieve doeleinden en mag niet worden gebruikt voor
professioneel skaten.

Gebruikers mogen het skateboard niet gebruiken om ingewikkelde manoeuvres uit te voeren. Rennen
en springen op een skateboard is

gevaarlijk.

Mensen die skateboards gebruiken, moeten over de juiste vaardigheden beschikken. Voordat je een
skateboard gebruikt, moet je jezelf vertrouwd maken met

schaats- en remtechnieken. Tijdens het skateboarden moet je voorzichtig zijn. Kinderen mogen de
uitrusting

alleen onder toezicht van volwassenen. De snelheid moet altijd worden aangepast aan het
vaardigheidsniveau. Er moet een geschikt

De ondergrond moet glad, schoon en droog zijn. Vermijd steil terrein of gladde, stoffige,
steenachtige of natte ondergrond.

We raden aan om het skateboard te gebruiken op plaatsen die daarvoor bestemd zijn.
SKATEBOARD STUURMECHANISME INSTRUCTIE

Controleer voor gebruik of het stuurmechanisme van het skateboard goed is geinstalleerd. Het
mechanisme moet

goed afgesteld zijn door de schroeven van de truck te regelen - middelste KING PIN schroef en twee
zijschroeven bij de wielen. Na



Na het afstellen is het raadzaam om de juiste verbinding tussen de onderdelen van het skateboard te
controleren.

DRAAIEN REGELEN

Om het draaien van het skateboard te regelen, moet je de PIN KING schroef in het midden van de
truck regelen. Hoe meer

vaster de KING PIN-schroef is, hoe kleiner de draaicirkel. Een beetje losser draaien vergroot de
draaicirkel.

REMTECHNIEKEN
Om te remmen moet je voorzichtig uit het skateboard springen of afstappen. Het is mogelijk voor

Het is voor ervaren gebruikers mogelijk om te remmen door het skateboard naar de grond te
kantelen.

LET OP: Deze manier van remmen verkort de levensduur van het skateboard door het afschuren van
de onderlaag.

ONDERHOUD

Regelmatig onderhoud is erg belangrijk voor de veiligheid van het skateboarden en verlengt de
levensduur. Na elke

Na elke skateboardbeurt is het aan te raden de skateboards schoon te maken en zorgvuldig te
drogen. Kleine steentjes en andere elementen

die zich tussen de wielen bevinden, moeten worden verwijderd. Tijdens het gebruik van skateboards
kunnen sommige onderdelen zoals: rem,

wielen, lagers kunnen versleten zijn. Hun status moet regelmatig worden gecontroleerd en de
onderdelen moeten worden vervangen door

indien nodig.
WIELEN

De durometer geeft de hardheid van de wielen aan - hoe hoger het getal, hoe harder de wielen zijn.
Wielen van 78A

- zijn zachte wielen, 92A zijn harde wielen. De zachte wielen passen zich beter aan de weg aan en
bieden betere tractie.

Harde wielen slijten langzamer en bieden minder tractie en minder schaatscomfort.

De afmetingen van de wielen zijn in millimeters.

60-64mm - kleine wielen met een laag zwaartepunt, helpen beginners om stabiel te blijven.
70-72mm - medium wielen, gebruikt voor lange afstanden en recreatief schaatsen.

76-82mm - grote wielen, gebruikt voor snel skaten, de meest duurzame voor gemiddeld ervaren en
ervaren skaters.

De wielen zijn onderhevig aan slijtage tijdens het skaten en moeten van tijd tot tijd worden
vervangen. De snelheid waarmee de wielen slijten



hangt af van veel factoren, zoals: de manier van schaatsen, de ondergrond waarop wordt geschaatst,
de lengte en het gewicht van de schaatser, het weer, de wielen en de mate waarin de wielen slijten.

schaatser, het weer, het materiaal van de wielen en hun hardheid.

Wielen slijten sneller aan de binnenkant. De voorste wielen slijten sneller dan de middelste en
achterste. De wielen

wordt aangeraden de wielen te draaien na ongeveer 70 km schaatsen of in het geval van zichtbare
slijtage van de wielen.

5

Wielen vervangen:

1. Draai de wielasbouten los met behulp van geschikt gereedschap.
2. Verwijder het wiel van de loopwagen.

3. Verwijder het lager met huls van het wiel.

4. Plaats het lager met huls in het wiel.

5. Installeer de wielen op de loopwagen en draai de asbouten vast.

De wielbevestigingsbouten mogen niet te hard worden aangedraaid. Om veiligheidsredenen wordt
aangeraden de zelfborgende

moeren slechts één keer te gebruiken.
Wanneer de wielen niet soepel bewegen.
Om wielen soepel te laten bewegen, moeten ze inslijpen. Lagers zitten stevig vast en moeten worden

worden verzwaard voor een optimaal rendement. Men moet ook controleren of de schroeven niet te
vast zijn aangedraaid.

LAGERS

De volgende soorten lagers kunnen worden gebruikt:

608 z - gangbaar lager voor beginners.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - zeer goede lagers, lange levensduur.

Hoe groter het ABEC-nummer, hoe beter de nauwkeurigheid van het lager en het materiaal waarvan
het is gemaakt.

Een goede lagerkwaliteit zorgt voor vloeiend schaatsen op skateboards. Alle lagers zijn voorzien van
vet en

hebben geen verdere smering nodig. Stoffige, vettige en natte oppervlakken moeten worden
vermeden. Natte of vochtige lagers

moeten worden gedroogd met een schone doek. Versleten lagers moeten worden vervangen.
Vervanging van remmen

1. Verwijder de wielen van de loopwagen.



2. Verwijder het eerste lager van het wiel met behulp van geschikt gereedschap

3. Verwijder vervolgens de huls en het tweede lager.

4. Maak het lager schoon met een droge doek of vervang het door een nieuw lager.

5. Plaats het lager in het wiel.

6. Plaats de huls en het tweede lager.

LET OP!!!

Controleer voor het skaten of het skateboard goed werkt tijdens de beweging. Let vooral op
tijdens de test.

Verwijder scherpe randen die tijdens het gebruik ontstaan.

Als er splinters of breuken zijn, moet het skateboard worden vervangen door een nieuw exemplaar.
DE BASIS VEILIGHEIDSREGELS

- Kies plaatsen waar je het skateboard gebruikt in overeenstemming met je vaardigheden, vermijd
trottoirs en straten waar

waar ernstige ongelukken zijn gebeurd.
- Kinderen jonger dan zes jaar moeten skateboards onder voortdurend toezicht gebruiken.

- Leer alles langzaam, vooral nieuwe trucs. Als je je evenwicht verliest, wacht dan niet tot je valt, maar
stop en

opnieuw beginnen. Ga in het begin van lichte hellingen naar beneden.

- De ernstigste verwondingen hebben te maken met het breken van botten; daarom moet je leren
vallen (de beste manier is door op te rollen), zonder dat je botten breekt.

is door op te rollen), eerst zonder skateboard.

- Skateboarders kunnen het beste samen met een vriend of ouder beginnen. De meeste ongelukken
gebeuren in de eerste maand.

- Controleer voordat je van het skateboard springt waar het heen gaat - het kan iemand verwonden.
- Vermijd skaten op natte, steenachtige of vettige oppervlakken, of op oppervlakken vol gaten.

- Word lid van een club bij jou in de buurt om nieuwe vaardigheden op te doen. Je kunt bewijzen dat
je een goede skateboarder bent door

goed voor jezelf en anderen te zorgen.

- Skate niet terwijl je een voertuig vasthoudt.

- Let op de algemene staat van je skateboard.

- Controleer en reinig de assen, lagers en wielen.
- Zorg ervoor dat de bouten goed vastzitten.

- Breng geen wijzigingen aan op het skateboard, dit kan gevaarlijk zijn voor je veiligheid.



- Vervang je skateboard in geval van ernstige schade door een nieuwe.
- Gebruik geschikte beschermende kleding.

- Let altijd op voetgangers en geef ze altijd voorrang.

PRODUCENT: ABISAL SP. Z 0.0.

UL. UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807 ZABRZE, POLEN

NILS EXTREME

LAND VAN HERKOMST: CHINA

De EU-VERKLARING VAN OVEREENSTEMMING is te vinden op de website van de fabrikant:
www.abisal.pl/do-pobrania/.

MANUAL DE INSTRUGCOES

ATENGAO!!!

O MANUAL DEVE SER LIDO COM ATENGAO E COMPREENDIDO ANTES DE UTILIZAR O SKATE.
GUARDE O MANUAL PARA REFERENCIA FUTURA.

SUGERE-SE A UTILIZAGAO DE CAPACETE DE SEGURANCA E PROTECTORES DE PULSOS, COTOVELOS E
JOELHOS.

Leia 0 manual e cumpra as regras basicas de seguranga na utilizacdo do skate.
LIMITAGOES DE UTILIZAGAO

Este skate foi concebido apenas para fins recreativos e ndo deve ser utilizado para patinagem
profissional.

Os utilizadores ndo devem utilizar os skates para fazer manobras complicadas. Correr e saltar sobre o
skate é

perigoso.

As pessoas que utilizam o skate devem ter competéncias adequadas. Antes de utilizar o skate, deve
familiarizar-se com

técnicas de patinagem e de travagem. Durante a utilizacdo do skate, é preciso ter cuidado. As criancgas
s6 devem utilizar o equipamento

apenas sob a supervisdo de adultos. A velocidade deve ser sempre adaptada ao nivel de
competéncias. A superficie

deve ser escolhida uma superficie adequada para patinar; deve ser lisa, limpa e seca. Evitar terrenos
ingremes, escorregadios, poeirentos, pedregosos ou humidos,

poeirento, pedregoso ou humido.
Aconselha-se a patinar com o skate nos locais previstos para o efeito.

INSTRUGCOES SOBRE O MECANISMO DE DIRECGAO DO SKATE



Antes de utilizar o skate, verifique se o mecanismo de dire¢do do skate estd corretamente instalado.
O mecanismo deve ser

devidamente ajustado, regulando os parafusos do camido - o parafuso central KING PIN e os dois
parafusos laterais junto as rodas. Depois de

Ap0s a regulacdo, é aconselhavel verificar a ligagdo correta entre as partes do skate.
REGULAGAO DA ROTAGCAO

Para regular a rotacdo do skate, é necessario regular o parafuso PIN KING no meio do camido. Quanto
mais

Quanto mais apertado estiver o parafuso KING PIN, mais pequeno sera o circulo de viragem. Afrouxar
um pouco o parafuso aumenta o circulo de viragem.

TECNICAS DE TRAVAGEM

Para travar, é preciso saltar ou descer do skate com muito cuidado. E possivel aos utilizadores
utilizadores experientes podem travar inclinando a parte de tras do skate para o chao.
ATENCAO: Esta forma de travar encurta a vida do skate ao desgastar a camada inferior.
MANUTENGCAO

A manutencdo regular é muito importante para a seguranca dos skates e prolonga a sua vida util.
Depois de cada

Depois de cada utilizacao dos skates, recomenda-se que os limpe e seque cuidadosamente. Pequenas
pedras e outros elementos

gue se encontrem entre as rodas devem ser removidos. Durante a utilizagcdao dos skates, algumas
pegas como: travdo,

rodas, rolamentos podem ficar gastos. O seu estado deve ser verificado regularmente e as pecas
devem ser substituidas por

novas, se necessario.
RODAS

O durémetro indica a dureza das rodas - quanto maior for o nimero, mais duras sao as rodas. Por
exemplo, as rodas 78A

- sdo rodas macias, 92A sdo rodas duras. As rodas macias adaptam-se melhor a estrada e
proporcionam uma melhor tragao.

As rodas duras desgastam-se mais lentamente e proporcionam uma menor tragdo e um menor
conforto de patinagem.

As dimens&es das rodas sdo em milimetros.

60-64mm - rodas pequenas com baixo centro de gravidade, ajudam os principiantes a manter a
estabilidade.

70-72mm - rodas médias, utilizadas para longas distancias e patinagem recreativa.



76-82mm - rodas grandes, utilizadas para patinagem rapida, as mais duradouras para patinadores
médios e experientes.

As rodas estdo sujeitas a desgaste durante a patinagem e devem ser substituidas de vez em quando.
A taxa de desgaste das rodas

depende de muitos factores, como: o estilo de patinagem, a superficie em que se patina, a alturae o
peso do

peso do patinador, o clima, o material das rodas e a sua dureza.

As rodas desgastam-se mais rapidamente no lado interior. As rodas da frente desgastam-se mais
rapidamente do que as do meio e as de tras. A rotacdo das rodas

A rotacdo das rodas é sugerida apés uma patinagem de cerca de 70 km ou em caso de desgaste
visivel das rodas.
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Substituicao das rodas:

1. Desaperte os parafusos do eixo das rodas com uma ferramenta adequada.
2. Retire a roda do rotor.

3. Retire o rolamento com a manga da roda.

4. Coloque o rolamento com a manga na roda.

5. Instale as rodas na corredica e aperte os parafusos do eixo.

Os parafusos de fixacdo das rodas ndo devem ser apertados com demasiada forca. Por razdes de
seguranga, sugere-se que utilize as porcas autoblocantes apenas uma vez.

porcas autoblocantes apenas uma vez.
Quando as rodas ndo se movem suavemente.

Para que as rodas se movam suavemente, devem ser esmeriladas. As chumaceiras estdo bem
montadas e tém de ser

para obter uma eficiéncia dptima. Deve-se também verificar se os parafusos ndo estdo demasiado
apertados.

ROLAMENTOS

Podem ser utilizados os seguintes tipos de rolamentos:

608 z - rolamento comum para principiantes.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - rolamento muito bom, de longa duracdo.

Quanto maior for o nimero ABEC, melhor é a precisdao do rolamento e o material de que é feito.

A boa qualidade das chumaceiras garante uma patinagem fluida com os skates. Todos os rolamentos
foram equipados com massa lubrificante e

nao necessitam de lubrificagdo adicional. As superficies poeirentas, gordurosas e humidas devem ser
evitadas. Os rolamentos molhados ou himidos



devem ser secas com um pano limpo. As chumaceiras gastas devem ser substituidas.
Substitui¢do dos travoes

1. Retire as rodas da corredica.

2. Retirar o primeiro rolamento da roda com uma ferramenta adequada

3. Em seguida, retire a manga e o segundo rolamento.

4. Limpe o rolamento com um pano seco ou substitua-o por um novo.

5. Insira o rolamento na roda.

6. Insira a manga e o segundo rolamento.

ATENCAO!!!

Antes de andar de skate, certifique-se de que o skate funciona corretamente durante o movimento.
Preste especial atengao

durante o teste.

Remova as arestas afiadas que surgem durante a utilizacdo.

Se houver lascas ou quebras, o skate deve ser substituido por um novo.
REGRAS BASICAS DE SEGURANGA

- Escolhe os locais de utilizacdo do skate adequados as tuas capacidades, evita os passeios e as ruas
onde ocorreram

onde ocorreram acidentes graves.
- As criangas com menos de seis anos de idade devem utilizar os skates sob supervisao constante.

- Aprende tudo lentamente, especialmente os truques novos. Quando perderes o equilibrio, ndo
esperes que caias, mas para e

e comece de novo. No inicio, desca de declives suaves.
- As lesOes mais graves estdo relacionadas com a fratura de o0ssos.
melhor maneira é rolar para cima), sem o skate no inicio.

- Os praticantes de skate devem comecar a sua aprendizagem com um amigo ou com os pais. A
maioria dos acidentes acontece no primeiro més.

- Antes de saltar do skate, verifique para onde ele se dirige - pode magoar alguém.

- Evite andar de skate em superficies molhadas, pedregosas ou gordurosas, ou em superficies cheias
de buracos.

- Junte-se a um clube do seu bairro para adquirir novas competéncias. Pode provar que é um bom
skateboarder

cuidando de si e dos outros.

- Ndo ande de skate a segurar em veiculos.



- Preste atencdo ao estado geral do seu skate.

- Verifique e limpe os eixos, os rolamentos e as rodas.

- Certifique-se de que os parafusos estdo bem apertados.

- Ndo modifique o skate, pois isso pode ser perigoso para a sua seguranca.
- Em caso de danos graves, substitua o seu skate por um novo.

- Utilize vestuario de prote¢do adequado.

- Preste sempre atencdo aos pedes e dé-lhes sempre prioridade.
PRODUTOR: ABISAL SP. Z 0.0.
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MANUAL DE INSTRUCTIUNI

ATENTIE!!!

MANUALUL TREBUIE CITIT CU ATENTIE $I INTELES INAINTE DE UTILIZAREA SKATEBOARD-URILOR.
PASTRATI MANUALUL PENTRU REFERINTE ULTERIOARE.

SE SUGEREAZA UTILIZAREA CASTII DE PROTECTIE $I A PROTECTIILOR PENTRU INCHEIETURI, COATE
S| GENUNCHI.

Cititi manualul si respectati regulile de baza ale patinajului in siguranta folosind skateboard-ul.
LIMITARI PENTRU UTILIZARE

Acest skateboard este atribuit doar in scopuri recreative si nu trebuie utilizat pentru patinaj
profesional.

Utilizatorii nu trebuie sa foloseasca skateboard-ul pentru a face manevre complicate. Alergarea si
sariturile pe skateboard sunt

periculoase.

Persoanele care folosesc skateboard-ul ar trebui s& aib3 abilitati adecvate. nainte de a utiliza
skateboard-ul, familiarizati-va cu

tehnicile de patinaj si de franare. In timpul utilizérii skateboardului trebuie s fiti atenti. Copiii ar
trebui sa utilizeze echipamentul

numai sub supravegherea adultilor. Viteza ar trebui sa fie intotdeauna adaptata la nivelul de abilitati.
Trebuie



suprafata trebuie aleasa pentru patinaj; aceasta trebuie sa fie neteda, curata si uscata. Evitati
terenurile abrupte sau alunecoase, prafuite,

pietros sau umed.
Va sugeram sa patinati folosind skateboard-ul in locurile alocate in acest scop.
INSTRUCTIUNI PRIVIND MECANISMUL DE DIRECTIE AL SKATEBOARD-ULUI

Tnainte de a utiliza skateboard-ul, verificati dacd mecanismul de directie al skateboard-ului este
instalat corect. Mecanismul trebuie sa fie

setat corect prin reglarea suruburilor camionului - surubul central KING PIN si doua suruburi laterale
langa roti. Dupa

reglare este recomandabil sa verificati conexiunea corecta intre partile skateboardului.
REGLAREA ROTIRII

Pentru a regla rotirea skateboard-ului, trebuie reglat surubul PIN KING din mijlocul camionului. Cu cat
este mai

strans este surubul PIN KING, cu atat cercul de rotire este mai mic. Slabirea putin a surubului mareste
cercul de rotire.

TEHNICI DE FRANARE

Pentru a frana, trebuie sa sariti sau sa coborati de pe skateboard, fiind foarte atenti in acel moment.
Este posibil pentru

utilizatorii experimentati sa franeze prin inclinarea partii din spate a skateboardului spre sol.

ATENTIE: Acest mod de franare scurteaza durata de viata a skateboard-ului prin abraziunea stratului
inferior.

INTRETINERE

intretinerea regulats este foarte importanta pentru siguranta utilizérii skateboard-urilor si le
prelungeste durata de viata. Dupa fiecare

patinaj folosind Skateboard-uri se sugereaza curatarea acestora si uscarea cu atentie. Pietrele mici si
alte elemente

care pot fi gasite intre roti trebuie indepartate. in timpul utilizdrii skateboard-urilor, unele piese
precum: frane,

roti, rulmenti pot fi uzate. Starea acestora trebuie verificata periodic si piesele trebuie inlocuite cu
noi, daca este necesar.
ROTI

Durometrul indica duritatea rotilor - cu cat numarul este mai mare, cu atat rotile sunt mai dure. De
exemplu, rotile 78A

- sunt roti moi, iar 92A sunt roti dure. Rotile moi se adapteaza mai bine la drum si ofera o tractiune
mai buna.



Rotile dure se uzeaza mai greu si ofera o tractiune mai redusa si un confort mai scazut la patinaj.
Dimensiunile rotilor sunt Tn milimetri.

60-64mm - roti mici, cu centru de greutate scazut, ajuta incepatorii sa isi pastreze stabilitatea.
70-72mm - roti medii, utilizate pentru distante lungi si patinaj recreational.

76-82mm - roti mari, folosite pentru patinaj rapid, cele mai durabile pentru patinatorii cu experienta
medie si experimentati.

Rotile sunt supuse uzurii in timpul patinajului si trebuie inlocuite din cand in cand. Rata de uzura a
rotilor

depinde de multi factori, cum ar fi: stilul de patinaj, suprafata pe care se patineaza, inaltimea si

greutatea
patinatorului, vremea, materialul rotilor si duritatea acestora.

Rotile se uzeaza mai repede in partea interioara. Rotile din fata se uzeaza mai repede decat cele din
mijloc si din spate. Rotile

este sugerata dupa o patinaj de aproximativ 70 km sau in cazul uzurii vizibile a rotilor.
5

nlocuirea rotilor:

1. Desurubati suruburile axului rotilor folosind unealta corespunzatoare.

2. Scoateti roata din patinator.

3. Scoateti rulmentul cu manson din roata.

4. Puneti rulmentul cu manson in roata.

5. Instalati rotile pe patinator si strangeti suruburile axului.

Suruburile de fixare a rotilor nu trebuie stranse prea puternic. Din motive de siguranta, se sugereaza
sa se utilizeze piulitele cu autoblocare

o singura data.
Atunci cand rotile nu se misca usor.

Pentru ca rotile sa se miste lin, acestea trebuie sa se slefuiasca. Rulmentii sunt montati strans si
trebuie sa fie

cantarite pentru a obtine o eficientd optima. De asemenea, trebuie verificat daca suruburile nu sunt
prea stranse.

RULMENTI
Pot fi utilizate urmatoarele tipuri de rulmenti:
608 z - rulment comun pentru incepatori.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - rulment foarte bun, cu durabilitate mare.



Cu cat numarul de ABEC este mai mare, cu atat este mai buna precizia rulmentului si materialul, din
care a fost fabricat.

Calitatea buna a rulmentilor asigura patinajul fluent folosind Skateboard-urile. Toti rulmentii au fost
echipati cu unsoare si

nu necesita lubrifiere suplimentara. Trebuie evitate suprafetele prafuite, unsuroase si umede.
Rulmentii uzi sau umezi

trebuie sa fie uscate cu o carpa curata. Rulmentii uzati trebuie inlocuiti.
Tnlocuirea franelor

1. Scoateti rotile de pe patinator.

2. Indepértati primul rulment de pe roat folosind unealta corespunzitoare
3. Apoi scoateti mansonul si al doilea rulment.

4. Curatati rulmentul cu o carpa uscata sau Tnlocuiti-I cu unul nou.

5. Introduceti rulmentul la roata.

6. Introduceti mansonul si al doilea rulment.

ATENTIE!!!

Tnainte de patinaj asigurati-va ca skateboard-ul functioneaza corect in timpul miscérii. Acordati o
atentie deosebita

in timpul testarii.

Indepartati marginile ascutite care apar in timpul utilizirii.

Daca exista aschii sau rupturi, skateboard-ul trebuie inlocuit cu unul nou.
REGULI DE SIGURANTA DE BAZA

- Alegeti locurile in care folositi skateboardul corespunzator abilitatilor dumneavoastra, evitati
trotuarele si strazile unde

s-au produs accidente grave.
- Copiii sub sase ani trebuie sa foloseasca skateboard-urile sub supraveghere permanenta.

- Tnvatati totul incet, in special trucurile noi. Cand va pierdeti echilibrul, nu asteptati si cideti, ci
opriti-va si

incepeti din nou. La inceput coborati de pe pante usoare.

- Cele mai grave leziuni sunt legate de ruperea oaselor; de aceea trebuie sa invatati sa cadeti (cel mai
bun mod

este prin rostogolire in sus), la inceput fara skateboard.

- Skateboarderii ar trebui sa-si inceapa invatarea cu un prieten sau cu un parinte. Cele mai multe
accidente se intdmpla in prima luna.

- Tnainte de a séri de pe skateboard, verificati incotro se indreapt3 acesta - poate rini pe cineva.



- Evitati sa patinati pe suprafete umede, pietruite sau unsuroase, sau pe suprafete pline de gauri.

- Alaturati-va unui club din cartierul dvs. pentru a obtine noi abilitati. Puteti dovedi ca sunteti un bun
skateboarder prin

avand grija de dumneavoastra si de ceilalti.

- Nu patinati tinand Tn mana niciun vehicul.

- Acordati atentie starii generale a skateboard-ului dumneavoastra.

- Verificati si curatati axele, rulmentii si rotile.

- Asigurati-va ca suruburile sunt bine stranse.

- Nu modificati Skateboard-ul deoarece poate fi periculos pentru siguranta dvs.
- Tn caz de deterioréri grave, inlocuiti Skateboard-ul cu unul nou.

- Utilizati Tmbracaminte de protectie adecvata.

- Acordati intotdeauna atentie pietonilor si acordati-le intotdeauna prioritate de trecere.
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NAVOD NA OBSLUHU
POZOR!!!

PRED POUZITIM SKATEBOARDOV JE POTREBNE S| POZORNE PRECITAT NAVOD NA OBSLUHU A
POROZUMIET MU.

PRIRUCKU SI USCHOVAITE PRE DALSIE POUZITIE.

ODPORUCA SA POUZIVAT BEZPECNOSTNU PRILBU A CHRANICE ZAPASTIA, LAKTOV A KOLIEN.
Preditajte si prirucku a dodrZiavajte zakladné pravidla bezpecnej jazdy na skateboarde.
OBMEDZENIA POUZIVANIA

Tento skateboard je urceny len na rekreaéné Ucely a nemal by sa pouzivat na profesionélne
korculovanie.

Pouzivatelia by nemali skateboard pouZivat na vykonavanie zloZitych manévrov. Behanie a skakanie
na skateboarde je

nebezpecné.



Osoby, ktoré pouzivaju skateboard, by mali mat primerané zruénosti. Pred pouzitim skateboardu sa
oboznamte s

technikami koréulovania a brzdenia. Pocas jazdy na skateboarde by ste mali byt opatrni. Deti by mali
pouzivat zariadenie

len pod dohladom dospelych. Rychlost by mala byt vzdy prispésobend Grovni zruénosti. Vhodné

povrch musi byt zvoleny na koréulovanie; mal by byt hladky, Cisty a suchy. Vyhybajte sa strmym
terénom alebo klzkym, prasnym,

kamenistému alebo mokrému povrchu.
Odporacame korculovat pomocou Skateboardu na miestach na to uréenych.
NAVOD NA RIADENIE SKATEBOARDU

Pred pouzitim skateboardu skontrolujte, ¢i je riadiaci mechanizmus skateboardu spravne
nainstalovany. Mechanizmus by mal byt

spravne nastaveny pomocou regulacnych skrutiek vozika - strednej skrutky KING PIN a dvoch bocnych
skrutiek pri kolieskach. Po

regulacii je vhodné skontrolovat spravne spojenie medzi ¢astami skateboardu.
REGULACIA OTACANIA
Na reguldciu otacania skateboardu je potrebné regulovat skrutku PIN KING v strede trucku. Cim viac

je skrutka KING PIN utiahnutd, tym mensi je okruh otacania. Ak skrutku trochu povolite, zvacsi sa kruh
otacania.

TECHNIKY BRZDENIA

Pri brzdeni treba vyskocit alebo vystupit zo skateboardu a byt pritom velmi opatrny. Je mozné, aby
skusenych pouzivatelov zabrzdit naklonenim zadnej Casti skateboardu k zemi.

UPOZORNENIE: Tento sp6sob brzdenia skracuje Zivotnost skateboardu odieranim spodne;j vrstvy.
UDRZBA

Pravidelna udrzba je velmi doleZitd pre bezpecnost koréulovania pomocou skateboardov a predlzZuje
ich Zivotnost. Po kazdom

korculovani na skateboardoch sa odporuca ich starostlivo vydistit a vysusit. Malé kamienky a iné prvky

ktoré sa nachdadzaju medzi kolieskami, je potrebné odstranit. Po¢as pouzivania skateboardov sa
niektoré Casti ako: brzda,

kolieska, loziska sa m6zu opotrebovat. Ich stav sa musi pravidelne kontrolovat a diely sa musia
vymenit za

novymi, ak je to potrebné.
KOLESA

Durometer udava tvrdost koliesok - ¢im je Cislo vySsie, tym su kolieska tvrdsie. T. j. kolesa 78A



- s makké kolesa, 92A su tvrdé kolesa. Makké kolesa sa lepsie prispdsobuju vozovke a poskytuju
lepsiu trakciu.

Tvrdé kolieska sa opotrebuvaju pomalsie a poskytuju nizsiu trakciu a nizsi komfort korculovania.
Rozmery koliesok su uvedené v milimetroch.

60-64 mm - malé kolieska s nizkym taziskom, pomahaju zaciato€nikom udrzat stabilitu.

70-72 mm - stredné kolieska, pouzivaju sa na dlhé vzdialenosti a rekreacné korculovanie.

76-82 mm - velké kolieska, pouzivaju sa na rychle korculovanie, najodolnejsie pre stredne skisenych a
skusenych korculiarov.

Kolieska podliehaju opotrebovaniu pocas koréulovania a musia sa z ¢asu na ¢as vymenit. Miera
opotrebovania koliesok

zavisi od mnohych faktorov, ako napriklad: styl korCufovania, povrch, na ktorom sa korculuje, vyska a
hmotnost korculiara.

korculiara, pocasia, materialu koliesok a ich tvrdosti.

Kolieska sa rychlejSie opotrebuvaju na vnutornej strane. Predné kolieska sa opotrebuvaju rychlejsie
ako stredné a zadné. Kolieska

sa navrhuje po prejdeni priblizne 70 km alebo v pripade viditelného opotrebovania kolies.
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Vymena koliesok:

1. Pomocou vhodného nastroja odskrutkujte skrutky osi kolies.

2. Odstranite koleso z beica.

3. Odstrante lozisko s puzdrom z kolesa.

4. Vlozte lozisko s puzdrom do kolesa.

5. Nainstalujte kolesa na beZec a utiahnite osové skrutky.

Upevriovacie skrutky kolies by nemali byt utiahnuté prilis silno. Z bezpe¢nostnych dévodov sa
odporuca pouzit samosvorné

matice len jedenkrat.
Ked' sa kolesa nepohybuju hladko.
Aby sa kolesa pohybovali hladko, musia sa zbrusit. LozZiska s pevne namontované a musia byt

zatazené, aby sa dosiahla optimalna Ucinnost. Treba tiez skontrolovat, ¢i skrutky nie sd prilis
dotiahnuté.

LOZISKA
Mo&Zu sa pouzit nasledujuce typy lozisk:
608 z - bezné loZisko pre zaciatocnikov.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - velmi dobré lozisko, dlha zZivotnost.



Cim vacsie je &islo podla ABEC, tym lepSia je presnost loZiska a material, z ktorého bolo vyrobené.

Dobra kvalita loZisk zabezpecuje plynulé koréulovanie pomocou Skateboardov. VSetky loZiska boli
vybavené mazivom a

nevyzaduju dalSie mazanie. Je potrebné vyhybat sa prasnym, mastnym a mokrym povrchom. Mokré
alebo vihké lozZiska

sa musia vysusit ¢istou handri¢kou. Opotrebované loziska sa vymenia.
Vymena brzd

1. Odstranite kolesa z beZca.

2. Odstrante prvé lozZisko z kolesa pomocou vhodného nastroja

3. Potom odstrante puzdro a druhé lozisko.

4. LozZisko ocistite suchou handrickou alebo ho vymerite za nové.

5. Vlozte lozisko do kolesa.

6. VloZte puzdro a druhé loZisko.

POZOR!!!

Pred korculovanim sa uistite, Ze skateboard pocas pohybu spravne funguje. Venujte osobitnu
pozornost

pocas skusky.

Odstraiite ostré hrany, ktoré sa vyskytnu pocas pouzivania.

Ak sa na skateboarde vyskytni nejaké triesky alebo zlomy, je potrebné ho vymenit za novy.
ZAKLADNE BEZPECNOSTNE PRAVIDLA

- Miesta, kde skateboard pouzivate, vyberajte primerane svojim schopnostiam, vyhybajte sa
chodnikom a uliciam, kde

sa stali vazne nehody.
- Deti mladsie ako Sest rokov by mali skateboardy pouZivat pod stalym dohladom.

- VSetko sa ucte pomaly, najma nové triky. Ked'stratite rovnovdhu, necakajte, kym spadnete, ale
zastavte a

a zacnite znova. Na zaciatku sa spustajte z miernych svahov.
- Najvaznejsie zranenia su spojené so zlomenim kosti; preto by ste sa mali naucit padat (najlepsie
je kotulanie sa), najprv bez skateboardu.

- Skateboardisti by sa mali zacat ucit s priatelom alebo rodi¢om. Vaésina nehdd sa stane v prvom
mesiaci.

- Pred zoskokom zo skateboardu skontrolujte, kam smeruje - méze niekomu ublizit.

- Vyhnite sa korculovaniu na mokrom, kamenistom alebo mastnom povrchu alebo na povrchu plnom
dier.



- Pridajte sa do klubu vo svojom okoli, aby ste ziskali nové zrucnosti. To, Ze ste dobry skateboardista,
mozete dokazat tym, Ze

starostlivostou o seba a ostatnych.

- Nejazdite na korculiach drziac sa akychkolvek vozidiel.

- Venujte pozornost celkovému stavu svojho skateboardu.

- Skontrolujte a vycistite osi, loZiska a kolieska.

- Uistite sa, Ze su skrutky spravne dotiahnuté.

- Skateboard neupravujte, pretoze to moze byt nebezpeéné pre vasu bezpecnost.
-V pripade vaZneho poskodenia vymerite Skateboard za novy.
- Pouzivajte vhodné ochranné oblecenie.

- Vzdy davajte pozor na chodcov a vidy im davajte prednost.
VYROBCA: ABISAL SP. Z 0.0.

UL. UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807 ZABRZE, POLSKO

NILS EXTREME

KRAJINA POVODU: CINA

EU VYHLASENIE O ZHODE néjdete na webovej stranke vyrobcu: www.abisal.pl/do-pobrania/.

NAVODILA ZA UPORABO

POZOR!!!

PRIROCNIK JE TREBA PRED UPORABO SKATEBOARDOV NATANCNO PREBRATI IN RAZUMETI.
PRIROCNIK SHRANITE ZA NADALJNJO UPORABO.

PRIPOROCAMO UPORABO VARNOSTNE CELADE TER SCITNIKOV ZA ZAPESTJA, KOMOLCE IN
KOLENA.

Preberite priro¢nik in upoStevajte osnovna pravila varne voZznje z uporabo deske za rolkanje.
OMEJITVE ZA UPORABO

Ta deskarska deska je namenjena samo za rekreativne namene in se ne sme uporabljati za
profesionalno drsanje.

Uporabniki naj deske ne uporabljajo za izvajanje zapletenih manevrov. Tekanje in skakanje na
skateboardu je

nevarno.

Osebe, ki uporabljajo skateboard, morajo imeti ustrezno znanje in spretnosti. Pred uporabo
skateborda se seznanite z



tehnikami drsanja in zaviranja. Med voZnjo z desko morate biti previdni. Otroci naj uporabljajo
opremo

le pod nadzorom odraslih. Hitrost mora biti vedno prilagojena stopnji znanja in spretnosti. Ustrezna
spletna stran

povrsino je treba izbrati za drsanje; biti mora gladka, Cista in suha. Izogibajte se strmemu terenu ali
spolzkim, prasnim povrsinam,

kamnitim ali mokrim povrsinam.
Predlagamo, da drsate z desko na za to dolocenih mestih.
NAVODILA ZA UPRAVLJANJE SKATEBOARDA

Pred uporabo skateboarda preverite, ali je krmilni mehanizem skateboarda pravilno namescen.
Mehanizem mora biti

pravilno nastavljen z uravnavanjem vijakov tovornjaka - srednjega vijaka KING PIN in dveh stranskih
vijakov ob kolesih. Po

regulaciji je priporocljivo preveriti pravilno povezavo med deli skateboarda.
REGULACIJA OBRACANJA
Za uravnavanje obracanja deske je treba uravnati vijak PIN KING na sredini tovornjaka. Bolj

tesnejsi je vijak KING PIN, manjsi je obracalni krog. Ce vijak nekoliko sprostite, se krog obracanja
poveca.

TEHNIKE ZAVIRANJA

Za zaviranje je treba skoditi ali stopiti z deske in biti pri tem zelo previden. To je mogoce
izkusSeni uporabniki zavirajo tako, da nagnejo zadnji del deske proti tlom.

POZOR: Ta nacin zaviranja skrajsuje Zivljenjsko dobo deske, saj se obrablja njena spodnja plast.
VZDRZEVANJE

Redno vzdrZevanje je zelo pomembno za varnost pri drsanju z desko in podaljSuje njeno Zivljenjsko
dobo. Po vsakem

drsanju je priporocljivo deske ocistiti in jih skrbno posusiti. Majhni kamni in drugi elementi

ki so med kolesi, je treba odstraniti. Med uporabo skateboardov se nekateri deli, kot so: zavora,
kolesa, lezaji, se lahko obrabijo. Njihovo stanje je treba redno preverjati in dele zamenjati z
novimi, ¢e je to potrebno.

KOLESA

Durometer oznacuje trdoto koles - vecja kot je Stevilka, trsa so kolesa. Npr. kolesa 78A

- so mehka kolesa, 92A so trda kolesa. Mehka kolesa se bolje prilagajajo cesti in zagotavljajo boljsi
oprijem.

Trda kolesa se pocasneje obrabljajo in zagotavljajo slabsi oprijem ter manjSe udobje pri drsanju.



Mere koles so v milimetrih.
60-64 mm - majhna kolesa z nizkim tezis¢em pomagajo zacetnikom ohranjati stabilnost.
70-72 mm - srednja kolesa, ki se uporabljajo za dolge razdalje in rekreativno drsanje.

76-82 mm - velika kolesa, ki se uporabljajo za hitro drsanje, najbolj vzdrzljiva za srednje izkusene in
izkuSene drsalce.

Kolesa se med drsanjem obrabljajo in jih je treba obc¢asno zamenjati. Stopnja obrabe kolesc

je odvisna od stevilnih dejavnikov, kot so: slog drsanja, povrsina, na kateri se drsanje izvaja, viSina in
teza

drsalca, vremena, materiala koles in njihove trdote.

Kolesa se hitreje obrabljajo na notranji strani. Sprednja kolesa se obrabljajo hitreje kot srednja in
zadnja. Kolesa

je priporocljivo zamenjati po priblizno 70 km drsanja ali v primeru vidne obrabe koles.
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Zamenjava koles:

1. Z ustreznim orodjem odvijte vijake osi koles.

2. Odstranite kolo s tekocega traku.

3. S kolesa odstranite lezaj s tuljavo.

4. Vstavite leZaj s tuljavo v kolo.

5. Namestite kolesa na vodilo in zategnite vijake osi.

Vijaki za pritrditev koles ne smejo biti zategnjeni premocno. Iz varnostnih razlogov je predlagano, da
uporabite samozaporne

matice samo enkrat.
Ce se kolesa ne premikajo gladko.
Da bi se kolesa gibala gladko, jih je treba zbrusiti. LeZaji so tesno namesceni in jih je treba

obteZiti, da bi dosegli optimalno ucinkovitost. Prav tako je treba preveriti, ali niso vijaki prevec
zategnjeni.

LEZAJI

Uporabljajo se lahko naslednji tipi lezajev:

608 z - obicajen leZaj za zacetnike.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7 ... - zelo dober lezaj, dolga Zivljenjska doba.

Vedja kot je Stevilka ABEC, bolj$a sta natancnost lezaja in material, iz katerega je bil izdelan.

Dobra kakovost leZajev zagotavlja tekocCe drsanje z desko za rolanje. Vsi lezaji so bili opremljeni z
mastjo in



ne potrebujejo dodatnega mazanja. Izogibajte se prasnim, mastnim in mokrim povrSinam. Mokri ali
vlazni lezaji

je treba osusiti s Cisto krpo. Obrabljene leZaje je treba zamenjati.
Zamenjava zavor

1. Odstranite kolesa s tekocega traku.

2. Z ustreznim orodjem odstranite prvi lezaj s kolesa.

3. Nato odstranite tulec in drugi leZaj.

4. Lezaj ocistite s suho krpo ali ga zamenjajte z novim.

5. Vstavite lezaj v kolo.

6. Vstavite tulec in drugi lezaj.

POZOR!!!

Pred drsanjem se prepricajte, da deskarska deska med gibanjem deluje pravilno. Bodite Se posebej
pozorni

med testiranjem.

Odstranite ostre robove, ki se pojavijo med uporabo.

Ce se na deski pojavijo odlomki ali zZlomi, jo je treba zamenjati z novo.
OSNOVNA VARNOSTNA PRAVILA

- Izberite mesta, kjer boste desko uporabljali, primerno svojim sposobnostim, izogibajte se plo¢nikom
in ulicam, kjer

so se zgodile hude nesrece.
- Otroci, mlajsi od Sestih let, morajo desko uporabljati pod stalnim nadzorom.

- Vsega se ucite pocasi, zlasti novih trikov. Ko izgubite ravnoteZje, ne ¢akajte, da padete, temvec se
ustavite in

ustavite in zac€nite znova. Na zacetku se spuscajte z blagih strmin.

- Najhujse poskodbe so povezane z lomljenjem kosti, zato se morate nauciti padati (najboljsi nacin
je kotaljenje), sprva brez deske.

- Deskarji se morajo zaceti uciti s prijateljem ali starsi. Vecina nesrec se zgodi v prvem mesecu.

- Preden skocite z deske, preverite, kam gre deska - lahko koga poskodujete.

- lzogibajte se drsanju po mokrih, kamnitih ali mastnih povrsinah ali po povrsinah, polnih lukenj.

- Pridruzite se klubu v svoji soseski, da pridobite nova znanja in spretnosti. Da ste dober deskar, lahko
dokazete tako, da

skrbjo zase in za druge.

- Ne vozite se z drsalkami, ki drZijo kakrsna koli vozila.



- Bodite pozorni na splosno stanje svoje deskarske deske.

- Preverite in ocistite osi, lezaje in kolesa.

- Prepricajte se, da so vijaki pravilno zategnjeni.

- Deskarske deske ne spreminjajte, saj je to lahko nevarno za vaso varnost.
-V primeru resnih poskodb zamenjajte desko za rolko z novo.
- Uporabljajte ustrezna zascitna oblacila.

- Vedno bodite pozorni na pesce in jim dajte prednost.
PROIZVAJALEC: ABISAL SP. Z 0.0.

UL. UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807 ZABRZE, POLISKA

NILS EXTREME

DRZAVA POREKLA: KITAJSKA

EU IZJAVA O SKLADNOSTI je na voljo na proizvajal¢evem spletnem mestu: www.abisal.pl/do-
pobrania/.

MANUELL INSTRUKTION

OBSERVERA!!!

BRUKSANVISNINGEN SKALL LASAS OCH FORSTAS NOGGRANT INNAN SKATEBOARDEN ANVANDS.
FORVARA MANUALEN FOR SENARE BRUK.

DET REKOMMENDERAS ATT ANVANDA SKYDDSHJALM SAMT HANDLEDS-, ARMBAGS- OCH
KNASKYDD.

Las bruksanvisningen och folj de grundlaggande reglerna for saker akning med skateboard.
BEGRANSNINGAR FOR ANVANDNING
Denna skateboard &r endast avsedd for fritidsandamal och ska inte anvandas for professionell akning.

Anvandarna ska inte anvanda skateboarden for att géra komplicerade mandvrar. Att springa och
hoppa pa skateboard ar

farligt.

Personer som anvander skateboard bor ha lampliga fardigheter. Innan du anvander skateboard ska du
bekanta dig med

skridskoakning och bromsteknik. Under skateboardakning bor du vara forsiktig. Barn bor anvanda
utrustningen

endast under 6verinseende av vuxna. Hastigheten bor alltid anpassas till fardighetsnivan. Lampligt

yta maste valjas for skridskoakning; den ska vara slat, ren och torr. Undvik brant terrang eller hal,
dammig, stenig eller vat mark,



stenig eller vat mark.
Vi foreslar att man aker skateboard pa platser som ar avsedda for detta &ndamal.
INSTRUKTION FOR SKATEBOARDENS STYRMEKANISM

Innan du anvander skateboarden ska du kontrollera att styrmekanismen ar korrekt installerad.
Mekanismen boér vara

korrekt installd genom att reglera truckskruvarna - mitt KING PIN-skruv och tva sidoskruvar vid hjulen.
Efter

reglering ar det [ampligt att kontrollera korrekt anslutning mellan skateboardens delar.
REGLERING AV SVANG

For att reglera skateboardens svangning bor man reglera PIN KING-skruven i mitten av trucken. Ju
mer

atdragen KING PIN-skruven &r, desto mindre blir svangcirkeln. Om man lossar skruven lite 6kar
svangradien.

BROMSNINGSTEKNIK

For att kunna bromsa maste man hoppa ut eller kliva av skateboarden och vara mycket forsiktig. Det
ar mojligt for

erfarna anvandare att bromsa genom att luta den bakre delen av skateboarden mot marken.
OBSERVERA: Detta sétt att bromsa forkortar skateboardens livslangd genom att skiktet slipas ner.
UNDERHALL

Regelbundet underhall &r mycket viktigt for skateboardens siakerhet och for att forlanga dess
livslangd. Efter varje

anvandning av skateboard rekommenderas att den rengérs och torkas noggrant. Sma stenar och
andra element

som kan hittas mellan hjulen ska tas bort. Under anvdndning av skateboards kan vissa delar som:
broms,

hjul, lager kan bli utslitna. Deras status maste kontrolleras regelbundet och delarna ska bytas ut mot
nya om det behovs.

nya om det behovs.
HJUL
Durometern anger hjulens hardhet - ju hogre siffra desto hardare ar hjulen. D.v.s. hjul 78A

- ar mjuka hjul, 92A ar harda hjul. De mjuka hjulen anpassar sig battre till viaglaget och ger battre
grepp.

Harda hjul slits langsammare och ger samre grepp och lagre skridskomfort.
Hjulens dimensioner ar i millimeter.

60-64 mm - sma hjul med lag tyngdpunkt, hjdlper nyboérjare att halla sig stabila.



70-72 mm - mellanstora hjul, anvands for langa strackor och fritidsskating.
76-82 mm - stora hjul, anvands for snabb skating, de mest hallbara for medelvana och erfarna akare.
Hjulen slits under skridskoakning och ska bytas ut da och da. Hastigheten pa hjulens slitage

beror pa manga faktorer, t.ex.: akstil, underlaget som akningen utférs pa, akarens langd och vikt,
vadret

akarens langd och vikt, vadret, hjulets material och dess hardhet.

Hjulen slits snabbare pa insidan. Framhjulen slits snabbare dn de mellersta och bakre. Hjulen
rotation rekommenderas efter ca 70 km skridskoakning eller vid synligt slitage pa hjulen.
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Byte av hjul:

1. Skruva loss hjulaxelbultarna med hjalp av lampligt verktyg.

2. Ta bort hjulet fran I6paren.

3. Ta bort lagret med hylsa fran hjulet.

4. Satt in lagret med hylsa i hjulet.

5. Montera hjulen pa lI6paren och dra at axelbultarna.

Hjulens fastbultar far inte dras at for hart. Av sdkerhetsskal rekommenderas att de sjalvlasande
muttrarna endast anvands

muttrarna endast en gang.
Nar hjulen inte ror sig mjukt.
For att hjulen ska kunna réra sig mjukt maste de slipas in. Lagren &r tatt monterade och de behdver

viktas for att fa optimal verkningsgrad. Man bor ocksa kontrollera att skruvarna inte ar for hart
atdragna.

LAGRINGAR

Foljande lagertyper kan anvandas:

608 z - vanligt lager for nyborijare.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - mycket bra lager, lang hallbarhet.

Ju storre ABEC-siffran ar, desto battre ar lagrets precision och det material som det ér tillverkat av.

Bra lagerkvalitet sdkerstéller flytande skridskoakning med hjélp av Skateboards. Alla lager var
utrustade med fett och

kraver ingen ytterligare smorjning. Dammiga, feta och vata ytor ska undvikas. Vata eller fuktiga lager
ska torkas med en ren trasa. De slitna lagren ska bytas ut.

Byte av bromsar



1. Ta bort hjulen fran lI6paren.

2. Ta bort det forsta lagret fran hjulet med hjalp av lampligt verktyg
3. Ta sedan bort hylsan och det andra lagret.

4. Rengor lagret med en torr trasa eller byt ut det mot ett nytt.

5. Satt i lagret i hjulet.

6. Satt i hylsan och det andra lagret.

OBSERVERA!!!

Kontrollera fére akning att skateboarden fungerar korrekt under forflyttning. Var sarskilt
uppmarksam

under testet.

Ta bort vassa kanter som uppstar vid anvandning.

Om det finns nagra flisor eller brott maste skateboarden bytas ut mot en ny.
DE GRUNDLAGGANDE SAKERHETSREGLERNA

- Valj platser dar du anvander skateboarden i enlighet med dina fardigheter, undvik trottoarer och
gator dar

allvarliga olyckor intraffat.
- Barn under sex ar bor anvanda skateboard under standig uppsikt.

- Lar dig allt langsamt, sarskilt nya trick. Nar du tappar balansen ska du inte véanta tills du faller, utan
stanna och

borja om igen. | borjan aker man ner fran mjuka backar.

- De allvarligaste skadorna ar kopplade till benbrott; det ar darfor du bor lara dig att falla (det béasta
sattet

dr genom att rulla upp), utan skateboard till en borjan.

- Skateboardakare bor bérja sin inlarning med en véan eller féralder. De flesta olyckor intraffar under
den férsta manaden.

- Innan du hoppar av skateboarden, kolla vart den &r pa vag - den kan skada nagon.
- Undvik att aka pa vata, steniga eller oljiga ytor, eller pa ytor fulla av hal.

- Ga med i en klubb i ditt ndromrade for att fa nya fardigheter. Du kan bevisa att du &dr en bra
skateboardakare genom att

ta hand om dig sjalv och andra.
- Ak inte sa att du haller i ndgot fordon.
- Var uppmarksam pa din skateboards allménna skick.

- Kontrollera och rengor axlar, lager och hjul.



- Se till att bultarna ar ordentligt atdragna.

- Modifiera inte skateboarden eftersom det kan vara farligt for din sakerhet.
- Vid allvarliga skador ska du byta ut din skateboard mot en ny.

- Anvand lampliga skyddsklader.

- Var alltid uppmarksam pa gangtrafikanter och lamna dem alltid foretrade.
PRODUCENT: ABISAL SP. Z 0.0.

UL. UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807 ZABRZE, POLEN

NILS EXTREME

URSPRUNGSLAND: KINA

EU:s DECLARATION OF CONFORMITY finns pa tillverkarens webbplats: www.abisal.pl/do-pobrania/.

IHCTPYKLLIA 3 EKCNAYATAL|IT
YBATA!!!

NEPEA BUKOPUCTAHHAM CKEMTEOPAY HEOBXIAHO YBAXHO NMPOYUTATU TA 3PO3YMITU
IHCTPYKUIHO.

3BEPITAWTE IHCTPYKLIIO AN1A NOAA/bLLOIO BUKOPUCTAHHA.

PEKOMEHAYETbCA BUKOPUCTOBYBATU 3AXUCHWUI LLIO/IOM TA 3AXUCT ANA 3AN'ACTb, /IIKTIB
TA KOJIH.

BMBYITb iHCTPYKLIO Ta AOTPMMYMTECH OCHOBHMX NpaBua 6e3neyYHoro KataHHA Ha ckeiTbopai.
OBMEXEHHA ANA BUKOPUCTAHHA

Llen ckelT60pA NpU3HAYEHUN TiIbKU A5 peKkpeaLiiHMX Linen i He NOBMHEH BUKOPUCTOBYBaTMCA A/
npo¢ecitHOro KaTaHHs.

KopucTyBaui He NOBMHHI BUKOPUCTOBYBATU CKEMTOOPA ANA BUKOHAHHA CKNAgHUX MaHeBpiB. bir i
CTPUBKM Ha ckenTbopai

Hebe3neyHo.

Jltogu, AKi KOPUCTYHOTbCA CKEMTOOPAOM, MOBUHHI MaTK BiANOBIAHI HAaBMUYKK. Mepes BUKOPUCTAHHAM
ckenTbopay o3HalomTecs 3

TEXHIKO KaTaHHA Ta ranbmyBaHHaA. Mif yac KaTaHHA Ha ckeliTbopai chig 6yt obepexkHum. [iTn
NMOBMHHI KOPUCTYBaTUCA 06NafHAHHAM

TiNbKM Nig, Harnagom gopocaux. LsmnAakicTb 3aBXKAM NOBUHHA BiAMNOBIAATM PiBHIO HAaBUYOK. 1A
KaTaHHA Ha ckenTbopai cnig obupath BignosigHy

[ns KaTaHHA Ha CKenTi cnig 0bupaTth BiANOBIAHY NOBEPXHIO, AKA MOBUHHA BYTU rNagKoto, YACTO Ta
CYXOt0. YHUKaMNTe KPYTUX CXMAIB, CIN3bKOI, NU/IbHOI,

Kam'aHmcToi abo MoKpoi 3emii.



PekomeHAyeMO KaTaTUCs Ha CKerTOopAai B cnewiasibHO BigBeAEHUX AN1A LbOro MiCUsAX.
IHCTPYKL|IAA 3 EKCNANYATALLIT PYIbOBOrO MEXAHI3MY CKEMTBOPAY

Mepen BUKOPUCTAHHAM CKeMTOOpAY NepesipTe, Y NPaBUAbHO BCTAHOBAEHMWI PY/IbOBUIA MEXaHi3M
ckenTbopay. MexaHism noBMHeH byTu

NpasBuUbHO BCTaHOBEHUI 33 AONOMOIOI0 PeryitoBaabHUX MBUHTIB - cepeHin rsuHT KING PIN i aga
6i4Hi rBuHTU B6ina Konic. Micna

peryntoBaHHA 6axkaHo NepeBipuTM NPaBUILHICTb 3'€QHAHHA MiXK YaCTMHaMM CKerTbopay.
PETY/IOBAHHA NOBOPOTY

[ns peryntoBaHHA NOBOPOTY CKeNTOopay HeobxiaHo Bigperyntosatu reMHT PIN KING B cepeguHi
Bi3Ka. Ynm binbe

3atarHyTuii reuHT KING PIN, TUM meHLIe Kono noeopoTy. MocnabneHHa reMHTa TPoxu 36inbLuye paajiyc
noOBOPOTY.

TEXHIKA TAIbMYBAHHA

Ons ranbmyBaHHA HeobxiaHo 3icTpMbHYTM abo 3inTu 3i cKeTOOpPAY, ByayUMn NPU LbOMY AyKe
obepexkHnM. [locBiaYeHi KOpMUCTyBadi MOXYTb

[AOCBiAY€eHi KOPUCTYBaYi MOXKYTb rabMyBaTH, HAXMMBLUW 3a4HIO YAaCTMHY CKeUTOHOopAY 40 3emi.

YBATA: Takuit cnocib rasibMyBaHHA CKOPOYYE TEPMIH CY»KOU CKeTOopay Yepes CTUPaAHHA HUKHBbOTO
wapy.

TEXHIYHE OBC/NTYTOBYBAHHA

PerynapHe TexHiyHe 06CNYroByBaHHSA Ay»Ke BaknuBe Ana 6e3neKkn KataHHA Ha ckelTbopdai i
NPOAOBKYE TEPMIH MOro cNy»KOu. Micnsa KOXKHOro KaTaHHA Ha cKenTbopAi

KaTaHHSA Ha CKenTObopAi peKOMEHAYETLCA MOro PeTesibHO BUMMUTU i BUCYLINTU. [piGHI KamiHui Ta iHLWi
efleMeHTH

AKI MOXKYTb OMUMHUTUCA MiXK Kosiecamm, HeobxiaHo Buaanntu. MNig yac BUKOPUCTAHHSA cKkeTbopay
AeaKi geTani, Taki AK: rasibMo,

Kosieca, NigWUNHUKKM MOXKYTb 3HOLWYBaTMCA. HeobxigHo perynspHo nepesipsaTH ix cTaH i npu
HeobXiaHOCTI 3amiHIOBaTH AeTani Ha HOBI.

HOBMMM, AKLLO Lie HeobXiaHO.
KONECA

[opomeTp BKasye Ha TBEPAICTb KOJliC - UMM Binblie Ymcno, TMM TBepAilli Koneca. Hanpuknag, koneca
78A

- ue Mm'Aki Koneca, a 92A - TBepai. M'siKi Koneca Kpallie afanTyoTbca A0 A0POru i 3abe3nevytoTb
Kpalle 34ensieHHs 3 OpOoroto.

HOopPCTKi Koneca 3HOLWLYIOTLCA MNOBi/bHILLE | 3abe3neyyoTb MeHLUe 34enieHHs 3 A40POroto Ta MeHLW WA
KomoopT nig Yyac KaTaHHA.

Po3mipu Konic BKasaHi B minimeTtpax.



60-64 MM - ManeHbKi Kosieca 3 HU3bKMM LeHTPOM Baru, AonomaratoTb HoBaykam 36epiratu
cTabiNbHiCTb.

70-72 mm - cepefHi Koneca, BAKOPUCTOBYHOTLCA ANA AOBIMX AMCTAHLiN Ta peKkpeaLliMnHOro KataHHs.

76-82 MM - BeINKi Koneca, BUKOPUCTOBYIOTbCA A7 WBUAKOIO KaTaHHA, HalMIiLHiWi aAna cepegHboro
Ta AOCBIAYEHOTO KaTaHHA.

Kosieca 3HoWYyOTbCA Mig Yac KaTaHHSA i ix HeobxigHO Yac Big Yacy 3amiHtoBaTu. LLIBMAKICTb 3HOCY Konic

3aNeXKM1Tb Bif 6araTbox GpaKkTopiB, TAKMX AK: CTU/Ib KaTaHHA, NOBEPXHA, HA AKIM 34iMCHIOETLCA KaTaHHA,
3picTiBara

3pOCTy Ta Baru ¢irypucra, norogHMx ymoB, maTtepiany KoJiic Ta iXHboi TBephoCTi.

Koneca wemnalie 3HOWYOTbCA 3 BHYTPILWHbOI CTOPOHU. [TepeaHi Koneca 3HOWYHOTLCA WBUALLE, HiXK
cepegHi Ta 3agHi. Koneca

pPEKOMEHAYETLCA MIHATU NicnsA Npobiry 6M3bKo 70 KM abo y BUNAAKY BUAMMOTO 3HOCY KoJic.
5

3amiHa Konic:

1. BigKpyTiTb 60NTM OCe KoJlic 3a 4ONOMOrOtO BiAMNOBIAHOrO iIHCTPYMEHTY.

2. 3HiMiTb KoJsleco 3 biryHKa.

3. 3HiMIiTb NigWMNHMK 3 BTY/IKOKO 3 KONeca.

4. BcTaBTe NigWUNHUK 3 BTY/IKOKO B KOJIECO.

5. BcTaHOBITb Konleca Ha bBiryHOK i 3aTarHiTb 601TM KpinaeHHsA oci.

BonTu KpinneHHA KoJlic He NOBUHHI BYTW 3aTArHYTI 3aHAATO CUNbHO. 3 MipKyBaHb 6e3neku
PEKOMEHAYETLCA BUKOPUCTOBYBATU CAMODBNOKYBA/bHI

raiKku pekomeHAYyETbCA BUKOPUCTOBYBATU TiZIbKM OAMH pas.
Konu Koneca pyxatoTbCs He NaaBHoO.

Ons Toro, wob Koneca pyxanucs nnaBHo, ix HeobxigHo nputepTu. MiAWNNHUKN BCTAHOBEHI WiNbHO, i
iX NoTpi6HO

NigWWNHKUKMY, i iX NoTpibHO 36anaHcyBaTH, Wo6 oTpMMaTH oNTUMabHy edeKTUBHICTb. TaKOXK chig
NnepeBipuUTH, UM He 3aHAATO 3aTATHYTI TBUHTH.

niAWUNHUKU

Mo»KHa BUKOPUCTOBYBATU HACTYMHI TUNW NiWWUNHUKIB:

608 7 - 3BUYaNHWI NiAWNNHUK ANA NOYaTKiBLLIB.

608 zz ABEC 1, 3, 5, 7... - oy»Ke XOpOoLWni NiAWNNHUK, AOBrOBiYHUN.

Yum 6inblumin Homep 3a WwKano ABEC, TMM Kpallia TOYHICTb NigWMNHUKa Ta MaTepian, 3 SKOro BiH
BUIOTOBNEHUA.



Xopola sKicTb NigWnnHKKIB 3abe3neyye NaaBHe KaTaHHA Ha ckelTbopai. Bi NigWMNHUKKM OCHaLLEeHi
mactunom i

He NoTpebyloTb AOAATKOBOrO 3MaLLyBaHHA. Cnif YHUKaTK 3aNUAEHUX, }KUPHUX | BOSIOTUX NMOBEPXOHD.
Mokpi abo Bonori NiAgWMUMHUKM

CNif, BUTUPATU HACYXO YNCTOLO FAHUYIPKOD. 3HOLWEHI NiIAWNNHUKA CNig 3aMiHUTK.
3amiHa ranbm

1. 3HimiTb KONeca 3 HiryHka.

2. 3HiMiTb Nepwuit NiAWMNHUK 3 KONleca 3a A0NOMOTO BiANOBIAHOrO iIHCTPYMEHTY
3. MoTim 3HIMITb BTYAKY Ta APYTUIA NiLWMAHKK.

4. MNpoTpiTb 06LWKMBKY CyXOto raHYyipKoto abo 3amiHiTb ii Ha HOBY.

5. BctaBTe nigWwmMnHUK B Koneco.

6. BcTaBTe BTY/KY i APYrvin NigWNNHKK.

YBATA!!l!

MNepep noyaTKOM KaTaHHA NepeKoHauTecs, Wo cKeiTbopa NpaLloe NpaBUAbHO Nif, Yac pyxy.
3BepHiTb ocobnuney yBary

niA 4ac TecTyBaHHA.

Buganitb rocTpi Kpai, AKi 3'aBUANCA Nig Yac BUKOPUCTAHHA.

AKWO € cKaNKn abo NoNoOMKHM, cKeiiT6opa HEObXigHO 3aMiHUTK HA HOBUIA.
OCHOBHI MPABUJIA BE3MNEKU

- ObupaitTe Micusa AnA BUKOPUCTaHHA CKeWTHbopay BiANOBIAHO A0 BalLMX HABUYOK, YHUKATE
TpoTyapis i BynnUb, Ae Tpanaannca

e TPannannCA CepPIO3HI HeLWacHi BUMagKK.
- [iTV 0o WwecTu poKiB NOBUHHI BUKOPUCTOBYBaTK CKeiTHbOopA, Nia NOCTIMHMM HArNAa0M.

- BuiTbca BCcbOMy NOBiNIbHO, 0CO6/1MBO HOBMM TpOKam. Konn BM BTpayaeTe piBHOBAry, He YeKaiTe,
NOKM BNageTe, a 3ynUHIiTbCA i

NOYHiTb 3HOBY. Ha moyaTKy cnyckanTeca 3 Noaormx CXmnis.
- Halicepio3sHiwi TpaBMM NoB'A3aHi 3 Nnepenomamm KiCToK, TOMy C/lig HaBYMTUCA NagaT (HanKpale
Le NepeKoYyounch), cnovaTky bes ckeTbopay.

- CKeTHOopAMCTN NOBMHHI NOUYMHATM CBOE HAaBYaHHA 3 Apyrom abo 6aTbKamu. binblUicTb HEWACHMX
BMNAZKiB TPAMNIAETLCA B NEPLUNI MicsLb.

- Nepen TMM, K 3iICTPUBHYTH 3i CKeiTa, NepeBipTe, KyAM BiH PYXaETbCA - BiH MOXKe KOroCb 3a4enunTi.
- YHUKaWTe KaTaHHA Ha MOKPWX, KaM'AHUCTUX, }KUPHUX NOBEPXHAX, @ TAKOXK Ha NOBEPXHAX 3 AMaMMU.

- MpuepHynTecb Ao KAyby y BaOMy paiioHi, Wob oTPUMaTK HOBI HAaBUYKK. T MOKeLl A0BECTY, LLO
TU XOPOLLMI CKeNTOOPAUCT, AKLLO



nb6atoum npo cebe Ta iHWMX.

- He KaTavica Ha CKeWTi, TpMMatoumch 3a TPAHCNOPTHI 3acobu.

- 3BEpHITb yBary Ha 3ara/ibHMi CTaH BalLOro ckemToopay.

- MNepeBipTe Ta NOYUCTITb OCI, NIAWNNHUKA Ta KONleca.

- NepekoHaiTecs, Wo 60ATU HaNeXKHUM YUHOM 3aTATHYTI.

- He moauoikyiite ckeiTb0pA, OCKiNbKM Le Mmoxe byTn HebesneyHo gns Bawwoi 6e3neku.
- 'Y pa3si cepMo3HMX NOLWKOAXKEHDb, 3aMiHITb CKeMTOOPA, HAa HOBUA.

- BukopwucToByiiTe BiANoOBigHMIA 3aXUCHWUI oasAT.

- 3aBXKA4M 3BepTaiiTe yBary Ha niloXoAiB i 3aBXK AWM HaZaBailTe im nepesary B pyci.
BMPOBHUWK: ABISAL SP. Z 0.0.

UL. UL. PYSKOWICKA 17 , 41-807 ZABRZE, POLSKA

NILS EXTREME

KPATHA NOXOAXEHHA: KUTAM

JOEKNAPALLIFO BIANOBIAHOCTI EC moxHa 3HailTK Ha caiTi BupobHMKa: www.abisal.pl/do-pobrania/.
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ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)



https://serwis.abisal.pl/
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www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)



https://serwis.abisal.pl/
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif iMmeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTig 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBLs

- OiNCHOro OOKyMEeHTa, Lo NiATBepaKyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaKy/oTpUMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTilHOro TepMiHy, OyayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3aN4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTW NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi NOLUKOPKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 36epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMYroByBaHHS,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, niawnnHUKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHSA TepMiHY NpUaaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBu NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHS] AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIE 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIIsE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe ob6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpMMyNTECh Npoueaypu Ha canTi: https://
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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