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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowaé jg na
przysztosé.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tgcznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu c¢wiczed nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swéj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawic¢ na ptfaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié swobodna
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butdw. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.
Zadna regulowana cze$é nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikng¢
kontuzji plecéw. Nalezy korzystaé jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony
do uzytku domowego/komercyjnego. Nie moze byé uizywany w celach
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie byé doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet $mierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwtocznie przerwij éwiczenia.



Lista czesci

No. | Opis Qty | No. | Opis Qty
1 Rama gtéwna 1 46 Prawa ostona 1
2 Wspornik komputera 1 47 Nakretka M6 8
3 Lewy uchwyt 1 48 Podktadka sprezynujaca ®6 8
4 Prawy uchwyt 1 49 Wspornik 4
5 Kolumna uchwytu 2 50 Nakretka kotnierzowa M10x1.0 4
6 Wspornik stopnicy 2 51 Sruba oczkowa M6x36 4
7 Przedni stabilizator 1 52 Nakretka M10x1.0 4
8 Tylny stabilizator 1 53 Pierscien ®10 4
9 Sztyca 1 54 tozysko 6003Z 4
10 | Szyna siedziska 1 55 | Sruba M6x15 4
11 Komputer 1 56 Koto pasowe 1
12 | Sruba M5x10 2 57 Przektadnia ®18x®13x6 1
13 Przewdd 1 58 Oska wiatraka ®10x140 1
14 Zaslepka przewodu ®12 3 59 Pasek 1
15 | Sruba M8x16 6 60 | Lewa stopnica 1
16 Podktadka tfukowa ®16xd8x1.5 2 61 Prawa stopnica 1
17 Nakretka M8 2 62 Przektadka 4
18 Wkret samogwintujgcy ST4.2x20 1 63 Pierscien ©32 2
19 Linka czujnika 1 64 tozysko ®32xP13x10 2
20 | Oska 2 65 Ostona korby 2
21 Podktadka blokujgca 2 66 Nakretka kotnierzowa M10x1.25 2
22 | Sruba M6x10 10 |67 Lewa korba 1
23 Podktadka tukowa ®26x®16x0.3 2 68 Prawa korba 1
24 | Tuleja ©28xM16x16 4 69 Lewa nakretka nylonowa 1/2" 1
25 Podktadka ®28xd16x5 2 70 Prawa 1/2" 1
26 Ptaska podktadka ©®10xd25x2.0 2 71 Pierscien ©20 2
o7 | Podkladka sprezynujaca 2 |72 | tozysko 60042 2

$19.5x$11.5x3.0




28 | Sruba M10x20 73 tancuch 1
29 Sruba M8 x 40 74 Osdka kota zamachowego 1
30 Podktadka ©20x$8x1.5 75 Nakretka M5 22
31 Nakretka M8 76 Podktadka sprezynujgca ®5 8
32 | Sruba M10x50 77 | Sruba M5x15 8
33 Stalowa tuleja ®24x15 78 Koto faricuchowe 1
34 Nakretka nylonowa M10 29 |C\i/lal’f(kszj(zrseguIacji wysokosci siedziska 1
35 Zaslepka ®32 80 Tuleja plastikowa 1
36 Zaslepka ©28 81 Gatka redukcyjna M16x35 1
37 Pianka 82 Plastikowa tuleja sztycy 2
38 Ptaska podktadka ®20xP8x1.5 83 Zaslepka 30x30 1
39 | Sruba M8x40 84 | Siodetko 1
40 Kota transportowe 85 Lewa ostona 1
41 Nakretka nylonow M8 86 Sruba M5x10 8
42 Zaslepki stabilizatorow 80x40 87 Sruba M6x10 7
43 Nakretka M10 88 Prawa ostona 1
44 Odbojnik 89 topatka 4
45 | Lewa ostona 90 Sruba M5x40 4
91 Koto zamachowe 95 Oska wiatraka 1
92 | Sruba M5x40 96 Stopnica 2
93 Magnes 97 Zaslepka #38 2
94 Wspornik czujnika 98 Czujnik pulsu z przewodem 2
99 Wkret samogwintujcy ST4.2x20 2




Montaz

Krok 1 Instalacja przedniego i tylnego stabilizatora

1. Przymocuj przedni stabilizator (7) do ramy gtéwnej (1) dwoma srubami heksagonalnymi
M8x16 (15) | dwoma ptaskimi podktadkami ®20x®8x1.5 (38). Dokre¢ kluczem imbusowym.

2. Przymocuj tylni stabilizator (8) do gtéwnej ramy (1) dwoma $Srubami heksagonalnymi M8x16
(15) | dwoma ptaskimi podktadkami ®20x®8x1.5 (38). Dokre¢ kluczem imbusowym.

NARZEDZIA:

-

Klucz

imbusowy

Krok 2 Instalacja poreczy, podnézka i pedatu

1. Usun cztery Sruby M6x10 (22) z gtéwnej ramy (1), | wyjmij dwie podktadki blokujgce (21).
2. Zainstaluj 0$(20) do gtéwnej ramy (1), dokre¢ dotaczonym kluczem.



3. Nastepnie przytacz podktadki blokujace (21) do osi (20) czterema $rubami M6x10 (22).
Dokre¢ kluczem imbusowym S5.

4. Przymocuj porecz (5) do ramy gtéwnej (1) dwoma falowanymi podktadkami ®26xd16x0.3
(23), dwoma podktadkami w ksztatcie litery D ®28xd16x5 (25), dwoma ptaskimi
podkiadkami ®10xd25x2.0 (26), dwoma sprezynowimi podktadkami ®19.5x»11.5x3.0 (27) |
dwoma srubami heksagonalnymi M10x20 (28). Dokre¢ kluczem imbusowym S6.

5. Usun przektadke (62) | prawa nylonowg nakretke (70) z prawego pedatu (61).

6. Przymocuj prawy podndzek (6) do prawej korby (68) przy uzyciu prawego pedatu (61),
przekladki (62) | prawej nylonowej nakretki (70). Dokre¢ reczni prawy pedat (61) zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara | dokreé prawa nakretke nylonowg(70) przeciwnie do kierunku
wskazéwek zegara dotgczonym kluczem.

7. Powtdrz czynnosci na lewym podndzku, (6) lewej korbie, dokre¢ lewy pedat (60) przeciwnie
do ruchu wskazéwek zegara | dokre¢ lewa nylonowa nakretke (69) zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara dotgczonym kluczem.

UWAGA: Nie przekrecaj lewego pedatu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

NARZEDZIA:

—)

Klucz imbusowy S5

Klucz imbusowy S6
5 —oc
v

Klucz
S13-S14-S15

—

Klucz oczkowy z wkretakiem Phillipsa
S19-S10-S13-S17

Krok 3 Instalacja kolumny siedziska i podnézka

1. Przymocuj suwnice siedziska (10) do kolumny siedziska (9) | dopasuj pozycje, a nastepnie
dokre¢ pokrettem M16x35 (81).

2. Poluzuj pokretto regulacji wysokosci siedziska M16x25 (79), wsun kolumne siedziska (9) do
gtéwnej ramy (1). Przekre¢ pokretto regulacji wysokosci siedziska M16x25 (63) zgodnie z
kierunkiem ruchu wskazéwek zegara, aby zablokowac kolumne siedziska (9) na
odpowiedniej wysokosci.

3. Przylacz podndzek (96) do ramy gtédwnej (1). Dokre¢ kluczem.



Krok 4 Instalacja poreczy i kolumny licznika

1.

w

NARZEDZIA:

a"w/_E

Klucz S10-S13-S17-S19

Umies¢ prawg porecz (4) w plastikowym rekawie rury prawej poreczy(5) dwoma Srubami
M8x40 (29), dwoma zakrzywionymi podktadkami ®20xd8x1.5 (30) | dwoma nakretkami M8
(31).

Powtdrz czynnosci z lewa poreczg (3).

Podtacz kabel czujnika (19) z przedtuzaczem kabla (13).

Usun dwie $ruby heksagonalne M8x16 (15) | dwie zakrzywione podktadki ®16xd8x1.5(16) z
gtéwnej ramy (1).

Przymocuj kolumne licznika (2) do ramy gtéwnej (1) dwoma srubami heksagonalnymi M8x16
(15) I dwoma zakrzywionymi podktadkami ®16x®8x1.5 (16). Dokre¢ kluczem imbusowym.
Usun dwie sruby krzyzakowe M5x10 (12) z komputera (11).

Nastepnie przymocuj komputer (11) do gérnej czesci kolumny licznika (2) dwoma srubami
krzyzakowymi M5x10 (12). Dokre¢ sruby kluczem oczkowym z wkretakiem Phillipsa.
Podtacz kabel licznika (1) z kablem czujnika na poreczy (98) | Srodkowym kablem(13).

NARZEDZIA:

—J

Kluecz imbusowy S6

—(

Kluecz oczkowy z
wkretakiem Phillipsa S13-
S14-S15




Komputer

Przyciski

1. MODE

Nacisnij, aby zmienié rodzaj wyswietlania lub element do ustawiania.
2. RECOVERY / UP

e W trakcie ustawiania nacisnij, aby zwiekszy¢ wartos$¢ w oknie czasu (TIME), odlegtosci (DIST),
kalorii (CAL) oraz temperatury (TEMP).

e Poza trybem ustawiania nacisnij, aby wtgczyé/wytaczyé funkcje powrotu do pulsu
spoczynkowego.

3. DOWN

W trakcie ustawiania, nacisnij, aby zmniejszy¢ warto$¢ w oknie czasu (TIME), odlegtosci (DIST), kalorii
(CAL) oraz temperatury (TEMP).

4. RESET/GO

e W trakcie ustawiania nacisnij, aby zresetowad wartos¢ w odpowiednim okienku dla czasu
(TIME), odlegtosci (DIST) lub kalorii (CAL).

e W ustawianiu parametrow testu ilosci ttuszczu w organizmie, nacisnij aby rozpoczac test.

e W trybie monitorowania przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowad wszystkie wartosci do
0.

5. BODYFAT

W trybie spoczynku nacisnij, aby wejs¢/wyjsé z trybu ustawiania parametrdéw testu ilosci tkanki
ttuszczowej w organizmie.

Funkcje
1. PREDKOSC/ZAWARTOSC TLUSZCZU W ORGANIZMIE

o Wyswietl predkos¢ w zakresie is 0.0~99.9KM/H. Max. sygnat odbioru wynosi 1500 obr / min.

o  Wyswietl aktualne obroty na minute (RPP) w trakcie ¢wiczenia. Odzwierciedla to
czestotliwo$¢ pedatowania. Zakres: 0-1500/min.

o Wyswietl zawartos¢ ttuszczu w organizmie.

2.CZAS/BMI

e Liczenie catkowitego czasu treningu. Zakres: 0-99M59S.



e (Czas moze by¢ narzucony. 10 sekund przed zakonczeniem treningu urzadzenie zasygnalizuje

koniec treningu. Zakres: 0-99 minut.
o Wyswietlanie indeksu masy ciata (BMI).

3.0DLEGLOSC/BMR

e Liczenie catkowitego przebytego dystansu. Zakres: 0-99.9KM.

e Dystans moze by¢ narzucony. 10 sekund przed zakoriczeniem treningu urzgdzenie
zasygnalizuje jego koniec. Maksymalny dystans: 99.9 km.

o Wyswietlanie podstawowej przemiany materii (BMR).

4. KALORIE/TEMPERATURA

e Lliczenie catkowitej iloSci spalonych kalorii w treningu. Zakres: 0-999 kcal.

o llosc¢ kalorii moze by¢ narzucona. 10 sekund przed zakonczeniem treningu urzadzenie
zasygnalizuje jego koniec.

e Wyswietlanie temperatury pomieszczenia (TEMP).

5. PULS

e Mierzenie pulsu. Zakres: 40-240 uderzen / minute.
e Jezeli puls nie bedzie wyczuwalny po 60 sekundach, komunikat “P” zostanie wyswietlony.
Aby powrdci¢ do testu, nacis$nij UP lub DOWN

6. AUTOMATYCZNE WLACZANIE/WYLACZANIE | AUTMATYCZNY START/STOP

e Bez aktywnosci przez 8 minut, urzgdzenie wytgczy sie automatycznie, a pamiec zostanie
wyczyszczona (poza temperaturg | zawartoscig ttuszczu w organizmie).
e Po wznowieniu treningu, monitor wigczy sie automatycznie.

Operacje
1. USTAWIENIE

Nacisnij MODE, aby wybra¢, ktéry z parametréw ustawisz. Nastepnie, uzywajgc przyciskow
UP/DOWN, ustaw preferowane wartosci. Po przytrzymaniu przyciskow, wartosci wzrosng/zmalejg
gwattownie. Naci$nij RESET, aby wyczysci¢ ustawione wartosci.

2. PULS

e Przed mierzeniem pulsu, nacisnij dowolny guzik, aby na wyswietlaczu zamiast “P” pojawito
sie “0”. Umies¢ dtonie na czujnikach, a po 3-4 sekundach na monitorze pokaze sie aktualny
puls.

e Uwaga: Podczas pomiaru poczatkowa warto$¢ moze by¢ zawyzona, aby po 2-3 sekundach
powrdci¢ do normy. Nie nalezy uzywacé czujnika w celach medycznych.

Uwaga: Jezeli komputer posiada bezprzewodowy czujnik w pasie, prosze zmoczy¢ czujniki

przewodzace od strony ciata, aby zapewnié dobrg przyczepnosc¢ do skéry. Dopasuj pas, aby czujnik

przylegat dobrze do ciata ponizej klatki piersiowe;.
3. POWROT DO PULSU SPOCZYNKOWEGO

e W stanie spoczynku urzadzenia, sprawdz puls wedtug powyzszych instrukcji. Nastepnie
naci$nij RECOVERY/UP. Wyswietlacz zacznie odlicza¢ czas przez minute. Trzymaj dtonie na



czujnikach do konca odliczania. Nastepnie odczytaj czas powrotu do pulsu spoczynkowego.
Zakres: F1 (najszybszy) do F6. Nacisnij ponownie RECOVERY/UP, aby wyjsc¢ z trybu.

4. POMIAR TKANKI TLtUSZCZOWEJ, BMI & BMR

W stanie spoczynku urzadzenia nacisnij BODYFAT, aby wejsc w ustawienia trybu. Wybierz
miedzy: ¢wiczacym Nr.( 1~ 8 ), waga( KG ), wzrostem( CM ), wiekiem ( YEAR ), ptcig. Nacisnij
MODE, aby przej$¢ do nastepnego parametru. Naci$nij RECOVERY/U{, aby zwiekszy¢ wartosé¢
| DOWN, aby jg zmniejszy¢.

Po zakonczeniu ustawien, ztap czujnik pulsu | nacis$nij RESET/GO. Po 6 sekundach wynik sie
wyswietli.

Nacisnij BODYFAT po raz drugi, aby wyjsc¢ z testu.

UWAGA:

Podczas ustawiania parametréow po 10 sekundach braku aktywnosci uzytkownika, test
zakonczy sie samoistnie.

Podczas testu zawartosci tkanki ttuszczowej po 10 sekundach braku aktywnosci uzytkownika
zostanie wyswietlony komunikat Er.1.

5. SYSTEM AUDIO

Podtgcz kabel do odtwarzacza, nastepnie wtgcz przetacznik audio po prawej stronie komputera.

Tabela zawartosci tkanki ttuszczowej

Gender/Age Underweight Healthy Slightly Overweight Overweight Obese
Male/ <30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Male/ > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Female/<30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Female/ > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% > 43%
MP3

Po podtaczeniu urzadzenia kablem stereo, wtgcz przetacznik po prawej stronie komputera | wtgcz
muzyke.

Wymiana baterii

Jesli wyswietlacz zacznie miga¢ lub blakngé, usun baterie, a nastepnie wymien je na AA UM3 R6 lub
AAAUMA4 R0O3 w zaleznosci od oryginalnie zataczonych baterii.




Konserwacja

Witasciwa konserwacja urzadzenia wptywa znaczaco na jego zywotnos$é. Niewtasciwa konserwacja
moze spowodowac uszkodzenie biezni lub skréci¢ zywotnosé produktu.

Wszystkie czesci nalezy regularnie sprawdzac i dokreca€. Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienié.

Czyszczenie

Regularne czyszczenie roweru powietrznego zapewnia dtugg zywotnos¢ produktu.

Po kazdym treningu: Wytrzyj sprzet i inne powierzchnie czysta, miekka i wilgotng szmatkg, aby
usungé pozostatosci potu.

Uwaga: Nie uzywaj silnych srodkéw czyszczacych ani rozpuszczalnikéw. Aby unikngé uszkodzenia
komputera, trzymaj z dala wszelkie ptyny. Nie wystawiaj komputera na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych.

Dane techniczne

Wymiary: 133 x61,7x137,8 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg
Waga netto: 34,5 kg

Waga brutto: 38,6 kg



EN

SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonly onaflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 110 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class
HC. It is not suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.



Spare Parts List

No. | Description Qty | No. Description Qty
1 Main Frame 1 46 Right Chain Cover 1
2 Meter Post 1 47 Hexagon Nut M6 8
3 Left Handrail Arm 1 48 Spring Washer ®6 8
4 Right Handrail Arm 1 49 Tension Bracket 4
5 Handrail 2 50 Flange Nut M10x1.0 4
6 Left and Right Foot Bar 2 51 Eye Bolt M6x36 4
7 Front Stabilizer 1 52 Hexagon Nut M10x1.0 4
8 Rear Stabilizer 1 53 Ring ®10 4
9 Seat Post 1 54 Bearing 6003Z 4
10 Seat Slider 1 55 Hexagon Bolt M6x15 4
11 Computer 1 56 Belt Pulley 1
12 Cross Pan Head Screw M5x10 2 57 Gear ®18xd13x6 1
13 Extension Sensor Wire 1 58 Fan Wheel Axle®10x140 1
14 Wire Plug ®12 3 59 Belt 1
15 Hexagon Bolt M8x16 6 60 Left Foot Pedal 1
16 Curve Washer ®16x®8x1.5 2 61 Right Foot Pedal 1
17 Nut M8 2 62 Spacer 4
Cross Pan Head Self-drilling Tappin
18 | serew sT4.2x20 PR 11 e | Ringo3) 2
19 Senor Wire 1 64 Bearing ®32x®13x10 2
20 | Axle 2 65 Crank Cover 2
21 Locking Plate 2 66 Flange Nut M10x1.25 2
22 Bolt M6x10 10 67 Left Crank 1
23 Wave Washer ©26x®16x0.3 2 68 Right Crank 1
24 Metal Bushing ®28xd16x16 4 69 Left Nylon Nut 1/2" 1
25 D-shaped Washer ®28x®16x5 2 70 Right Nylon Nut 1/2" 1
26 Flat Washer ®10x®$25x2.0 2 71 Ring ®20 2
27 Spring Washer ©19.5x®11.5x3.0 2 72 Bearing 6004Z 2




28 Hexagon Bolt M10x20 73 Chain 1
29 Carriage Bolt M8 x 40 74 Magnetic Wheel Axle 1
30 Curve Washer #20xd8x1.5 75 Hexagon Nut M5 22
31 Cap Nut M8 76 Spring Washer ®5 8
32 Hexagon Bolt M10x50 77 Hexagon Bolt M5x15 8
33 Metal Bushing ®24x15 78 Chain Pulley 1
34 Nylon Nut M10 79 Seat Height Adjustment Knob M16x25 1
35 End Cap ®32 80 Plastic Bushing 1
36 End Cap ©28 81 Adjustment Knob M16x35 1
37 Handrail Arm Foam Grip 82 Seat Post Plastic Bushing 2
38 Flat Washer #20x$8x1.5 83 End Cap 30x30 1
39 Hexagon Bolt M8x40 84 Seat Cushion 1
40 Movable Wheel 85 Left Flywheel Cover 1
41 Nylon Nut M8 86 Cross Pan Head Bolt M5x10 8
49 :gj4%ap for Front and Rear Stabilizer 87 Screw M6x10 7
43 Hexagon Nut M10 88 Right Flywheel Cover 1
44 | Cushion 89 Blade 4
45 Left Chain Cover 90 Bolt M5x40 4
91 Fly Wheel 95 Fan Wheel Axle 1
92 Bolt M5x40 96 Footrest 2
93 Magnet 97 End Cap ®38 2
94 | Sensor Holder 98 Hand Pulse with Wire 2
99 Cross Pan Head Self-drilling Screw 5

ST4.2x20




Assembly instruction

Step 1 Front and rear stabilizer installation

1.

Attach the Front Stabilizer (7) onto the Main Frame (1) with two M8x16 Hexagon Bolts (15)
and two ®20x®d8x1.5 Flat Washers (38). Tighten with the Allen Wrench provided.
Attach the Rear Stabilizer (8) onto the Main Frame (1) with two M8x16 Hexagon Bolts (15)
and two ®20xd8x1.5 Flat Washers (38). Tighten with the Allen Wrench provided.

Tool:

)

Allen Wrench S6

Step 2 Handrail, foot bar and foot pedal installation

1.

Remove four M6x10 Bolts (22) from the Main Frame (1), and take out two Locking Plates
(21).

Install the Axle (20) to the Main Frame (1), tighten with Spanner provided.

Then attach two Locking Plates (21) to the Axle (20) with removed four M6x10 Bolts (22).
Tighten with the Allen Wrench S5 provided.

Assemble the Handrail (5) to the Main Frame (1) with two ®26x®16x0.3 Wave Washers (23),
two ©28x®d16x5 D-shaped Washers (25), two ©®10x$25x2.0 Flat Washers (26), two
$19.5xd11.5x3.0 Spring Washers (27) and two M10x20 Hexagon Bolts (28). Tighten with the
Allen Wrench S6 provided.



Remove one Spacer (62) and Right Nylon Nut (70) from the Right Foot Pedal (61).

Attach the Right Foot Bar (6) onto the right Crank (68) using Right Foot Pedal (61), one Spacer
(62) and Right Nylon Nut (70). Tighten the Right Foot Pedal (61) by hand clockwise and
tighten the Right Nylon Nut (70) counter-clockwise with Spanner provided.

Repeat the same procedure to attach the Left Foot Bar (6) onto the left Crank, tighten the
Left Foot Pedal (60) counter-clockwise and tighten the Left Nylon Nut (69) clockwise with
Spanner provided.

NOTE: Do not turn the Left pedal clockwise to tighten or will strip the threads.

Tool:

—

Allen Wrench S5
Allen Wrench S6

—_— )
L

Spanner $13-514-S15

—;

Spanner with Phillips Screwdriver

$19-510-513-517

Step 3 Seat post, footrest installation

1.

Attach the Seat Slider (10) to the Seat Post (9) and adjust to a suitable position, then tighten
with M16x35 Adjustment Knob (81).

Loosen the M16x25 Seat Height Adjustment Knob (79), insert the Seat Post (9) into the Main
Frame (1). Turn M16x25 Seat Height Adjustment Knob (63) clockwise to lock the Seat

Post (9) at a suitable height.

Attach the Footrest (96) onto the Main Frame (1). Tighten with the Spanner provided.



Tool:
Y
o

Spanner $10-S13-S17-S19

Step 4 Left adn right handrail arm, meter post installation

1.

w

Insert the Right Handrail Arm (4) into the Plastic Bushing on the tube of the Right Handrail (5)
with two M8x40 Carriage Bolts (29), two ®20xd8x1.5 Curve Washers (30) and two M8 Cap
Nuts (31).

Repeat the same procedure to assemble the Left Handrail Arm (3).

Connect the Sensor Wire (19) with the Extension Sensor Wire (13).

Remove two M8x16 Hexagon Bolt (15) and two ®16x®$8x1.5 Curve Washers (16) from the
Main Frame (1).

Attach the Meter Post (2) onto Main Frame (1) with removed two M8x16 Hexagon Bolt (15)
and two ®16xd8x1.5 Curve Washers (16). Tighten with Allen Wrench provided.

Remove two M5x10 Cross Pan Head Screws (12) from the Computer (11).

Then attach the Computer (11) onto the top end of Meter Post (2) with two removed M5x10
Cross Pan Head Screws (12). Tighten screws with the Spanner with Phillips Screwdriver
provided.

Connect the wire of meter(1) with handle pulse wire(98) and middle wire(13).

ML

$14-S15




Computer

Buttons

1. MODE

Press this button to changeover display or choose the window needs to be set.
2. RECOVERY / UP

In setting status, press this button to increase setting value in relevant flashing window for TIME,
DIST, CAL and TEMP(°C or °F)

In non-exercise or non-setting status, press this button to enter/exit pulse recovery function.
3. DOWN

In setting status, press this button to decrease setting value in relevant flashing window for TIME,
DIST, CAL and TEMP(°C or °F)

4. RESET/GO

e In setting status, press this button to reset the value in relevant flashing window for TIME,
DIST and CAL.

e In parameters setting status for body fat, press this button to enter body fat test.

e In monitor status, hold this button for 3 seconds to reset all value to zero.

5. BODYFAT

In non-exercise status, press this button to enter/exit body fat parameters set-up.

Functions
1. SPEED/BODYFAT RATIO/RPM(IF HAVE)

e Display instantaneous speed and the range is 0.0799.9KM/H.Or,if the monitor showing M,the
range will be 0.0~¥99.9MILE/H.The max. pickup signal is 1500rpm.

e Display current repetition per minute(RPM) during exercise. It reflects the pedal frequency.
The range is 0~1500 rate per minute. (IF HAVE)

e Display Body fat ratio.

2.TIME/BMI

e Count the total time from exercise start to the end and the range is 0 ~ 99M59S.



e Exercise time can be set in advance, when it approaches the preset time, the monitor will
alarm 10 seconds. The maximum pre-set time is 99 minutes.
e Display Body Mass Index (BMI).

3.DISTANCE/BMR

e Count the total distance from exercise start to the end and the range is 0.00 ~ 9.99 ~ 99.9KM.
Or,if the meter showing M, the range will be 0.00 ~ 9.99 ~ 99.9 MILE.

e Exercise distance can be set in advance, when it approaches the preset distance, the monitor
will  alarm 10 seconds. The maximum pre-set distance is 99.9KM or MILE(if the monitor
showing M).

e Display Basal Metabolic Rate(BMR).

4. CALORIES/TEMPERATURE

e Count the total calories consumed from exercise start to the end and the range is 0.0 ~99.9 ~
999KCAL.

e The calorie value can be set in advance, when it approaches the preset calorie, the monitor
will alarm 10 seconds.
e Display room temperature(TEMP).

5. PULSE

e Measure the your heart rate per minute. The range is 40 ~ 240bpm.
o It will display “P” to pause the pulse test if there is no pulse signal over 60 seconds. You can
press UP or DOWN to enter the pulse test again.

6.AUTO ON/OFF & AUTO START/STOP

e Without any signal of exercise or operation for 8 minutes, the power will turn off
automatically and all the memory will be cleared off except body fat parameters and
temperature.

e Once receive exercise or operation signal, the monitor will turn on automatically.

Operation
1. SET

Press MODE to choose the display window that needs to be pre-set, and the value in relevant
window will flash. Then press UP/DOWN to increase/decrease the value to reach your want alarm
time, alarm distance, or alarm calorie. Hold UP/DOWN to increase/decrease the value rapidly. Press
RESET to reset value in relevant flashing window.

2. PULSE RATE

Before measuring your pulse rate, press any button to change “P” into “0” in the window, then enter
pulse mode. Please place both your palms on the contact pads and the monitor will show your
current heart beat rate in beats per minute (BPM) on the LCD after 3~4 seconds.

Remark: During the process of pulse measurement, because of the contact jamming, the
measurement value may be higher than the virtual pulse rate during the first 2~3 seconds, then will
return to normal level. The measurement value cannot be regarded as the basis of medical
treatment.



Note: If the computer is equipped with wireless heart rate measuring via the transmitter belt, before
measuring your pulse rate, please wet the conductive pads on the underside of the transmitter with

water, sweat or a conductive gel to ensure a good contact.then wear the belt across the chest. Adjust
the belt until the transmitter sits snugly below the pectoral muscles for an accurate heart rate signal.

3. PULSE RECOVERY

In non-setting and non-exercising status, first test your pulse as above mentioned. Then press
RECEOVERY/UP to enter pulse recovery function. The display will show 1 minute count-down as well
as your pulse rate. Hold on the pulse sensor or wear the transmitter belt (IF HAVE) until it counts
down to zero. Then, it will pop up your pulse recovery level from F1 to F6, that is, from the fastest
recovery to slowest. The fastest recovery F1 show the best. Press RECOVERY/UP again to exit pulse
recovery function.

4. BODYFAT, BMI & BMR

e |n non-exercising status, press BODYFAT to enter body fat parameters settings. You can set
from the below sequence: exerciser No.( 1 ~ 8 ), weight( KG ), height( CM ), age ( YEAR ),
gender. But, if the meter showing M, the weight will show “Ib”,while height will show
“in”.Press MODE to proceed to next parameter setting. Press RECOVERY/UP to increase the
setting value while press DOWN to decrease.

e When you finish setting, hold the pulse sensor and press RESET/GO. Then the display will
show your body fat in 6 seconds.

e Press BODYFAT again to exit body fat test.

Remark:

e During parameters setting, it will exit body fat test automatically if detects no operation
signal over 10 seconds.
e During body fat test, it will display Er.1 if sense no test target over 10 seconds.

5. AUDIO AMPLIFIER AND SPEAKER [IF HAVE]

Connect the audio input plug to the audio player, the turn on the audio switch that in right side of
the computer. In that case, the audio can be in play.

Body fat contract

Gender/Age Underweight Healthy Slightly Overweight Overweight Obese
Male/ <30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Male/ > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Female/< 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Female/ > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%

MP3

When the MP3 or cellphone connected with the input interface at the side of the computer by stereo
plug, turn on the audio of the external service and put it to ON,if there’s ON/OFF switch at the side of
the computer ,then, music playing. If no ON/OFF switch here, it will play music automatically.



BATTERY REPLACE

When the display becomes dim or illegible, remove the battery and replace with SIZE AA UM3 R6 or
SIZE AAAUMA4 RO3(It depends on the original battery model).

Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product.

All parts of the must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced
immediately.

Cleaning
Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.

Warning: The treadmill must be turned off to avoid electrical shocks. The power cord must be
pulled out of the socket, before starting the cleaning or maintenance.

After each training: Wipe the console and other surfaces with a clean soft and damp cloth to remove
sweat residues.

Caution: Do not use any abrasives or solvents. To avoid damage to the computer, keep any liquids
away. Do not expose the computer to direct sunlight.

Weekly: To make the cleaning easier it is recommended to use a mat for the treadmill. Shoes can
leave dirt on the striding belt that can fall beneath the treadmill. Clean the mat under the treadmill
once a week.

Technical data

Assembly size: 133 x 61,7 x 137,8 cm
Max User’s weight: 110 kgs
N.W.: 34,5 kgs

G.W.: 38,6 kgs



CZ

Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potifeba seznamit se presné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montdaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. Vsichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zadsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvifat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zafizeni mlzZe byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdecni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problém{ (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdm nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétl, za ucelem zvySeni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Poutzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zaftizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt faddné dotazené. V pripadé potreby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouZivejte poskozené nebo poufZité zatizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestanite jej pouZzivat.

13.Z4adna nastavitelna ¢ast by neméla vy¢nivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucelGim.

16.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uZivatele: 110 kg

19.Kategorie: Zatizeni bylo klasifikovano jako HC podle EN ISO 20957-1 a je uréeno pro domaci /
komercni pouziti. NemUzZe byt pouZzivan pro terapeutické a rehabilitacni Gcely.

UPOZORNENI! Monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pretizeni béhem
tréninku maze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé, okamzité
ukoncete cviceni.



Seznam casti

C. Opis aty | C. Opis Qty
1 Hlavni ram 1 46 Pravy kryt 1
2 Podpéra pocitace 1 47 Matice M6 8
3 Leva rukojet 1 48 Pruzna podlozka ®6 8
4 Prava rukojet 1 49 Podpéra 4
5 Sloupek rukojeti 2 50 Matice priruby M10x1.0 4
6 Podpéra naslapu 2 51 Oc¢ni Sroub M6x36 4
7 PFedni stabilizator 1 52 Matice M10x1.0 4
8 Pfedni stabilizator 1 53 KrouZek ©10 4
9 Sedlovka 1 54 LozZisko 6003Z 4
10 | Kolejnice sedadla 1 55 Sroub M6x15 4
11 | Potitat 1 56 | Remenice 1
12 Sroub M5x10 2 57 Pfevodovka ®18x®13x6 1
13 Kabel 1 58 Osa ventilatoru ®10x140 1
14 Krytky kabelu ®12 3 59 Popruh 1
15 | Sroub M8x16 6 60 | Naslap levé nohy 1
16 PodloZka klenuta ®16x®8x1.5 2 61 Naslap pravé nohy 1
17 Matice M8 2 62 Rozpérka 4
18 Samorezny vrut ST4.2x20 1 63 Krouzek ©32 2
19 Kabel snimace 1 64 LozZisko ®32x$13x10 2
20 | Oska 2 65 Kryt kliky 2
21 Pojistnd podlozka 2 66 Matice pfiruby M10x1.25 2
22 | Sroub M6x10 10 |67 | Levéklika 1
23 Pruzna podlozka ®26xd16x0.3 2 68 Prava klika 1
24 Pouzdro ®28x®16x16 4 69 Leva nylonova matice 1/2" 1
25 Podlozka ®28x®d16x5 2 70 Prava nylonova matice 1/2" 1
26 Plocha podlozka ®10xd25x2.0 2 71 Krouzek ©20 2
27 PruZinova podlozka®19.5x$11.5x3.0 2 72 LoZisko 60042 2




28 | Sroub M10x20 73 | Retéz 1
29 | Sroub M8 x 40 74 Oska setrvacniku 1
30 Podlozka ®20x®8x1.5 75 Matice M5 22
31 Matica M8 76 Pruzinova podlozka ®5 8
32 | Sroub M10x50 77 | Sroub M5x15 8
33 | Ocelové pouzdro ®24x15 78 | Retézové kolo 1
34 | Nylonova matice M10 79 gg:;?;k&izi(kzzm nastaveni vysky 1
35 Zaslepka ®32 80 Plastové pouzdro 1
36 Zaslepka ©28 81 Redukéni knoflik M16x35 1
37 Molitan 82 Plastové pouzdro sedlovky 2
38 Plochd podlozka ®20xd8x1.5 83 Zaslepka 30x30 1
39 | Sroub M8x40 84 | Sedlo 1
40 | Transportni kola 85 Levy kryt 1
41 Nylonova matice M8 86 Sroub M5x10 8
42 Uzavéry stabilizatord 80x40 87 Sroub M6x10 7
43 Matice M10 88 Pravy kryt 1
44 Naraznik 89 Rameno 4
45 | Levy kryt 90 Sroub M5x40 4
91 Setrvaénik 95 Oska ventilatoru 1
92 | Sroub M5x40 96 Naslap 2
93 Magnet 97 Z3aslepka ©38 2
94 Podpéra snimace 98 Pulzni senzor s kabelem 2
99 Samorezny vrut ST4.2x20 2




Montaz
Krok 1 montaz predniho a zadniho stabilizatora

1. Pfipevnéte predni stabilizator (7) k hlavnimu ramu (1) dvéma Sestihrannymi Srouby M8x16
(15) a dvéma plochymi podlozkami ®20xd8x1,5 (38). Utdhnéte imbusovym klicem.

2. Zadni stabilizator (8) pfipevnéte k hlavnim dvefim (1) dvéma Sestihrannymi Srouby M8x16
(15) a dvéma plochymi podlozkami ®20xd8x1,5 (38). Utdhnéte imbusovym klicem.

Naradi

J

Imbusovy kli¢ S6

Krok 2 instalace madla, opérky nohou a pedalu

1. Odsroubujte ¢tyti Srouby M6x10 (22) z hlavniho rdmu (1) a odstrarite dvé pojistné podlozky
(22).

2. Namontujte os (20) na hlavni ram (1), utdhnéte pfilozenym klicem.

3. Poté pripojte pojistné podlozky (21) k ose (20) pomoci ¢tyf Sroubl M6x10 (22). Utdhnéte
imbusovym klicem S5.

4. Rukojeti (5) pripevnéte k hlavnimu ramu (1) dvéma pruznymi podlozkami ®26xd16x0,3 (23),
dvéma podlozkami ve tvaru D ®28x®16x5 (25), dvéma plochymi podlozkami ®10x®25x2.0
(26), dvéma pruzinovymi podlozkami ©19,5x®11,5x3 0 (27) a dvé Sestihranné Srouby
M10x20 (28). Dotahnéte imbusovym klicem S6.



Demontujte rozpéru (62)distancni vlozku (62) a pravou nylonovou matici (70) z pravého
pedalu (61) .Pripojte pravou nozni opérku (6) k pravé klice (68) pomoci pravého pedalu (61),
rozpéry (62) a pravé nylonové matice (70 ). Pravy pedal (61) pevné dotahnéte rukou ve
sméru hodinovych rucicek a utdhnéte pravou nylonovou matici (70) pfiloZzenym klicem proti
sméru hodinovych rucicek.

Opakujte kroky na levé opérce nohou, (6) levé klice, utdhnéte levy pedal (60) proti sméru
hodinovych rucicek a pfilozenym klicem utdhnéte levou nylonovou matici (69) ve sméru
hodinovych ruciciek.

POZNAMKA: Neotacejte levym peddlem ve sméru hodinovych rugicek.

Naradi

—

Imbusovy kli¢ S5

)

Imbusovy kli¢ S6

2

"
N

Kli¢ $13-514-S15

—

Krouzkovy kli¢ s kfizovym Sroubovakem Phillipsa

$19-§10-513-517

Krok 3 instalace sloupku sedadla a opérky nohou

1.

Pfipevnéte portal sedadla (10) ke sloupku sedadla (9) a nastavte polohu, poté utdhnéte
knoflik M16x35 (81).

Povolte knoflik pro nastaveni vysky sedadla M16x25 (79), zasurite sloupek sedadla (9) do
hlavniho rdmu (1). Otocte knoflikem nastaveni vysky sedadla M16x25 (63) ve sméru
hodinovych rucicek, abyste zajistili sloupek sedadla (9) ve spravné vysce.

Nasadte opérku nohou (96) k hlavnimu rdmu (1). Dotahnéte klicem.



a"w/_E

Kli¢ $10-S13-517-519

Krok 4 instalace rukojeti i sloupce pocitadla

1.

w

Pravé madlo (4) umistéte do plastového rukavu pravé trubky (5) pomoci dvou Sroubl M8x40
(29), dvou zakrivenych podlozek ®20x®8x1,5 (30) a dvou matic M8 (31) .

Opakujte kroky s levym madlem (3).

Kabel snimace (19) pfipojte k prodluzovacimu kabelu (13).

Vyberte dva Sestihranné Srouby M8x16 (15) a dvé pruzné podlozky ®16x & 8x1,5 (16) z
hlavniho ramu (1).

Pfipojte sloupek citace (2) k hlavnimu ramu (1) dvéma sSestihrannymi Srouby M8x16 (15) a
dvéma pruznymi podlozkami ®16xd8x1,5 (16). Utdhnéte imbusovym klicem.

Odstran dva Srouby kfizové M5x10 (12) z pocitace (11).

Poté pripojte pocitac (11) k horni ¢asti sloupku citace (2) dvéma krizovymi Srouby M5x10
(12). Utdhnéte Srouby krouzkovym klicem a kfizovym Sroubovakem Phillipsa. Pfipojte kabel
¢itace (1) ke kabelu snimace na madlo (98) prostrednim kabelu

Imbusovy kli¢ S6

—

Krouzkovy kli¢ s kfizovym Sroubovakem Phillipsa
$13-514-S15




Tladitka

1. MODE

Stisknéte pro zménu typu zobrazeni nebo polozky, kterou chcete nastavit.
2. RECOVERY / UP

e Béhem nastavovani stisknéte na zvyseni ¢asu (TIME), vzdalenosti (DIST), kalorii (CAL) nebo
teploty (TEMP) (°C nebo °F).
e Kromé rezimu nastaveni stisknéte pro aktivaci / deaktivaci funkce navratu k klidovému tepu.

3. DOWN

Béhem nastavovani stisknéte na snizeni ¢asové jednotky (TIME), vzdalenosti (DIST), kalorie (CAL)
nebo teploty (TEMP).

4. RESET/GO

e Béhem nastavovani stisknéte tlacitko, pro resetovani hodnoty v pfisluSném okné pro cas
(TIME), vzdalenosti (DIST) nebo kalorii(CAL).

eV nastavenich testu télesného tuku stisknéte tlacitko pro spusténi testu.

e Béhem monitorovani podrzte tlacitko na 3 sekundy, pro reset vSech hodnot na O

5. BODYFAT

V klidovém rezimu stisknéte tlacitko pro vstup / vystup rezimu nastaveni parametrd télesného tuku.
Vlastnosti
1. RYCHLOST / OBSAH TUKU V ORGANISMU

e Rychlost zobrazeni v rozsahu je 0.0 ~ 99.9KM / H. Max. pfijimaci signal je 1500 ot / min.
e Zobrazeni aktudlnich RPM béhem cviéeni. To odrazi frekvenci Slapani. Rozsah: 0-1500 / min.
e 7Zobrazeni obsahu tuku v téle.

2.Cas / BMI
Pocitani celkového casu tréninku. Rozsah: 0-99M59S.

e Cas mize byt ulozen. 10 sekund pred ukonéenim tréninku zafizeni signalizuje ukon&eni
tréninku. Rozsah: 0-99 minut.



e Zobrazeniindexu télesné hmotnosti (BMI).
3. VZDALENOST / WMD

e Pocitani celkové ujeté vzdalenosti. Rozsah: 0-99,9KM.

e Vzdalenost miZe byt uloZena. 10 sekund pred ukoncenim tréninku zafizeni signalizuje sv(j
konec. Maximalni vzddlenost: 99,9 km.

e 7Zobrazeni zakladniho metabolismu (BMR).

4. KALORIE / TEPLOTA

e Pocitani celkového mnozstvi spalenych kalorii pfi tréninku. Rozsah: 0-999 kcal.

e Mnoistvi kalorii miZe byt uloZzeno. 10 sekund pred ukonéenim tréninku pfistroj signalizuje
konec.

e Zobrazeni teploty v mistnosti (TEMP).

5. PULS

e Meéreni pulsu. Rozsah: 40-240 Gder( za minutu.
e  Pokud po 60 vtefinach nebude citelny puls, zobrazi se zprava "P". Chcete-li se vratit k testu,
stisknéte tlacitko UP nebo DOWNS.

6. AUTOMATICKE ZAPNUTI / VYPNUTi A AUTOMATICKY START / STOP

e Bez ¢innosti po dobu 8 minut se pristroj automaticky vypne a pamét se vymaze (kromé
teploty a obsahu tuku v téle).
e Po obnoveni tréninku se monitor automaticky zapne.

Operace
1. NASTAVENI

Stisknutim tlacitka MODE vyberte parametr, ktery chcete nastavit. Poté pomoci tladitek UP / DOWN
nastavte preferované hodnoty. Kdyz podrzite tladitka, hodnoty se zvysi / snizi prudce. Stisknutim
tlacitka RESET vymazete nastavené hodnoty.

2. PULS

e Pfed mérenim tepu stisknéte libovolné tlacitko tak, aby se na displeji namisto "P" objevilo
"0". Polozte ruce na senzory a po 3-4 sekundach se na monitoru zobrazi aktualni impuls.

e Poznamka: BEhem méreni mlze byt pocatecni hodnota nadhodnocena, aby se vratila do
normalu po 2-3 sekundach. NepouZivejte senzor pro Iékarské ucely.

e Pozndmka: Pokud ma pocita¢ bezdratovy senzor pasu, zvlhéete vodivé senzory na strané téla,
abyste zajistili dobrou pftilnavost k pokoZce. Nastavte pas tak, aby senzor dobfe pfriléhal k télu
pod hrudnikem.

3. ZPET NA KLIDOVY PULS

Kdyz je pfistroj necinny, zkontrolujte puls podle vyse uvedenych pokynU. Poté stisknéte tlacitko
RECOVERY / UP. Displej zacne odpocitavat jednu minutu. UdrZujte ruce na senzorech aZ do konce
odpocitavani. Pak si prectéte €as na navrat k klidovému tepu. Rozsah: F1 (nejrychlejsi) az do F6.
Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY / UP opustite rezim.



4. MERENI TUKOVYCH TKAN, BMI & BMR

e Kdyz je zafizeni necinné, stisknéte tlacitko BODYFAT a zadejte nastaveni rezimu. Vyberte si
mezi: cviceni €. (1~ 8), hmotnosti (KG), vyskou (CM), vékem (YEAR), pohlavim. Stisknutim

MODE prejdete na nasledujici parametr. Stisknutim tlacitka RECOVERY / U zvysite hodnotu |
DOWN, ¢imz ji snizite.
e Po dokonéeni nastaveni chytte snimac tepové frekvence a stisknéte tla¢itko RESET / GO. Po 6

sekundach se zobrazi vysledek.
e  Stisknutim tlacitka BODYFAT podruhé, ukoncite test.

e Pokud nastavite parametry, po 10 sekundach necinnosti uzivatele, se test ukondi

automaticky.

e Béhem testu obsahu tuku se Er 1 objevi po 10 sekunddch necinnosti uzivatele.
5. AUDIO SYSTEM

Zapojte kabel do prehrdvace a poté zapnéte prepinac zvuku na pravé strané pocitace.

Tabulka obsahu tukové tkané

Gender/Age Underweight Healthy Slightly Overweight Overweight Obese
Male/ <30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Male/ > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Female/<30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
Female/ > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
MP3

Po pfipojeni zafizeni stereofonnim kabelem zapnéte prepinac na pravé strané pocitace a zapnéte

hudbu.

Vyména Baterie

Pokud displej blika nebo zacina blednout, vyjméte baterie a potom je vyménte za AA UM3 R6 nebo

AAA UMA4 RO3 v zavislosti na plvodni pfipojené baterie.




Udrzba
Spravna udrzba zafizeni vyrazné ovliviuje jeho Zivotnost.

Nespravna udrzba mizZe poskodit trenaZer nebo zkrétit Zivotnost vyrobku.

Cisténi
Pravidelné ciSténi pasu zarucuje dlouhou Zivotnost produktu.
Pozor: Trenazer musi byt vypnut, aby nedoslo k trazu elektrickym proudem .

Po kazdém tréninku: utfete pocitac a jiné plochy Cistym, mékkym hadfikem, pro odstranéni zbytk(
potu.

Pozor: Nepouzivejte silné Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Aby nedoslo k poskozeni pocitace,
uchovavejte vSechny kapaliny mimo dosah. Nevystavujte pocitac pfimému slune¢nimu svétlu.

Pro usnadnéni ¢iSténi, doporucujeme poutzit podlozku pro trenaZer. Boty mohou zanechat necistoty
na pase, které se mohou dostat pod trenazer. Jednou tydné ocistéte podlozku pod trenazerem.

Technicka data

Rozméry trenazeru: 133 x 61,7 x 137,8 cm
Maximalni hmotnost uZivatele: 110 kg
Hmotnost netto: 34,5 kg

Hmotnost brutto: 38,6 kg



Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fiir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmalRnahmen sowie die einzelnen
Montageschritte beriicksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerdt nur gemal} seinem
Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemaR dieser
Anleitung aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten Uber
die Grundsatze der sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder
sollten sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine
kann durch eine Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist
vor allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel
einnehmen, welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel
beeinflussen, notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam Uberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen
kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt
werden. Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstidnden
mindestens 0,6 m betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungssticke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet
werden.

Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere
Benutzung unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen
werden, um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-
techniken angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen
werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte
der technische Dienst kontaktiert werden.

Hochstgewicht des Nutzers: 110 kg

Das Gerat wurde zur Klasse HC laut DEN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf
nicht zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung
wahrend der Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls
Sie sich schwach fiihlen, unterbrechen Sie sofort die Ubungen.



Stiickliste

No. | Beschreibung Qty | No. Beschreibung Qty
1 Hauptrahmen 1 46 Rechte Abdeckung 1
2 Computerstitze 1 47 Mutter M6 8
3 Linker Griff 1 48 Federscheibe ®6 8
4 Rechter Griff 1 49 Stltze 4
5 Griff Saule 2 50 Flanschmutter M10x1.0 4
6 Stitze der Trittstufe 2 51 Ringmutter M6x36 4
7 Vorderer Stabilisator 1 52 Mutter M10x1.0 4
8 Hinterer Stabilisator 1 53 Ring ®10 4
9 Stitze 1 54 Kugellager 60032 4
10 | Schiene der Sitzflache 1 55 Schraube M6x15 4
11 Computer 1 56 Riemenscheibe 1
12 | Schraube M5x10 2 57 Ubersetzung ®18xd13x6 1
13 Leitung 1 58 Achse des Lifters ®10x140 1
14 Blende der Leitung ®12 3 59 Gurt 1
15 Schraube M8x16 6 60 linke Trittstufe 1
16 Bogen-Unterlage ®16x$8x1.5 2 61 rechte Trittstufe 1
17 Mutter M8 2 62 Zwischenlage 4
18 Selbstschneidende Schraube ST4.2x20 | 1 63 Seegerring ®32 2
19 Seil des Sensors 1 64 Kugellager ®32x$13x10 2
20 Achse 2 65 Abdeckung Kurbel 2
21 Sicherungsscheibe 2 66 Flanschmutter M10x1.25 2
22 | Schraube M6x10 10 67 Linke Kurbel 1
23 Bogen-Unterlage ®26x$16x0.3 2 68 Rechte Kurbel 1
24 Hilse ®28xP16x16 4 69 Linke Nylonmutter 1/2 1
25 Unterlegscheibe ®28x®16x5 2 70 rechte 1/2“ 1
26 Flache Unterlegscheibe ®10x®25x2.0 2 71 Ring ®20 2
27 Federscheibe ©19.5x$11.5x3.0 2 72 Kugellager 60042 2
28 Schraube M10x20 2 73 Kette 1




29 Schraube M8 x 40 74 Achse des Schwungrades 1
30 Unterlegscheibe ®20x®$8x1.5 75 Mutter M5 22
31 Mutter M8 76 Federscheibe ®5 8
32 | Schraube M10x50 77 Schraube M5x15 8
33 Stahlhiilse ®24x15 78 Kettenrad 1
34 Nylon-Mutter M10 79 SDi;(Za::n&z;i;rsHéheneinstelIung.des 1
35 Blende $32 80 Plastikhulse 1
36 Blende $28 81 Reduzierungsknauf M16x35 1
37 | Schaumstoff 82 Plastikhilse der Stiitze 2
38 Flache Unterlegscheibe ®20x®8x1.5 83 Blende 30x30 1
39 | Schraube M8x40 84 Sitzflache 1
40 Transportrollen 85 Linke Abdeckung 1
41 Nylon-Mutter M8 86 Schraube M5x10 8
42 Blende der Stabilisatoren 80x40 87 Schraube M6x10 7
43 Mutter M10 88 Rechte Abdeckung 1
44 Anschlag 89 Hebel 4
45 Linke Abdeckung 90 Schraube M5x40 4
91 Schwungrad 95 Achse des Lufters 1
92 Schraube M5x40 96 Trittstufe 2
93 Magnet 97 Blende 38 2
94 Sensorstitze 98 Herzfrequenzsensor mit einem Leiter 2
99 Selbstschneidende Schraube ST4.2x20 2




Montage

Schritt 1 installation des vorderen und des hinteren stabilisators

1.

Befestigen Sie den vorderen Stabilisator (7) mit zwei Sechskantschrauben M8x16 (15) und
zwei Unterlegscheiben ®20x®8x1,5 (38) am Hauptrahmen (1). Mit dem Inbusschlissel
festziehen.

Befestigen Sie den hinteren Stabilisator (8) mit zwei Sechskantschrauben M8x16 (15) und
zwei Unterlegscheiben ®20x®8x1,5 (38) am Hauptrahmen (1). Mit dem Inbusschlissel
festziehen. §

Werkzeuge:

)

Imbusschlissel S6

Entfernen Sie die vier M6x10-Schrauben (22) vom Hauptrahmen (1) und entfernen Sie die
beiden Sicherungsscheiben (21).

Die Achse (20) am Hauptrahmen (1) anbringen und mit dem mitgelieferten Schliissel
festziehen.

Verbinden Sie anschlieRend die Sicherungsscheiben (21) mit vier M6x10-Schrauben (22) mit
der Achse (20). Mit dem Inbusschlissel festziehen S5.

Befestigen Sie den Handlauf (5) mit zwei gewellten Unterlegscheiben ®26x®16x0.3 (23), zwei
D-férmigen Unterlegscheiben (28x16x25) (25), zwei flachen Unterlegscheiben ©10x$25x2.0
(26), zwei Federringen ®19.5x®11.5x3.0 (27) am Hauptrahmen (1) und zwei
Sechskantschrauben M10x20 (28). Mit dem Inbusschlissel festziehen S6.

Entfernen Sie das Distanzstiick (62) und die rechte Nylonmutter (70) vom rechten Pedal (61).



Befestigen Sie die rechte FuBstiitze (6) mit dem rechten Pedal (61), dem Distanzstiick (62)
und der rechten Nylonmutter (70) an der rechten Kurbel (68). Ziehen Sie von Hand das
rechte Pedal(61) im Uhrzeigersinn anund ziehen Sie die rechte Nylonmutter(70) mit dem
mitgelieferten Schraubenschliissel gegen den Uhrzeigersinn an.

Wiederholen Sie die Schritte an der linken FuBstiitze (6) und an der linken Kurbel, ziehen Sie
das linke Pedal (60) gegen den Uhrzeigersinn an und ziehen Sie die linke Nylonmutter (69)
mit dem mitgelieferten Schraubenschliisselim Uhrzeigersinn an.

ACHTUNG: Drehen Sie das linke Pedal nicht im Uhrzeigersinn.

Werkzeuge:

—

Imbusschlissel S5
Imbusschlissel S6A

pu
; O

"
NP2

Schlissel S13-S14-515

—

Ringschlissel mit Schraubendreher

$19-510-513-517

SCHRITT 3 MONTAGE DER SAULE DER SITZFLACHE UND DER FURSTUTZE

1.

Befestigen Sie das Portal (10) an der Sattelstiitze (9), stellen Sie die Position ein und ziehen
Sie mit dem Knauf M16x35 (81) fest.

Loésen Sie den Einstellknopf fir die Sitzhohe M16x25 (79)und schieben Sie die Sitzsdule (9) in
den Hauptrahmen (1). Drehen Sie den Einstellknopf fir die Sitzhohe M16x25 (63) im
Uhrzeigersinn, um die Sitzsdule (9) auf die richtige Hohe zu verriegeln.

Befestigen Sie die FuRstiitze (96) am Hauptrahmen (1). Mit dem Schliissel festziehen.



Werkzeuge:
Y
O

Schliissel $10-513-517-519

Schritt 4 installation des handlaufs und der saule des zdhlers

1.

w

Setzen Sie den rechten Handlauf (4) mit zwei M8x40 (29),zwei gebogenen Unterlegscheiben
®20xd8x1,5 (30) und zwei M8-Muttern (31) in das Kunststoffrohr des rechten Handlaufrohrs
(5) ein.

Wiederholen Sie die Schritte mit dem linken Handlauf (3).

Verbinden Sie das Sensorkabel (19) mit dem Verlangerungskabel (13).

Entfernen Sie zwei Sechskantschrauben M8x16 (15) und zwei gebogene Unterlegscheiben
$16x8x1,5 (16) vom Hauptrahmen (1).

Befestigen Sie die Zdhlersaule (2) mit zwei Sechskantschrauben M8x16 (15) und zwei
gebogenen Unterlegscheiben ®16x®8x1,5 (16) am Hauptrahmen (1). Mit dem Inbusschlissel
festziehen.

Entfernen Sie die beiden M5x10-Kreuzschrauben (12) vom Computer (11).

Befestigen Sie dann den Computer (11) mit zwei M5x10-Kreuzschrauben (12) an der
Oberseite der Theke (2). Ziehen Sie die Schrauben mit dem Ringschlissel und mit dem
Schraubendreher nach

Verbinden Sie das Zadhlerkabel (1)mit dem Sensorkabel am Handlauf (98) und dem mittleren
Kabel (13).

Werkzeuge:

— )

Imbusschlissel S6

:

Ringschlissel mit Schraubendreher S13-
$14-S15




Computer

Drucktasten

1. MODE

Dricken Sie, um den Anzeigetyp oder die einzustellende Option zu dndern.
2. RECOVERY / UP

e Driicken Sie wahrend der Einstellung, um den Wert der Zeit (TIME), der Entfernung (DIST),
der Kalorien (CAL) sowie der Temperatur (TEMP) zu erhdhen.

e AuBerhalb des Einstellungsmodus aktiviert und deaktiviert die Taste die Funktion der
Riickkehr an die Herzfrequenz im Ruhezustand

3. DOWN

Dricken Sie wahrend der Einstellung die Taste, um die Zeiteinheit (TIME), die Entfernung (DIST), die
Kalorien (CAL) oder die Temperatur (TEMP) zu senken.

4. RESET/GO

e Driicken Sie wahrend der Einstellung, um den Wert fir Zeit (TIME), Entfernung (DIST) oder
Kalorien (CAL) im entsprechenden Fenster zurlickzusetzen.
e Driicken Sie beim Einstellen der Testparameter fiir die Fettmenge im Kérper, um den Test zu

starten.
e Halten Sie im Uberwachungsmodus 3 Sekunden lang gedriickt, um alle Werte auf 0
zurlickzusetzen.
5. BODYFAT

Driicken Sie im Standby-Betrieb, um den Einstellmodus flir die Kérperfett-Testparameter aufzurufen
/ zu verlassen.

Funktionen
1. GESCHWINDIGKEIT / FETTGEHALT IM KORPER

e Zeige die Geschwindigkeit im Bereich 0.0799.9KM/H an. Max. Empfangssignal betragt 1500
rpm.

e Zeigt die aktuelle Drehzahl (RPP) wahrend des Trainings an. Dies spiegelt die Trittfrequenz
wider. Bereich: 0-1500/min.

e Zeigt den Fettgehalt im Korper an.

2. ZEIT/BMI



e Zahlen der gesamten Trainingszeit. Bereich: 0-99M59S.

e Zeit kann vordefiniert werden. 10 Sekunden vor Trainingsende signalisiert das Gerat das
Trainingsende. Bereich: 0-99 Minuten.

o Anzeige des Body Mass Index (BMI).

3. ENTFERNUNG/BMR

e Zahlung der zurlickgelegten Gesamtstrecke. Bereich: 0-99.9KM.

e |Abstand kann vordefiniert werden. 10 Sekunden vor Trainingsende signalisiert das Gerat
sein Ende. Maximale Distanz 99.9 km

o Anzeige des Grundstoffwechsels (BMR).

4. KALORIEN / TEMPERATUR

o Zahlen der Gesamtmenge der im Training verbrannten Kalorien. Bereich: 0-999 kcal.

e Die Kalorienzahl kann vordefiniert werden. 10 Sekunden vor Trainingsende signalisiert das
Gerat sein Ende.

e Raumtemperaturanzeige (TEMP).

5. HERZFREQUENZ

e Messung der Herzfrequenz. Bereich: 40-240 Schlage/Minute.
e Wenn die Herzfrequenz nach 60 Sekunden nicht erkannt wird, wird die Meldung "P"
angezeigt. Um zum Test zurlickzukehren, driicken Sie UP oder DOWN

6. AUTOMATISCHES EIN- / AUSSCHALTEN UND AUTOMATISCHES STARTEN / STOPPEN

e Wenn das Gerat 8 Minuten lang nicht in Betrieb ist, schaltet es sich automatisch aus und der
Speicher wird geldscht (mit Ausnahme der Temperatur und des Fettgehalts im Korper).
e Nach dem Fortsetzen des Trainings schaltet sich der Monitor automatisch ein.

Operationen

1.EINSTELLUNG

Druicken Sie MODE, um den einzustellenden Parameter auszuwahlen. Stellen Sie dann mit den UP /
DOWN-Tasten die gewlinschten Werte ein. Wenn Sie die Tasten gedrickt halten, werden die Werte
schneller erhéht / verringert. Driicken Sie RESET, um die eingestellten Werte zu l6schen.

2. HERZFREQUENZ

e Driicken Sie vor dem Messen der Herzfrequenz eine beliebige Taste, sodass "0" anstelle von
"P" im Display angezeigt wird. Legen Sie lhre Hande auf die Sensoren, und nach 3-4 Sekunden
wird die aktuelle Herzfrequenz auf dem Monitor angezeigt.

e Achtung: Wahrend der Messung kann der Anfangswert zu hoch sein, um nach 2-3 Sekunden
wieder normal zu werden. Verwenden Sie den Sensor nicht fiir medizinische Zwecke.

e Achtung: Wenn der Computer lber einen kabellosen Taillensensor verfiigt, befeuchten Sie
die Sensoren an der Seite, die am Korper liegt, um eine gute Haftung auf der Haut zu
gewadhrleisten. Stellen Sie den Giirtel so ein, dass der Sensor gut am Korper unterhalb der
Brust anliegt.

3. RUCKKEHR AN DIE HERZFREQUENZ IM RUHEZUSTAND



Wenn sich das Gerat im Leerlauf befindet, Gberprifen Sie die Herzfrequenz gemafd den obigen
Anweisungen. Driicken Sie dann RECOVERY / UP. Das Display z3hlt eine Minute lang herunter. Halten
Sie Ihre Hande bis zum Ende des Countdowns an den Sensoren. Lesen Sie dann die Zeit, die bendtigt
wird um zum Ruheherzschlag zurlickzukehren ab. Bereich: F1 (schnellste) bis F6. Driicken Sie
RECOVERY / UP erneut, um den Modus zu verlassen.

4. MESSUNG VON FETTGEWEBEN, BMI & BMR

e Wenn sich das Gerat im Leerlauf befindet, driicken Sie BODYFAT, um die Moduseinstellungen
aufzurufen. Wihlen Sie zwischen: dem Ubenden Nr. (1 ~ 8), Gewicht (kg), GroRe (cm), Alter
(Jahr), Geschlecht. Driicken Sie MODE, um zum nachsten Parameter zu gelangen. Driicken Sie
RECOVERY / U {, um | DOWN zu erhéhen und zu verringern.

e Wenn Sie fertig sind, nehmen Sie den Herzfrequenzsensor und driicken Sie RESET / GO. Nach
6 Sekunden wird das Ergebnis angezeigt.

e Dricken Sie ein zweites Mal auf BODYFAT, um den Test zu beenden.

ACHTUNG:

e Beim Einstellen der Parameter nach 10 Sekunden Inaktivitdt des Benutzers wird der Test
automatisch beendet.

o  Waihrend des Fettgehaltstests wird Er 1 nach 10 Sekunden Inaktivitat des Benutzers
angezeigt.

5. AUDIOSYSTEM

SchlieBen Sie das Kabel an den Player an und schalten Sie den Audio-Schalter auf der rechten Seite
des Computers ein.

Tabelle Fiir Den Inhalt Des Fettgewebes

Gender/Age Underweight Healthy Slightly Overweight Overweight Obese
Male/ <30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Male/ > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Female/<30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Female/ > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
MP3

Schalten Sie nach dem AnschlieRen des Gerats mit einem Stereokabel den Schalter auf der rechten
Seite des Computers und die Musik ein.

Batterien ersetzen

Wenn die Anzeige blinkt oder verblasst, entfernen Sie die Batterien und ersetzen Sie sie durch AA
UM3 R6 oder AAAUMA4 RO3, je nachdem, welche Originalbatterien angeschlossen ist.



Wartung

Eine richtig durchgefiihrte Wartung beeinflusst deutlich die Lebensdauer des Gerates. Falsch
durchgefiihrte Wartungen kénnen Beschadigungen der Laufbahn oder eine Verkiirzung der
Produktlebensdauer zur Folge haben.

Alle Teile sollten regelmaRig geprift und angezogen werden. Verbrauchte Teile sollten sofort
ausgetauscht werden.

Reinigung
Die regelmaRige Reinigung des Laufbandes gewdhrleistet eine lange Lebensdauer des Produktes.
Achtung: Die Laufbahn muss ausgeschaltet sein, um einen Stromschlag zu verhindern.

Wischen Sie das Bedienpult und die anderen Oberflachen nach jedem Training mit einem sauberen,
weichen und feuchten Tuch ab, um SchweilRreste zu entfernen.

Achtung: Zur Geratereinigung sollten keine starken Reinigungs- oder L6sungsmitteln verwendet
werden. Um einer Beschadigung des Computers vorzubeugen, halten Sie alle Fliissigkeiten vom
Gerat fern. Schiitzen Sie den Computer vor direkter Sonnenstrahlung.

Um die Reinigung zu erleichtern, empfiehlt sich die Anwendung einer Laufbahn-Matte. Schuhe
kénnen Schmutz auf das Laufband libertragen, der dann unter der Laufbahn landet. Reinigen Sie
einmal in der Woche die Matte unter der Laufbahn.

Technische Daten

Abmessungen der Laufbahn: 133 x 61,7 x 137,8 cm
Hochstgewicht des Nutzers: 110 kg
Nettogewicht: 34,5 kg

Bruttogewicht: 38,6 kg



Rozgrzewka / Warm-up / rozcvicka / Warm-up

I FAZA ROZGRZEWKI

Faza ta ma za zadanie poprawic krazenie i usprawnic
prace migsni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz
kontuzji. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen
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I. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego TEARE AT
wysitku. Przy regularnym treningu miesnie 200 [ -
nog zyskuja na elastycznosci. Zachowaj rowne
tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnos¢ 180
treningu powinna zwiekszy¢ tetno do wartosci
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UWAGA: Faza ta powinna trwa¢ co najmniej 140 TARGET ZONE -
12 minut. Dlatego wiekszos¢ ¢wiczgcych %
zaczyna od okoto 15-20 minut. 120 0%

100
B oo nown

. Faza relaksu po treningu 80
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 " AGE
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¢wiczenia rozgrzewkowe, unikajac

nadmiernego rozciggania i przecigzania miesni. Wraz z poprawg kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i
zwiekszenie intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy

roztozy¢ treningi réwnomiernie na caty tydzien.

WARM-UP PHASE

This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a
cramp risk or injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise
should be taken for approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop

immediately.

Il EXERCISE PHASE

It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should

get more flexible. Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be

sufficient to raise your heartbeat into the target zone as shown below.
NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.



I COOL-DOWN PHASE

In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up
exercises, reduce your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but
don’t overstretch or jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week and, if possible, to space your workouts evenly
throughout a week.

1. FAZE ROZCVICKY

Tato faze ma za Ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci
svalU a také sniZit riziko kfece nebo zranéni.
Doporucdujeme provadét nékolik protahovacich cvik( v
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1. FAZE PROTAHOVANIi PO TRENINKU

V této fazi by mél kardiovaskuldrni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvic¢ku a snizuje tempo.
Pokracujte pfiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a
pretiZzeni svall. Spolu se zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouZit a zvysit intenzitu tréninku.
Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovhomérné po
cely tyden.

1. Anweisung zur Ubungsdurchfithrung

Ein Ubungszyklus verbessert die Kondition, den Muskelzuwachs und in Verbindung mit einer Diit und einer
Reduzierung der Kalorien hilft Gberzahlige Kilos loszuwerden.



Iv. ETAPPE DER AUFWARMUNG

Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was
die Muskeliibungen effektiver macht und zudem
reduziert das Risiko einer Verletzung. Fiihren Sie vor
dem Training immer eine Reihe von Streck-Ubungen
durch, entsprechend den unten stehenden
Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens 30
Sekunden ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu
stark und Uberfordern Sie lhre Muskeln nicht, falls Sie
Schmerzen empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

V. ETAPPE DER UBUNGEN

WORNE

BEUGEN IN DIE
SEITE

BEUGEN NACH

STRECKEN DER

INNERE

OBERSCHENKELMUSKULATUR
o

OBERSCHEMKELMUSKULATUR

WADE
ACHILLES

Diese Etappe erfordert die hochste Anstrengung. Bei regelmaRigem Training erreichen Sie eine Verbesserung
der Beinmuskelelastizitat. Halten Sie ein gleichmaRiges Tempo der Ubungen ein. Die Trainingsintensitit sollte
die Herzfrequenz bis zum Zielwert, entsprechend den unten stehenden Angaben, erhéhen.

ACHTUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Deswegen beginnen die meisten Ubenden mit

ca. 15-20 Minuten.

Herzfrequenz
A
200 | e
VI. Etappe der Entspannung nach 180
dem Training
In dieser Etappe sollten sich der Kreislauf und o
die Muskeln entspannen. Wiederholen Sie die 140
Aufwarmibungen, mit immer kleiner
werdendem Tempo. Setzen Sie die Ubungen 120
innerhalb ca. 5 Minuten fort. Wiederholen Sie 100
die Aufwarmiibungen, ohne die Muskeln zu
stark zu strecken oder tGberfordern. 80
Zusammen mit der Verbesserung der

Kondition, wird es Ilhnen mdglich sein das
Training zu verlangern und zu intensivieren. Es

empfiehlt sich mindestens 3 mal in der Woche zu trainieren. Wenn maglich, sollte das Training gleichmaRig

Uber die ganze Woche verteilt werden.
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PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o

zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami

I elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby
utylizaciji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz

odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w ktérym

urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wladz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie

elektronicznym mogg powodowac diugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez

dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on used
electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of equipment. A
user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used electrical and electronic
equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to protect the environment. To do
this, contact the point where the device was purchased or local government officials. Hazardous components
contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse changes in the environment, as well as have a

harmful effect on human health.

CZ: Oznaleni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym
elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, €imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny, a tim
pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na
mistni ufad. Nebezpelné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé

zmény v zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-Richtlinie
Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der Nutzer, der dieses
Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-Altgerate
zurlickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt
beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die 6rtlichen Behorden. Gefahrliche Komponenten in
elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen Veranderungen der Umwelt und zu schéadlichen

Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit flihren. c €
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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NOTATKI
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