M8750

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — MANUAL INSTRUCTION -

NAVOD K OBSLUZE - BEDIENUNGSANLEITUNG



PL

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowac jg na
przysztosc.
Nalezy uwzgledni¢ wszystkie ostrzezenia i $rodki ostroznosci tgcznie z etapami

montazu. Z maszyny mozna korzystac jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majgc na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowaé
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowac wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzgdzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywac¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwiczeh nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwlaszcza w przypadku osob majgcych problemy
zdrowotne lub przyjmujacych lekarstwa moggce wptywaé na tetno, cisnienie krwi lub
poziom cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swoj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
problemow (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnoséci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwac trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczeh moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawi¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewni¢ swobodng
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszyé poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butow. Nalezy unikaC zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywaé na $wiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawacé niecodzienne dzwieki nalezy przerwac uzytkowanie.
Zadna regulowana czes$¢ nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celow terapeutycznych.

Zalezy zachowac ostroznosc¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngc
kontuzji plecow. Nalezy korzysta¢ jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewni¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzac¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy HC wedlug normy EN ISO 20957-1 i jest
przeznaczony do uzytku domowego. Nie moze by¢é uzywany w celach
terapeutycznych i rehabilitacyjnych.



OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie byé doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet Smierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwiocznie przerwij ¢wiczenia.

DANE TECHNICZNE

Waga kota — 3 kg

Rozmiar po roztozeniu —83 x 50 x 120cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 110 kg

KONSERWACJA
Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej,
wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze
uszkodzi¢ powtoke. Urzadzenia nalezy przechowywac¢ w miejscach suchych by chroni¢ je przed
wilgocig i korozja.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Aby wyregulowa¢ wysokos¢ siodetka poluzuj srube mocujgcg wspornik siodetka w ramie i
przesuwajgc wspornik siodetka reguluj odpowiednio do wzrostu uzytkownika. Dokre¢ srube tak, aby
nie mozna bylo zmieni¢ potozenia trzonu wspornika siodetka. Pod Zzadnym pozorem nie mozna
wycigga¢ trzonu wspornika siodetka powyzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego
zaznaczonego na trzonie siodetka.

SPOSOB REGULACJI OPORU

Site oporu reguluje sie za pomocg gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierownicg. Aby
zmniejszy¢ opoér przekrecamy gatke regulacji w kierunku znaku minus (-), aby zwiekszy¢é opér
przekrecamy gatke w kierunku znaku plus (+).

SPOSOB HAMOWANIA
Aby zatrzymac urzadzenie treningowe nalezy przesta¢ pedatowac. Rower mechaniczny W7207 nie
posiada systemu blokujgcego i hamulca bezpieczenhstwa.




RYSUNEK ZBIORCZY:
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LISTA CZESCI

LP NAZWA "'gs LP NAZWA ILOSC
, SRUBA MOCUJACA
1 ZASLEPKA 2 38 ST4.2x19) 4
2 TYLNI STABILIZATOR 1 | |3oLr OBUDOW@ /:;’?NCUCHA 2
3 SRUBA (M8X62MM) 4 40 NAKRETKA MOCUJACA 1
4 NAKRETKA (M8) 4 41 PODKLADK?_)MOCUJACA 1
. | PODKLADKALUKOWA (D8X®20X2| i COLNIERZ ,
X R30)
6LR LEWY PEDAL 2 43 PODKtADKA 1
KORBA 1 44 TULEJA KOt NIERZA 2
PRZEDNI STABILIZATOR 1 45 MAGNES 3
ZASLEPKA 2 46 | WSPORNIK MAGNESU | 1
POKRETLO REGULACJI .
10 WYSOKOSCI SIEDZISKA 1 ar SPREZYNA !
11 RAMA GEOWNA 1 48 NAKRETK’?‘M'\(';)(LONOWA 1
12 WKLEAD PLASTIKOWY 1 49 | PODKLADKA PLASKA 1
13 SZTYCA 1 50 NAKRETKA (M6) 1
14 NAKRETK?M';?LONOWA 3 51 SRUBA(M6X20) 1
SRUBA MOCUJACA
15 PLASKA PODKLADKA(DS) 3 52 (ST2.9%10) 2
16 SIEDZISKO 1 53 PODKtADKA 1
17 LINKA CZUJNIKA 1 54 PODKLADKA PLASKA | 1
18 LINKA OPORU 1 55 KOLO PASOWE 1
1o KLUCZ KRZYZAKOWY $13 | 5 CASEK .
14 15
] SRUBA MOCUJACA
20 SRUBA(M8X16) 4 57 aa 10 6
PIERSCIEN
21 KOLUMNA KIEROWNICY 1 58 S ZCTELNIAIACY 1
22 PODKtADKA £ UKOWA (D5) 1 59 0S KOLA 1
. LOZYSKO KULKOWE
23 SRUBA(M5X20) 1 60 00027 2
24 SRUBA(MS5X20) 2 61 PIERSCIEN ZEGERA 1
25 SRODKOWA LINKA 1 62 NAKRETK’?‘M'\;\)(LONOWA 2
26 KOMPUTER 1 63 _
27 PRZEWOD KOMPUTERA 1 | 2 64 UCHWYT STALOWY 1
28 PRZEWOD KOPUTERA 2 1 65 | SPREZYNA OPOROWA
29 ZASLEPKA 2 66 PODKEADKA PELASKA | 1




30 UCHWYT 67 PODKEADKA FALISTA
31 CZUJNIK PULSU 2 68 | TULEJA DYSTANSUJACA| 1

] £OZYSKO KULKOWE
32 | SRUBA MOCUJACA (ST3.8x18)| 2 69 500227 2
33 POKRETLO ZMIANY OPORU 1 70 SRUBA M8X15 1
34 PIANKI KIEROWNICY 2 71 PODKLADKA PLASKA | 1
35 PRZEWOD KIEROWNICY 2 72 KOO ZAMACHOWE 1
36 SRUBA(M8X25) 2 73 PODKLADKA D8 2
37 KLUCZ IMBUSOWY 1 74 ZASLEPKA 1

ISTRUKCJA MONTAZU
RYS.1:

Przymocuj przedni stabilizator (8) i
tylni stabilizator (2) do ramy gtéwne;j
(11) za pomoca sruby M8*62 (3),
nakretki M8 (4) i podkladki tukowej (5).
Pedaty (6L & 6R) sg oznaczone "L" —
Lewy i "R" — Prawy.

Potacz je z odpowiednimi ramionami
korby (7). Prawe rami¢ mechanizmu
korbowego znajduje si¢ po prawej
stronie siedziska.

Zwrd¢ uwage, ze prawy pedal nalezy
wkreci¢ zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara, a lewy pedat w
kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.




RYS.2:

Usun sruby z siedziska (16) a nastepnie
dokre¢ siedzisko (16) do sztycy (13)
uzywajac ptaskiej podktadki(15) i
nakretek nylonowych (14)

Wi6z sztyce (13) do ramy gtéwnej (11) i
dopasuj otwory.

Zabezpiecz siedzisko na miejscu za
pomoca pokretta regulacyjnego (10)

Prawidlowa wysokos¢ siedziska mozna
regulowac po catkowitym ztozeniu
roweru

RYS.3:

Potacz linke czujnika (17) z linka srodkowa
(25)

Potacz przewéd oporu (18) z pokrettem oporu
(33) jak na RYS.3

Przymocuj kolumne kierownicy (21) do ramy
gtéwnej (11) uzywajac sruby (M8X16) (20) i
podkitadki tukowej (5).



RYS.4:
30 Podtacz przewody do komputera

Przymocuj komputer (26) do kolumny
kierownicy (21) za pomoca sruby (24).

Przymocuj uchwyt (30) do kolumny kierownicy
(21) za pomoca sruby (36) i podktadki (73).
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Przeléz przewdd przez otwor A i zamocuj
zaslepke (74),

Nastepnie podtacz przewéd czujnika tetna (35)
do komputera (26).

WAZNE: UPEWNIJ SIE, ZE WSZYSTKIE SRUBY | NAKRETKI SA DOKRECONE PRZED
ROZPOCZECIEM TRENINGU

UWAGA: KONCOWKI NA PRZEDNIM STABILIZATORZE SA RUCHOME, ULATWIA TO
PRZEMIESZCZANIE ROWERA TRENINGOWEGO | USTAWIENIE STABILNEJ POZYCJI.

KOMPUTER:

DOSTEPNE FUNKCJE:

TIME (TM) /CZAS/: Mierzy czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do ich zakonczenia

SPEED (SPD) /PREDKOSC/: Wyswietla aktualng predkosé

DISTANCE (DST) /DYSTANS Zlicza skumulowany przebyty dystans ¢wiczen

ODO - Wyswietla catkowity przebyty dystans ( nalezy naciska¢ przycisk MODE az wskaznik
przejdzie do funkcji ODO)

CALORIES (CAL) /KALORIE/: Zlicza kalorie spalone podczas ¢wiczenh

PULSE wyswietla puls w trakcie wykonywania ¢wiczen

Scan: Wyswietla wszystkie dostepne funkcje i wartosci co 4 sek. Aby wigczy¢ funkcje nacisnij
MODE kilkakrotnie az zobaczysz Scan na ekranie.



TIME (TM). o od 0 do 99:59 MIN

Czas

SPEED (SPD)...vuiiiii i, od 0 do 99.9 KM/GODZ.

Predkosc¢

DISTANCE (DST)...ueiviiiiiie e od 0 do 999.99 KM

Dystans

CALORIES (CAL) i, od 0 do 9999 KCAL
Kalorie

PULSE......iii e od 0,40do 240BPM

Przyciski funkeyjne:
MODE (WYBIERZ / RESET): Ten przycisk umozliwia wybor i zablokowanie okreslonej funkcji / trybu pracy
Procedura operacyjna:
1. Auto ON/OFF
System wigacza sie po nacisnieciu dowolnego przycisku lub jesli sensor wykryje ruch z czujnika
predkosci

System wylaczy si¢ automatycznie jesli sensor nie wykryje ruchu lub Zaden przycisk nie bedzie
nacisnigty przez okoto 4 minuty

2. RESET - reset nastapi¢ moze poprzez wymiang baterii lub naci$nigcie przycsku MODE przez 3
sekundy

3. MODE:
Zeby wybra¢ SCAN lub blokade jesli nie chcesz trybu SCAN, naciénij przycisk MODE do
momentu, w ktdrym wskaznik (strzatka) bedzie wskazywata wybrany tryb oraz wskaznik zgdanej
funkcji zacznie migac.

Aby zaczgé trening po prostu rozpocznij pedatowac. Komputer wtgczy¢ sie automatycznie. Mozesz
go tez wtagczy¢ naciskajgc przycisk MODE



ZAKRES STOSOWANIA

Cwiczenia na rowerku stacjonarnym zastepujg éwiczenia wykonywane na zwyktym rowerze.
Rower mechaniczny M8750 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wyltacznie do uzytku

domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych,

komercyjnych

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem  treningu
sugerujemy wykona¢ cwiczenia

rozgrzewajgce przedstawione
ponizej na rysunku. Kazde
éwiczenie powinno by¢

wykonywane, co najmniej przez 30
sekund. Rozgrzewka zmniejsza

rehabilitacyjnych i

SKEONY
W BOK

SKLONY
W PRZOD

N

WEWNETRZNE
MIESNIE UD

ROZCIAGNIECIE
MIESNI UD

LY DEA
ACHILLES

ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje lepszg prace miesni.

2. Pozycja

Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaly tak by byly zablokowane pomiedzy
podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dionie oprzyj na kierownicy. W
trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

3. Trening

Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji
treningu. Jezeli wczesniej nie byte$ aktywny fizycznie przez diuzszy okres czasu
powinienes skonsultowaé sie z lekarzem przez rozpoczeciem ¢éwiczen.

4. Organizacja treningu
Rozgrzewka:

Przed kazdym treningiem powinienes sie rozgrzewac przez 5-10 minut. Mozna wykonac kilka ¢wiczen
rozciggajgcych lub pedatowac przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugos¢ treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujacej reguty:
e Trening codzienny: ok. 10 min
e 2-3 razy w tygodniu: ok./30 min
e 1-2 razy w tygodniu: ok.60 min




EN

Odpoczynek:
Wraz z korncem treningu nalezy stopniowo zmniejszac intensywnos¢. Aby zapobiec
skurczom migsni zaleca sie rowniez ¢wiczenia rozciggajgce.

Sukces

Nawet po krotkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwieksza¢ opér, aby utrzymaé
optymalny poziom pulsu. Treningi bedg coraz fatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu
normalnego dnia.

Jednak nalezy sie zmotywowac do regularnych éwiczen. Wybierz okreslong godzine treningu i nie
rozpoczynaj ¢wiczen zbyt agresywnie.

Stare powiedzenie wsrdd sportowcow moéwi: , Najtrudniejsza rzecz w treningu to zaczg¢ go”.

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note
the following safety precautions:

1.

o

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you
have any physical or health conditions that could create a risk to your health and safety,
or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you
are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This
is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-
existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.
Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop
exercising if you experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular
heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do
experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with
exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a stable and levelled surface with a protective cover for your floor or carpet.
Move all sharp objects.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed. Free
area must also include the area for emergency dismount. Where
equipment is positioned adjacent to each other the value of the
free area may be shared.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other
bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while
using, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage
and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get
caught in the equipment or that may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H.
It is not suitable for therapeutic use.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always
use proper lifting techniques and/or use assistance.

The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the
equipment.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with
the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE
ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY
OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the treadmill.
Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the product.

All parts of the must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced immediately.

Technical data

Max user’s weight: 110 kg
Flywheel: 3 kg
Dimensions: 83 x 50 x 120 cm

EXPLODED DRAWING:
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PART LIST

QTY

DESCRIPTION

NO

QTY

DESCRIPTION

NO
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1 END CAP 2 38 | FIXING SCREW (ST4.2x19)| 4
2 REAR STABILIZER 1 39LR CHAIN COVER (L/R) 2
3 CARRIAGE BOLT (M8*62) 4 40 FIXING NUT 1
4 DOMED NUT (M8) 4 41 FIXING WASHER (L) 1
. ARC WASHEREO() D8X®20X2 X 8 " COLLAR BALL )

6LR (L/R) LEFT PEDAL 2 43 WASHER 1

CRANK 1 44 COLLAR HOUSING 2
FRONT STABILIZER 1 45 MAGNET 3
9 END CAP 2 46 MAGNET BRACKET 1
10 | SADDLE ADJUSTMENT KNOB | 1 47 SPRING 1
11 MAIN FRAME 1 48 NYLON NUT(M6) 1
12 PLASTIC INSERT 1 49 FLAT WASHER 1
13 SEAT POST 1 50 NUT (M6) 1
14 NYLON NUT (M8) 3 51 BOLT(M6X20) 1
15 FLAT WASHER(DS8) 3 52 S CRE\Ij\I/>((S”'\II'§ 9X10) 2
16 PU SEAT 1 53 WASHER 1
17 SENSOR LINE 1 54 FLAT WASHER 1
18 TENSION LINE 1 55 CHAIN WHEEL 1
19 CROSS WRENCH S1314 15 | 1 56 BELT 1
20 BOLT(M8X16) 4 57 F'XgNTi_ggi)EW 6
21 UPRIGHT POST 1 58 SEAL RING 1
22 ARC WASHER(D5) 1 59 AXLE 1
23 BOLT(M5X20) 1 60 | BALL BEARING 6000ZZ| 2
24 BOLT(M5X20) 2 61 CIRCLIP FOR SHAFT | 1
25 MIDDLE LINE 1 62 NYLON NUT M8 2
26 COMPUTER 1 63 -
27 COMPUTER LINE 1 2 64 STEEL BRACKET 1
28 COMPUTER LINE 2 1 65 TENSION SPRIING 1
29 END CAP 2 66 FLAT WASHER 1
30 HANDLE BAR 1 67 WAVE WASHER 1
31 PULSE SENSOR 2 68 SPACER BUSH 1
32 FIXING SCREW (ST3.8x18) 2 69 | BALL BEARING 6002ZZ| 2
33 TENSION CONTROL KNOB 1 70 BOLT M8X15 1
34 HANDLEBAR FOAM GRIP 2 71 FLAT WASHER 1
35 HANDLEBAR LINE 2 72 FLYWHEEL 1
36 BOLT(M8X25) 2 73 WASHER D8 2
37 ALLEN WRENCH 1 74 END CAP 1
Assembly
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.ASSEMBLY INSTRUCTION:

FIG.1:

Attach the Front Stabilizer (8) and the
Rear Stabilizer (2) to the Main Frame
(11) with Carriage Bolt (3), Domed Nut
(4) and Arc Washer (5).

The Pedals (6L &6R) are marked "L"
and "R" - Left and Right.

Connect them to their appropriate
crank arms. The right crank arm is on
the right- hand side of the cycle as
you sit on it.

Note that the Right pedal should be
threaded on clockwise and the Left
pedal anticlockwise.

FIG.2:

Remove the bolts from the seat (16),
then tighten seat (16) to seat post (13)
with the flat washer (15) and nylon nut
(14). Insert the seat Post (13) into the
main frame (11) and line up the holes.
Secure the seat in position with the
Adjustment knob (10).The correct
height for the seat can be adjusted after
the bike is fully assembled.
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FIG.3:

Connect the Sensor Wire (17) and middle line
(25). Connect Tension Control wire (18) and
(33) as shown in FIG.3. Fix the Upright Post
(21) to the Main Frame (11) with Bolt (20) and
Arc Washer (5).

FIG.4:

30 Connect Sensor Wire with the Computer
Plug.

Fix the Computer (26) onto the Upright Post
(21) with Bolt (24).

Fix the Handle Bar (30) onto Upright Post
with Bolt (36) and washer (73).

Put hand bar wire throught A then fasten end
cap (74).

Then connect pulse sensor wire (35) on the
computer (26).

27£$L28
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CAUTION: MAKE SURE YOU HAVE TIGHTENED ALL THE BOLTS AND NUTS WELL BEFORE
BEGINNING YOUR WORKOUT.

NOTE: THE END CAP ON THE FRONT STABILIZER TUBE IS MOVABLE, WHICH IT IS EASY
FOR YOU TO MOVE YOUR TRAINING BIKE, AND IT CAN ADJUST THE PARALLELISM.
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COMPUTER:

SPECIFICATIONS:

TIME e 00:00-99:59
SPEED(SPD).....eeeeeeeee oot 0.0-99.9KM/H (ML/H)
DISTANCE(DIST)..... et 0.00-999.9KM (ML)
CALORIE(CAL)..... et 0.00-9999KCAL

S ODOMETER(ODO)........veeeeeeeeeeeee e, 0.0-9999KM (ML)
SEPULSE (PUL) .. evoeeeeeeeee e eee e eeeeee e sesee e 0, 40~240BPM

Functional buttons: MODE (SELECT/RESET): This button allows you to select and lock a specific
function/operation mode.

Operational procedure:

1. Auto ON/OFF The system turns on when any button is pressed or when the speed sensor
detects movement. The system will automatically turn off if no movement is detected by the
sensor or if no button is pressed for about 4 minutes.

2. RESET - reset can be done by replacing the battery or by pressing the MODE button for 3
seconds.

3. MODE: To select SCAN or lock if you don't want the SCAN mode, press the MODE button
until the indicator (arrow) points to the selected mode and the desired function indicator
starts flashing.

TERMS OF REFERENCES
Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Exercise bike is item class H. Unit is not
intended for commercial use therapy or rehabilitation.
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WARNING Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in serious
injury or death. If you feel faint stop exercising immediately.

TRAINING INSTRUCTION

exercise as the sketch map. Each HERT
exercise at least about 30 seconds.

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize
performance we recommend that each
workout period starts with a warm-up. @
We suggest you do the following
INNER THIGH
CALF AND

ACHILLES

SIDE BEND QUADRICEPS

2. Position
Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep your back
straight.

3. Training Organization
Warm-up:

Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some
stretching and training with low resistance.
Training session:
During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-
length of your training session can be calculated with the following rule of thumb:

e daily training session:  approx. 10 min. per unit

o 2-3 x per week: approx. 30 min. per unit
o 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit
Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be
drastically decreased during the last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of
muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the
resistance to reach your optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a
lot fitter during your normal day. For this achievement you should motivate yourself to exercise
regularly. Choose fixed hours for your training session and do not start training too aggressively. An
old quote amongst sportsmen says: “The most difficult thing about training is to start it.”

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional

errors and /or omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective
or a missing part, Please contact us for a replacement.
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CZ RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby
byla zajiSténa maximalni bezpe€nost. Mély by byt dodrzovany nasledujici
zasady:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za ucelem vylouceni pfekazek ve vyuzivani tohoto
cvi¢ebniho zafizeni. Rozhodnuti I€kafe je nezbytné v pfipadé uzivani 1€kl majicich vliv na €innost
srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu.Je to také nezbytné u osob starsich 35 let a osob majicich
zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vzdy rozcvicku.

3. VSimejte si znepokojujicich signald. Nespravné nebo nadmérné cviéeni je nebezpeéné pro zdravi.
Pokud se v pribéhu tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny
srdeCni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potifeba trénink okamzité prerusit a poradit se
s lékafem. Urazy mohou byt zpisobené nepravidelnym nebo piili§ intenzivnim tréninkem.

4. V prubéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte,aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvirata.

5. Zafizeni je potfeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizSiho okoli zafizeni je potfeba
odstranit veskeré ostré pfedméty. Zafizeni je potfeba chranit pfed vihkosti a eventualni nerovnosti
podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporu€eno pouzivat specialni antiskluzovy podklad, ktery
zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi Q
nez 0,6 m a vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny prostor musi
také zahrnovat prostor pro bezpec€né sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se
nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, mize dojit k podéleni volného
prostoru.

7. Pred prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba
kontrolovat upevnéni Sroubu a ostatnich spoju.

8. Pred zapocCetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych €asti a Sroubu,
které je spojuji. Trénink je mozné zapo it pouze v pfipadé, Ze je zafizeni >0,6m 20,6m
fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poskozeni, pouze tehdy
budou splnény bezpecCnostni podminky. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a
pénovkam, které podléhaji opotiebeni nejrychleji. PoSkozené casti je potfeba co nejrychleji
opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvord nevkladejte zadné predméty.

11. Davejte pozor na Couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukcni Casti, které by pfi tréninku mohly
prekazet.

12. Zafizeni vyuzivejte pouze v souladu s jeho ur€enim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo
opotfebena nebo se béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink.
Nepouzivejte zafizeni dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému oble€eni, které by se
mohlo o vy¢nivajici ¢asti zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do kategorie H podle normy EN ISO 20957-1. Neni mozné jej vyuzivat jako
terapeutické zafizeni.

15. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla,aby nedoslo k
poskozeni patere.
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16. Zafizeni je ur€eno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpecné vzdalenosti od
zarizeni.

17. Pfi montazi zafizeni je potfeba pfesné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k
zafizeni. Pfed zapoletim montaZze je potfeby zkontrolovat, zda vSechny &asti, které jsou v
seznamu,byly dodany.

UPOZORNENIi: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENi JE POTREBA S| PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU ZPUSOBENE
NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost setrvacniku: — 3 kg

Rozméry po rozlozeni — 83 x 50 x 120cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 110 kg

UDRZBA

K &isténi zafizeni neni vhodné pouzivat agresivni Cistici prostfedky. Pouzivejte mékky, vlhky hadfik
na odstrafiovani Spiny a prachu. Odstranujte stopy potu nebot kysela reakce mize poskodit potah.
Zarizeni je potfeba pfechovavat na suchém misté,aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi.

NASTAVENI VYSKY SEDATKA

Pro nastaveni vysky sedatka povolte Sroub upevnujici vzpéru sedatka v ramu a pfesouvanim vzpéry
sedatka nastavte vySku sedatka tak, aby pro Vas byla vyhovujici. Dotahnéte Sroub tak, aby nebylo
mozné zménit polohu tyCe vzpéry sedatka. V Zadném pfipadé neni mozno drzadlo vzpéry sedatka
vytahnout vySe nebo nize, nez-li je ryska oznacujici jeho min. a max. vysku.

ZPUSOB NASTAVENI ZATEZE

Sila odporu je nastavovana pomoci hlavicky umisténé na pfednim drzadle,pod fiditky.Pro snizeni
zatéze je potreba hlavi¢kou otocit ve sméru znaku minus (-), pro zvyseni zatéze je potfeba hlaviCkou
otocCit ve sméru znaku plus (+).

ZPUSOB BRZDENI
Pro zastaveni rotopedu je potfeba prestat Slapat. Rotoped W7207 neni vybaven bloka¢nim systémem
a nema bezpecénostni brzdu
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NAKRES:
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SEZNAM DiLU

C. NAZEV Ks C. NAZEV Ks
1 Zaslepka 2 38 Samoblokovaci matice (ST4.2x19) 4
2 Zadni stabilizator 1 39LR Kryt (L/P) 2
3 Sroub (M8X62MM) 4 40 Matice 1
4 Matice (M8) 4 41 Podlozka (L) 1
5 Prohnuta podlozka (D8X®$20X2 X R30) 8 42 Limec 2
6LR Levy pedal 2 43 Podlozka 1
7 Klika 1 44 Valecek limce 2
8 Pfedni stabilizator 1 45 Magnet 3
9 Zaslepka 2 46 Drzak magnetu 1
10 Sroub pro nastaveni vysky sedla 1 47 Pruzina 1
11 Hlavni ram 1 48 Nylonova matice (M6) 1
12 Plastova vilozka 1 49 Plocha podlozka 1
13 Sedlova ty¢ 1 50 Matice (M6) 1
14 Nylonova matice (M8) 3 51 Sroub (M6X20) 1
15 Podlozka (D8) 3 52 Sroub (ST2.9X10) 2
16 Sedadlo 1 53 Podlozka 1
17 Signalni vodi¢ ¢idla 1 54 PodloZzka 1
18 Lanko regulace zatéze 1 55 Remenice 1
19 Kli¢ S13 14 15 1 56 Remen 1
20 Sroub (M8X16) 4 57 Sroub ST4.2X19 6
21 Sloupek Fiditek 1 58 Prstenec 1
22 Prohnuta podlozka (D5) 1 59 Osa 1
23 Sroub (M5X20) 1 60 Kulickové lozisko 600022 2
24 Sroub (M5X20) 2 61 Zegerova podlozka 1
25 Prodluzovaci vodi¢ Cidla 1 62 Nylonova matice (M8) 2
26 Pocitac 1 63 --
27 Vodi¢ pro snimani tepu 1 2 64 Uchyt 1
28 Vodi€ pro snimani tepu 2 1 65 Odporova pruzina 1
29 Zaslepka 2 66 Podlozka 1
30 Riditka 1 67 Podlozka 1
31 Elektroda pro snimani teové frekvence 2 68 Distan¢ni valeCek 1
32 Sroub pro montaz elektrody (ST3.8x18) 2 69 Kulickové lozisko 600222 2
33 Otoény voli¢ zatéze 1 70 Sroub M8X15 1
34 Polstrovani fiditek 2 71 Podlozka 1
35 Vodi¢ elektrod pro snimani tepu 2 72 Zatézové kolo 1
36 Sroub (M8X25) 2 73 Podlozka D8 2
37 Imbusovy kli¢ 1 74 Zaslepka 1
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SEMBLY INSTRUCTION:

INSTRUKCE MONTAZE:

OBR.1:

Predni stabilizator (8a zadni
stabilizator (2) pripevnéte k hlavnimu
ramu (11) pomoci Sroubt M8%62 (3),
matic M8 (4) a prohnutych podlozek
(5).

Pedaly (6L & 6R) jsou ozna¢eny "L" —
levy a "R" - pravy.

Kazdy pedal nasroubujte do spravné
kliky (7). Prava klika je ta, ktera je v
pravo.

Dbejte na spravny smér zavitu. Pravy
pedal se dotahuje po sméru
hodinovych ruéi¢ek. Levy pedal se
dotahuje proti sméru hodinovych
rucicek.

OBR.2:

Odsroubujte matice z sedadla (16),
sedaldo (16) nasad’te na sedlovou
trubku (13) a pripevnéte ho pomoci
podlozek (15) a nylonovych matic (14)

Sedlovou ty¢ (13) vsuiite do hlavniho
ramu (11) a zkontrolujte polohu otvoru.
Sedlovou ty¢ zajistéte pomoci Sroubu
pro nastaveni vysky sedla (10)

Spravnou vysku sedadla nastavte az po
kompletnim slozeni trenazéru.
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OBR.3:

Signalni vodic€ Cidla (17) spojte s
prodluzovacim vodiéem (25)

Spojte lanko regulace zatéze (18) s lankem
oto¢ného vlie zatéze (33).

Sloupek Fiditek (21) pripevnéte k hlavhimu
ramu (11) pomoci Sroubu (M8X16) (20) a
prohnutych podlozek(5).

OBR.4:
30 Spojte signalni vodice k pocitaci.

Pripevnéte pocitac (26) ke sloupku fizeni (21)
pomoci Sroubu (24).

Riditka (30) pripevnéte ke slouku Fiditek (21)
za pomoci Sroubtl (36) a podlozek (73).

27““#28
3591%25

Vodice protahnéte otvorem A a zasunte
zaslepku (74).

Spojte vodice od elektrod pro snimani pulzu
(35) s pocitacem (26).

DULEZITE: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE UJISTETE, ZE VSECHNY SROUBY JSOU
DOTAZENY.

POZOR: KONCOVKY NA PREDNIM STABILIZATORU SLOUZI JAKO TRANSPORTNI

KOLECKA. KONCOVKY NA ZADNIM STABILIZATORU JSOU OTOCNE A SLOUZI K
VYROVNANI TRENAZERU DO ROVINY.
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POCITAC:

Pokud chcete zacit trénovat, jednoduse za¢néte Slapat. Pocita se zapne automaticky. Mlzete ho
také zapnout stisknutim tlacitka MODE

SCAN (SCAN) / SKENOVANI Displej automaticky zobrazuje véechna mékeni v intervalech 6 sekund
TIME (TM) /CAS/: Mé&Fi &as cviéeni od zadatku do konce

SPEED (SPD) /IRYCHLOST/: Zobrazuje aktualni rychlost

DISTANCE (DST) /VZDALENOST/: Zobrazuje vzdalenost

ODO: Zobrazuje celkovou, urazenou vzdalenost

CALORIES (CAL) /IKALORIE/: Zobrazuje spéalené kalorie

TIME (TM). e od 0 do 99:59 MIN
Cas
SPEED (SPD)...uiiiiiieeeee e od 0 do 99.9 KM/HOD.
Rychlost
DISTANCE (DST)..euiiiiiiiiiiieciieeeee e, od 0 do 99.99 KM
Vzdalenost
CALORIES (CAL) .o od 0 do 9999 KCAL
Kalorie
PULSE (PUL) ..ottt e e 0, 40~240BPM

Puls: Ukazuje aktualni puls. Obé dlané polozte na senzory na fiditkach. Srdce na displeji bude blikat
a po 5 sekundach se na displeji zobrazi aktualni puls. Pokud dlarn sklouzne ze senzoru nebo pocitat
nedokaze spravné precist puls, po 60 sekundach srdce zmizi z obrazovky pocitace. Chcete-li znovu
zmeéfit puls, stisknutim tlacitka MODE restartujte hodnotu, polozte obé dlané na senzory a pockejte
nékolik sekund nez se hodnota zobrazi na obrazovce.

Funkéni tlagitka: REZIM (VYBER / RESET): Toto tladitko umozfiuje vybér a uzaméeni urdité funkce
/ pracovniho rezimu. Procedura provozu:

1. Auto ON/OFF Systém se zapne po stisknuti libovolného tlacitka nebo pokud senzor
zaznamena pohyb ze senzoru rychlosti. Systém se automaticky vypne, pokud senzor
nepozna pohyb nebo pokud nebylo stisknuto Zadné tlacitko po dobu asi 4 minut.

2. RESET - reset mlize nastat vyménou baterie nebo stisknutim tlacitka MODE po dobu 3
sekund.

3. MODE: Abyste vybrali SCAN nebo uzamkli rezim SCAN, stisknéte tla¢itko MODE, dokud
ukazatel (Sipka) neukazuje zvoleny rezim a indikator pozadované funkce zacne blikat.
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Rozcvicka
l. FAZE ROZCVICKY

Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh
a zlepSit praci svall a také snizit riziko
kieCe nebo zranéni. DoporuCujeme
provadét nékolik protahovacich cvikd v
souladu s ilustracemi nize. Kazda
rozcvicka by méla trvat kolem 30
sekund. Svaly nesmite pfili§ roztahovat
a pretézovat. V pfipadé objeveni se
bolesti okamzité preruste trénink.

Il. FAZE CVIKU

Je to faze, ktera vyZaduje nejvétsi usili. Diky pravidelného tréninku ziskavaji
svaly nohou na pruznosti. BEhem cvikl udrzujte rovnomérné tempo. Intenzita
tréninku by méla zvysit tep na cilovou hodnotu v souladu s udaiji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétsina cvi€icich zacina

od 15-20 minut.

SIDE BEND

E; INNER THIGH

BENT

QUADRICEPS

%

CALF AND
ACHILLES

1l FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskularni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvi¢ku a snizuje
tempo. Pokracujte pfiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému
protahovani a pretizeni svall. Spolu se zlepSenim fyzicky bude mozné prodlouzit a zvysit
intenzitu tréninku. Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte

cviceni rovhomérné po cely tyden.
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Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und Vorsichtsmalinahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bertcksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.
Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemaf dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten Uber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch
eine Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel
einnehmen, welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel
beeinflussen, notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam tUberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen flhren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden.
Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstanden mindestens 0,6 m
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstlicke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mdgliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen Uberprft werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet
werden.

Falls die Maschine ungewohnliche Gerausche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,
um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es durfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Hochstgewicht des Nutzers: 110 kg
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19. Das Gerit wurde zur Klasse H laut DEN ISO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf nicht
zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wahrend der
Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,
unterbrechen Sie sofort die Ubungen.

TECHNISCHE DATEN

Gewicht des Schwungrades: 3kg
Abmessungen nach dem Aufklappen —83 x 50 x 120 cm
Maximale Belastbarkeit des Produkts — 110 kg

WARTUNG
Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, um das Gerat zu reinigen. Verwenden Sie ein
weiches, feuchtes Tuch, um Schmutz und Staub zu entfernen. Entfernen Sie Schweil3spuren, da die

Saurereaktion die Beschichtung dieses Gerats beschadigen kann. Stellen Sie das Gerat an einem
trockenen Ort, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen.

HOHENVERSTELLUNG DES SATTELS

Um die HOhe des Sattels zu verstellen, 16sen Sie die Befestigungsschraube der Sattelstitze im
Rahmen und stellen Sie den Sattel durch das Verschieben der Sattelstiitze entsprechend lhrer
KoérpergréRRe ein. Ziehen Sie die Schraube so an, dass die Position der Sattelstitze nicht verandert
werden kann. Die Sattelstlitze darf unter keinen Umstanden Uber die auf der Sattelstiitze
gekennzeichneten Mindest- oder Hochstmarkierung hinausgezogen werden.

ART DER WIDERSTANDSVERSTELLUNG

Die Widerstandskraft wird mit einem Knopf an dem Lenkerstitzrohr eingestellt. Um den Widerstand
zu verringern, drehen Sie den Einstellknopf in Richtung des Minuszeichens (-). Um den Widerstand
zu erhéhen, drehen Sie den Knopf in Richtung des Pluszeichens (+).

BREMSEN

Stoppen Sie das Pedal, um das Gerat anzuhalten. Der mechanische Heimtrainer verfiigt tber kein
Verriegelungssystem und keine Notbremse.
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LISTE DER TEILE

NR. BEZEICHNUNG MEENG NR. BEZEICHNUNG MEENG
BEFESTIGUNGSSCHRA
1 ENDKAPPE 2 38 UBE (ST4.2419) 4
2 HINTERER STANDFUR 1 | |s0tr| KETTENABDECKUNG |,
(L/R)
3 SCHRAUBE (M8X62MM) 4 40 | BEFESTIGUNGSMUTTER 1
UNTERLEGSCHEIBE
4 MUTTER (M8) 4 4| LURBErESTIGUNG () |
FEDERSCHEIBE, GEWELLT
5 (D8XD20X2 X R30) 8 42 FLANSCH 2
6LR PEDAL LINKS 2 43 UNTERLEGSCHEIBE 1
KURBEL 1 44 FLANSCHHULSE 2
VORDERER STANDFUR 1 45 MAGNET 3
ENDKAPPE 2 46 MAGNETSTUTZE 1
DREHKNOPF ZUR
10 | HOHENVERSTELLUNG DES | 1 47 FEDER 1
SATTELS
11 HAUPTRAHMEN 1 48 NYLONMUTTER (M6) | 1
FLACHE
12 KUNSTSTOFF-EINSATZ 1 49 UNTERLEGSOHEIBE 1
13 SATTELSTUTZE 1 50 MUTTER (M6) 1
14 NYLONMUTTER (M8) 3 51 SCHRAUBE (M6X20) 1
BEFESTIGUNGSSCHRA
15 | FLACHE UNTERLEGSCHEIBE (D8)| 3 52 UBE (5T2.9X10) 2
16 SATTEL 1 53 UNTERLEGSCHEIBE 1
FLACHE
17 SENSORKABEL 1 54 UNTERL EGSGHEIBE 1
18 WIDERSTANDSKABEL 1 55 RIEMENSCHEIBE 1
1o KREUZSCHL1LJSSSEL s1314 | 5 SIEMEN .
BEFESTIGUNGSSCHRA
20 SCHRAUBE (M8X16) 4 57 B ST4 9% 19 6
21 LENKERSTUTZROHR 1 58 DICHTUNGSRING 1
22 | FEDERSCHEIBE, GEWELLT (D5) | 1 59 | SCHWUNGRADACHSE | 1
23 SCHRAUBE (M5X20) 1 60 KUGELLAGER 6000ZZ | 2
24 SCHRAUBE (M5X20) 2 61 SPRENGRING 1
25 VERBINDUNGSKABEL 1 62 NYLONMUTTER (M8) 2
26 COMPUTER 1 63 _
27 COMPUTERKABEL 1 2 64 GRIFF AUS STAHL 1
28 COMPUTERKABEL 2 1 65 | WIDERSTANDSFEDER | 1
FLACHE
29 ENDKAPPE 2 66 UNTERLEGSCHEIBE | *
30 GRIFE 1 67 | FEDERSCHEIBE, GEWELLT | 1
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31 PULSSENSOR 2 68 DISTANZHULSE 1
32 BEFESTIGUNGSSCHRAUBE 2 69 KUGELLAGER 6002Z2Z 2
(ST3.8x18)
DREHKNOPF ZUR
33 WIDERSTANDSVERSTELLUNG 1 70 SCHRAUBE M8X15 1
. FLACHE

34 LENKERUBERZUG 2 71 UNTERLEGSCHEIBE 1

35 LENKER-KABEL 2 72 SCHWUNGRAD

36 SCHRAUBE (M8X25) 2 73 UNTERLEGSCHEIBE D8 2

37 INNENSECHSKANT 1 74 ENDKAPPE
NSTRUCTION:
MONTAGEANLEITUNG

Abb.1:
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Befestigen Sie den vorderen StandfuB (8) und
den hinteren StandfuB (2) am Hauptrahmen
(11) mit der Schraube M8*62 (3), der Mutter
M8 (4) und der gewellten Federscheibe (5).
Die Pedale (6L & 6R) sind mit "L" als links
und "R" als rechts gekennzeichnet.
Verbinden Sie diese mit den entsprechenden
Kurbelarmen (7). Der rechte Kurbelarm des
Mechanismus befindet sich auf der rechten

Seite des Sattels.

Beachten Sie, dass das rechte Pedal im
Uhrzeigersinn und das linke Pedal gegen den

Uhrzeigersinn gedreht werden muss.




Abb. 2:

Entfernen Sie die Schrauben aus dem Sattel
(16) und schrauben Sie dann den Sattel (16)
mittels der flachen Unterlegscheibe (15) und
der Nylonmuttern (14) an der Sattelstiitze (13)
fest.

Fiihren Sie die Sattelstiitze (13) in den
Hauptrahmen (11) ein und passen Sie die
Offnungen an.

Sichern Sie den Sattel mit dem Drehknopf zur
Hohenverstellung des Sattels (10).

Die richtige Hohe kann eingestellt werden,
wenn der Heimtrainer vollsténdig

zusammengebaut ist.

Abb. 3:

SchlieBen Sie das Sensorkabel (17) an das
Verbindungskabel (25) an.

SchlieRBen Sie das Widerstandskabel (18) an den
Drehknopf zur Widerstandsverstellung (33) an, wie
auf der Abbildung 3 gezeigt wird.

Befestigen Sie das Lenkerstiitzrohr (21) am
Hauptrahmen (11) mit der Schraube (M8X16) (20)

und der gewellten Federscheibe (5).
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Abb. 4:

SchlieRen Sie die Kabel an den Computer an.

Befestigen Sie den Computer (26) am
Lenkerstitzrohr (21) mit der Schraube (24).

Befestigen Sie den Griff (30) am Lenkerstiitzrohr
(21) mit der Schraube (36) und der
Unterlegscheibe (73).

Fiihren Sie das Kabel durch die Offnung A und
befestigen Sie die Endkappe (74).

SchlieRBen Sie dann das Kabel des Pulssensors
(35) an den Computer (26) an.

ACHTUNG: VERGEWISSERN SIE SICH, DASS ALLE SCHRAUBEN UND MUTTERN
ANGEZOGEN SIND, BEVOR SIE MIT DEM TRAINING BEGINNEN.

ACHTUNG: DIE ENDEN DES VORDEREN STANDFURES SIND BEWEGLICH, WAS DIE
VERSCHIEBUNG DES HEIMTRAINERS UND DIE EINSTELUNG EINER STABILEN POSITION
ERLEICHTERT.
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COMPUTER:
Um mit dem Training zu beginnen, fangen Sie einfach mit dem Treten an. Computer schaltet sich automatisch
ein. Sie kénnen ihn auch einschalten, indem Sie die MODE-Taste driicken

VERFUGBARE FUNKTIONEN:

SCAN: Auf dem Computer werden automatisch alle Trainingsparameter im zeitlichen
Abstand von 6 Sekunden angezeigt.

TIME
(Zeit): Die Trainingszeit wird vom Anfang bis zum Ende des Trainings gemessen.

SPEED
(Geschwindigkeit): Es wird kontinuierlich die Geschwindigkeit angezeigt.

DISTANCE

(Distanz): Es wird die zuriickgelegte Strecke gemessen.

ODO: Es wird die insgesamt zurtickgelegte Strecke angezeigt (Driicken Sie die Taste
MODE, bis die Anzeige auf die ODO-Funktion wechselt).

CALORIES

(Kalorienverbrauch): Es werden verbrauchte Kalorien wahrend des Trainings gemessen.
Puls: Zeigt die aktuelle Herzfrequenz an. Legen Sie beide Hande auf die Herzfrequenzsensoren.

TIME (TMR). e von 0 bis 99:59 MIN
Zeit

SPEED (SPD)...ueeiiiie e von 0 bis 99.9 KM/H
Geschwindigkeit

DISTANCE (DST).ueueiiiiiiiiii e von 0 bis 99.99 KM
Distanz

CALORIES (CAL) i, von 0 bis 9999 KCAL

Kalorienverbrauch
PULSE (PUL) ..ottt e e e ee e 0, 40~240BPM

Funktionsknopfe: MODE (AUSWAHL / RESET): Diese Taste ermoglicht die Auswahl und Sperrung
einer bestimmten Funktion / Arbeitsmodus. Betriebsverfahren:

1. Auto ON/OFF Das System wird eingeschaltet, wenn eine beliebige Taste gedriickt wird oder
wenn der Sensor eine Bewegung vom Geschwindigkeitssensor erkennt. Das System
schaltet sich automatisch aus, wenn der Sensor keine Bewegung erkennt oder wenn
innerhalb von etwa 4 Minuten keine Taste gedruckt wird.

2. RESET - Ein Reset kann durch den Batteriewechsel oder durch das Driicken der MODE-
Taste fir 3 Sekunden erfolgen.
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3. MODE: Um SCAN auszuwahlen oder zu sperren, wenn Sie den SCAN-Modus nicht
verwenden moéchten, driicken Sie die MODE-Taste, bis der Indikator (Pfeil) den
ausgewahlten Modus anzeigt und der Indikator fir die gewilinschte Funktion zu blinken
beginnt.

ANWENDUNGSBEREICH

Die Trainings mit dem Heimtrainer ersetzen die Trainings, die mit einem Fahrrad gemacht werden.
Der mechanische Heimtrainer RW3011 ist ein Gerat der Klasse H und ist nur fiir den
Heimgebrauch bestimmt. Er darf nicht zu therapeutischen, kommerziellen sowie
Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Systeme zur Herzfrequenziiberwachung kénnen nicht genaue Angaben aufzeigen.
Die (iberméBige Anstrengung kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, unterbrechen Sie sofort Ihr Training.

ANWENDUNGSBEREICH

Die Trainings mit dem Heimtrainer ersetzen die Trainings, die mit einem Fahrrad gemacht werden.
Der mechanische Heimtrainer M8750 ist ein Gerat der Klasse H und ist nur fir den
Heimgebrauch bestimmt. Er darf nicht zu therapeutischen, kommerziellen sowie
Rehabilitationszwecken verwendet werden.

TRAININIGSANLEITUNG

1. Aufwarmiibungen

Vor dem eigentlichen Training empfehlen wir lhnen, die unten auf der Abbildung dargestellten
Aufwarmiibungen zu machen. Jede Ubung soll mindestens 30 Sekunden lang durchgefiihrt werden.
Die Verletzungsgefahr sinkt durch das Aufwarmen. Es verhindert auch die Muskelkrampfe sowie
verbessert die Muskelleistung.

Ei DEHNEN INNERER

RUNPEBEUGE OBERSCHENKELMUSKELN
VORWARTS
ACHILLES SEHNE
DEHNEN
DEHNEN DER
RUMPFBEUGE
SEITWARTS OBERSCHENKELMUSKELN
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2. Korperhaltung

Setzen Sie sich auf den Sattel. Legen Sie Ihre Fiie in die Pedale, so dass sie
zwischen der Pedaloberflache und dem Sicherheitsgurt gesichert werden. Legen
Sie Ihre Hande auf die Handlaufe.

Halten Sie lhren Riicken wahrend des Trainings gerade.

3. Training

Befolgen Sie diese Trainingsanweisungen, um lhre korperliche Ausdauer und Ihre Gesundheit zu
verbessern. Wenn Sie Uber einen langeren Zeitraum nicht kérperlich aktiv waren, sollten Sie einen
Arzt vor Beginn der Ubung aufsuchen.

4. Trainingsplanung

Aufwarmen:
Vor jedem Training sollten Sie 5-10 Minuten lang aufwarmen. Sie sollten ein paar Aufwarmibungen
machen oder ein paar Minuten lang mit wenig Widerstand in die Pedale treten.

Trainingszeit:

Die Trainingszeit kann nach folgenden Regeln bestimmt werden:
e alltdgliches Training: circa 10 min
e 2-3 Mal pro Woche: circa 30 min
e 1-2 Mal pro Woche: circa 60 min

Erholung:

Wenn Sie lhr Training beenden wollen, sollten Sie dann die Intensitat stufenweise verringern.
Dehnibungen werden auch empfohlen, um Muskelkrampfen vorzubeugen.

Erfolg

Schon nach kurzer Zeit werden Sie bemerken, dass Sie stufenweise den Widerstand erhohen
mussen, um den optimalen Wert des Pulses zu halten. lhre Trainings werden leichter und Sie werden

sich besser im Alltag fihlen.

Sie sollten jedoch standig motiviert sein und regelmaRig Sport treiben. Wahlen Sie eine bestimmte
Trainingszeit und Ubertreiben Sie nicht bei den Ubungen.

Ein altes Sprichwort unter den Sportlern sagt: "Das Schwierigste an dem Training ist, es zu
beginnen."
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzgadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.
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