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ROWER MAGNETYCZNY - MAGNETIC BIKE -
MAGNETICKY ROTOPED
M6120

INSTRUKCJA UZYTKpWANIA — MANUAL INSTRUCTION -
NAVOD K OBSLUZE



UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczeristwo. Powinny by¢
przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig
sie béle lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem

4. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

5. Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej i rownej powierzchni w odlegtosci 0,5m od Sciany. Z bezposredniego sasiedztwa urzgdzenia nalezy
usungé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnaé. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktdry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

6. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow i pozostatych
potgczen.

7. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdZ umocowanie czesci i tgczacych je srub. Trening mozna rozpoczac tylko wtedy, jezeli urzadzenie jest
catkowicie sprawne.

8. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu.
Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

9. Nie wktadaj w otwory zadnych elementéw.

10. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie éwiczen.

11. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktoras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce
dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.

12. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

13. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN 957 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w
celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowa¢ wiasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15. Produkt jest przeznaczony wytacznie dla 0séb dorostych. Dzieci moga z niego korzysta¢ wytacznie pod nadzorem dorostych i na ich wytgczna
odpowiedzialnosc.

16. Montujac urzadzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajduja sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZIE LUB
USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga — 16,5 kg

Koto zamachowe — 3,5 kg

Rozmiar — 85 x 46 x 118cm

Maksymalne waga uzytkownika — 100 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywacé agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do usuwania zabrudzen
i kurzu. Usuwaj $lady potu gdyz kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ powtoke. Urzagdzenia nalezy przechowywac w miejscach suchych by chronic je
przed wilgocia i korozja.

REGULACJA WYSOKOSCI SIODELKA

Aby wyregulowaé wysokosc¢ siodetka poluzuj gatke mocujaca stup siodetka i przesuwajac stup siodetka wyreguluj wysokos¢ odpowiednio do
wzrostu uzytkownika (siedzgc na siodetku, umies¢ piete na pedale; noga powinna by¢ wyprostowana, jesli wysokos¢ ustawiono prawidtowo).
Dokrec¢ gatke tak, aby nie mozna byto zmieni¢ potozenia trzonu stupa siodetka. Pod zadnym pozorem nie mozna wyciggac¢ trzonu stupa siodetka
powyzej oznaczenia minimalnego lub maksymalnego zaznaczonego na stupie.

SPOSOB REGULACJI OPORU

Site oporu reguluje sie za pomoca gatki umieszczonej na trzonie przednim, pod kierownicg. Aby zmniejszy¢ opor przekrecamy gatke regulacji w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby zwiekszy¢ opdr przekrecamy gatke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

SPOSOB HAMOWANIA

Aby zatrzymac urzadzenie treningowe nalezy przestac pedatowac. Rowerek M6120 nie posiada systemu blokujgcego i hamulca bezpieczenstwa.




LISTA CZESCI | NARZEDZI

NO NAME QTY | NO NAME Qry
1 | Rama gtéwna 1 34 | Nakretka M10 2
2 | Drazek kierownicy 1 35 | Sruba szesciokatna M10x57 2
3 | Sztyca kierownicy 1 36 | Podktadka tukowa ©10 2
4 | Podstawa tylna 1 37 | Podktadka tukowa @8 6
5 | Koto magnetyczne 1 38 | Podktadka ptaska ®8x20x1.5 8
6 | Podstawa przednia 1 39 | Sruba szesciokatna M8x20 1
7 | Regulator 1 40 | Wkret krzyzakowy ST4.2x25 6
8 | Pokretto 1 41 | Naciag sprezyny ©20x39x63.2 1
9 | Pasek 1 42 | Naktadka nylonowa M8 4
10 | Komputer 1 43 | Sruba szesciokatna M6x20 1
11 | Uchwyt magnetyczny 1 44 | Tarcza dociskowa 1
12 | Plastikowa tuleja 1 45 | tozysko 6000Z 2
13 | Lewa ostona taricucha 1 46 | Wkret samowiercacy ST4.2x25 4
14 | Sruba krzyzakowa M5x10 2 47 | Pokrywa korby 2
15 | Wkret krzyzakowy ST2.9x9.5 2 48 | Podktadka ptaska ®40x2.8 1
16 | Podktadka ptaska ©®23x®35x2.0 1 49 | Zatyczki kierownicy 2
17 | Tuleja (7/8)" 1 50 | Porecz 2
18 | Sruba szesciokatna 1 51 | Prawa pokrywa tafcucha 1
19 | Pas z korba 6" 1 52 | Podktadka ®17 1
20 | Lewy pedat (1/2)" 1 53 | Sprezyna 65 Mn/®10x50v&61.0 1
21 | Prawy pedat (1/2)" 1 54 | Kabel 1
22 | tozysko ©55.6x16 2 55 | Sruba szesciokatna M6 1
23 | tozysko ®44.5 2 56 | Wkret krzyzakowy ST4.2x20 2
24 | Sruba szesciokatna M8x15 6 57 | Sruba krzyzakowa M5x45 1
25 | Sztyca siedziska 1 58 | Tuleja (15/16)" 1
26 | Czujnik 1 59 | Przewdd czujnika 1
27 | Siodetko 1 60 | Ptaska podkfadka ®8xd24x2 1
28 | Zatyczki przedniej podstawy 2 61 | Ptaska podktadka ®5*®9*0.8 2
29 | Zatyczki tylnej podstawy 2 62 | Tuleja ®21xd15.2x3.0 1
30 | Os kota magnetycznego ®17x90 1 63 | Ptaska podkfadka ®10x®20x2 1
31 | tozysko 6203Z 2 64 | Podkfadka tukowa ®5 1
32 | Pierscien zabezpieczajgcy ®10 1 65 | Sensor pulsu 2
33 | Nakretka nylonowa M6 1







INSTRUKCJA MONTAZU

1. Krok
Przymocuj przednig podstawe (6) do ramy gtéwnej (1),
za pomocg dwoch zestawow srub szesciokatnych (35),
podktadek tukowych ® 10 (36) oraz nakretek (34).
Nastepnie wykorzystaj pie¢ zestawdw Srub
szeSciokatnych (24), ptaskich podktadek (38) w celu
zamontowania podstawy tylnej (4) na ramie gtéwnej

(1).

2. Krok
Uzyj klucza do taczenia pedatéw (20/21) z korbami.

UWAGA: Podczas montazu pedatéw, prawego (21)
nalezy obraca¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,

natomiast lewy (20) nalezy obracac¢ w przeciwng
strone.

4.  Krok

Usun 2 Sruby szesciokatne (24) oraz podktadki tukowe ®8 (37) ze sztycy
kierownicy (3). Nastepnie zamocuj sensory pulsu (65) na sztycy (3) oraz
wyciagnij je z gornej krawedzi stupka. Przymocuj kierownice (2) do sztycy (3)
za pomocag $rub (24) oraz podktadek (37), ktdére zostaty wczesniej usuniete.
Okre¢ dwie Sruby krzyzakowe (14) przymocowane do komputera (10).
Nastepnie podtacz przewdd czujnika (59) oraz sensory pulsu (65) do
przewoddw odchodzacych od komputerka (10). Wpusé przewody w sztyce
kierownicy (3). Przymocuj komputerek (10) na gérnej czesci sztycy (3) za
pomoca dwdch srub krzyzowych (14), ktére wczesniej zostaty usuniete.
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Krok

Potacz regulator (7) z kablem (54), jak pokazano na rysunku.
Potgcz przewdd czujnika (59) do czujnika (26). Wykorzystujac
cztery zestawy szesciokatnych srub (24) i podktadek tukowych ©8
(37), zeby przymocowac sztyce kierownicy (3) do ramy gtéwnej
(2).

Uzyj trzech zestawdw ptaskich podktadek (38) oraz naktadek
nylonowych (42), zeby zamocowac¢ siodetko (27) na sztycy
siedziska (25).

W16z siodetko (25) do plastikowej tulei (12), a nastepnie pofacz jg




KOMPUTER

Klawisze funkcyjne:
MODE — Wci$nij w celu wybrania danej funkcji. Dtugotrwate przytrzymanie guzika bedzie skutkowata zresetowaniem czasu, dystansu i kalorii.

Funkcje i dziatanie komputerka:
1. SCAN (skan) — Wcisnij MODE az pojawi sie napis SCAN. Na monitorze, po kolei, wyswietlg sie: czas, predkos¢, dystans, ODO, kalorie,
puls. Kazda z funkcji bedzie pokazana przez 5 sekund.

2. TIME (czas) — Zlicza catkowity czas ¢wiczen.
3. SPEED (predkosc) — pokazuje aktualng predkosé.
4. DIST (dystans) — Zlicza catkowity dystans ¢wiczen.
5. CALORIES (kalorie) —
6. PULSE (tetno) — Potdz rece na sensorach pulsu, wcisnij guzik MODE. Po okoto 6-7 sekundach, na monitorze wyswietli sie aktualne
tetno.
UWAGA: Przez pierwsze 2-3 sekundy tetno wyswietlane na monitorze moze by¢ wyzsze, niz w rzeczywistosci. Po tym czas powinno
powrdci¢ do normalnego poziomu. Wartos$¢ pomiaru nie moze by¢ podstawg leczenia!
Specyfikacje:
AUTO SKAN Co 5 sekund
CZAS 00:00~99:59’
AKTUALNA PREDKOSC Maksymalna predkos¢: 999.9 km/h
FUNKCIE
DYSTANS 0.0~9999 km
CALORIES 0.0~9999 kCal
ODO 0.0~9999 km
PULS 40~240 BPM
Baterie 2szt AAA lub UM —4
UWAGA:
1. Jesli na wyswietlaczu nie pojawiaja sie napisy lub ich widoczno$¢ jest staba, konieczna jest wymiana baterii.
2. Wyswietlacz wyfaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.
3. Komputer uruchomi sie automatycznie po rozpoczeciu ¢wiczen.
4. Komputer automatycznie zacznie zlicza¢ wszystkie wartosci z chwilg rozpoczecia ¢wiczen. Po 4 sekundach od przerwania ¢wiczen

przerwane zostang obliczenia.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonaé ¢wiczenia rozgrzewajace przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno by¢
wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje lepsza prace miesni.

Wewnetrze
Skiony miesnie ud

w przod tydka

; : Achillesa
Rozcigganie

Skiony w bok R



2. Pozycja
Usigdz na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy podstawa pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na
kierownicy.
W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

3. Trening
Aby poprawic swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzega¢ podanych instrukcji treningu. Jezeli wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez
dtuzszy okres czasu powinienes skonsultowac sie z lekarzem przez rozpoczeciem ¢wiczen.

4. Organizacja treningu
Rozgrzewka:
Przed kazdym treningiem powinienes sie rozgrzewac przez 5-10 minut. Mozna wykonac kilka ¢wiczen rozciggajacych lub pedatowacd
przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugos¢ treningu moze byc¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguty:
- Trening codzienny: ok. 10 min

- 2-3 razy w tygodniu: ok./30 min

- 1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min

Odpoczynek:
Wraz z koricem treningu nalezy stopniowo zmniejsza¢ intensywnos¢. Aby zapobiec skurczom miesni zaleca sie réwniez ¢wiczenia rozciggajace.

Zakres stosowania

Rowerek magnetyczny M6120 HMS jest urzgdzeniem klasy H i przeznaczony jest do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany
w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewnic najlepszg jakos$¢ naszych produktéw mogg pojawic sie pojedyncze
btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Panistwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

A\BISANAL

Dziat obstugi klienta:
ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuije o zakazie umieszczania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami
elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowaé oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony
$rodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami
wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym moga powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne
zmiany w $Srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

OWNER MANUAL

IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1.

9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that
could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you
are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons over the
age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or nauseous.
If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. For safety, the equipment should have at
least 0.5 meter of free space all around it. Move all sharp objects to.

Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment, or if you hear
any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem has been rectified.

Do not insert any object into any openings.

Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that may restrict
or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN 957 under class HC. Unit is not intended for commercial use therapy or
rehabilitation.

Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or use
assistance.

The equipment is designed for adult use only. Adults should take care and responsibility for children.

Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 16,5 kg

Flywheel — 3,5 kg

Rozmiar — 85 x 46 x 118cm
Maximum user weight — 100 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:

Keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use
Always make sure that the bands are secure and show no signs of wear
Regularly check the tightness of nuts and bolts

SADDLE ADJUSTMENT

Loosen seat post knob. Set height according to growth (if you place your heel on the pedal, your leg should be straight). Tighten up the adjustment
knob. Do not take out seat post from the main frame.

TENSION ADJUSTMENT

Turn the tension control knob anti-clockwise to reduce the tension, turn the tension control knob clockwise to increase the tension.

BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item. Magnetic bike M6120 not acquire breaking system or emergency break.



PARTS LIST

NO NAME QTY | NO NAME %T
1 | Main Frame 1 34 | Cap Nut M10 2
2 | Handle bar 1 35 | Pan head bolt M10x57 2
3 | Meter post 1 36 | Arc washer ®10 2
4 | Rear stabilizer 1 37 | Arc washer ®8 6
5 | Magnetic Wheel 1 38 | Flat washer ®8x20x1.5 8
6 | Front stabilizer 1 39 | Hexagon Bolt M8x20 1
7 | Tension control 1 40 | Cross Pan Head Tapping screw ST4.2x25 6
8 | Knob 1 41 | Tension Spring ®20x39x63.2 1
9 | Belt 1 42 | Nylon Nut M8 4
10 | Console 1 43 | Hexagon Bolt M6x20 1
11 | Magnetic bracket 1 44 | Pressure Plate 1
12 | Seat Post Plastic Bushing 1 45 | Bearing 6000Z 2
13 | Left Chain Cover 1 46 E;Z?ZXP;; Head self-drilling Screw 4
14 Cross Pan Head Bolt M5x10 2 47 | Crank Cover 2
15 g;;f;xp;g head tapping screw 2 | 48 | Flat Washer ©40x2.8 1
16 | Flat washer®23x®35x2.0 1 49 | End Cap for Handlebar 2
17 | Puller Bushing (7/8)" 1 50 | Handrail Arm Foam Grip 2
18 | Hexagon Bolt 1 51 | Right Chain Cover 1
19 | Belt Pulley with Crank 6" 1 52 | Curve Washer ©17 1
20 | Left Foot Pedal (1/2)" 1 53 | Spring 65 Mn/®10x50v&61.0 1
21 | Right Foot Pedal (1/2)" 1 54 | Tension Cable 1
22 | Bearing Bush ®55.6x16 2 55 | Hexagon Bolt M6 1
23 | Bearing ®44.5 2 56 | Cross Pan Head Tapping Screw ST4.2x20 | 2
24 | Hexagon Bolt M8x15 6 57 | Cross Pan Head Bolt M5x45 1
25 | Seat Post 1 58 | Puller sleeve (15/16)" 1
26 | Sensor 1 59 | Extension Sensor Wire 1
27 | Seat Cushion 1 60 | Flat Washer ®8x®M24x2 1
28 | End Cap for Front Stabilizer 2 61 | Flat Washer ®5*®9*0.8 2
29 | End Cap for Rear stabilizer 2 62 | Bushing ®21x$15.2x3.0 1
30 | Magnetic Wheel Axle ®17x90 1 63 | Flat Washer ®10x®20x2 1
31 | Bearing 6203Z 2 64 | Arc Washer®5 1
32 | Circlip ®10 1 65 | Hand Pulse Sensor 2
33 | Nylon Nut M6 1







ASSEMBLY INSTRUKCION

Step 1:

Attach the front stabilizer (6) to the main frame (1) by 2 sets of
pan head bolt (35), arc washer (36) and cap nut (34). Then use 5
sets of inner hexagonal bolt(24), flat washer (38) to connect rear
stabilizer (4) to main frame (1).

Step 2:
Use the spanner to connect the pedals (20/21) to the cranks.

Beware: when installing the pedals, the right pedal (21) you
should turn clockwise, and the left pedal (20) you should turn
counter-clockwise.

Step 4 :

1.Remove 2 sets of inner hexagonal bolt (24), arc washer (37) from the meter post (3).
Then insert hand pulse sensor (65) into the meter post (3) and pull them out from the
top of end of the meter post (3). Attach the handle bar(2) onto the meter post (3) with
2 sets of inner hexagonal bolt (24), arc washer (37) that were removed.

2.Remove two cross pan head bolts (14) from the console (10). Then connect the
extension sensor wire (59) and hand pulse sensor (65) to the wires that come from the
console (10). Tuck wires into the meter post (3). Attach the console (10) onto the top
end of the meter post (3) with two cross pan head bolts (14) that were removed.
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Step 3:

1.Connect the wire of tension control (7) to lower tension wire (54) as
illustrations.

2.Connect extension sensor wire (59) to lower sensor (26), Then use 4
sets of inner hexagonal bolt (24), arc washer (37) to connect meter post
(3) to main frame (1).

3.Use the 3 sets of flat washer (38), locking nylon nut (42) to lock the
seat cushion (27) to the seat post (25).

4.Insert the seat post (25) into the seat post plastic bushing (12), then
connect it to the main frame (1) by knob (8).




CONSOLE

Functiona buttons:

MODE — Push down for selecting functions.If the long time holds down MODE button down for resetting time, distance and calories.

Functions and operations:

1.

Nouhkwnd

SCAN — press MODE buton until SCAN appears, monitor will rotate through al. 6 funtions: time, speed, distance, ODO, calories, pulse.
Each display will be hold 5 seconds.

TIME — count the total time from the begining of the workout to its end.

SPEED — display current speed.

DIST — count the distance from the begining of the workout to its end.

CALORIES — count the total calories from the begining of the workout to its end.

ODO - count the total distance of all workouts.

PULSE — put your hands od the pusle sensors, press the MODE buton. After about 6-7 seconds, the current heart rate will be displayed
on the monitor.

During the process of pulse measurement, because of the contact jamming, the measurement value may be higher than the virtual
pulse rate during the first 2~3 seconds, then will return to normal level. The measurement value can not be regarded as the basis of

medical treatment.

SPECYFICATION:

AUTO SCAN Every 5 seconds
TIME 00:00'~99:59’
CURRENT SPEED The maximum signal can be pickup is 999.9(ML)KM/H
FUNCTION

UNCTIo TRIP DISTANCE 0.0~9999(ML)KM
CALORIES 0.0~9999kCAL
(o]]e} 0.0~9999((ML)KM
PULSE RATE 40~240BPM

BATTERY TYPE 2pcs of SIZE —AAA or UM —4

NOTE:
1. If the display is faint of show no figures, please replace the batteries.
2. The display will automatically turn off after 4 minutes of inactivity.
3. The monitor automatically starts as soon as you start training.
4. The computer automatically starts counting all values at the beginning of the exercise. After 4 seconds, the calculation will be

discontinued.

TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a warm-up. We suggest you do the
following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30 seconds.

Inner Thigh
Bent

Calf and
Achilles

Side bend Quadriceps

2. Position
Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep your back straight.



3. Training Organization
Warm-up:
Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some stretching and training with low resistance.

Training session:

During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-length of your training session
can be calculated with the following rule of thumb:

- daily training session: approx. 10 min. per unit

- 2-3 x per week: approx. 30 min. per unit

- 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit

Cool down:
To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be drastically decreased during the last 5 — 10
minutes. Stretching is also helpful for the prevention of muscle aches.

Terms of references

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic bike M6120 HMS is item class H. so it is not suitable for commercial and
therapeutic use.

A\BISANAL

Consumer service department:
ABISAL Sp. z o0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom

abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

The equipment label depicting a crossed-out wheeled bin symbol informs that it is forbidden to dispose of waste electrical and
electronic equipment together with other types of waste. In accordance with the WEE directive on waste electrical and
electronic equipment, separate waste management processes should be applied for this type of equipment. The user who
intends to dispose of such a product is obliged to return it to an electronic equipment collection point thanks to which they
can contribute to its re-use, recycling, and recovery and, in this way, protect the environment. To do this, contact the sales
point where the equipment was purchased or a representative of the local authorities. Hazardous substances included in
electronic equipment can have negative long-term influence on the natural environment and they can also have negative
effect on human health.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je urcen pro domacnost a komerc¢ni vyuzitia byl navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpecnost. DodrZujte nasledujici
pokyny:

10.
11.
12,

13.

14,

15.
16.
17.

V pfipadé mozZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pfed zapocetim tréninku poradte s Iékafem.
Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

Pred zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem tréninku objevi bolesti
hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité pferuste trénink a poradte se s Iékafem
ohledné pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zpGsobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pfistup déti a zvifata.

Zarfizeni postavte na suchy, stabilni a radné vyrovnany povrch. Z bezprostiedni blizkosti zafizeni odstrafite vSechny ostré predméty.
Zarizeni chrarite pred vlhkosti, ptfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporuéujeme pouZit specialni antiskluzovou podlozku, ktera
zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez dostupny tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpeéné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni umisténa vedle sebe, mlze byt velikost volného prostoru rozdélena.

Pred prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroub( a ostatnich spoju.

Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubl, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pripadé, Ze je
zafizeni faddné sestaveno.

Zarizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotiebeni a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky.
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotifebeni nejrychleji. Poskozené Casti je potreba co nejrychleji
opravit nebo vymeénit-do té doby neni mozZno zafizeni pouZivat.

Do otvorl nevkladejte zadné pfedméty.

Davejte pozor na couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukcni casti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotrebena nebo se béhem tréninku objevi
znepokojujici zvuky, okamZité preruste trénink. NepouZzivejte zatizeni, dokud nebude zdvada odstranéna.

Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

Zafizeni spadéa do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno k vyluéné domacimu pouiiti. NemUiZe byt pouZito k terapeutickym,
rehabilitaCnim nebo komerénim uceltim.

Bé&hem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

Zafizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drite v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

PFi montdzi zafizeni je potfeba presné dodrZovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montazZe je potieba
zkontrolovat, zda vSechny casti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN/ SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO
POSKOZEN{ PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVANI ZARIZENI.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto —16,5 kg

Hmotnost kotoucového setrvacniku — 3,5 kg
Rozmeéry po rozloZzeni —88,5 x 46 x 118 cm
Maximalni hmotnost uZivatele — 100 kg

UDRZBA: K ¢iténi zafizeni nepouZivejte agresivni istici prost¥edky. K odstrafiovani $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik. ZaFizeni
prechovavejte na suchych mistech tak, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

ZPUSOB BRZDENI: Pro zastaveni ellipticalu je potfeba prestat $lapat. Magneticky elliptical H1742 neni vybaven blokaénim systémem a nema
bezpecnostni brzdu.



SEZNAM CASTi A NARADI

C. NAZEV POCET | C. NAZEV POCET
1 | Hlavnirdm 1 34 | Matice M10 2
2 | Riditka 1 35 | Sroub M10x57 2
3 | Sloupek Fiditek 1 36 | Prohnutd podlozka ®10 2
4 | Zadni stabilizator 1 37 | Prohnutd podlozka ®8 6
5 | Magnetické kolo 1 38 | Rovna podlozka ®8x20x1.5 8
6 | Predni stabilizator 1 39 | Hexagonalni Sroub M8x20 1
7 | Regulacni hlavicka 1 40 | Kfizovy Sroub ST4.2x25 6
8 | Hlavicka 1 41 | PruZina ®20x39x63.2 1
9 | Remen 1 42 | Nylonova krytka M8 4
10 | Pocitac 1 43 | Hexagonalni $roub M6x20 1
11 | Magneticky drzak 1 44 | Dorazova desticka 1
12 | Plastova objimka 1 45 | LoZisko 6000Z 2
13 | Levy kryt fetézu 1 46 | Vrut ST4.2x25 4
14 | KfiZovy Sroub M5x10 2 47 | Kryt kliky 2
15 | Hexagonalni Sroub ST2.9x9.5 2 48 | Rovnd podlozka ©40x2.8 1
16 | Rovna podlozka ®23x{®35x2.0 1 49 | Koncovka riditek 2
17 | Objimka (7/8)" 1 50 | Rukojet 2
18 | Hexagonalni Sroub 1 51 | Pravy kryt fetézu 1
19 | Kolo femene s klikou 6" 1 52 | Podlozka ©®17 1
20 | Levy pedal (1/2)" 1 53 | Pruzina 65 Mn/®10x50v51.0 1
21 | Pravy pedal (1/2)" 1 54 | Pfevod 1
22 | LoZisko ®55.6x16 2 55 | Hexagonalni Sroub M6 1
23 | LoZisko ®44.5 2 56 | Krizovy Sroub ST4.2x20 2
24 | Hexagonalni Sroub M8x15 6 57 | K¥izovy Sroub M5x45 1
25 | Sloupek sedadla 1 58 | Objimka (15/16)" 1
26 | Cidlo 1 59 | PFevod ¢idla 1
27 | Sedadlo 1 60 | Rovna podlozka ®8xM24x2 1
28 | Koncovky predniho stabilizatoru 2 61 | Rovna podloZzka ®5*®9*0.8 2
29 | Koncovky zadniho stabilizatoru 2 62 | Objimka ®21xd15.2x3.0 1
30 | Osa magnetického kola ®17x90 1 63 | Rovna podlozka ®10xdM20x2 1
31 | LozZisko 6203Z 2 64 | Prohnutd podlozka ®5 1
32 | Bezpe&nostni prstenec ®10 1 65 | Cidlo pulsu 2
33 | Nylonova matice M6 1







NAVOD MONTAZE

1. Krok
Pripevnéte predni stabilizator (6) k hlavnimu ramu (1)
pomoci dvou souprav hexagondalnich Sroubd (35),
prohnutych podlozek ®10 (36) a matic (34). Dale
pouZijte pét souprav hexagonalnich Sroub( (24) a
rovnych podlozZek (38) za ucelem pfipevnéni zadniho
stabilizatoru (4) k hlavnimu ramu (1).
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2. Krok
K pfipevnéni pedal( (20/21) ke klice pouzijte kli¢.

POZOR: Béhem pfipevnéni pravého pedalu (21)
otacejte klicem ve sméru pohybu hod.rucicek, zatimco
u levého pedalu (20) jim otacejte proti sméru pohybu
hod.rucicek.

3. Krok
Spojte prevod regulacni hlavi¢ky (7) s prevodem (54), viz obrazek.
Spojte prevod cidla (59) s ¢idlem (26). VyuZijte Ctyri soupravy
hexagonalnich Sroub (24) a prohnutych podlozek ®8 (37) za
ucelem pripevnéni sloupku riditek (3) k hlavnimu ramu (1).
Poutzijte tfi soupravy rovnych podloZzek (38) a nylonovych matic
(42) za ucelem pripevnéni sedadla (27) ke sloupku sedadla (25).
Vlozte sedadlo (25) do plastové objimky (12), a dale jej
pfipevnéte v hlavnim rdmu pomoci hlavicky (8).

4. Krok
Odstrarite 2 hexagonalni Srouby (24) a prohnuté podlozky ®8 (37) ze sloupku
fiditek (3). Déle pripevnéte cCidla pulsu (65) ke sloupku (3) a vytahnéte je z
horniho konce sloupku. Pfipevnéte fiditka (2) ke sloupku (3) pomoci Sroubt
(24) a podlozek (37), které jste dfive odstranili.
Odsroubujte dva kfiZzové srouby (14) pfipevnéné k pocitaci (10). Dale ptipojte
prevody cidla (59) a cidla pulsu (65) k pfevodim vychazejicim z pocitace (10).
Spustte pfevody do sloupku fiditek (3). Pfipevnéte pocitac (10) k horni &asti
sloupku (3) pomoci dvou ktizovych Sroub( (14), které jste dfive odsroubovali.




POCITAC

Multifunkéni tlacitka:
MODE - Stisknéte za ucelem zvoleni dané funkce. Dlouhodobé pridrzeni tlacitka ma za nasledek vynulovani hodnot ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

Funkce poéitace:

7. SCAN (skan) — stisknéte MODE aZ se objevi napis SCAN. Na displeji, v fadé za sebou, se zobrazi: ¢as, rychlost, vzdalenost, ODO,
kalorie, puls. Kazda z funkci bude zobrazena po dobu 5 sekund.

8. TIME (Cas) — scita celkovou dobu tréninku.

9. SPEED (rychlost) — zobrazuje aktualni rychlost.

10. DIST (vzdalenost) — zobrazuje celkovou dosazenou vzdalenost béhem tréninku.

11. CALORIES (kalorie) — zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii béhem tréninku.

12. PULSE (puls) — poloZte obé ruce na ¢idla pulsu, stisknéte tlacitko MODE. Po cca 6-7 sekundach se na monitoru zobrazi aktualni puls.
POZOR: po dobu prvnich 2-3 sekund mzZe byt puls zobrazeny na displeji vyssi, nez ve skutecnosti. Poté by se hodnota méla vratit do
normalu. Hodnota méfeni nemuzZe byt brana jako ukazatel pro lékarské ucely!

Specifikace:
AUTO SKAN Co 5 sekund
CAS 00:00'~99:59’
AKTUALNI RYCHLOST MaximalIni rychlost: 999.9 km/h
FUNKCE .
UNKC VZDALENOST 0.0~9999 km
KALORIE 0.0~9999 kcal
oDO 0.0~9999 km
PULS 40~240 BPM
Baterie 2ks AAA nebo UM -4
POZOR:
5. Pokud se na displeji nezobrazi napisy nebo je jejich viditelnost slaba, musi dojit k vyméné baterii.
6. Displej se automaticky vypne po 4 minutdch necinnosti.
7. Pocitac se automaticky spusti stisknutim nékterého z tlacitek nebo Slapanim.
8. Pocitac zacne automaticky scitat vSechny hodnoty v okamziku spusténi tréninku. Po 4 sekundach od preruseni tréninku dojde k

preruseni nacitani hodnot.

Navod k tréninku

1. Rozcvicka
Pfed zapocetim tréninku doporucujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu min. 30 sekund.
Rozcvicka snizuje riziko Urazu a svalovych kreci a zplsobuje lepsi praci sval(.

Vnitfn
Piedklony istehenni
svalstvo Achillova
glacha

Protahovani

Uklony vbok stehen



2. Trénink
Pro zlepseni kondice a zdravi je potfeba fidit se ndvodem k tréninku. Pokud jste jiz delSi ¢as aktivné nesportovali, je potfeba se pred tréninkem
poradit s |ékafem.

3. Plan tréninku
Rozcevicka:
Pred kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik protahovacich cvikl nebo par minut
cvicit na ellipticalu pfi malé zatézi.
Trénink:
Délka tréninku mize byt dana na zakladé téchto faktord:
- Kazdodenni trénink: kolem 10 min

- 2-3 krat tydné: kolem 30 min

- 1-2 krat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:

Spoleéné s ukoncenim tréninku je potfeba postupné sniZovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kfecim je mozné provést protahovaci cviky.

4. Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potfeba zvySovat zatéz pro udrzeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro Vas budou stéle leh¢i a budete citit
zlepSeni fyzicky i béhem bézného dne. Pfesto je potfeba najit si motivaci k pravidelnym tréninkim. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a
nezapocinejte trénink pfrilis agresivné.

Rozsah uzivani
Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN I1SO 20957-1 a je ureno k vyluéné doméacimu poutziti. NemUze byt pouZito k terapeutickym,

rehabilitaCnim nebo komerénim ucellim.

Oddéleni péce o klienta:
ABISAL Sp. z o0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zédkazu likvidace pouzitého elektrického a
elektronického zafizeni spolecné s jinymi odpady. Spolec¢né se Smérnici WEE o zpUsobu nakladani s elektrickymi a elektronickymi
odpady, je potieba pro tento druh zafizeni pouzivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.

UZivatel, ktery se chce tohoto zafizeni zbavit, je povinen jej odevzdat ve sbérném dvore pro elektricky a elektronicky odpad, diky
¢emu se spolupodili na jejich opétovném vyuziti, recyklaci a tim i ochrané zivotniho prostredi. Za timto ucelem kontaktujte
misto, kde bylo zafizeni koupeno nebo mistni Grady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrickém a elektronickém zafizeni mohou
dlouhodobé negativné plsobit na Zivotni prostredi a také zdravi lidi.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

SICHERHEITSANMERKUNGEN

Dieses Produkt ist ausschlieBlich zum Hausgebrauch geeignet und wurde so entworfen, damit die optimale Sicherheit gewdahrleistet wird. Die
folgenden Regeln sollten beachtet werden:

17. Vor dem Trainingsbeginn sollten Sie einen Arzt befragen ob es keine Kontraindikationen zur Benutzung des Ubungsgerites gibt. Eine
Entscheidung des Arztes ist besonders bei Personen, die Arzneimittel, welche die Herzfunktion, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel
beeinflussen, notwendig. Auch Personen iiber 35 Jahren sowie Personen mit Gesundheitsproblemen sollten sich vorab bei ihrem Arzt
informieren.

18. Vor Beginn der Ubungen sollten Sie sich immer zuerst aufwarmen.

19. Beachten Sie beunruhigende Symptome. UnsachgemiRe sowie iibertriebene Ubungen sind schidlich fiir die Gesundheit. Falls wihrend der
Ubungen Kopfschmerzen, Schwindel, Schmerzen im Brustkorb, Herzrhythmusstérungen oder andere beunruhigende Symptome auftreten,
sollten Sie mit den Ubungen sofort aufhéren und einen &rztlichen Rat einholen.

20. Wihrend der Ubungen sowie nach deren Beendigung sollten Sie die Ubungsgerate vor dem Zugriff durch Kinder und Tiere sichern.

21. Das Gerat sollte auf einer flachen und trockenen Oberflaiche mit einem Abstand von 0,5 m von der Wand gestellt werden. Alle scharfen
Gegenstande sollten aus der direkten Umgebung der Maschine entfernt werden. Sie sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt und eventuelle
Unebenheiten ausgeglichen werden. Es empfiehlt sich spezielle rutschfeste Unterlagen anzuwenden, die ein Verschieben des Gerates
wihrend der Ubungen verhindern.

22. Vor dem ersten Gebrauch und auch spater sollten in regelmaBigen Abstdnden die Befestigungen aller Schrauben, Bolzen und der anderen
Verbindungen gepriift werden.

23. Vor dem Beginn der Ubungen sollte die Befestigung aller Elemente und der verbindenden Schrauben gepriift werden. Das Training kann
nur begonnen werden, wenn das Gerat vollkommen funktionsfahig ist.

24. Das Geriét sollte regelmaRig in Bezug auf Abnutzung und Beschadigungen lberpriift werden. Nur so werden die Sicherheitsbedingungen
erfiillt. Besonderes Augenmerk gilt den Schaumgriffen, den FulRkappen und der Polsterung, da diese am schnellsten abgenutzt werden.
Beschidigte Elemente sollten sofort repariert oder gegen neue ausgetauscht werden. Bis dies geschieht darf das Gerate zu Ubungszwecken
nicht verwendet werden.

25. Stecken Sie keine Gegenstinde in die Offnungen.

26. Beachten Sie hervorstehende Regelgerite und andere Konstrukionselemente, die die Durchfiihrung der Ubungen behindern kénnten.

27. Nutzen Sie das Gerdt nur gemal seinem Verwendungszweck. Wenn ein Bauteil beschadigt bzw. abgenutzt wird oder wenn Sie bei der
Benutzung des Gerates beunruhigende Gerdusche héren, sollten Sie die Ubungen sofort unterbrechen. Benutzen Sie das Gerét so lange
nicht, bis die Storungsursache beseitigt wird.

28. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und in Sportschuhen. Vermeiden Sie lockere Kleidungsstiicke, die an heraus stehenden Elementen
hangen bleiben oder die die Bewegungsfreiheit behindern konnten.

29. Das Gerat wurde zur Klasse H laut EN 957 Norm angerechnet. Das Gerat ist ausschlieBlich fiir den Hausgebrauch geeignet. Es darf nicht
zu therapeutischen, Personalisierungs- und kommerziellen Zwecken verwendet werden.

30. Beim Umstellen des Gerates sollte die richtige Korperhaltung beachtet werden, um die Wirbelsdule nicht zu beschadigen.

31. Das Produkt ist nur fir die Erwachsene geeignet. Kinder diirfen es nur unter Aufsicht und auf alleinige Verantwortung eines Erwachsenen
verwendet werden.

32. Bei der Montage des Gerates sollte die angehangte Anleitung strikt befolgt werden. Es dirfen nur Elemente, die sich im Lieferumfang
befinden, verwendet werden. Vor der Montage sollte gepriift werden, ob sich alle Teile aus der Stlickliste im Lieferumfang befinden.

WARNUNG! VOR BENUTZUNG EINES FITNESSGERATES LESEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE AUFMERKSAM DURCH. WIR UBERNEHMEN
KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SACHBESCHADIGUNGEN DIE AUFGRUND UNSACHGEMARER NUTZUNG DES PRODUKTES
ENTSTANDEN SIND:

TECHNISCHE DATEN

Gewicht — 16.5 kg

Schwungrad - 3,5 kg

Abmessungen — 85 x 46 x 118cm

Das maximale Gewicht des Benutzers betrdgt — 100 kg

INSTANDHALTUNG:

Zur Geratereinigung sollten keine aggressiven Reinigungsmitteln verwendet werden. Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes weiches Tuch.
Beseitigen Sie die SchweiBspuren, da sein sauer pH-Wert die Polsterung beschadigen konnte Die Gerate sollten trocken aufbewahrt werden, um
eine Korrosion zu verhindern.

EINSTELLUNG SATTELHOHE

Um die Sattelhéhe einzustellen, 16sen Sie den Spannhebel der die Sattelstiitze sichert und stellen Sie die Hohe indem Sie die Sattelstltze
entsprechend der KérpergroRe verschieben (setzen Sie sich auf den Sattel, stellen Sie die Ferse auf das Pedal; wenn die Hohe richtig eingestellt
wurde sollte das Bein gestreckt sein). Ziehen Sie den Hebel fest, damit Sie die Position der Sattelstiitze nicht verandert wird. Die Sattelstitze darf
unter keinen Umstédnden Uber die auf der Stange angebrachten Markierungen, eingestellt werden.

VORGEHENSWEISE BEI DER WIDERSTANDSEINSTELLUNG

Die Widerstandskraft wird tber einen Knauf am vorderen Vorbau unter dem Lenker eingestellt. Um den Widerstand zu verringern, drehen Sie
den Einstellknauf gegen den Uhrzeigersinn, um den Widerstand zu erhéhen, drehen Sie ihn im Uhrzeigersinn.




VORGEHENSWEISE BEIM BREMSEN

Um das Trainingsgerat anzuhalten sollten Sie einfach aufhéren zu treten. Der M6120 hat kein Blockiersystem und keine Notbremse.

STUCK- UND WERKZEUGLISTE

Nr. NAME Stk. Nr. NAME Stk.
1 | Hauptrahmen 1 34 | Mutter M10 2
2 | Lenkstange 1 35 | Sechskantschraube M10x57 2
3 | Lenkervorbau 1 36 | Bogen-Unterlage ®10 2
4 | Hintere Grundlage 1 37 | Bogen-Unterlegscheibe ®8 6
5 | Magnetrad 1 38 | Flache Unterlegscheibe ®8x20x1.5 8
6 | Vordere Grundlage 1 39 | Sechskantschraube M8x20 1
7 | Regler 1 40 | Kreuzschlitz Schraube ST4.2x25 6
8 | Drehknopf 1 41 | Federspanner ®20x39x§3.2 1
9 | Gurt 1 42 | Nylonmutter M8 4
10 | Computer 1 43 | Sechskantschraube M6x20 1
11 | Magnethalter 1 44 | Druckscheibe 1
12 | Plastikhiilse 1 45 | Kugellager 6000Z 2
13 | Linker Kettenschutz 1 46 | Selbstschneidende Schraube ST4.2x 25 4
14 | Kreuzschlitz-Schraube M5x10 2 47 | Kurbelabdeckung 2
15 | Kreuzschlitz Schraube ST2.9x9.5 2 48 | Flache Unterlegscheibe ©40x2.8 1
16 | Flache Unterlegscheibe ®23x®35x2.0 1 49 | Lenker Endstopfen 2
17 | Hulse (7/8)“ 1 50 | Handlauf 2
18 | Sechskantschraube 1 51 | Rechter Kettenschutz 1
19 | Riemen mit Kurbel 6 1 52 | Unterlegscheibe ®17 1
20 | Linkes Pedal (1/2)" 1 53 | Feder 65 Mn/®10x50v61.0 1
21 | Rechtes Pedal (1/2)“ 1 54 | Kabel 1
22 | Lager ®55.6x16 2 55 | Sechskantschraube M6 1
23 | Kugellager ®44.5 2 56 | Kreuzschlitz Schraube ST4.2x20 2
24 | Sechskantschraube M8x15 6 57 | Kreuzschlitz-Schraube M5x45 1
25 | Sattelstiitze 1 58 | Hulse (15/16)" 1
26 | Sensor 1 59 | Leitung des Sensors 1
27 | Sitzflache 1 60 | Flache Unterlegscheibe ®8x®24x2 1
28 | Endkappen des vorderen Grundgestells 2 61 | Flache Unterlegscheibe ®5*®9*0.8 2
29 | Endkappen des hinteren Grundgestells 2 62 | Hiilse ®21xd15.2x3.0 1
30 | Magnetradachse ®17x90 1 63 | Flache Unterlegscheibe ®10x®20x2 1
31 | Kugellager 62032 2 64 | Bogen-Unterlegscheibe ®5 1
32 | Sicherungsring @10 1 65 | Herzfrequenz-Sensor 2
33 | Nylon-Mutter M6 1







MONTAGEANLEITUNG

1. Schritt
Befestigen Sie den vorderen Grundgestell (6) mit zwei
Sechskantschrauben (35), den ®10 Unterlegscheiben
(36) und Muttern (34) am Hauptrahmen (1). Befestigen
Sie dann den hinteren Grundgestell(4) mit finf Sets
Sechskantschrauben (24) und flachen Unterlegscheiben
(38) am Hauptrahmen (1).

2. Schritt
Verwenden Sie den Schliissel, um die Pedale (20/21)
mit den Kurbeln zu verbinden.

ACHTUNG: Bei der Montage der Pedale muss das
rechte (21) im Uhrzeigersinn, wahrend das linke (20)
gegen den Uhrzeigersinn gedreht werden muss.

4.  Schritt

Entfernen Sie 2 Sechskantschrauben (24) und ®8 Unterlegscheiben (37) von
dem Lenkervorbau (3). Befestigen Sie dann die Herzfrequenzsensoren (65)
am Vorbau (3) und fuhren Sie sie Gber die Oberkante. Befestigen Sie den
Lenker (2) mit den zuvor entfernten Schrauben (24) und Unterlegscheiben

(37) am Vorbau (3).

Losen Sie die beiden am Computer (10) angebrachten Kreuzschlitzschrauben
(14). SchlieBen Sie dann das Sensorkabel (59) und die Herzfrequenzsensoren
(65) an die vom Computer (10) fuhrende Kabel an. Fiihren Sie die Leitungen
in den Lenkervorbau ein (3). Befestigen Sie den Computer (10) mit den
beiden zuvor entfernten Kreuzschlitzschrauben (14) oben am Vorbau (3).

21

Schritt

Verbinden Sie die Steuerung (7) mit dem Kabel (54) wie es in der
Abbildung gezeigt wurde.

SchlieRen Sie das Sensorkabel (59) an den Sensor (26). Befestigen
Sie den Lenkervorbau (3) mit vier Sechskantschrauben (24) und
Bogen-Unterlegscheiben ®8 (37) am Hauptrahmen (1)
Verwenden Sie drei Sdtze flacher Unterlegscheiben (38) und
Nylonkappen (42), um den Sattel (27) an der Sattelstiitze (25) zu
befestigen.

Setzen Sie den Sattel (25) in die Kunststoffhilse (12) ein und
verbinden Sie ihn mit dem Hauptrahmen, indem Sie den Knauf
(8) benutzen.




COMPUTER

Funktionstasten:

MODE -

Mit dieser Taste konnen Sie eine bestimmte Funktion auswahlen. Langes Driicken der Taste resultiert mit der Zuriicksetzung der Zeit,

der Distanz und der Kalorien.

Funktionen des Computers:

13.

14.
15.
16.
17.
18.

Spezifikationen:

SCAN (scannen) — Driicken Sie MODE bis SCAN auf dem Display erscheint. Auf dem Bildschirm werden kontinuierlich: Zeit,
Geschwindigkeit, Distanz, ODO, Kalorien, Herzfrequenz angezeigt. Jede der Funktionen wird flr 5 Sekunden angezeigt.

TIME (Zeit): Zeigt die Gesamtzeit der Trainingseinheit an.

SPEED (Geschwindigkeit) — Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

DIST (Distanz): Zeigt die gesamte Distanz der Trainingseinheit an.

CALORIES (Kalorien) —

PULSE (Herzfrequenz) — Legen Sie Ihre Hande auf die Herzfrequenzsensoren und driicken Sie die MODE-Taste. Nach ca. 6-7 Sekunden
wird die aktuelle Herzfrequenz auf dem Bildschirm angezeigt.

ACHTUNG: In den ersten 2-3 Sekunden kdnnte der angezeigte Wert hoher als in Wirklichkeit sein. Danach sollte er sich stabilisieren.
Der Messwert darf nicht die Grundlage einer Behandlung darstellen!

AUTO SCAN Alle 5 Sekunden
ZEIT 00:00'~99:59’
AKTUELLE

GESCHWINDIGKEIT Hochstgeschwindigkeit: 999.9 km/h

FUNKTIONEN
v ° DISTANZ 0.0~9999 km
CALORIES 0.0~9999 kCal
0oDO 0.0~9999 km
HERZFREQUENZ 40~240 BPM
Batterien 2 Stk.AAA oder UM —4
ACHTUNG:
9.  Wenn auf dem Display nichts angezeigt wird oder die Anzeige kaum sichtbar wird, miissen die Batterien ersetzt werden.
10. Der Computer wird nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch ausgeschaltet
11. Der Computer schaltet sich nach dem Beginn der Ubungen automatisch wieder ein.
12. Der Computer zihlt automatisch alle Werte, sobald Sie mit dem Training beginnen. Nach 4 Sekunden Ubungsabbruch werden die

Berechnungen abgebrochen.

TRAININGS-ANLEITUNG

5. Aufwirmung
Vor dem Training empfehlen wir Aufwarmiibungen - so wie in der unten stehenden Abbildung dargestellt — durchzufiihren. Jede Ubung sollte
mindestens 30 Sekunden ausgefiihrt werden. Ordnungsgemal durchgefiihrte Aufwarmung reduziert das Risiko einer Verletzung.

INMERE

OBERSCHEMKELMUSEULATUR
BEUGEN MACH o

WORME

WADE
ACHILLES
STRECKEN DER
BEUGEN IN DIE OBERSCHEMEELMUSKULATUR
SEITE



1. Position
Setzen Sie sich auf den Sattel, schieben Sie Ihre FiRe in die Pedale, sodass sie zwischen der Pedalbasis und dem Sicherheitsgurt eingerastet
sind, und legen Sie lhre Hande auf den Lenker.
Wihrend der Ubungen sollte der Riicken gerade sein.

2. Training
Befolgen Sie die angegebenen Trainingsanweisungen, um lhre Fitness und Gesundheit zu verbessern. Wenn Sie langere Zeit nicht mehr
kérperlich aktiv waren, sollten Sie vor Beginn der Ubung Ihren Arzt konsultieren.

3. Trainingsorganisation
Aufwdrmung:
Vor jedem Training sollten Sie sich 5-10 Minuten aufwarmen. Sie kdnnen mehrere Dehniibungen durchfiihren oder einige Minuten lang
mit geringem Widerstand treten.

Trainingseinheiten:

Die Dauer des Trainings kann nach folgender Regel festgelegt werden:
- Tagliches Training: ca. 10 Min.

- 2-3 mal pro Woche: ca. 30 Min.

- 1-2 mal pro Woche: ca. 60 Min.

Erholung:
Am Ende des Trainings sollte die Intensitat allmahlich reduziert werden. Um Muskelkrampfen vorzubeugen, werden auch Dehniibungen
empfohlen.

Verwendungsbereich

Das magnetische Fahrrad M6120 HMS wurde zur Klasse H angerechnet und ist ausschlieflich fir den Hausgebrauch geeignet. Es
darf nicht zu therapeutischen, Personalisierungs- und kommerziellen Zwecken verwendet werden.

Obwohl wir uns die gréBRte Mihe geben, bei unseren Produkten die héchste Qualitat zu gewéhrleisten, konnen Fehler
vorkommen. Falls Sie einen Defekt oder fehlendes Teil bemerken bitten wir Sie, Kontakt mit uns aufzunehmen.

IA\BISAL

Kundenservice:
ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6

41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl

O Die Kennzeichnung der Gerite mit dem Symbol des durchgestrichenen Miillcontainers informiert iber das Verbot der Entsorgung des
verbrauchten elektrischen und elektronischen Gerates zusammen mit anderen Abfallen. Entsprechend der EU-Richtlinie Giber die Art

und Weise der Entsorgung des elektrischen und elektronischen Miills sollte fiir diese Art von Geraten ein separates Sammlungssystem
verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, wird verpflichtet, es in einer Sammelstelle fiir verbrauchte elektrische und
elektronische Gerate abzugeben. Dadurch tragen Sie zur Wiederverwendung, Recycling oder Riickgewinnung und somit zum Schutz der
nattrlichen Umwelt bei. Zu diesem Zweck sollten Sie die Stelle, bei der das Produkt gekauft wurde oder die lokale Verwaltung
kontaktieren. Die Gefahrstoffe die in elektronischen Gerdten beinhaltet sind, kénnen lang anhaltende ungiinstige Veranderungen in der
nattrlichen Umwelt verursachen sowie schadlich fiir die menschliche Gesundheit sein.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu: | |

Kod EAN: | |

Data sprzedazy: | |
WARUNKI GWARANCII

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /
- reklamowanego towaru
3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz
21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
4. W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesci z importu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o0 40 dni.
5. Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,
- uszkodzenia i zuzycie takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska itp.
6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,
- samodzielnych napraw,
- nieprzestrzegania zasad prawidtowe] eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakdéw ,serwis ma prawo
odmaowic przyjecia do naprawy . W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmaéwic jego przyjecia
lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

9. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysytki.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajacych z niezgodnosci towaru z
umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p. Data zgtoszenia Data Przebieg napraw Podpis odbierajacego
wydania (sklep, witasciciel)




GUARANTEE CARD

Article name: | |

EAN code: | |

Date of sale: | |

GUARANTEE TERMS
1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24 months from
the date of sale.
2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:
- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the
seller’s signature - valid purchase confirmation for the equipment including the
date of sale / bill / - complained product.
3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21 days from
the delivery of the product to the shop or service.
4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required to import such part,
however such period shall not be longer than 40 days.
5. The guarantee does not cover:
mechanical damages and subsequent defects,
damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,- incorrect assembly and maintenance,
damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.
6. The guarantee expires in the event of:
expiry of the validity term,
self-repairs,
failure to follow the rules of correct operation.
7. No duplicates of the guarantee cards shall be issued.
8. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to accept the
product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s expense after the client’s written permit.
9. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the user is obliged to
perform themselves.
10. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.
11. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for sold goods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyer resulting from the non-compliance of the product with the
agreement.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item Date of Date of Course of repairs Signature of the recipient
notificacion provision (shop, owner)




1.
2.

3.

4.
5.

ZARUCNI LIST

Nazev produktu: |

EAN koéd: |

Datum prodeje: |

ZARUCNIi PODMINKY

Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
Zaruka bude respektovdna obchodem nebo servisem po predlozZeni zakaznikem:

Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho

platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)

reklamovaného produktu
Jakékoli zdvady a poskozeni odhalené béhem zarucni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnli ode dne doruéeni do obchodu
nebo servisu.
Je-li tfeba produkt prevézt z jiné zemé, muize byt zaruéni Ihlita prodlouZzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vsak o 40 dn(.
Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi

- poskozeni a vady vyplyvajici z nespravného poufZiti a skladovani- Spatnou montaz a udrzbu

- poskozeni a opotiebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryZové prvky, pedaly, drzaky na houby, kola, loZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost

- bylo do produktu neodborné zasazeno- nebyla dodrZzena pravidla radné udrzby 7.

Duplikaty zarucniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do opravy. V
pfipadé dodani Spinavého produktu muze servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na naklady zédkaznika stroj vydistit s jeho
pisemnym svolenim k Cisténi.

9. Zaruka se nevztahuje na ¢innosti souvisejici s montazi a tdrzbou, které musi podle uzivatelské priruc¢ky provadét sam uzivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v ptivodnim obalu a zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajici z nedodrzeni zarucnich podminek.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE

x

Datum Datum Priibéh oprav Podpis prijemce
nahlaseni vydani (obchod, majitel)




3.

4,

GARANTIEKARTE

Artikelname: | |

EAN-Code: | |

Verkaufsdatum: | |

GARANTIEBEDINGUNGEN

Der Verkdufer gewdhrt im Namen des Garanten eine Garantie fir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen.
Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

der leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkadufers
eines glltigen Kaufnachweises fur das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung/

der beanstandeten Ware

durch den Kunden respektiert

Waidhrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum der Lieferung
an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die erforderlich ist, um
den Import durchzufiihren, jedoch nicht [anger als 40 Tage verlangert werden.

Die Garantie umfasst nicht: - mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

Schaden und Mangel infolge unsachgemalRer Verwendung und Lagerung,

falsche Montage und Wartung,

Beschadigung und Verschleiff von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,
Radern, Lagern usw.

6.

Die Garantie erlischt: - nach Ablauf der Haltbarkeit,

bei freiwilligen Reparaturen,
Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemaRen Betrieb.

12.
13.

14.

15.
16.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

Das zu reparierende Produkt sollte vollstéandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service die
Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung die Reinigung durchfiihren
Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemal der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist

Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfuhrt.

Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

Die Garantie fur die verkaufte Ware schlieft die Rechte des Kdufers aus der Nichtlbereinstimmung der Ware mit dem Vertrag nicht aus,
schrénkt sie nicht ein und setzt sie nicht aus.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Lfd. Datum der Datum der Verlauf der Reparaturen Unterschrift des
Nr. Anmeldung Ausgabe Empfangers (Laden,
Eigentimer)




