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PARTS LIST:

Number | Name Quantity Number | Name Quantity

#1 Main frame 1 #11 Allen key 6 1
#2 Front pillar 1 #12 Flat wrench 13-17 1
#3 Frame 1 #14 Square head screw M10x50 4
#4 Front foot 1 #15 Flat washer 6
#5 Rear foot 1 #16 Hex nut M10 4
#6 Foam holder 3 #17 M10x65 countersunk head screw 2
#7 Prayer book frame 1 #18 Lock nut 2
#8 Frame 1 #19 Screw with crank m10x60 1
#9 Prayer book 1 #20 Hexagon head screw M8x15 2
#10 Allen key 5 1

USER MANUAL

SAFETY NOTES

This product is intended for domestic use only and has been designed to ensure maximum safety.

Before starting training:

. Consult your doctor, especially if:
o You are taking medication that affects your heart, blood pressure or cholesterol levels.
o You are over 35 years of age or have health problems.

. Warm up to prepare your body for exercise.

. Pay attention to any worrying symptoms:
o  Chest pain, dizziness, irregular heartbeat.
o If you experience any of these symptoms, stop exercising immediately and consult your doctor.

When using the equipment:
. Keep the device out of reach of children and animals.
. Place the equipment on a dry, level surface, at least 0.5 m from the wall.
o  Remove sharp objects from the surrounding area.
o  The use of a non-slip mat is recommended.
. Check regularly:
o  The tightness of screws, bolts and connections.
o  The technical condition of the device — wear, damage, unusual noises.
. Do not insert any objects into the openings of the device.
. Be careful of protruding adjustment and structural elements.
. Use the equipment for its intended purpose.
. Exercise in comfortable sportswear — avoid loose clothing.
. Maintain correct posture when carrying equipment to protect your spine.
. The product is intended for adults. Children may only use it under adult supervision and at the adult's responsibility.
. Assemble the equipment in accordance with the enclosed instructions, using only the parts included in the set. Check that all
parts are present before assembly.

WARNING: Read the instructions before using the fithess equipment. The manufacturer is not liable for injuries or damage resulting from improper
use of the product.

TECHNICAL DATA
Parameter Value
Net weight 20 kg
Dimensions when unfolded 165 x 56 x 78.5-122 cm
Maximum load (with user) 270 kg
Class according to EN 20957-1 H (for domestic use)
MAINTENANCE

. Use a soft, damp cloth for cleaning.

. Do not use aggressive cleaning agents.

. Regularly remove traces of perspiration — its acidic reaction can damage the upholstery.
. Store the device in a dry place, protecting it from moisture and corrosion.



EN

U{g’ INSTALLATION INSTRUCTIONS
% Before starting the assembly, ensure that the kit contains all the parts listed. Follow the steps below to assemble the product, using
only the components included in the kit.

Step 1: Assembling the rear foot
. Attach part #5 (rear bench foot) to #1 (main frame). Use:
o 2 xM10x50 square head bolts (#14)
o 2 xflat washers ®10 (#15)
o 2 xM10 hex nut (#16)
. Tighten the bolts with a flat spanner (#12).
Step 2: Mounting the front post
. Attach component #2 (front post) to main frame #1. Use:
o 2 x hexagon head screw M10x65 (#17)
o 2 xflat washers ®10 (#15)
o 2 xM10 lock nuts (#18)
Step 3: Mounting the front foot
. Attach component #4 (front foot) to front post #2. Use:
o 2 xsquare head screw M10x50 (#14)
o 2 xflat washers ®10 (#15)
o 2 xM10 hex nut (#16)
Step 4: Assembling the frame
e Attach part #3 (frame) to front post #2. Use:
o 1 xcrank bolt (#19)
Step 5: Assembling the prayer stand
. Fit part #9 (prayer stand) into the holes in the prayer stand frame #7. Use:
o 2 xhexagon head screws M8x15 (#20)
o  Allen key 5 (#10) for tightening
. Loosen the knob on post #2, insert the prayer stand frame #7, set the desired height and tighten the knob.
Step 6: Mounting the foam holders
. Spread the handles #6 and mount them on the post #2 and
frame #3. Step 7: Frame adjustment
. Unfold frame #8 and adjust the position of frame #3 to your preferred setting.

SCOPE OF USE
The LS3061 bench is designed for exercising the abdominal, arm and chest muscles. Classified as Class H equipment in accordance with EN
20957-1 - for home use only. Not suitable for therapeutic or rehabilitation use.

EXERCISE INSTRUCTIONS
Regular exercise improves fitness, promotes muscle growth and, in combination with diet, helps to reduce body weight.

Warm-up
. Accelerates blood circulation and prepares muscles for exercise.
. Perform each stretching exercise for at least 30 seconds.
. Do not stretch too intensely — if you feel pain, stop.



LISTA CZESCI:

Numer Nazwa llos¢ Numer Nazwa llos¢
#1 Rama gtéwna 1 #11 Klucz imbusowy 6 1
#2 Przedni stupek 1 #12 Klucz ptaski 13-17 1
#3 Rama 1 #14 Sruba z tbem kwadratowym M10x50 4
#4 Przednia stopa 1 #15 Ptaska podktadka 6
#5 Tylna stopa 1 #16 Nakretka sze$ciokgtna M10 4
#6 Uchwyt pod pianke 3 #17 Sruba z tbem kontujgcym M10x65 2
#7 Rama modlitewnika 1 #18 Nakretka kontrujgca 2
#8 Rama 1 #19 Sruba z korbg m10x60 1
#9 Modlitewnik 1 #20 Sruba z tbem szczesciokgtnym M8x15 2
#10 Klucz imbusowy 5 1

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zostat zaprojektowany z mysla o zapewnieniu maksymalnego bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem treningu:

Skonsultuj sie z lekarzem, szczegdlnie jesli:
o  Przyjmujesz leki wptywajgce na prace serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.
o  Masz powyzej 35 lat lub problemy zdrowotne.
Wykonaj rozgrzewke, aby przygotowaé organizm do wysitku.
Zwracaj uwage na niepokojgce objawy:
o  Bdl wklatce piersiowej, zawroty gtowy, nieregularny rytm serca.
o W przypadku wystapienia takich objawow natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

Podczas uzytkowania sprzetu:

Zabezpiecz urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat.
Ustaw sprzet na suchej, rownej powierzchni, minimum 0,5 m od $ciany.
o Usun ostre przedmioty z otoczenia.
o  Zaleca sie stosowanie podktadu antyposlizgowego.
Regularnie sprawdzaj:
o Mocowanie $rub, bolcéw i potgczen.
o  Stan techniczny urzgdzenia — zuzycie, uszkodzenia, niepokojace dzwieki.
Nie wkiadaj zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia.
Uwazaj na wystajgce elementy regulacyjne i konstrukcyjne.
Uzywaj sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem.
Cwicz w wygodnym, sportowym ubraniu — unikaj luznych czesci garderoby.
Podczas przenoszenia sprzetu zachowaj prawidtowg postawe, aby chroni¢ kregostup.

Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych. Dzieci moga z niego korzysta¢ wytgcznie pod nadzorem dorostych i na ich

odpowiedzialnosé¢.

Montaz wykonuj zgodnie z zatgczong instrukcjg, uzywajac wytgcznie czesci z zestawu. Przed montazem sprawdz kompletnosé

elementow.

OSTRZEZENIE: Przed uzyciem sprzetu fithess zapoznaj sie z instrukcjg. Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje ani uszkodzenia
wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania produktu.

DANE TECHNICZNE

Parametr Wartosé
Waga netto 20 kg
Wymiary po roziozeniu 165 x 56 x 78,5-122 cm
Maksymalne obcigzenie (z uzytkownikiem) 270 kg
Klasa zgodnie z EN 20957-1 H (do uzytku domowego)

KONSERWACJA

Do czyszczenia uzywaj migkkiej, wilgotnej Sciereczki.

Nie stosuj agresywnych srodkéw czyszczacych.

Regularnie usuwaj $lady potu — jego kwasowy odczyn moze uszkodzi¢ tapicerke.
Przechowuj urzgdzenie w suchym miejscu, chronigc je przed wilgocig i korozja.
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(%’ INSTRUKCJA MONTAZU
% Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie czesci wymienione na liscie. Montaz nalezy przeprowadzaé
zgodnie z ponizszymi krokami, uzywajgc wytgcznie elementéw dotgczonych do zestawu.

Krok 1: Montaz tylnej stopy
e  Zamontuj element #5 (tylna stopa tawki) do #1 (rama gtéwna). Uzyj:
o 2 x3$ruba z tbem kwadratowym M10x50 (#14)
o 2 x pltaska podktadka ®10 (#15)
o 2 x nakretka szesciokatna M10 (#16)
. Dokre¢ sruby za pomocg ptaskiego klucza (#12).
Krok 2: Montaz przedniego stupka
e  Zamontuj element #2 (przedni stupek) do ramy gtéwnej #1. Uzyj:
o 2 x$ruba z tbem szesciokatnym M10x65 (#17)
o 2 x ptaska podktadka ®10 (#15)
o 2 x nakretka kontrujgca M10 (#18)
Krok 3: Montaz przedniej stopy
e Zamontuj element #4 (przednia stopa) do przedniego stupka #2. Uzyj:
o 2 x $ruba z tbem kwadratowym M10x50 (#14)
o 2 x ptaska podktadka ®10 (#15)
o 2 x nakretka szesciokatna M10 (#16)
Krok 4: Montaz ramy
e  Zamontuj element #3 (rama) do przedniego stupka #2. Uzyj:
o 1 x3$ruba z korbg (#19)
Krok 5: Montaz modlitewnika
e  Dopasuj element #9 (modlitewnik) do otworéw w ramie modlitewnika #7. Uzyj:
o 2 x$ruba z tbem szesciokgtnym M8x15 (#20)
o  Klucz imbusowy 5 (#10) do dokrecenia
. Poluzuj pokretto na stupku #2, wiéz rame modlitewnika #7, ustaw odpowiednig wysokos$¢ i dokreé pokretto.
Krok 6: Montaz uchwytéw pod pianke
e Roztéz uchwyty #6 i zamontuj je na stupku #2 oraz ramie #3.
Krok 7: Regulacja ramy
. Rozt6z rame #8 i dostosuj pozycje ramy #3 do preferowanego ustawienia.

ZAKRES STOSOWANIA
tawka LS3061 przeznaczona jest do ¢wiczen migsni brzucha, ramion oraz klatki piersiowej. Klasyfikowana jako sprzet klasy H zgodnie z normg EN
20957-1 - wytgcznie do uzytku domowego. Nie nadaje sie do zastosowan terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

INSTRUKCJA CWICZEN
Regularne ¢wiczenia poprawiajg kondycje, wspomagajg budowe migsni i - w potgczeniu z dietg - pomagajg redukowac¢ mase ciata.

Rozgrzewka
. Przyspiesza krgzenie krwi i przygotowuje migsnie do wysitku.
e Kazde ¢wiczenie rozciggajgce wykonuj przez minimum 30 sekund.
. Nie rozciaggaj sie zbyt intensywnie — jesli poczujesz bol, przerwij.

°
'@‘ Cwiczenia:

Nazwa éwiczenia Opis
1 Wyciskanie sztangi 1 Lez na fawce, stopy na podtozu. Wyciskaj sztange nad gtowa.
2 | Wyciskanie sztangi 2 Lez na fawce, stopy na wsporniku, nogi zgiete. Wyciskaj sztange.
3 | Wyciskanie sztangi na stojgco Stan za fawka, sztange oprzyj na ramionach, nogi lekko ugiete.
4 | Wyciskanie sztangielek Siedz, tokcie na modlitewniku. Zginaj i prostuj rece z hantlami.
5 | Wyciskanie nogami przodem Siedz, nogi pod dolnym wspornikiem. Prostuj nogi w kolanach.
6 | Wyciskanie nogami tytem Lez twarzg w dét, nogi pod gérnym wspornikiem. Uginaj nogi w kolanach.
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SEZNAM DiLU:

Cislo Nazev PoCet Cislo Nazev Mnozstvi
#1 Hlavni ram 1 #11 Imbusovy kli¢ 6 1
#2 Predni sloupek 1 #12 Plochy kli¢ 13-17 1
#3 Ram 1 #14 Sroub se &tvercovou hlavou M10x50 4
#4 Predni noha 1 #15 Plocha podlozka 6
#5 Zadni noha 1 #16 Sestihranna matice M10 4
#6 Drzak pény 3 #17 Sroub s zapustnou hlavou M10x65 2
#7 Ram modlitebni knihy 1 #18 Pojistna matice 2
#8 Ram 1 #19 Sroub s klikou m10x60 1
#9 Modlitebni kniha 1 #20 Sroub s $estihrannou hlavou M8x15 2
#10 Imbusovy kli¢ 5 1

NAVOD K POUZITI
BEZPECNOSTNI

UPOZORNENI
Tento vyrobek je uren vyhradné pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby zajistil maximalni bezpe¢nost.

Pred zahajenim tréninku:

. Poradte se se svym |ékafem, zejména pokud:
[¢) uzivate Iéky, které ovliviiuji ¢innost srdce, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.
o Je vam vice nez 35 let nebo méate zdravotni problémy.

. Provedte rozcvicku, abyste pfipravili télo na cviceni.

. Vénuijte pozornost jakymkoli znepokojivym pfiznakam:
o bolest na hrudi, zavraté, nepravidelny srde¢ni rytmus.
[¢) Pokud se u vas objevi néktery z téchto pfiznaku, okamzité prestarite cviit a poradte se se svym lékafem.

PFi pouzivani zafizeni:

. Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti a zvifat.

. Umistéte zafizeni na suchy, rovny povrch, minimainé 0,5 m od stény.
o Odstrarite ostré pfedméty z okoli.
o Doporuéujeme pouzit protiskluzovou podlozku.

. Pravidelné kontrolujte:
o Pevnost Sroubl, svornikd a spoju.
o Technicky stav zafizeni — opotfebeni, poskozeni, neobvyklé zvuky.

. Nevkladejte Zadné predméty do otvoru zafizeni.

. Davejte pozor na vyc€nivajici nastavovaci a konstrukéni prvky.

. Pouzivejte zafizeni k ur€éenému tcelu.

. Cvicte v pohodIiném sportovnim obleceni — vyhnéte se volnému obleceni.
. Pti prenaseni zafizeni udrzujte spravné drzeni téla, abyste chranili patef.

. Vyrobek je uréen pro dospélé. Déti jej mohou pouzivat pouze pod dohledem dospélé osoby a na jeji odpovédnost.

. Zarizeni sestavte podle pfiloZeného navodu a pouzijte pouze dily obsazené v sadé. Pred sestavenim zkontrolujte, zda jsou vSechny dily k dispozici.

UPOZORNEN:I: Pred pouzitim fitness zafizeni si preététe navod k pouziti. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni nebo $kody zplisobené nespravnym pouzivanim produktu.

TECHNICKE UDAJE

Parametr Hodnota
Cista hmotnost 20 kg
Rozméry v rozloZzeném stavu 165 x 56 x 78,5-122 cm
Maximalni zatizeni (s uzivatelem) 270 kg
Tfida podle normy EN 20957-1 H (pro domaci pouziti)
UDRZBA
o K ¢isténi pouzijte mékky, vihky hadfik.
. Nepouzivejte agresivni Cistici prostfedky.
. Pravidelné odstrariujte stopy potu — jeho kysela reakce muze poskodit Calounéni.

. Zafizeni skladujte na suchém misté a chrante jej pfed vihkosti a korozi.
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(I{g’ NAVOD K INSTALACI
Pred zahdjenim montaze se ujistéte, Ze sada obsahuje vdechny uvedené dily. Pfi montazi produktu postupujte podle nize uvedenych krok( a pouZivejte pouze
soucasti obsazené v sadé.

Krok 1: Montaz zadni nohy
. Pripevnéte dil €. 5 (zadni noha lavice) k dilu €. 1 (hlavni ram). Pouzijte:
o 2 x Srouby s &tvercovou hlavou M10x50 (€. 14)
o 2 x ploché podlozky ®10 (#15)
o 2 x Sestihranna matice M10 (#16)
. Srouby utahnéte plochym klicem (#12).
Krok 2: Montaz predniho sloupku
. PFipevnéte soucast #2 (pfedni sloupek) k hlavnimu ramu #1. PouZijte:
o 2 x Sroub s Sestihrannou hlavou M10x65 (#17)
o 2 x ploché podlozky ®10 (#15)
¢} 2 x pojistné matice M10 (€. 18)
Krok 3: Montaz predni nohy
. Pripevnéte soucast €. 4 (pfedni nohu) k pfednimu sloupku €. 2. PouZijte:
o 2 x Srouby s ¢tvercovou hlavou M10x50 (#14)
o 2 x ploché podlozky ®10 (#15)
o 2 x Sestihranna matice M10 (#16)
Krok 4: Sestaveni ramu
. Pripevnéte dil €. 3 (rdm) k pfednimu sloupku €. 2. PouZzijte:
¢} 1 x klikovy Sroub (#19)
Krok 5: Sestaveni modlitebniho stojanu
. Vlozte dil €. 9 (modlitebni stojan) do otvor( v ramu modlitebniho stojanu €. 7. PouZijte:
e} 2 x 8rouby s Sestihrannou hlavou M8x15 (€. 20)

o Imbusovy kli¢ 5 (€. 10) pro utazeni
. Povolte knoflik na sloupku €. 2, vloZzte ram modlitebniho stojanu €. 7, nastavte pozadovanou vy$ku a utdhnéte knoflik.
Krok 6: Montaz drzaku pénové vyplné
. RozlozZte rukojeti €. 6 a namontujte je na sloupek €. 2 a ram €. 3. Krok
7: Nastaveni ramu
. RozlozZte ram €. 8 a nastavte polohu ramu €. 3 podle svych preferenci.

ROZSAH POUZITi
Lavice LS3061 je urCena k posilovani bfisnich, pazi a hrudnich svall. Zafazena do tfidy H podle normy EN 20957-1 — pouze pro domaci pouziti. Neni vhodna pro
terapeutické nebo rehabilitacni ucely.

POKYNY K CVICENI
Pravidelné cviceni zlepSuje kondici, podporuje rust svalt a v kombinaci s dietou pomaha snizovat télesnou hmotnost.

Rozcvicka
. Urychluje krevni obéh a pfipravuje svaly na cviceni.
. Kazdé protahovaci cvieni provadéjte alespor 30 sekund.
. Neprotahujte se pfili§ intenzivné — pokud pocitite bolest, prestarite.
®
.@i Cvigeni:
Nazev cviceni Popis
1 Tlak s ¢inkou 1 Lehnéte si na lavicku s chodidly pevné na podlaze. Tlacte ¢inku nad hlavu.
2 Tlak s ¢inkou 2 Lehnéte si na lavicku, nohy poloZte na opéru a pokréte kolena. Zvednéte ¢inku.
3 Stojici tlak s €inkou Postavte se za lavici, ¢inku poloZte na ramena, nohy mirné pokrcte.
4 Tlak s Cinkami Posadte se s lokty na lavici pro cvi€eni bicepsl. Ohybejte a narovnaveijte paze s Cinkami.
5 Predni leg press Posadte se s nohama pod spodni opérkou. Natadhnéte nohy v kolenou.
6 Zadni leg press Lehnéte si na bficho s nohama pod horni opérkou. Ohnéte kolena.
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DELELISTE:
Nummer Navn Antal Antal Navn Maengde
#1 Hovedramme 1 #11 Unbrakonggle 6 1
#2 Forreste sgjle 1 #12 Fladnggle 13-17 1
#3 Ramme 1 #14 Firkantet skrue M10x50 4
#4 Forreste fod 1 #15 Flad skive 6
#5 Bageste fod 1 #16 Sekskantmgtrik M10 4
#6 Skumholder 3 #17 M10x65 skruer med forseenket hoved 2
#7 Bennebogramme 1 #18 Lasematrik 2
#3 Ramme 1 #19 Skrue med krumtap m10x60 1
#9 Bennebog 1 #20 Sekskantskrue M8x15 2
#10 Unbrakonggle 5 1
BRUGERMANUAL

SIKKERHEDSINF

ORMATION
Dette produkt er kun beregnet til privat brug og er designet til at sikre maksimal sikkerhed.

Inden du begynder traeningen:

Konsulter din leege, isger hvis:
o Du tager medicin, der pavirker dit hjerte, blodtryk eller kolesteroltal.
o Du er over 35 ar eller har helbredsproblemer.
Varm op for at forberede din krop pa traeningen.
Veer opmaerksom pa eventuelle bekymrende symptomer:
o Brystsmerter, svimmelhed, uregelmeessig hjerterytme.
o Hvis du oplever nogen af disse symptomer, skal du straks stoppe med at treene og konsultere din lsege.

Nar du bruger udstyret:

Opbevar enheden utilgaengeligt for barn og dyr.
Placer udstyret pa en ter, plan overflade, mindst 0,5 m fra veeggen.
o Fjern skarpe genstande fra det omkringliggende omrade.
o Det anbefales at bruge en skridsikker matte.
Kontroller regelmaessigt:
o At skruer, bolte og forbindelser sidder fast.
o Den tekniske tilstand af enheden — slitage, skader, usaedvanlige lyde.
Indsaet ikke genstande i enhedens abninger.
Veer forsigtig med fremspringende justerings- og konstruktionsdele.
Brug udstyret til dets tilsigtede formal.
Treen i behageligt sportstgj — undga lgst siddende tgj.
Hold en korrekt kropsholdning, nar du baerer udstyret, for at beskytte din ryg.
Produktet er beregnet til voksne. Barn ma kun bruge det under opsyn af en voksen og pa den voksnes ansvar.

Saml udstyret i overensstemmelse med de vedlagte instruktioner, og brug kun de dele, der er inkluderet i saettet. Kontroller, at alle dele er til
stede, inden samling.

ADVARSEL: Lees instruktionerne, fer du bruger fitnessudstyret. Producenten er ikke ansvarlig for skader eller skader, der skyldes forkert brug af produktet.

TEKNISKE DATA

Parameter Vardi

Nettoveegt 20 kg
Dimensioner i udfoldet tilstand 165 x 56 x 78,5—-122 cm

Maksimal belastning (med bruger) 270 kg
Klasse i henhold til EN 20957-1 H (til husholdningsbrug)

VEDLIGEHOLD

Brug en blad, fugtig klud til rengering.

Brug ikke aggressive rengaringsmidler.

Fjern regelmaessigt spor af sved — dens sure reaktion kan beskadige polstringen.
Opbevar enheden pa et tort sted, hvor den er beskyttet mod fugt og korrosion.
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(ﬁ INSTALLATIONSVEJLEDNING
For du pabegynder samlingen, skal du sikre dig, at seettet indeholder alle de angivne dele. Fglg nedenstaende trin for at samle produktet ved kun at
% bruge de komponenter, der er inkluderet i saettet.

Trin 1: Samling af bageste fod
o Fastger del nr. 5 (bageste baenkfod) til nr. 1 (hovedramme). Brug:
o 2 x M10x50 firkantede bolte (nr. 14)
o 2 x flade skiver ®10 (#15)
o 2 x M10 sekskantmetrik (#16)
o Spaend boltene med en flad skruenggle (#12).
Trin 2: Montering af den forreste stolpe
o Fastger komponent nr. 2 (forreste stolpe) til hovedrammen nr. 1. Brug:
o 2 x sekskantskrue M10x65 (#17)
o) 2 x flade skiver ®10 (#15)
o 2 x M10 lasematrikker (#18)
Trin 3: Montering af den forreste fod
o Fastger komponent nr. 4 (forreste fod) til forreste stolpe nr. 2. Brug:
o 2 x firkantet skrue M10%50 (#14)
o 2 x flade skiver ®10 (#15)
e} 2 x M10 sekskantmatrik (#16)
Trin 4: Samling af rammen
. Fastger del nr. 3 (ramme) til forreste stolpe nr. 2. Brug:
¢} 1 x krumtapbolt (#19)
Trin 5: Samling af bennestativet
. Saet del nr. 9 (bgnnestativ) i hullerne i bgnnestativr.ammen nr. 7. Brug:
o 2 x sekskantskruer M8x15 (nr. 20)
o Unbrakonggle 5 (nr. 10) til fastspaending
. Lesn knappen pa stolpe nr. 2, indsaet bennestativr,ammen nr. 7, indstil den gnskede hgjde og stram knappen.
Trin 6: Montering af skumholdere

o Spred handtagene nr. 6 og monter dem pa stolpen nr. 2 og
rammen nr. 3. Trin 7: Justering af rammen

. Fold ramme nr. 8 ud og juster positionen af ramme nr. 3 til din foretrukne indstilling.

ANVENDELSESOMRADE
LS3061-baenken er designet til treening af mave-, arm- og brystmuskler. Klassificeret som klasse H-udstyr i overensstemmelse med EN 20957-1 — kun til
hjemmebrug. Ikke egnet til terapeutisk brug eller genoptraening.

TRANINGSINSTRUKTIONER
Regelmaessig traening forbedrer konditionen, fremmer muskelveekst og hjeelper i kombination med kost til at reducere kropsvaegten.

Opvarmning
o Fremmer blodcirkulationen og forbereder musklerne til traening.
o Udfer hver streekavelse i mindst 30 sekunder.
o Straek ikke for intensivt — hvis du feler smerte, skal du stoppe.

[ ]
.@ Ovelser:

Navn pa gvelse Beskrivelse
1 Veegtstangspres 1 Leeg dig pa en baenk med fedderne fladt pa gulvet. Pres barbell over hovedet.
2 Veegtstangspres 2 Laeg dig pa en beenk med fgdderne pa en stette og benene bgjet. Pres veegtstangen.
3 Staende vaegtstangspres Sta bag baenken, lseg vaegtstangen pa skuldrene, benene let bgjede.
4 Handveegtpres Saet dig med albuerne pa en preedikestolsbaenk. Bgj og streek armene med handvaegtene.
5 Frontbenpres Saet dig med benene under den nederste stotte. Straek benene i knaeene.
6 Bagbenpres Leeg dig pa maven med benene under den gverste statte. Bgj knaeene.
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TEILELISTE:

Nummer Bezeichnung Menge Anzahl Name Menge
Nr. 1 Hauptrahmen 1 Nr. 11 Inbusschliissel 6 1
Nr.2 Vordere Saule 1 Nr. 12 Flachschlissel 13-17 1
Nr.3 Rahmen 1 Nr. 14 Vierkantschraube M10x50 4
Nr. 4 Vorderer Fuly 1 Nr. 15 Flache Unterlegscheibe 6
Nr.5 Hinterer Ful® 1 Nr. 16 Sechskantmutter M10 4
Nr.6 Schaumstoffhalter 3 Nr. 17 M10x65 Senkkopfschraube 2
Nr.7 Gebetbuchrahmen 1 Nr. 18 Kontermutter 2
Nr. 8 Rahmen 1 Nr. 19 Schraube mit Kurbel m10x60 1
Nr.9 Gebetbuch 1 Nr. 20 Sechskantschraube M8x15 2
Nr. 10 Inbusschlissel 5 1

BENUTZERHANDBU

SICHERHEITSHINWEI

Dieses Produkt ist nur fiir den Hausgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es maximale Sicherheit gewahrleistet.

Vor Beginn des Trainings:

. Konsultieren Sie lhren Arzt, insbesondere wenn:
o Sie Medikamente einnehmen, die Ihr Herz, lhren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen.
o Sie Uber 35 Jahre alt sind oder gesundheitliche Probleme haben.

. Warmen Sie sich auf, um Ihren Kérper auf das Training vorzubereiten.

. Achten Sie auf besorgniserregende Symptome:
o Brustschmerzen, Schwindel, unregelméagiger Herzschlag.
o Wenn Sie eines dieser Symptome verspiiren, beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie Ihren Arzt.

Bei der Verwendung des Gerits:
. Bewahren Sie das Gerat aulerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.
L Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, ebene Flache, mindestens 0,5 m von der Wand entfernt.
o Entfernen Sie scharfe Gegenstande aus der Umgebung.
o Die Verwendung einer rutschfesten Unterlage wird empfohlen.

o Uberpriifen Sie regelméaRig:
o Die Festigkeit von Schrauben, Bolzen und Verbindungen.
o Den technischen Zustand des Gerats — Verschlei3, Beschadigungen, ungewdhnliche Gerausche.
. Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen des Gerits.
. Achten Sie auf hervorstehende Einstell- und Konstruktionselemente.
. Verwenden Sie die Geréate bestimmungsgeman.
. Tragen Sie beim Training bequeme Sportkleidung — vermeiden Sie lockere Kleidung.
. Achten Sie beim Tragen der Geréate auf eine korrekte Kérperhaltung, um lhre Wirbelséule zu schitzen.
. Das Produkt ist fir Erwachsene bestimmt. Kinder dirfen es nur unter Aufsicht und auf Verantwortung von Erwachsenen verwenden.
. Bauen Sie das Gerat gemaR der beiliegenden Anleitung zusammen und verwenden Sie dabei nur die im Set enthaltenen Teile. Uberpriifen Sie vor dem

Zusammenbau, ob alle Teile vorhanden sind.

WARNUNG: Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Fitnessgerat benutzen. Der Hersteller haftet nicht fiir Verletzungen oder Schaden, die durch unsachgemaRen Gebrauch des

Produkts entstehen.

TECHNISCHE DATEN
Parameter Wert
Nettogewicht 20 kg
Abmessungen im aufgeklappten Zustand 165 x 56 x 78,5-122 cm
Maximale Belastung (mit Benutzer) 270 kg
Klasse gemar EN 20957-1 H (fur den Hausgebrauch)
WARTUNG

Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches, feuchtes Tuch.

Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel.

Entfernen Sie regelmaRig Schweillspuren — deren saure Reaktion kann die Polsterung beschadigen.
Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort auf und schitzen Sie es vor Feuchtigkeit und Korrosion.

16

DE



0{&: MONTAGEANLEITUNG
Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, dass das Kit alle aufgefiihrten Teile enthélt. Befolgen Sie die nachstehenden Schritte, um das Produkt ausschlieBlich mit den
im Kit enthaltenen Komponenten zusammenzubauen.

Schritt 1: Montage des hinteren FuBes
. Befestigen Sie Teil Nr. 5 (hinterer Bankfu) an Nr. 1 (Hauptrahmen). Verwenden Sie:
o 2 x M10x50 Vierkantschrauben (Nr. 14)
o 2 x Unterlegscheiben ®10 (#15)
o 2 x Sechskantmutter M10 (#16)
. Ziehen Sie die Schrauben mit einem Flachschliissel (#12) fest.
Schritt 2: Montage der vorderen Stiitze
. Befestigen Sie Bauteil Nr. 2 (vordere Stiitze) am Hauptrahmen Nr. 1. Verwenden Sie dazu:
o 2 x Sechskantschraube M10x65 (#17)
o 2 x Unterlegscheiben ®10 (#15)
o 2 x M10-Sicherungsmuttern (Nr. 18)
Schritt 3: Montage des vorderen FuBes
. Befestigen Sie Bauteil Nr. 4 (vorderer Ful) an der vorderen Stiitze Nr. 2. Verwenden Sie:
o 2 x Vierkantschraube M10x50 (#14)
o 2 x Unterlegscheiben ®10 (#15)
o 2 x Sechskantmutter M10 (#16)
Schritt 4: Zusammenbau des Rahmens

. Befestigen Sie Teil Nr. 3 (Rahmen) an der vorderen Stiitze Nr. 2. Verwenden Sie dazu:
o) 1 x Kurbelschraube (#19)
Schritt 5: Zu bau des Geb tanders
. Setzen Sie Teil Nr. 9 (Gebetsstander) in die Locher im Gebetsstanderrahmen Nr. 7 ein. Verwenden Sie:
o} 2 x Sechskantschrauben M8x15 (Nr. 20)
o Inbusschliissel 5 (Nr. 10) zum Festziehen
. Losen Sie den Knopf an Pfosten Nr. 2, setzen Sie den Gebetsstanderrahmen Nr. 7 ein, stellen Sie die gewlinschte Hohe ein und ziehen Sie den Knopf fest.
Schritt 6: Befestigung der Schaumstoffhalter
] Spreizen Sie die Griffe Nr. 6 und montieren Sie sie an Pfosten Nr. 2 und
Rahmen Nr. 3. Schritt 7: Einstellen des Rahmens
. Klappen Sie den Rahmen Nr. 8 auf und stellen Sie die Position des Rahmens Nr. 3 nach Ihren Wiinschen ein.
ANWENDUNGSBEREICH

Die LS3061-Bank ist fiir das Training der Bauch-, Arm- und Brustmuskulatur konzipiert. GemaR EN 20957-1 als Geréat der Klasse H klassifiziert — nur fiir den Heimgebrauch. Nicht fir
therapeutische oder rehabilitative Zwecke geeignet.

TRAININGSANLEITUNG
RegelmaRiges Training verbessert die Fitness, férdert den Muskelaufbau und tragt in Kombination mit einer Diat zur Gewichtsreduktion bei.

Aufwarmen

. Beschleunigt die Durchblutung und bereitet die Muskeln auf das Training vor.

. Flhren Sie jede Dehnilibung mindestens 30 Sekunden lang durch.

. Dehnen Sie nicht zu intensiv — wenn Sie Schmerzen versplren, héren Sie auf.

[ J
.ﬁ Ubungen:
Name der Ubung Beschreibung
1 Langhantelpresse 1 Legen Sie sich auf eine Bank und stellen Sie lhre FiiRe flach auf den Boden. Driicken Sie die Langhantel Gber lhren
Kopf.

2 Langhantelpresse 2 Legen Sie sich auf eine Bank, die FiiRe auf einer Stiitze und die Beine angewinkelt. Driicken Sie die Langhantel.
Stehende Langhantelpresse Stellen Sie sich hinter die Bank, legen Sie die Langhantel auf Ihre Schultern und beugen Sie die Beine leicht.
Hantelpresse Setzen Sie sich mit den Ellbogen auf eine Preacher Curl Bank. Beugen und strecken Sie Ihre Arme mit den Hanteln.

5 Front-Beinpresse Setzen Sie sich mit den Beinen unter die untere Stltze. Strecken Sie Ihre Beine an den Knien.

6 Hintere Beinpresse Legen Sie sich mit dem Gesicht nach unten und den Beinen unter der oberen Stiitze hin. Beugen Sie die Knie.
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LISTA DE PIEZAS:

Numero Nombre Cantidad Numero Nombre Cantidad
N.°1 Estructura principal 1 N.° 11 Llave Allen 6 1
N.°2 Pilar delantero 1 N.212 Llave plana 13-17 1
N.°3 Bastidor 1 N.°14 Tornillo de cabeza cuadrada M10x50 4

#4 Pie delantero 1 N.L15 Arandela plana 6
N.°5 Pie trasero 1 N2 16 Tuerca hexagonal M10 4
N.°6 Soporte de espuma 3 #17 Tornillo de cabeza avellanada M10x65 2
N7 Marco del libro de oraciones 1 N.°18 Tuerca de seguridad 2
N°8 Marco 1 N.219 Tornillo con manivela m10x60 1
N.°9 Libro de oraciones 1 N.°20 Tornillo de cabeza hexagonal M8x15 2

N.°10 Llave Allen 5 1

MANUAL DE USO
NOTAS DE

SEGURIDAD
Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar la maxima seguridad.

Antes de comenzar el entrenamiento:

. Consulte a su médico, especialmente si:
o Esta tomando medicamentos que afectan al corazoén, la presion arterial o los niveles de colesterol.
o Tiene mas de 35 afos o tiene problemas de salud.

. Realice un calentamiento para preparar su cuerpo para el ejercicio.

. Preste atencién a cualquier sintoma preocupante:
[¢) Dolor en el pecho, mareos, latidos cardiacos irregulares.
[¢) Si experimenta alguno de estos sintomas, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a su médico.

Cuando utilice el equipo:

. Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios y los animales.

. Coloque el equipo sobre una superficie seca y nivelada, a una distancia minima de 0,5 m de la pared.
o Retire los objetos punzantes del drea circundante.
o Se recomienda utilizar una alfombrilla antideslizante.

. Compruebe regularmente:
o El apriete de tornillos, pernos y conexiones.
o El estado técnico del dispositivo: desgaste, dafios, ruidos inusuales.

. No introduzca ningun objeto en las aberturas del dispositivo.

. Tenga cuidado con los elementos estructurales y de ajuste que sobresalen.

. Utilice el equipo para el fin previsto.

. Haga ejercicio con ropa deportiva cémoda; evite la ropa holgada.

. Mantenga una postura correcta al transportar el equipo para proteger su columna vertebral.

. El producto esta destinado a adultos. Los nifios solo pueden utilizarlo bajo la supervision y responsabilidad de un adulto.

. Monte el equipo siguiendo las instrucciones adjuntas y utilizando Unicamente las piezas incluidas en el conjunto. Compruebe que todas las piezas estén

presentes antes del montaje.

ADVERTENCIA: Lea las instrucciones antes de utilizar el equipo de fitness. El fabricante no se hace responsable de las lesiones o dafios derivados del uso indebido del producto.

DATOS TECNICOS
Parametro Valor
Peso neto 20 kg
Dimensiones desplegado 165 x 56 x 78,5-122 cm
Carga maxima (con usuario) 270 kg
Clase seguin EN 20957-1 H (para uso doméstico)
MANTENIMIENTO
. Utilice un pafio suave y himedo para limpiar.
. No utilice productos de limpieza agresivos.
. Elimine regularmente los restos de sudor, ya que su reaccion acida puede dafar la tapiceria.
. Guarde el dispositivo en un lugar seco, protegiéndolo de la humedad y la corrosién.
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(I{g’ INSTRUCCIONES DE INSTALACION
Antes de comenzar el montaje, asegurese de que el kit contiene todas las piezas indicadas. Siga los pasos que se indican a continuacion para montar el
producto, utilizando Unicamente los componentes incluidos en el kit.

Paso 1: Montaje del pie trasero
. Fije la pieza n.° 5 (pie trasero del banco) a la n.° 1 (estructura principal). Utilice:
o 2 tornillos de cabeza cuadrada M10x50 (n.° 14)
o 2 arandelas planas $10 (n.° 15)
o 2 x tuerca hexagonal M10 (n.° 16)
. Apriete los pernos con una llave plana (n.° 12).
Paso 2: Montaje del poste delantero
. Fije el componente n.° 2 (poste delantero) al bastidor principal n.° 1. Utilice:
o 2 x tornillos de cabeza hexagonal M10%x65 (n.° 17)
o 2 arandelas planas ®10 (n.° 15)
o 2 x tuercas de seguridad M10 (n.° 18)
Paso 3: Montaje del pie delantero
. Fije el componente n.° 4 (pie delantero) al poste delantero n.° 2. Utilice:
o 2 tornillos de cabeza cuadrada M10x50 (n.° 14)
o 2 arandelas planas ®10 (n.° 15)
o 2 x tuerca hexagonal M10 (n.° 16)
Paso 4: Montaje del bastidor
. Fije la pieza n.° 3 (marco) al poste delantero n.° 2. Utilice:
o 1 x perno de manivela (#19)
Paso 5: Montaje del atril
. Encaje la pieza n.° 9 (soporte para rezar) en los orificios del bastidor del soporte para rezar n.° 7. Utilice:
e} 2 x tornillos de cabeza hexagonal M8x15 (n.° 20)
o Llave Allen 5 (n.° 10) para apretar

. Afloje la perilla del poste n.° 2, inserte el marco del atril n.° 7, ajuste la altura deseada y apriete la perilla.
Paso 6: Montaje de los soportes de espuma

. Separe las asas n.° 6 y moéntelas en el poste n.° 2'y el marco n.° 3.
Paso 7: Ajuste del marco

. Despliegue el marco n.° 8 y ajuste la posicién del marco n.° 3 segun sus preferencias.

AMBITO DE USO
El banco LS3061 esta disefiado para ejercitar los musculos abdominales, de los brazos y del pecho. Clasificado como equipo de clase H segun la norma EN 20957-1, solo
para uso doméstico. No apto para uso terapéutico o de rehabilitacion.

INSTRUCCIONES DE EJERCICIO
El ejercicio regular mejora la forma fisica, favorece el crecimiento muscular y, en combinacién con la dieta, ayuda a reducir el peso corporal.

Calentamiento
. Acelera la circulacién sanguinea y prepara los musculos para el ejercicio.

. Realice cada ejercicio de estiramiento durante al menos 30 segundos.
. No estire con demasiada intensidad; si siente dolor, deténgase.
®
.@ Ejercicios:
Nombre del ejercicio Descripcion
1 Press con barra 1 Tumbate en un banco con los pies apoyados en el suelo. Levanta la barra por encima de la cabeza.
2 Press con barra 2 Tumbate en un banco con los pies apoyados en un soporte y las piernas flexionadas. Presiona la barra.
3 Press de barra de pie Pdéngase de pie detras del banco, apoye la barra sobre los hombros y flexione ligeramente las piernas.
4 Press con mancuernas Siéntate con los codos apoyados en un banco de curl predicador. Flexiona y extiende los brazos con las
mancuernas.
5 Prensa de piernas frontal Siéntese con las piernas debajo del soporte inferior. Estire las piernas por las rodillas.
6 Prensa de piernas trasera Acuéstese boca abajo con las piernas debajo del soporte superior. Doble las rodillas.
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OSADE LOETELU:
Number Nimi Kogus Number Nimi Kogus
#1 P&hirunko 1 #11 Kuuskantvéti 6 1
#2 Esipost 1 #12 Lamevéti 13-17 1
#3 Raam 1 #14 Ruudukujuline pea kruvi M10x50 4
#4 Eesmine jalg 1 #15 Lame alusplaat 6
#5 Tagumine jalg 1 #16 Kuuskantmutter M10 4
#6 Vahupidike 3 #17 M10x65 peaotsaga kruvi 2
#7 Palve raam 1 #18 Lukustusmutter 2
#3 Raam 1 #19 Kruvi vdndaga m10x60 1
#9 Palve raamat 1 #20 Kuusnurkne pea kruvi M8x15 2
#10 Kuuskantvéti 5 1
KASUTUSJUHEN

D

OHUTUSJUHISED
See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja on konstrueeritud maksimaalse ohutuse tagamiseks.

Enne treeningu alustamist:

o Konsulteerige oma arstiga, eriti kui:
o Vétate ravimeid, mis méjutavad teie slidame t66d, vererdhku vdi kolesteroolitaset.
o olete Ule 35-aastane vdi teil on terviseprobleeme.

o Soojendage end, et valmistada keha treeninguks ette.

o P&orake tahelepanu murettekitavatele simptomitele:
o Rinnavalu, pearinglus, ebaregulaarne slidametegevus.
o Kui teil tekib méni neist simptomitest, I6petage kohe treening ja konsulteerige oma arstiga.

Seadme kasutamisel:
o Hoidke seade laste ja loomade eest varjatud kohas.
. Asetage seade kuivale, tasasele pinnale, vahemalt 0,5 m kaugusele seinast.
o Eemaldage Umbrusest teravad esemed.
o Soovitav on kasutada libisemiskindlat matti.
o Kontrollige regulaarselt:
o kruvide, poltide ja Ghenduste tihedust.
) Seadme tehnilist seisukorda — kulumist, kahjustusi, ebatavalisi haali.
o Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.
o Olge ettevaatlikud eenduvate reguleerimis- ja konstruktsioonielementidega.
o Kasutage seadmeid ettenahtud otstarbel.
o Treeni mugavas spordirdivas — valtige laia roivastust.
o Seadme kandmisel hoidke selg sirge, et kaitsta oma selgroogu.
o Toode on mdeldud taiskasvanutele. Lapsed vdivad seda kasutada ainult tdiskasvanute jarelevalve all ja taiskasvanute vastutusel.
o Koguge seadmed kokku vastavalt kaasasolevatele juhistele, kasutades ainult komplektis olevaid osi. Enne kokkupanekut kontrollige, et kdik

osad oleksid olemas.

HOIATUS: Enne treeningseadme kasutamist lugege juhendit. Tootja ei vastuta toote vaarkasutamisest tingitud vigastuste voi kahjustuste eest.

TEHNILISED ANDMED

Parameeter Vaartus
Netokaal 20 kg
Mootmed lahtivoltimisel 165 x 56 x 78,5—-122 cm
Maksimaalne koormus (kasutajaga) 270 kg
Klass vastavalt standardile EN 20957-1 H (koduseks kasutamiseks)

HOOLDUS
o Puhastamiseks kasutage pehmet, niisket lappi.
J Arge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid.
o Eemaldage regulaarselt higijéljed — nende happeline reaktsioon véib polsterdust kahjustada.
. Hoidke seadet kuivas kohas, kaitstes seda niiskuse ja korrosiooni eest.
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(ﬁ PAIGALDUSJUHEND
Enne paigaldamise alustamist veenduge, et komplekt sisaldab kdiki loetletud osi. Jargige toote paigaldamiseks allpool toodud juhiseid, kasutades
% ainult komplektis sisalduvaid komponente.

Samm 1: Tagumise jala kokkupanek
o Kinnitage osa nr 5 (tagumine jalus) osale nr 1 (pdhirunko). Kasutage:
o 2 x M10x50 nelikantpeadega poldid (nr 14)
o 2 x lamedad alusplaadid ®10 (#15)
o 2 x M10 kuuskantmutter (#16)
o Pingutage poldid lameda mutrivétmega (#12).
Samm 2: Eesmise posti paigaldamine
o Kinnitage komponent nr 2 (esiots) pdhiraamile nr 1. Kasutage:
o 2 x kuuskantpeaga kruvi M10x65 (#17)
o 2 x lamedad alusplaadid ®10 (#15)
o 2 x M10 lukustusmutrit (#18)
3. samm: esijala paigaldamine
o Kinnitage komponent nr 4 (esiots) esipostile nr 2. Kasutage:
o 2 x nelikantpeaga kruvi M10x50 (#14)
o 2 x lamedad alusplaadid ®10 (#15)
o 2 x M10 kuuskantmutter (#16)
Samm 4: Raami kokkupanek
. Kinnitage osa nr 3 (raam) esipostile nr 2. Kasutage:
¢} 1 x vandapult (#19)
5. samm: Palvealuse kokkupanek
. Paigaldage osa nr 9 (palvealune) palvealuse raami nr 7 aukudesse. Kasutage:
o 2 x kuuskantpeaga kruvi M8x15 (nr 20)
o kuuskantvoéti 5 (#10) pingutamiseks
. Lédvendage nuppu postil nr 2, sisestage palvealuse raam nr 7, seadke soovitud kdrgus ja pingutage nupp.
6. samm: Vahupidike kinnitamine

o Laiendage k@epidemed nr 6 ja paigaldage need postile nr 2 ja
raamile nr 3. Samm 7: Raami reguleerimine

. Laotage raam nr 8 lahti ja reguleerige raami nr 3 asend vastavalt oma eelistustele.

KASUTUSALA
LS3061 pink on méeldud kdhu-, kée- ja rinnalihaste treenimiseks. Klassifitseeritud klassi H seadmena vastavalt standardile EN 20957-1 — ainult koduseks
kasutamiseks. Ei sobi terapeutiliseks ega taastusraviks kasutamiseks.

TREENINGUJUHEND
Regulaarne treening parandab fiiusilist vormi, soodustab lihaste kasvu ja aitab koos dieediga kaasa kehakaalu alandamisele.

Soojendus
o Kiirendab vereringet ja valmistab lihaseid treeninguks ette.
o Tehke iga venitusharjutust vahemalt 30 sekundit.
. Arge venitage liiga intensiivselt — kui tunnete valu, Idpetage.

[ J
.@ Harjutused:

Harjutuse nimi Kirjeldus
1 Barbell press 1 Lama pingil, jalad maas. Suru barbell pea kohale.
2 Barbell press 2 Lama pingil, jalad toetatud ja pdlved painutatud. Suru barbell iles.
3 Seistes kangi surumine Seisa pinki taga, toeta barbell digadele, jalad kergelt painutatud.
4 Kangi surumine Istuge kilinarnukid preacher curl pingil. Painutage ja sirutage kéasi kangidega.
5 Eesmine jalgade surumine Istu jalad alumise toetuse all. Siruta jalad pdlvedest.
6 Tagumine jalgade surumine Lama nagu allapoole, jalad Glemise toetuse all. Painuta pdlved.

21



LISTE DES PIECES :

Numéro Nom Quantité Numéro Nom Quantité

N°1 Chassis principal 1 N° 11 Clé Allen 6 1
#2 Montant avant 1 #12 Clé plate 13-17 1
N°3 Cadre 1 #14 Vis & téte carrée M10x50 4
#4 Pied avant 1 #15 Rondelle plate 6
N°5 Pied arriére 1 #16 Ecrou hexagonal M10 4
#6 Support en mousse 3 #17 Vis a téte fraisée M10x65 2
#7 Cadre pour livre de priéres 1 #18 Contre-écrou 2
N°8 Cadre 1 #19 Vis a manivelle m10x60 1
#9 Livre de prieres 1 #20 Vis a téte hexagonale M8x15 2
#10 Clé Allen 5 1

MANUEL

D'UTILISATION

CONSIGNES DE

SECURITE

Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et a été congu pour garantir une sécurité maximale.

Avant de commencer I'entrainement :

. Consultez votre médecin, en particulier si:
o Vous prenez des médicaments qui affectent votre coeur, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol.
o Vous avez plus de 35 ans ou souffrez de problémes de santé.

. Echauffez-vous pour préparer votre corps a l'effort.

. Soyez attentif & tout symptéme inquiétant :
o Douleurs thoraciques, vertiges, rythme cardiaque irrégulier.
o Si vous ressentez I'un de ces symptdmes, arrétez immédiatement I'exercice et consultez votre médecin.

Lors de I'utilisation de I'équipement :

. Gardez |'appareil hors de portée des enfants et des animaux.

. Placez I'équipement sur une surface séche et plane, & au moins 0,5 m du mur.
o Retirez les objets pointus de la zone environnante.
o L'utilisation d'un tapis antidérapant est recommandée.

. Vérifiez régulierement :
[e) Le serrage des vis, boulons et raccords.
o L'état technique de I'appareil : usure, dommages, bruits inhabituels.

. N'insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil.

. Faites attention aux éléments de réglage et aux éléments structurels saillants.

. Utilisez I'équipement conformément & son usage prévu.

. Faites de I'exercice dans des vétements de sport confortables — évitez les vétements amples.

. Maintenez une posture correcte lorsque vous transportez I'équipement afin de protéger votre colonne vertébrale.

. Ce produit est destiné aux adultes. Les enfants ne peuvent I'utiliser que sous la surveillance et sous la responsabilité d'un adulte.

. Assemblez I'équipement conformément aux instructions fournies, en utilisant uniquement les pieces incluses dans le kit. Vérifiez que toutes les pieces

sont présentes avant I'assemblage.

AVERTISSEMENT : Lisez les instructions avant d'utiliser I'équipement de fitness. Le fabricant n'est pas responsable des blessures ou dommages résultant d'une utilisation incorrecte

du produit.

DONNEES TECHNIQUES

Paramétre Valeur
Poids net 20 kg
Dimensions déplié 165 x 56 x 78,5-122 cm
Charge maximale (avec utilisateur) 270 kg
Classe selon EN 20957-1 H (pour usage domestique)
ENTRETIEN

. Utilisez un chiffon doux et humide pour le nettoyage.
. N'utilisez pas de produits nettoyants agressifs.
. Eliminez régulierement les traces de transpiration, car son acidité peut endommager le revétement.
. Rangez I'appareil dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité et de la corrosion.

22

FR



FR

0/&: INSTRUCTIONS D'INSTALLATION
Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit contient toutes les piéces répertoriées. Suivez les étapes ci-dessous pour assembler le produit, en
utilisant uniqguement les composants inclus dans le kit.

Etape 1 : Assemblage du pied arriére
. Fixez la piéce n°® 5 (pied arriére de la banquette) a la piéce n°® 1 (chassis principal). Utilisez :
o 2 x boulons a téte carrée M10%x50 (n° 14)
o 2 x rondelles plates ®10 (#15)
o 2 x écrous hexagonaux M10 (#16)
. Serrez les boulons a I'aide d'une clé plate (#12).
Etape 2 : Montage du montant avant
. Fixez le composant n°® 2 (montant avant) au chassis principal n° 1. Utilisez :
o 2 x vis a téte hexagonale M10x65 (#17)
o 2 x rondelles plates ®10 (#15)
¢} 2 x écrous de blocage M10 (n° 18)
Etape 3 : Montage du pied avant
. Fixez le composant n°® 4 (pied avant) au montant avant n°® 2. Utilisez :
e} 2 x vis a téte carrée M10x50 (#14)
o 2 x rondelles plates ®10 (#15)
o 2 x écrous hexagonaux M10 (#16)
Etape 4 : Assemblage du cadre
. Fixez la piéce n° 3 (cadre) au montant avant n°® 2. Utilisez :
o 1 x boulon a manivelle (#19)
Etape 5 : Assemblage du support de priére
. Insérez la piece n° 9 (support de priére) dans les trous du cadre du support de priere n° 7. Utilisez :
e} 2 x vis a téte hexagonale M8x15 (n° 20)
o Clé Allen 5 (n° 10) pour le serrage

. Desserrez le bouton du montant n° 2, insérez le cadre du pupitre de priére n° 7, réglez la hauteur souhaitée et serrez le bouton.
Etape 6 : Montage des supports en mousse

i . Ecartez les poignées n° 6 et fixez-les sur le poteau n° 2 et le cadre n° 3.
Etape 7 : Réglage du cadre
. Dépliez le cadre n° 8 et réglez la position du cadre n° 3 selon vos préférences.

CHAMP D'APPLICATION
Le banc LS3061 est congu pour faire travailler les muscles abdominaux, les bras et la poitrine. Classé comme équipement de classe H conformément a la norme EN 20957-1
- pour un usage domestique uniquement. Ne convient pas a un usage thérapeutique ou de rééducation.

INSTRUCTIONS D'EXERCICE
Une activité physique réguliere améliore la condition physique, favorise la croissance musculaire et, associée a un régime alimentaire, aide a réduire le poids corporel.

Echauffement
. Accélére la circulation sanguine et prépare les muscles a I'exercice.
. Effectuez chaque exercice d'étirement pendant au moins 30 secondes.
. Ne vous étirez pas trop intensément — si vous ressentez une douleur, arrétez.
®
.@ Exercices :
Nom de I'exercice Description
1 Développé couché avec haltéres 1 Allongez-vous sur un banc, les pieds a plat sur le sol. Soulevez la barre au-dessus de votre téte.
2 Développé couché avec haltéres 2 Allongez-vous sur un banc, les pieds posés sur un support et les jambes pliées. Soulevez la barre.
3 Développé couché debout Placez-vous derriére le banc, posez la barre sur vos épaules, les jambes légérement fléchies.
4 Développé couché avec halteres Asseyez-vous, les coudes posés sur un banc de musculation. Fléchissez et tendez les bras avec les
haltéres.
5 Presse avant pour les jambes Asseyez-vous, les jambes sous le support inférieur. Tendez les jambes au niveau des genoux.
6 Presse a cuisses arriére Allongez-vous sur le ventre, les jambes sous le support supérieur. Pliez les genoux.
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ALKATRESZLISTA:
Szam Név Mennyiség Szam Név Mennyiség

#1 F& keret 1 #11 Imbuszkulcs 6 1
#2 Elsé oszlop 1 #12 Lapos csavarkulcs 13-17 1
#3 Vaz 1 #14 Négyzetfejli csavar M10x50 4
#4 Elsé lab 1 #15 Lapos alatét 6
#5 Hatso lab 1 #16 M10 hatlapos anya 4
#6 Habszivacs tarté 3 #17 M10x65 slillyesztett fejii csavar 2
#7 Imakdnyv keret 1 #18 Roégzitéanya 2
#3 Vaz 1 #19 Csavar hajtékarral m10x60 1
#9 Imakonyv 1 #20 Hatszdogfejli csavar M8x15 2
#10 Imbuszkulcs 5 1

HASZNALATI

UTMUTATO

BIZTONSAGI

FIGYELMEZTETESEK

Ez a termék kizarolag haztartasi hasznalatra készllt, és ugy lett kialakitva, hogy maximalis biztonsagot nyujtson.

Az edzés megkezdése el6tt:

. Konzultaljon orvosaval, kiilonésen, ha:
o Szivre, vérnyomasra vagy koleszterinszintre haté gyogyszert szed.
o 35 évnél idésebb vagy egészségligyi problémai vannak.

. Melegitsen be, hogy felkészitse testét a testmozgasra.

. Figyelien az aggaszté tlinetekre:
o Mellkasi fajdalom, szédlés, szabalytalan szivverés.
o Ha barmelyik tlinet jelentkezik, azonnal hagyja abba a testmozgast, és forduljon orvosahoz.

A késziilék hasznalata soran:
. A késziiléket tartsa gyermekek és allatok eldl elzarva.
. Helyezze a berendezést szaraz, sik feliiletre, legalabb 0,5 m-re a faltdl.
o Tavolitson el minden éles targyat a kdmyezetébdl.
o CsUszasgatlé szényeg hasznalata ajanlott.

. Rendszeresen ellendrizze:
o A csavarok, anyak és csatlakozasok szorossagat.
o A késziilék miiszaki allapotat — kopas, sériilés, szokatlan zajok.
. Ne dugjon semmilyen targyat a késztilék nyilasaiba.
. Vigyazzon a kiallé beallité és szerkezeti elemekre.
. A berendezést a rendeltetésszeriien hasznalja.
. Kényelmes sportruhazatban edzzen — kertiilje a laza ruhazatot.
. A gerinc védelme érdekében tartsa be a helyes testtartast a berendezés hordozasakor.
. A termék felnétteknek készullt. Gyermekek csak felnétt felligyelete alatt és a felnétt felelésségére hasznalhatjak.
L A berendezést a mellékelt utasitasoknak megfeleléen szerelje 6ssze, kizardlag a készletben talalhaté alkatrészeket hasznalva. Az 6sszeszerelés elétt ellenérizze,

hogy minden alkatrész megvan-e.

FIGYELMEZTETES: A fitneszberendezés hasznalata el6tt olvassa el az utasitast. A gyarté nem vallal felelésséget a termék helytelen hasznalatabol eredd sériilésekért vagy karokért.

MUSZAKI ADATOK

Paraméter Erték
Netto suly 20 kg
Méretek kinyitott allapotban 165 x 56 x 78,5-122 cm
Maximalis terhelés (felhasznaléval) 270 kg
Osztaly az EN 20957-1 szerint H (haztartasi hasznalatra)
KARBANTARTAS
. A tisztitashoz puha, nedves ruhat hasznaljon.
° Ne hasznaljon agressziv tisztitdszereket.
. Rendszeresen tavolitsa el az izzadsagnyomokat — savas reakcidjuk karosithatja a karpitot.
. A készlléket szaraz helyen tarolja, védve a nedvességtdl és a korréziétol.
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0{@: TELEPITESI UTMUTATO
A szerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a készlet tartalmazza-e az 6sszes felsorolt alkatrészt. A termék sszeszereléséhez kdvesse az alabbi lépéseket, és csak a
% készletben talalhaté alkatrészeket hasznalja.

1. Iépés: A hatso lab 6sszeszerelése
. Csatlakoztassa az 5. alkatrészt (hatso Ulés laba) az 1. alkatrészhez (f6 vaz). Hasznaljon:
o 2 x M10x50 négyzetfejl csavart (#14)
o 2 x lapos alatét ®10 (#15)
o 2 x M10 hatlapos anya (#16)
] Huzza meg a csavarokat lapos villaskulccsal (#12).
2. lépés: Az eliils6 oszlop felszerelése
o Roégzitse a 2. alkatrészt (els6 oszlop) az 1. fékerethez. Hasznaljon:
o 2 x M10x65 hatlapfejii csavart (#17)
o 2 x lapos alatét ®10 (#15)
o 2 x M10 régzitéanyat (#18)
3. lépés: Az elsé lab felszerelése
. Csatlakoztassa a 4. alkatrészt (els6 lab) a 2. elsé oszlophoz. Hasznaljon:
o 2 x négyzetfejli csavar M10x50 (#14)
o 2 x lapos alatét ®10 (#15)
o 2 x M10 hatlapos anya (#16)
4. lépés: A keret 6sszeszerelése
. Csatlakoztassa a 3. alkatrészt (keret) a 2. ellilsé oszlophoz. Hasznaljon:
o 1 x hajtokarcsavar (#19)
5. Iépés: Az imadkozoallvany osszeszerelése

4 lllessze a 9. alkatrészt (imadkozoallvany) az imadkozadallvany keretének 7. alkatrészében talalhat lyukakba. Hasznaljon:
o} 2 x M8x15 hatlapfejii csavart (#20)
o 5-0s imbuszkulcs (#10) a meghtzashoz
. Lazitsa meg a 2. szamu csavaros gombot, helyezze be a 7. szamu imadkozoallvany keretet, allitsa be a kivant magassagot, majd hiizza meg a csavaros gombot.

6. Iépés: A habszivacs tartéinak felszerelése

. Nyissa ki a 6. szamu fogantyukat, és szerelje 6ket a 2. szamu oszlopra és a
3. szamu keretre. 7. Iépés: A keret beallitasa

. Hajtsa ki a 8. keretet, és allitsa be a 3. keret helyzetét a kivant beallitdisnak megfeleléen.

HASZNALATI TERULET
Az LS3061 pad a has-, kar- és mellizmok edzésére szolgal. Az EN 20957-1 szabvany szerint H osztalyu felszerelésnek minésiil — kizarélag otthoni hasznalatra. Terapias vagy rehabilitaciés
célokra nem alkalmas.

EDZESI UTMUTATO
A rendszeres edzés javitja az alloképességet, el6segiti az izomndvekedést, és étrenddel kombinalva segit a testsuly csokkentésében.

Bemelegités
. Felgyorsitja a vérkeringést és felkésziti az izmokat a gyakorlatokra.
. Minden nyuijté gyakorlatot legalabb 30 masodpercig végezzen.
] Ne nydujtson tul intenziven — ha fajdalmat érez, hagyja abba.
[ J
.ﬁ Gyakorlatok:
A gyakorlat neve Leiras
1 Sulyz6 nyomas 1 Fekldj le egy padra, a labad pedig tegyed a padléra. Nyomd meg a sulyzét a fejed felett.
2 Sulyzé nyomas 2 Fekudjon le egy padra, a labait tAmaszkodjon meg, és hajlitsa be a térdét. Nyomja meg a sulyzét.
3 Allva stllyzé nyomas Alljon a pad mégé, helyezze a slyzét a vallara, a labait kissé behajlitva.
4 Kézi stlyzd nyomas Uljén le, kénydkét egy preacher curl padra tamasztva. Hajlitsa meg és egyenesitse ki karjait a stlyzokkal.
5 Els6 labnyomas Uljsn le ugy, hogy a labai az als6 tamasz alatt legyenek. Egyenesitse ki a labait a térdénél.
6 Hatso labnyomas Fekiidjon hasra, a labait a fels6 tAmasz ala helyezve. Hajlitsa be a térdét.
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ELENCO DEI COMPONENTI:

Numero Nome Quantita Numero Nome Quantita
#1 Telaio principale 1 #11 Chiave a brugola 6 1
#2 Montante anteriore 1 #12 Chiave piatta 13-17 1
#3 Telaio 1 #14 Vite a testa quadrata M10x50 4
#4 Piede anteriore 1 #15 Rondella piatta 6
#5 Piede posteriore 1 #16 Dado esagonale M10 4
#6 Supporto in schiuma 3 #17 Vite a testa svasata M10x65 2
#7 Cornice per libro di preghiere 1 #18 Dado di bloccaggio 2
#8 Telaio 1 #19 Vite con manovella m10x60 1
#9 Libro di preghiere 1 #20 Vite a testa esagonale M8x15 2
#10 Chiave a brugola 5 1

MANUALE D'USO
NOTE DI

SICUREZZA
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed € stato progettato per garantire la massima sicurezza.

Prima di iniziare I'allenamento:

. Consultare il proprio medico, in particolare se:
o  Sta assumendo farmaci che influiscono sul cuore, sulla pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo.
o Hai piu di 35 anni o hai problemi di salute.

o Esegui un riscaldamento per preparare il corpo all'esercizio fisico.

o Presta attenzione a eventuali sintomi preoccupanti:
o Dolore al petto, vertigini, battito cardiaco irregolare.
o Se si manifesta uno di questi sintomi, interrompere immediatamente I'esercizio fisico e consultare il medico.

Quando si utilizza I'apparecchio:

o Tenere il dispositivo fuori dalla portata di bambini e animali.

o Posizionare I'apparecchiatura su una superficie asciutta e piana, ad almeno 0,5 m dalla parete.
o Rimuovere gli oggetti appuntiti dall'area circostante.
o Si consiglia I'uso di un tappetino antiscivolo.

o Controllare regolarmente:
o Il serraggio di viti, bulloni e collegamenti.
) Le condizioni tecniche del dispositivo: usura, danni, rumori insoliti.

o Non inserire oggetti nelle aperture del dispositivo.

o Prestare attenzione agli elementi strutturali e di regolazione sporgenti.

. Utilizzare I'attrezzatura per lo scopo previsto.

o Allenarsi con abbigliamento sportivo comodo, evitando indumenti larghi.

o Mantenere una postura corretta durante il trasporto dell'attrezzatura per proteggere la colonna vertebrale.

o Il prodotto € destinato agli adulti. | bambini possono utilizzarlo solo sotto la supervisione di un adulto e sotto la sua responsabilita.
o Montare I'attrezzatura seguendo le istruzioni allegate, utilizzando solo le parti incluse nel set. Verificare che tutte le parti siano presenti prima

del montaggio.

AVVERTENZA: Leggere le istruzioni prima di utilizzare I'attrezzatura fitness. Il produttore non € responsabile per lesioni o danni derivanti da un uso improprio del

prodotto.
DATI TECNICI
Parametro Valore
Peso netto 20 kg
Dimensioni da aperto 165 x 56 x 78,5-122 cm
Carico massimo (con utente) 270 kg
Classe secondo EN 20957-1 H (per uso domestico)
MANUTENZIONE

o Per la pulizia utilizzare un panno morbido e umido.

o Non utilizzare detergenti aggressivi.

o Rimuovere regolarmente le tracce di sudore: la sua reazione acida pud danneggiare il rivestimento.
o Conservare il dispositivo in un luogo asciutto, proteggendolo dall'umidita e dalla corrosione.
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(ﬁ ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE
Prima di iniziare il montaggio, assicurarsi che il kit contenga tutti i componenti elencati. Seguire i passaggi riportati di seguito per assemblare il
% prodotto, utilizzando solo i componenti inclusi nel kit.

Passaggio 1: montaggio del piede posteriore
o Fissare la parte n. 5 (piede posteriore della panca) alla parte n. 1 (telaio principale). Utilizzare:
o 2 bulloni a testa quadrata M10x50 (n. 14)
o 2 x rondelle piatte ®10 (#15)
o 2 x dadi esagonali M10 (#16)
o Serrare i bulloni con una chiave piatta (#12).
Fase 2: Montaggio del montante anteriore
o Fissare il componente n. 2 (montante anteriore) al telaio principale n. 1. Utilizzare:
o 2 xviti a testa esagonale M10x65 (#17)
o 2 x rondelle piatte ®10 (#15)
o 2 x dadi di bloccaggio M10 (#18)
Fase 3: Montaggio del piedino anteriore
o Fissare il componente n. 4 (piede anteriore) al montante anteriore n. 2. Utilizzare:
o 2 viti a testa quadrata M10x50 (#14)
o 2 x rondelle piatte P10 (#15)
e} 2 x dadi esagonali M10 (#16)
Fase 4: Assemblaggio del telaio
. Fissare la parte n. 3 (telaio) al montante anteriore n. 2. Utilizzare:
o 1 x bullone a manovella (#19)

Fase 5: Assemblaggio del supporto per la preghiera

. Inserire la parte n. 9 (supporto per preghiere) nei fori del telaio del supporto per preghiere n. 7. Utilizzare:
o 2 x viti a testa esagonale M8x15 (n. 20)
e} Chiave a brugola 5 (n. 10) per il serraggio
. Allentare la manopola sul montante n. 2, inserire il telaio del supporto per preghiere n. 7, impostare l'altezza desiderata e serrare la manopola.
Fase 6: Montaggio dei supporti in schiuma

. Allargare le maniglie n. 6 e montarle sul montante n. 2 e sul telaio n. 3.
Fase 7: Regolazione del telaio
. Aprire il telaio n. 8 e regolare la posizione del telaio n. 3 in base alle proprie preferenze.

AMBITO DI UTILIZZO
La panca LS3061 & progettata per allenare i muscoli addominali, delle braccia e del torace. Classificata come attrezzatura di Classe H in conformita alla norma
EN 20957-1 - solo per uso domestico. Non adatta per uso terapeutico o riabilitativo.

ISTRUZIONI PER L'ESERCIZIO
Un esercizio fisico regolare migliora la forma fisica, favorisce la crescita muscolare e, in combinazione con una dieta, aiuta a ridurre il peso corporeo.

Riscaldamento
o Accelera la circolazione sanguigna e prepara i muscoli all'esercizio.
o Eseguire ogni esercizio di stretching per almeno 30 secondi.

o Non allungare troppo intensamente: se senti dolore, interrompi I'esercizio.
[ J
.ﬁ Esercizi:
Nome dell'esercizio Descrizione
1 Press con bilanciere 1 Sdraiati su una panca con i piedi appoggiati sul pavimento. Solleva il bilanciere sopra la testa.
2 Press con bilanciere 2 Sdraiati su una panca con i piedi appoggiati su un supporto e le gambe piegate. Solleva il bilanciere.
3 Press con bilanciere in piedi Posizionarsi dietro la panca, appoggiare il bilanciere sulle spalle, con le gambe leggermente piegate.
4 Press con manubri Siediti con i gomiti appoggiati su una panca per curl preacher. Piega e distendi le braccia con i
manubri.
5 Leg press frontale Sedetevi con le gambe sotto il supporto inferiore. Distendete le gambe all'altezza delle ginocchia.
6 Leg press posteriore Sdraiati a pancia in giu con le gambe sotto il supporto superiore. Piega le ginocchia.
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DETALIY SARASAS:
Numeris Pavadinimas Kiekis SkaiCius Pavadinimas Kiekis

#1 Pagrindinis rémas 1 #11 Allen raktas 6 1
#2 Priekiné kolona 1 #12 Plokscias raktas 13-17 1
#3 Rémas 1 #14 Kvadratinés galvutés varztas M10x50 4
#4 Priekiné koja 1 #15 Ploks¢ia poverzlé 6
#5 Galiné péda 1 #16 Sesiakampé verzlé M10 4
#6 Puty laikiklis 3 #17 M10x65 jleidZziamoji varztas 2
#7 Maldaknygés rémas 1 #18 Fiksavimo verzlé 2
#3 Rémas 1 #19 Sraigtas su rankena m10x60 1
#9 Maldaknygé 1 #20 Sesiakampé galvuté varztas M8x15 2
#10 Allen raktas 5 1

NAUDOJIMO

INSTRUKCIJA

SAUGOS

PASTABOS

Sis produktas skirtas tik namy naudojimui ir suprojektuotas taip, kad uztikrinty maksimaly sauguma,

Prie$ pradédami treniruotes:

Pasitarkite su gydytoju, ypac jei:
o Vartojate vaistus, kurie veikia Sirdj, kraujospadj ar cholesterolio lygj.
o Esate vyresnis nei 35 mety arba turite sveikatos problemy.
Atlikite apsilima, kad parengtuméte kiing treniruotei.
Atkreipkite démesj | bet kokius nerima keliancius simptomus:
o Kratinés skausmas, galvos svaigimas, nereguliarus Sirdies plakimas.
o Jei pasireiSkia bet kuris i$ Siy simptomu, nedelsdami nutraukite fizinj krvj ir kreipkités | gydytoja.

Naudojant jranga:

|SPEJIMAS: Prie$ naudodami treniruoklj, perskaitykite instrukcijas. Gamintojas neatsako uz suzalojimus ar Zala, patirta dél netinkamo produkto naudojimo.

Laikykite prietaisg vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.
|renginj pastatykite ant sauso, lygaus pavir§iaus, ne maziau kaip 0,5 m atstumu nuo sienos.
¢} Pasalinkite astrius daiktus i$ aplinkos.
o Rekomenduojama naudoti neslystancia kilimelj.
Reguliariai tikrinkite:
o Sraigty, varzty ir jung€iy sandaruma.
o Technine jrenginio bikle — nusidévéjima, pazeidimus, nejprastus garsus.
Nekelkite jokiy daikty j prietaiso angas.
Buakite atsargus dél isikiSusiy reguliavimo ir konstrukciniy elementy.
Naudokite jrangg pagal jos paskirt].
Treniruokités patogiais sportiniais drabuZiais — venkite laisvy drabuZziy.
Nesdami jranga, laikykités teisingos laikysenos, kad apsaugotuméte stubura.

Surinkite jrangq pagal pridedamas instrukcijas, naudodami tik komplekte esancias dalis. Prie$ surinkima patikrinkite, ar yra visos dalys.

TECHNINIAI DUOMENYS

Parametras Verté
Grynasis svoris 20 kg
ISskleistos matmenys 165 x 56 x 78,5-122 cm
Maksimali apkrova (su naudotoju) 270 kg
Klasé pagal EN 20957-1 H (namy naudojimui)

PRIEZIURA

Valymui naudokite minksta, drégng $luoste.

Nenaudokite agresyviy valymo priemoniy.

Reguliariai nuvalykite prakaito pédsakus — jo rugstiné reakcija gali paZeisti apmusalus.
Laikykite prietaisg sausoje vietoje, apsaugokite ji nuo drégmés ir korozijos.
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(ﬁ MONTUOJIMO INSTRUKCIJOS
Prie$ pradédami montuoti, jsitikinkite, kad komplekte yra visos iSvardytos dalys. Atlikite toliau nurodytus veiksmus, kad surinktuméte produkta,
% naudodami tik komplekte esancias dalis.

1 zingsnis: Galinés kojos surinkimas
o Pritvirtinkite dalj Nr. 5 (galiné suoliuko koja) prie Nr. 1 (pagrindinis rémas). Naudokite:
o 2 x M10x50 kvadratinés galvutés varztus (Nr. 14)
o 2 x plokscios poverzlés ®10 (#15)
o 2 x M10 SeSiakampés verzlés (#16)
o Prisukite varztus ploks¢iu raktu (#12).
2 etapas: Priekinio stulpelio montavimas
o Pritvirtinkite komponentg Nr. 2 (priekinj stulpg) prie pagrindinio rémo Nr. 1. Naudokite:
o 2 x SeSiakampés galvutés varztus M10x65 (#17)
o 2 x ploks¢ias poverzles ®10 (#15)
o 2 x M10 fiksavimo verzles (#18)
3 etapas: Priekinés kojelés montavimas
o Pritvirtinkite komponentg Nr. 4 (priekine koja) prie priekinio stulpelio Nr. 2. Naudokite:
o 2 x kvadratinés galvutés varztus M10x50 (#14)
o 2 x plokscios poverzlés ®10 (#15)
o 2 x M10 SeSiakampés verzlés (#16)
4 etapas: rémo surinkimas
. Pritvirtinkite dalj Nr. 3 (rémelj) prie priekinio stulpelio Nr. 2. Naudokite:
o 1 x svirtinj varztg (#19)
5 etapas: maldos stovo surinkimas
. |dékite dalj Nr. 9 (maldos stova) | maldos stovo rémo Nr. 7 skyles. Naudokite:
o 2 x SeSiakampés galvutés varztus M8x15 (Nr. 20)
o Allen raktg 5 (Nr. 10) priverzimui
. Atlaisvinkite 2-ojo stulpelio rankenéle, {dékite 7-ojo maldos stovo réma, nustatykite norima aukstj ir priverzkite rankenéle.
6 zingsnis: puty laikikliy montavimas
. IStempkite rankenas Nr. 6 ir pritvirtinkite jas prie stulpelio Nr. 2 ir
rémo Nr. 3. 7 zingsnis: Rémo reguliavimas
. ISskleiskite rémelj Nr. 8 ir nustatykite rémelio Nr. 3 padétj pagal pageidaujama nustatyma.

NAUDOJIMO SRITIS
LS3061 suolas skirtas pilvo, ranky, ir krdtinés raumenims treniruoti. Pagal EN 20957-1 klasifikuojamas kaip H klasés jranga — skirtas naudoti tik namuose. Netinka
terapiniam ar reabilitaciniam naudojimui.

PRATIMY VYKDYMO INSTRUKCIJOS
Reguliari manksta gerina fizine forma, skatina raumeny augima ir, kartu su dieta, padeda sumazinti kiino svori.

Apsilimas
. Pagreitina kraujotaka ir paruo$ia raumenis pratimams.
o Kiekvieng tempimo pratima atlikite ne trumpiau kaip 30 sekundziy.
o Nereikia tempimo pratimy atlikti pernelyg intensyviai — jei jauciate skausma, sustokite.

[ ]
.@ Pratimai:

Pratimo pavadinimas Aprasymas
1 Sunkioji Stanga 1 Atsigulkite ant suoliuko, kojas padéje ant grindy. Stumkite Stanga vir$ galvos.
2 Sunkiojo $tangos spaudimas 2 Atsigulkite ant suoliuko, kojas padéje ant atramos ir sulenke. Stumkite Stanga.
3 Stovint Stangos spaudimas Stovékite uz suoliuko, Stanga padékite ant peciy, kojas Siek tiek sulenkite.
4 Hantelio spaudimas Atsiséskite alkinémis ant treniruoklio suolelio. Sulenkite ir iStieskite rankas su hanteliais.
5 Priekinés kojos spaudimas Atsiséskite kojomis po apatine atrama. IStiesinkite kojas per kelius.
6 Kojy spaudimas atgal Atsigulkite veidu Zemyn, kojas padéje po virSutine atrama. Sulenkite kelius.
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DETALJU SARAKSTS:

Numurs Nosaukums Daudzums Numurs Nosaukums Daudzums

#1 Galvena ramis 1 #11 Sesstira atsléga 6 1
#2 Priek$€jais statnis 1 #12 Plakans atsléga 13-17 1
#3 Ramis 1 #14 Kvadratgalvas skrave M10x50 4
#4 Priek$éja kaja 1 #15 Plakanais paplaksnis 6
#5 Aizmuguréja kaja 1 #16 Sesstara uzgrieznis M10 4
#6 Putas turétajs 3 #17 M10x65 skrlve ar iegritu galvu 2
#7 Lag$anu gramatas ramis 1 #18 Fiks€josa uzgriezna 2
#3 Ramis 1 #19 Skrave ar klokvarpstu m10x60 1
#9 Ldg$anu gramata 1 #20 Sesstira galvas skrive M8x15 2
#10 Sesstira atsléga 5 1

LIETOSANAS

INSTRUKCIJA

DROSIBAS

NORADIJUMI

Sis produkts ir paredzéts tikai lieto$anai majas un ir izstradats, lai nodrosinatu maksimalu dro$ibu.

Pirms trenipa sak$anas:

. Konsultéjieties ar arstu, it Tpasi, ja:
o Lietojat zales, kas ietekmé sirds darbibu, asinsspiedienu vai holesterina limeni.
o Jums ir vairak neka 35 gadi vai ir veselibas problémas.

. Veiciet iesildiSanos, lai sagatavotu kermeni treninam.

. Pievérsiet uzmanibu jebkuriem satraucoSiem simptomiem:
o Sapes kratis, reibonis, neregulara sirdsdarbiba.
o Ja jums paradas kads no Siem simptomiem, nekavéjoties partrauciet vingrojumus un konsult&jieties ar arstu.

Lietojot ierici:

. lerici turiet bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

. Novietojiet iekartu uz sausas, lTdzenas virsmas, vismaz 0,5 m attdluma no sienas.
o No apkartéjas vides nonemiet asus priekSmetus.
o leteicams izmantot neslido$u paklaju.

. Regulari parbaudiet:
o Skravju, bultskrivju un savienojumu stingribu.

o lerices tehnisko stavokli — nodilumu, bojajumus, neparastas skanas.
. Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atvérumos.
. Esiet uzmanigi ar izvirzitiem regulé$anas un konstrukcijas elementiem.
. Izmantojiet aprikojumu tam paredzétajam meérkim.
. Vingrojiet érta sporta apgérba — izvairieties no plasa apgérba.
. Lai pasargatu mugurkaulu, parnésajot aprikojumu, ievérojiet pareizu staju.
. Produkts ir paredzéts pieaugusajiem. Bérni to drikst lietot tikai pieauguso uzraudziba un pieauguso atbildiba.
. Montéjiet aprikojumu saskana ar pievienotajam instrukcijam, izmantojot tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas parbaudiet, vai visas detalas ir

klat.

BRIDINAJUMS: Pirms fitnesa aprikojuma lieto$anas izlasiet instrukcijas. RaZotajs nav atbildigs par traumam vai bojajumiem, kas radusies nepareizas produkta lieto$anas rezultata.

TEHNISKIE DATI
Parametrs Vértiba
Tirsvars 20 kg
Izméri izklata veida 165 x 56 x 78,5-122 cm
Maksimala slodze (ar lietotaju) 270 kg
Klase saskana ar EN 20957-1 H (mé&jsaimniecibas lieto$anai)
APKOPE
. Tiri$anai izmantojiet mikstu, mitru dranu.
. Nelietojiet agresivus tirisanas Iidzek|us.
. Regulari nonemiet sviedru pédas — to skaba reakcija var bojat apdari.
. lerici glabajiet sausa vieta, pasargajot to no mitruma un korozijas.
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(I{g’ UZSTADISANAS NORADIJUMI
Pirms uzsakt montazu, parliecinieties, ka komplekta ir visas uzskaititas detalas. Lai samontétu produktu, izpildiet turpmak minétos solus, izmantojot tikai
% komplekta ieklautas detalas.

. solis: aizmuguréjas kajas montaza
. Pievienojiet detaju Nr. 5 (aizmuguréja atzveltnes kaja) pie Nr. 1 (galvena ramja). Izmantojiet:
o 2 x M10x50 kvadratgalvas skraves (#14)
o 2 x plakanas paplaksnes ®10 (#15)
o 2 x M10 seSstlra uzgrieznis (#16)
. Pieskraveéjiet skraves ar plakanu atslégu (#12).
. solis: priek$éja statna montaza

N

. Pievienojiet detalu #2 (priek$&jo stabinu) galvenajai ramim #1. Izmantojiet:
o 2 x seSstara galvas skrivi M10%65 (#17)
o 2 x plakano paplaksnes ®10 (#15)
o 2 x M10 fiksgjosas uzgrieznus (#18)
. solis: priekSéjas kajas montaza

w

. Pievienojiet detalu Nr. 4 (priek$é&jais kajinas) priek§&jam statnim Nr. 2. Izmantojiet:

o 2 x kvadratgalvas skraves M10x50 (#14)
o 2 x plakanas paplaksnes ®10 (#15)
[¢) 2 x M10 seSstlra uzgrieznis (#16)

. solis: ramja montaza
o Pievienojiet detalu #3 (ramiti) priek§&jam stabinam #2. Izmantojiet:
o 1 x kloka skravi (#19)

. solis: LigSanu stativa montaza

levietojiet daju #9 (IGgS$anu stativs) IGgSanu stativa ramja #7 caurumos. Izmantojiet:

[¢) 2 x seSstlra galvas skrives M8x15 (#20)

[¢) seSstdra atslégu 5 (#10) pievilkSanai
Atveriet 2. stiena pogu, ievietojiet IigSanu stativa rami Nr. 7, noreguléjiet vélamo augstumu un
pievelciet pogu.
solis: Putu turétaju uzstadisana

»

[3,]

[

. Izpletiet rokturus Nr. 6 un uzstadiet tos uz stiena Nr. 2 un ramja Nr. 3. 7.
. solis: Ramja regulésana
. Izvelciet rami Nr. 8 un noregul€jiet ramja Nr. 3 poziciju atbilstosi vélamajam iestatijumam.
LIETOSANAS JOMA

LS3061 trenazieris ir paredzéts védera, roku un krd$u muskulu treninam. Saskana ar EN 20957-1 klasificéts ka H klases aprikojums — paredzéts tikai lietoSanai majas. Nav
piemérots terapeitiskai vai rehabilitacijas lietoSanai.

TRENINA NORADIJUMI
Regularas vingrinajumu veik8ana uzlabo fizisko sagatavotibu, veicina muskulu aug$anu un, kopa ar diétu, palidz samazinat kermena svaru.

lesildiSanas
. Paatrina asinsriti un sagatavo muskulus vingrindjumiem.
. Katru stiepSanas vingrinajumu veiciet vismaz 30 sekundes.
. Nestiepjieties parak intensivi — ja jatat sapes, partrauciet.
®
.@ Vingrinajumi:
Vingrinajuma nosaukums Apraksts
1 Svarcelma spie$ana 1 Apsédies uz sola, kajas novietojot uz gridas. Spied barbell virs galvas.
2 Svara stiena spieSana 2 Apsédies uz sola, kajas novietojot uz atbalsta un saliekot celos. Spied barbell.
3 Stavot stiena spieSana Stavieties aiz sola, atbalstiet barbell uz pleciem, kajas nedaudz saliektas.
4 Hanteles spiesana Sédies ar elkoniem uz preacher curl sola. Saliec un iztaisno rokas ar hantém.
5 Priek$éja kaju preséSana Sédies ar kajam zem apak$g&ja atbalsta. Iztaisno kajas pie celgaliem.
6 Aizmuguréja kaju presésana Apsédies uz védera ar kajam zem aug$éja atbalsta. Saliec celgalus.
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ONDERDELENLIJST:

Nummer Naam Aantal Nummer Naam Aantal
#1 Hoofdframe 1 #11 Inbussleutel 6 1
#2 Voorste stijl 1 #12 Steeksleutel 13-17 1
#3 Frame 1 #14 Vierkante schroef M10x50 4
#4 Voorste voet 1 #15 Platte sluitring 6
#5 Achterste voet 1 #16 Zeskantmoer M10 4
#6 Schuimhouder 3 #17 M10x65 schroef met verzonken kop 2
#7 Gebedenboekframe 1 #18 Borgmoer 2
#3 Frame 1 #19 Schroef met slinger m10x60 1
#9 Gebedenboek 1 #20 Zeskantschroef M8x15 2
#10 Inbussleutel 5 1

GEBRUIKERSHAN

DLEIDING

VEILIGHEIDSVOOR

SCHRIFTEN
Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen om maximale veiligheid te garanderen.

Voordat u met de training begint:

. Raadpleeg uw arts, vooral als:
o U medicijnen gebruikt die uw hart, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden.
o U ouder bent dan 35 jaar of gezondheidsproblemen heeft.

L Warm uzelf op om uw lichaam voor te bereiden op de training.

. Let op eventuele zorgwekkende symptomen:
o Pijn op de borst, duizeligheid, onregelmatige hartslag.
o Als u een van deze symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met sporten en raadpleeg uw arts.

Bij gebruik van de apparatuur:
. Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren.
. Plaats de apparatuur op een droge, vlakke ondergrond, op minstens 0,5 m afstand van de muur.
o Verwijder scherpe voorwerpen uit de omgeving.
o Het gebruik van een antislipmat wordt aanbevolen.
. Controleer regelmatig:
o De vastzitting van schroeven, bouten en verbindingen.
o De technische staat van het apparaat — slijtage, beschadigingen, ongebruikelijke geluiden.
. Steek geen voorwerpen in de openingen van het apparaat.
. Wees voorzichtig met uitstekende afstel- en constructiedelen.
. Gebruik de apparatuur voor het beoogde doel.
. Train in comfortabele sportkleding — vermijd loszittende kleding.

. Houd een correcte houding aan wanneer u apparatuur draagt om uw ruggengraat te beschermen.
. Het product is bedoeld voor volwassenen. Kinderen mogen het alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene en op verantwoordelijkheid van de volwassene.
. Monteer de apparatuur volgens de bijgevoegde instructies en gebruik alleen de onderdelen die in de set zijn meegeleverd. Controleer voor de montage

of alle onderdelen aanwezig zijn.

WAARSCHUWING: Lees de instructies voordat u de fitnessapparatuur gebruikt. De fabrikant is niet aansprakelijk voor letsel of schade als gevolg van onjuist gebruik van het product.

TECHNISCHE GEGEVENS
Parameter Waarde
Nettogewicht 20 kg
Afmetingen in uitgeklapte toestand 165 x 56 x 78,5-122 cm
Maximale belasting (met gebruiker) 270 kg
Klasse volgens EN 20957-1 H (voor huishoudelijk gebruik)
ONDERHOUD
. Gebruik een zachte, vochtige doek om het apparaat schoon te maken.
. Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen.
. Verwijder regelmatig zweetvlekken — de zure reactie ervan kan de bekleding beschadigen.
. Bewaar het apparaat op een droge plaats en bescherm het tegen vocht en corrosie.
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(I{g’ INSTALLATIE-INSTRUCTIES
Controleer voordat u met de montage begint of de set alle vermelde onderdelen bevat. Volg de onderstaande stappen om het product te monteren, waarbij u
alleen de onderdelen uit de set gebruikt.

Stap 1: De achterste voet monteren
. Bevestig onderdeel #5 (achterste bankpoot) aan #1 (hoofdframe). Gebruik:
[¢) 2 x M10x50 vierkante kopbouten (#14)
o 2 x platte sluitringen ®10 (#15)
o 2 x M10 zeskantmoer (#16)
. Draai de bouten vast met een platte sleutel (#12).
Stap 2: De voorste paal monteren
. Bevestig onderdeel #2 (voorste paal) aan het hoofdframe #1. Gebruik:
o 2 x zeskantbout M10x65 (#17)
o 2 x platte ringen ®10 (#15)
o 2 x M10 borgmoeren (#18)
Stap 3: De voorste voet monteren
. Bevestig onderdeel #4 (voet aan de voorkant) aan de voorste paal #2. Gebruik:
o 2 x vierkante schroef M10x50 (#14)
o 2 x platte sluitringen ®10 (#15)
o 2 x M10 zeskantmoer (#16)
Stap 4: Het frame in elkaar zetten
. Bevestig onderdeel #3 (frame) aan voorste paal #2. Gebruik:
o 1 x krukbout (#19)
Stap 5: De gebedsstandaard monteren
. Bevestig onderdeel #9 (gebedsstandaard) in de gaten in het frame van de gebedsstandaard #7. Gebruik:
o 2 x zeskantbouten M8x15 (#20)
o Inbussleutel 5 (#10) voor het vastdraaien

. Draai de knop op paal #2 los, plaats het frame van de gebedsstandaard #7, stel de gewenste hoogte in en draai de knop vast.
Stap 6: De schuimhouders monteren

. Spreid de handgrepen #6 en monteer ze op de paal #2 en het frame #3.
Stap 7: Frame aanpassen

. Vouw frame #8 uit en stel de positie van frame #3 in op uw gewenste instelling.

TOEPASSINGSGEBIED
De LS3061-bank is ontworpen voor het trainen van de buik-, arm- en borstspieren. Geclassificeerd als Klasse H-apparatuur in overeenstemming met EN 20957-1 - uitsluitend
voor thuisgebruik. Niet geschikt voor therapeutisch of revalidatiegebruik.

TRAININGSINSTRUCTIES
Regelmatige lichaamsbeweging verbetert de conditie, bevordert de spiergroei en helpt, in combinatie met een dieet, het lichaamsgewicht te verminderen.

Opwarmen
. Versnelt de bloedsomloop en bereidt de spieren voor op de training.
. Voer elke rekoefening minstens 30 seconden uit.
. Rek niet te intensief — stop als u pijn voelt.
[ ]
.@ Oefeningen:
Naam van de oefening Beschrijving
1 Barbell press 1 Ga op een bank liggen met je voeten plat op de grond. Druk de barbell boven je hoofd.
2 Barbell press 2 Ga op een bank liggen met je voeten op een steun en je benen gebogen. Druk de barbell omhoog.
3 Staande halterdruk Ga achter de bank staan, laat de barbell op je schouders rusten, benen licht gebogen.
4 Halterstang drukken Ga zitten met je ellebogen op een preacher curl-bank. Buig en strek je armen met de halters.
5 Front leg press Ga zitten met je benen onder de onderste steun. Strek je benen bij de knieén.
6 Rugbeenpers Ga op uw buik liggen met uw benen onder de bovenste steun. Buig uw knieén.
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LISTA DE PECAS:

Numero Nome Quantidade Numero Nome Quantidade
#1 Estrutura principal 1 #11 Chave Allen 6 1
#2 Pilar dianteiro 1 #12 Chave plana 13-17 1
#3 Estrutura 1 #14 Parafuso de cabega quadrada M10x50 4
#4 Pé dianteiro 1 #15 Arruela plana 6
#5 Pé traseiro 1 #16 Porca sextavada M10 4
#6 Suporte de espuma 3 #17 Parafuso de cabega escareada M10x65 2
#7 Moldura do livro de oragdes 1 #18 Porca de fixagédo 2
#8 Estrutura 1 #19 Parafuso com manivela m10x60 1
#9 Livro de oragdes 1 #20 Parafuso de cabega sextavada M8x15 2
#10 Chave Allen 5 1

MANUAL DO

UTILIZADOR

NOTAS DE

SEGURANCA
Este produto destina-se apenas a uso doméstico e foi concebido para garantir a maxima seguranga.

Antes de iniciar o treino:

. Consulte o seu médico, especialmente se:
o Estiver a tomar medicamentos que afetem o coragéo, a presséo arterial ou os niveis de colesterol.
o Tiver mais de 35 anos ou tiver problemas de satde.

. Faga um aquecimento para preparar o seu corpo para 0 exercicio.

. Preste atengdo a quaisquer sintomas preocupantes:
o Dor no peito, tonturas, batimentos cardiacos irregulares.
o Se sentir algum destes sintomas, pare imediatamente de fazer exercicio e consulte o seu médico.

Ao utilizar o equipamento:

. Mantenha o dispositivo fora do alcance de criangas e animais.

. Coloque o equipamento numa superficie seca e nivelada, a pelo menos 0,5 m da parede.
o Remova objetos pontiagudos da area circundante.
o Recomenda-se a utilizagdo de um tapete antiderrapante.

. Verifique regularmente:
o O aperto dos parafusos, porcas e conexdes.
[e) O estado técnico do dispositivo — desgaste, danos, ruidos incomuns.

. Nao insira quaisquer objetos nas aberturas do dispositivo.

. Tenha cuidado com elementos estruturais e de ajuste salientes.

. Use o equipamento para o fim a que se destina.

. Faga exercicio com roupa desportiva confortavel — evite roupas largas.

. Mantenha uma postura correta ao transportar o equipamento para proteger a coluna vertebral.

. O produto destina-se a adultos. As criangas s6 podem utiliza-lo sob a superviséo e responsabilidade de um adulto.

. Monte o equipamento de acordo com as instrugdes incluidas, utilizando apenas as pegas incluidas no conjunto. Verifique se todas as pegas estdo

presentes antes da montagem.

AVISO: Leia as instrugdes antes de utilizar o equipamento de fitness. O fabricante ndo se responsabiliza por lesdes ou danos resultantes da utilizagdo inadequada do produto.

DADOS TECNICOS

Parametro Valor
Peso liquido 20 kg
Dimensdes quando desdobrado 165 x 56 x 78,5-122 cm
Carga maxima (com utilizador) 270 kg
Classe de acordo com a norma EN 20957-1 H (para uso doméstico)
MANUTENGAO
. Utilize um pano macio e humido para limpar.
. Nao utilize produtos de limpeza agressivos.
. Remova regularmente os vestigios de transpiragdo — a sua reagao acida pode danificar o estofamento.

. Guarde o dispositivo num local seco, protegendo-o da humidade e da corrosao.
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(I{g’ INSTRUGOES DE INSTALAGAO
Antes de iniciar a montagem, certifique-se de que o kit contém todas as pecas listadas. Siga os passos abaixo para montar o produto, utilizando apenas os
componentes incluidos no kit.

Etapa 1: Montagem do pé traseiro
. Prenda a peca n.° 5 (pé traseiro do banco) a pega n.° 1 (estrutura principal). Utilize:
[¢) 2 parafusos de cabega quadrada M10x50 (n.° 14)
o 2 x anilhas planas ®10 (#15)
o 2 x porcas sextavadas M10 (#16)
. Aperte os parafusos com uma chave inglesa plana (#12).
Passo 2: Montagem do poste dianteiro
. Prenda o componente #2 (poste dianteiro) a estrutura principal #1. Use:
o 2 x parafusos de cabeca sextavada M10x65 (#17)
o 2 x anilhas planas ®10 (#15)
¢} 2 x porcas de fixagdo M10 (n.° 18)
Passo 3: Montagem do pé dianteiro
. Prenda o componente n° 4 (pé dianteiro) ao poste dianteiro n°® 2. Use:
e} 2 x parafusos de cabega quadrada M10x50 (#14)
o 2 x anilhas planas 10 (#15)
o 2 x porca sextavada M10 (#16)
Passo 4: Montagem da estrutura
. Prenda a pega n.° 3 (estrutura) ao poste dianteiro n.° 2. Use:
o 1 x parafuso de manivela (#19)
Passo 5: Montagem do suporte para oragao
. Encaixe a peca n.° 9 (suporte de oracéo) nos orificios da estrutura do suporte de oragéo n.° 7. Utilize:
e} 2 x parafusos de cabega sextavada M8x15 (n.° 20)
[¢) Chave Allen 5 (n.° 10) para apertar

. Desaperte o botdo no poste n.° 2, insira a estrutura do suporte para oragdo n.° 7, ajuste a altura desejada e aperte o botdo.
Passo 6: Montagem dos suportes de espuma

. Abra as algas n° 6 e monte-as no poste n° 2 e na estrutura n° 3. Passo
7: Ajuste da estrutura

. Desdobre a estrutura n.° 8 e ajuste a posigdo da estrutura n.® 3 de acordo com a sua preferéncia.

AMBITO DE UTILIZAGAO
O banco LS3061 foi concebido para exercitar os musculos abdominais, dos bragos e do peito. Classificado como equipamento de Classe H, em conformidade com a norma
EN 20957-1 - apenas para uso doméstico. Ndo adequado para uso terapéutico ou de reabilitagéo.

INSTRUGOES DE EXERCICIO
O exercicio regular melhora a forma fisica, promove o crescimento muscular e, em combinagdo com uma dieta, ajuda a reduzir o peso corporal.

Aquecimento
. Acelera a circulagdo sanguinea e prepara os musculos para o exercicio.

. Realize cada exercicio de alongamento durante pelo menos 30 segundos.
. Nao alongue com muita intensidade — se sentir dor, pare.
®
.@ Exercicios:
Nome do exercicio Descrigao
1 Supino com barra 1 Deite-se num banco com os pés apoiados no chao. Pressione a barra acima da cabeca.
2 Supino com barra 2 Deite-se num banco com os pés apoiados e as pernas dobradas. Pressione a barra.
3 Supino com barra em pé Fique atras do banco, apoie a barra nos ombros, com as pernas ligeiramente dobradas.
4 Supino com halteres Sente-se com os cotovelos apoiados num banco de flexdo. Dobre e estique os bragos com os halteres.
5 Extensao frontal das pernas Sente-se com as pernas sob o apoio inferior. Estique as pernas na altura dos joelhos.
6 Extensao de pernas para tras Deite-se de barriga para baixo com as pernas sob o apoio superior. Dobre os joelhos.
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LISTA PIESELOR:

Numar Denumire Cantitate Numar Denumire Cantitate
#1 Cadru principal 1 #11 Cheie Allen 6 1
#2 Stalp frontal 1 #12 Cheie plata 13-17 1
#3 Cadru 1 #14 Surub cu cap patrat M10x50 4
#4 Picior frontal 1 #15 Saiba plata 6
#5 Picior spate 1 #16 Piulité hexagonala M10 4
#6 Suport pentru spuma 3 #17 Surub cu cap Tnecat M10x65 2
#7 Cadru pentru carte de rugaciuni 1 #18 Piulita de blocare 2
#3 Cadru 1 #19 Surub cu manivela m10x60 1
#9 Carte de rugaciuni 1 #20 Surub cu cap hexagonal M8x15 2
#10 Cheie Allen 5 1

MANUAL DE
UTILIZARE NOTARI

DE SIGURANTA
Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost conceput pentru a asigura o siguranta maxima.

nainte de a incepe antrenamentul:

. Consultati medicul dumneavoastra, in special daca:
o Luati medicamente care afecteaza inima, tensiunea arteriald sau nivelul colesterolului.
o Aveti peste 35 de ani sau aveti probleme de sanatate.

. Faceti incalzire pentru a va pregati corpul pentru exercitii fizice.

. Fiti atent la orice simptome ingrijoratoare:
o Dureri in piept, ameteli, batai neregulate ale inimii.
o Daca aveti oricare dintre aceste simptome, opriti imediat exercitiile fizice si consultati medicul.

Cand utilizati echipamentul:

. Pastrati dispozitivul la indeméana copiilor si animalelor.

. Asezati echipamentul pe o suprafata uscata si plana, la cel putin 0,5 m distanta de perete.
o Iindepértati obiectele ascutite din zona inconjuratoare.
o Se recomanda utilizarea unui covor antiderapant.

. Verificati regulat:
o Starea de strangere a suruburilor, bolturilor si conexiunilor.
o Starea tehnica a dispozitivului — uzura, deteriorari, zgomote neobisnuite.

. Nu introduceti obiecte in orificiile dispozitivului.

. Aveti grija la elementele de reglare si structurale proeminente.

. Utilizati echipamentul in scopul pentru care a fost conceput.

. Faceti exercitii fizice in imbracaminte sport confortabild — evitati imbracamintea larga.

. Mentineti o postura corecta atunci cand transportati echipamentul, pentru a va proteja coloana vertebrala.

. Produsul este destinat adultilor. Copiii 1l pot utiliza numai sub supravegherea unui adult si pe responsabilitatea acestuia.

. Asamblati echipamentul in conformitate cu instructiunile atasate, utilizand numai piesele incluse in set. Verificati daca toate piesele sunt prezente inainte
de asamblare.

AVERTISMENT: Cititi instructiunile Tnainte de a utiliza echipamentul de fitness. Producatorul nu este raspunzator pentru leziuni sau daune rezultate din utilizarea necorespunzatoare
a produsului.

DATE TEHNICE

Parametru Valoare
Greutate neta 20 kg
Dimensiuni in stare desfacuta 165 x 56 x 78,5-122 cm
Sarcina maxima (cu utilizator) 270 kg
Clasa conform EN 20957-1 H (pentru uz casnic)
INTRETINERE
. Pentru curatare, utilizati o carpa moale si umeda.
. Nu utilizati agenti de curatare agresivi.
. indepértati regulat urmele de transpiratie — reactia sa acid& poate deteriora tapiteria.
. Depozitati dispozitivul intr-un loc uscat, protejandu-I de umiditate si coroziune.

36



RO

(ﬁ INSTRUCTIUNI DE INSTALARE
Tnainte de a incepe asamblarea, asigurati-va c& kitul contine toate piesele enumerate. Urmati pasii de mai jos pentru a asambla produsul, utilizand numai
% componentele incluse in kit.

Pasul 1: Asamblarea piciorului din spate
. Atasati piesa nr. 5 (piciorul spate al bancii) la nr. 1 (cadrul principal). Utilizati:
o 2 x suruburi cu cap patrat M10x50 (#14)
o 2 x saibe plate ®10 (#15)
o 2 x piulitd hexagonala M10 (#16)
. Strangeti suruburile cu o cheie plata (#12).
Pasul 2: Montarea stalpului frontal
. Atasati componenta #2 (stalpul frontal) la cadrul principal #1. Utilizati:
o 2 x surub cu cap hexagonal M10x65 (#17)
o 2 x saibe plate ®10 (#15)
e} 2 x piulite de blocare M10 (#18)
Pasul 3: Montarea piciorului frontal
. Atasati componenta nr. 4 (piciorul frontal) la stalpul frontal nr. 2. Utilizati:
o 2 x surub cu cap patrat M10x50 (#14)
o 2 x saibe plate ®10 (#15)
o 2 x piulitd hexagonala M10 (#16)
Pasul 4: Asamblarea cadrului
. Atasati piesa nr. 3 (cadru) la stalpul frontal nr. 2. Utilizati:
¢} 1 x surub cu manivela (#19)

Pasul 5: Asamblarea suportului pentru rugaciune

. Potriviti piesa nr. 9 (suportul pentru rugaciune) in orificiile din cadrul suportului pentru rugaciune nr. 7. Utilizati:
o 2 x suruburi cu cap hexagonal M8x15 (nr. 20)
o Cheie Allen 5 (#10) pentru strangere
. Slabiti butonul de pe stalpul nr. 2, introduceti cadrul suportului pentru rugaciune nr. 7, setati indltimea dorita si strangeti butonul.
Pasul 6: Montarea suporturilor pentru spuma

. Desfaceti manerele nr. 6 si montati-le pe stalpul nr. 2 si cadrul nr. 3.
Pasul 7: Reglarea cadrului

. Desfaceti cadrul nr. 8 si reglati pozitia cadrului nr. 3 la setarea preferata.
DOMAINUL DE UTILIZARE

Banca LS3061 este conceputa pentru antrenarea muschilor abdominali, ai bratelor si ai pieptului. Clasificata ca echipament de clasa H in conformitate cu EN 20957-1 - numai
pentru uz casnic. Nu este adecvata pentru uz terapeutic sau de reabilitare.

INSTRUCTIUNI DE EXERCITIU
Exercitiile fizice regulate Tmbunatétesc conditia fizica, favorizeaza cresterea musculara si, in combinatie cu dieta, ajuta la reducerea greutatii corporale.

incalzire

. Accelereaza circulatia sangelui si pregateste muschii pentru exercitii.
. Efectuati fiecare exercitiu de intindere timp de cel putin 30 de secunde.
L Nu va intindeti prea intens — daca simtiti durere, opriti-va.
[ ]
.@ Exercitii:
Numele exercitiului Descriere
1 Presa cu haltera 1 Intindeti-va pe o banca, cu picioarele lipite de podea. Presati haltera deasupra capului.
2 Presa cu haltera 2 Tntindeti-va pe o bancé, cu picioarele pe un suport si genunchii indoiti. Presati haltera.
3 Presa cu haltera in picioare Stati in picioare in spatele bancii, asezati haltera pe umeri, cu picioarele usor indoite.
4 Presa cu gantere Asezati-va cu coatele pe o banca pentru flexii. Indoiti si indreptati bratele cu ganterele.
5 Presa pentru picioare in fata Asezati-va cu picioarele sub suportul inferior. Indreptati picioarele la genunchi.
6 Presa pentru picioare spate Tntindeti-va cu fata in jos, cu picioarele sub suportul superior. indoiti genunchii.
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ZOZNAM DIELOV:

Cislo Nazov Mnozstvo Cislo Nazov Mnozstvo

#1 Hlavny ram 1 #11 Imbusovy klU¢ 6 1
#2 Predny stipik 1 #12 Plochy klu¢ 13-17 1
#3 Ram 1 #14 Skrutka s $tvorcovym hlavou M10x50 4
#4 Predna noha 1 #15 Plocha podlozka 6
#5 Zadna noha 1 #16 Sesthranna matica M10 4
#6 Drziak peny 3 #17 Skrutka s polozapustnou hlavou M10x65 2
#7 Ram modlitebnej knihy 1 #18 Zaistovacia matica 2
#8 Ram 1 #19 Skrutka s klukou m10x60 1
#9 Modlitebna kniha 1 #20 Sesthranna skrutka M8x15 2
#10 Imbusovy klu¢ 5 1

NAVOD NA

POUZITIE

BEZPECNOSTNE

UPOZORNENIA

Tento vyrobok je uréeny vyhradne na domace pouzitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpe€oval maximalnu bezpec¢nost.

Pred zacatim tréningu:

Poradte sa so svojim lekarom, najma ak:
o uzivate lieky, ktoré ovplyvriuju €innost srdca, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.
o Mate viac ako 35 rokov alebo mate zdravotné problémy.
Rozcvitte sa, aby ste pripravili svoje telo na cvicenie.
Venujte pozornost akymkolvek znepokojujucim priznakom:
o bolest na hrudniku, zavraty, nepravidelny srdcovy tep.
o Ak sa u vas vyskytne niektory z tychto priznakov, okamZite prestarite cviit a poradte sa so svojim lekarom.

Pri pouzivani zariadenia:

Udrzujte zariadenie mimo dosahu deti a zvierat.
Zariadenie umiestnite na suchd, rovnd plochu, najmenej 0,5 m od steny.
¢} Odstrarite ostré predmety z okolia.
o Odporuca sa pouzivat protiskluzovi podlozku.
Pravidelne kontrolujte:
o Pevnost skrutiek, svornikov a spojov.
¢} Technicky stav zariadenia — opotrebenie, poskodenie, nezvy&ajné zvuky.
Nevkladajte Ziadne predmety do otvorov zariadenia.
Davajte pozor na vy¢nievajlce nastavovacie a konstrukéné prvky.
Pouzivajte zariadenie na ucely, na ktoré je uréené.
Cvicte v pohodinom $portovom oblec¢eni — vyhnite sa volnému obleceniu.
Pri prenaSani zariadenia dodrziavajte spravne drzanie tela, aby ste chranili chrbticu.
Produkt je uréeny pre dospelych. Deti ho mézu pouzivat iba pod dohfadom dospelych a na ich zodpovednost.

Zariadenie zmontujte podla priloZeného navodu a pouzite iba diely, ktoré su su€astou sady. Pred montazou skontrolujte, ¢i su vSetky diely
pritomné.

UPOZORNENIE: Pred pouzitim fitness zariadenia si precitajte navod. Vyrobca nezodpoveda za zranenia alebo $kody spdsobené nespravnym pouzivanim vyrobku.

TECHNICKE UDAJE

Parameter Hodnota
Cista hmotnost 20 kg
Rozmery v rozloZzenom stave 165 x 56 x 78,5-122 cm
Maximalne zatazenie (s pouzivatelom) 270 kg
Trieda podla EN 20957-1 H (pre domace pouzitie)

Na ¢istenie pouzivajte makku, vihka handriku.

Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky.

Pravidelne odstrariujte stopy potu — jeho kysla reakcia moze poskodit €alunenie.
Zariadenie skladujte na suchom mieste a chrarite ho pred vlhkostou a koréziou.
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o(g’ INSTALACNE POKYNY
Pred za€atim montaze sa uistite, Ze sada obsahuje vSetky uvedené diely. Pri montazi vyrobku postupuijte podla nizSie uvedenych krokov a pouzivajte
% iba komponenty, ktoré st stastou sady.

Krok 1: Montaz zadnej nohy
o Pripevnite diel €. 5 (zadna noha lavice) k dielu €. 1 (hlavny ram). Pouzite:
o 2 x skrutky s $tvorcovym hlavou M10x50 (¢. 14)
o 2 x ploché podlozky ®10 (#15)
o 2 x esthranna matica M10 (#16)
o Skrutky utiahnite plochym klu¢om (#12).
Krok 2: Montaz predného stipika
o Pripevnite komponent &. 2 (predny stipik) k hlavnému ramu é&. 1. PouZite:
o 2 x skrutky s Sesthrannou hlavou M10x65 (#17)
o 2 x ploché podlozky ®10 (#15)
o 2 x poistné matice M10 (€. 18)
Krok 3: Montaz prednej nohy
o Pripevnite komponent &. 4 (predna noha) k prednému stipiku €. 2. PouZite:
o 2 x skrutky s $tvorcovym hlavou M10x50 (#14)
o 2 x ploché podlozky ®10 (#15)
o 2 x Sesthranna matica M10 (#16)
Krok 4: Montaz ramu
. Pripevnite ¢ast €. 3 (ram) k prednému stipiku &. 2. Pouzite:
¢} 1 x klukovy skrutku (#19)
Krok 5: Montaz modlitebného stojana
. Vlozte €ast €. 9 (modlitebny stojan) do otvorov v rame modlitebného stojana €. 7. PouZite:
o 2 x skrutky s Sesthrannou hlavou M8x15 (€. 20)
o Imbusovy klu€ 5 (€. 10) na utiahnutie
. Povolte gombik na stipiku €. 2, vioZte ram modlitebného stojana &. 7, nastavte pozadovan vysku a utiahnite gombik.
Krok 6: Montaz drziakov peny

o RozloZte rukovite €. 6 a namontujte ich na stipik ¢. 2 a ram &. 3.
Krok 7: Nastavenie ramu

. RozloZte ram €. 8 a nastavte polohu ramu €. 3 podla svojich preferencii.

ROZSAH POUZITIA
Lavica LS3061 je uré¢ena na cvicenie brusnych, ramennych a hrudnych svalov. Klasifikovana ako zariadenie triedy H v stlade s normou EN 20957-1 — iba na
domace pouzitie. Nevhodna na terapeutické alebo rehabilitacné pouzitie.

POKYNY NA CVICENIE
Pravidelné cviCenie zlepSuje kondiciu, podporuje rast svalov a v kombinacii s diétou pomaha znizovat telesni hmotnost.

Rozcvicenie
o Urychluje krvny obeh a pripravuje svaly na cvicenie.
o Kazdé strecingové cvicenie vykonavajte minimalne 30 sekdnd.
. Neroztahuijte sa prili§ intenzivne — ak pocitite bolest, prestarite.

[ ]
.@ Cvicenia:

Nazov cvic¢enia Popis
1 Tlak s €inkou 1 Lahnite si na lavicku s nohami poloZzenymi na podlahe. Tlaéte ¢inku nad hlavu.
2 Tlak s ¢inkou 2 Lahnite si na lavicku s nohami na opore a pokréenymi kolenami. Tlacte &inku.
3 Tlak s ¢inkou v stoji Postavte sa za lavi¢ku, ¢inku poloZte na ramena, nohy mierne pokréte.
4 | Tlak s ¢inkami Sadnite si s laktami na lavicke na cvi¢enie predklonov. Ohybajte a narovnavajte ruky s ¢inkami.
5 Predny leg press Sadnite si s nohami pod spodnou oporou. Vyrovnajte nohy v kolenach.
6 Tlak zadnych néh Lahnite si tvarou nadol s nohami pod hornou oporou. Ohnite kolena.
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SEZNAM DELOV:

Stevilka Ime Koli¢ina Stevilka Ime Koli¢ina

#1 Glavni okvir 1 #11 Izvijac 6 1
#2 Spredniji steber 1 #12 Plos¢ati klju€ 13-17 1
#3 Okvir 1 #14 Vijak s kvadratno glavo M10x50 4
#4 Sprednja noga 1 #15 Plo$¢ata podlozka 6
#5 Zadnja noga 1 #16 Sestkotna matica M10 4
#6 Nosilec pene 3 #17 Vijak z izvrtano glavo M10x65 2
#7 Okvir molitvenika 1 #18 Zaklepna matica 2
#3 Okvir 1 #19 Vijak z ro¢ico m10x60 1
#9 Molitevnik 1 #20 Vija z glavo v obliki Sesterokotnika M8x15 2
#10 Klju€ za imbus vijake 5 1

UPORABNISKI

PRIROCNIK

VARNOSTNA

NAVODILA

Ta izdelek je namenjen izkljuéno za domaco uporabo in je bil zasnovan tako, da zagotavlja najvecjo varnost.

Pred zac¢etkom vadbe:

o Posvetujte se s svojim zdravnikom, zlasti Ce:
o jemljete zdravila, ki vplivajo na vaSe srce, krvni tlak ali raven holesterola.
o ste starejsi od 35 let ali imate zdravstvene tezave.

o Ogrejte se, da pripravite telo na vadbo.

o Bodite pozorni na morebitne zaskrbljujoe simptome:
o bolec€ine v prsih, omotico, nepravilen sréni utrip.
o Ce se pojavi kateri koli od teh simptomov, takoj prenehajte z vadbo in se posvetuijte z zdravnikom.

Pri uporabi opreme:
o Napravo hranite izven dosega otrok in zivali.
o Napravo postavite na suho, ravno povrsino, vsaj 0,5 m od stene.
o QOdstranite ostre predmete iz okolice.
o Priporodljiva je uporaba protizdrsne podlage.
o Redno preverjajte:
o Tesnost vijakov, sornikov in priklju¢kov.
o Tehni¢no stanje naprave — obrabo, poSkodbe, nenavadne zvoke.
o V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov.
. Bodite previdni pri izstopajocih nastavitvenih in konstrukcijskih elementih.
o Oprema se uporablja za predvideni namen.
. Vadite v udobni Sportni opremi — izogibajte se ohlapnim oblacilom.
o Pri noSenju opreme ohranjajte pravilno drzo, da zascitite hrbtenico.
o Izdelek je namenjen odraslim. Otroci ga lahko uporabljajo le pod nadzorom odraslih in na njihovo odgovornost.

. Oprema sestavite v skladu s priloZzenimi navodili in uporabite samo dele, ki so vklju¢eni v komplet. Pred sestavljanjem preverite, ali so vsi deli

prisotni.

OPOZORILO: Pred uporabo fithes opreme preberite navodila. Proizvajalec ne odgovarja za po$kodbe ali $kodo, ki nastanejo zaradi nepravilne uporabe izdelka.

TEHNICNI PODATKI

Parameter Vrednost
Neto teza 20 kg
Dimenzije v raztegnjenem stanju 165 x 56 x 78,5-122 cm
Najvecja obremenitev (z uporabnikom) 270 kg
Razred v skladu z EN 20957-1 H (za domaco uporabo)

VZDRZEVANJE
o Za Ciscenje uporabite mehko, vlazno krpo.
o Ne uporabljajte agresivnih Eistil.
o Redno odstranjujte sledi znoja — njegova kisla reakcija lahko poskoduje oblazinjenje.
o Napravo shranjujte na suhem mestu, da jo za$citite pred vlago in korozijo.
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o(g’ NAVODILA ZA MONTAZO
Preden zaénete z montazo, se prepri¢ajte, da komplet vsebuje vse navedene dele. Za montazo izdelka sledite spodnjim navodilom in uporabite samo
% komponente, ki so vklju€ene v komplet.

Korak 1: Sestavljanje zadnje noge
o Prikljucite del #5 (zadnji nogi klopi) na #1 (glavni okvir). Uporabite:
o 2 x M10x50 vijakov s kvadratno glavo (st. 14)
o 2 x plo$c¢ate podlozke ®10 (#15)
o 2 x M10 Sestkotna matica (#16)
o Pritrdite vijake s plo$¢atim kljucem (#12).
Korak 2: Namestitev sprednjega stebra
o Priklju¢ite komponento #2 (spredniji steber) na glavni okvir #1. Uporabite:
o 2 xvijak s Sestkotno glavo M10x65 (#17)
o 2 x ploSc¢ate podlozke @10 (#15)
o 2 x M10 matici (#18)
Korak 3: Namestitev sprednje noge
o Pritrdite komponento §t. 4 (sprednja noga) na spredniji steber §t. 2. Uporabite:
o 2 x vijak s kvadratno glavo M10x50 (#14)
o 2 x plo$c¢ate podlozke ®10 (#15)
e} 2 x M10 Sestkotna matica (#16)
Korak 4: Sestavljanje okvirja
. Prikljucite del #3 (okvir) na spredniji steber #2. Uporabite:
o 1 x vijak z ro¢ajem (#19)
Korak 5: Sestavljanje stojala za molitev
. Del #9 (molilni stoj) vstavite v luknje v okviru molilnega stojala #7. Uporabite:
o 2 x vijaka s Sestkotno glavo M8x15 (st. 20)
o Klju¢€ za imbus vijake 5 (St. 10) za zategovanje
. Oslabite gumb na stebru $t. 2, vstavite okvir molilnega stojala st. 7, nastavite Zeleno visino in zategnite gumb.
Korak 6: Namestitev drzal za peno

o Razsirite rocaje #6 in jih namestite na stebricek #2 in okvir #3.
Korak 7: Nastavitev okvira

. Raztegnite okvir #8 in nastavite polozaj okvira #3 na Zeleno nastavitev.

PODROCJE UPORABE
Klop LS3061 je namenjena vadbi trebusnih, rok in prsnih misic. Razvr§¢ena je v razred H v skladu z EN 20957-1 — samo za domaco uporabo. Ni primerna za
terapevtsko ali rehabilitacijsko uporabo.

NAVODILA ZA VAJE
Redna vadba izboljSa telesno pripravljenost, spodbuja rast misic in v kombinaciji z ustrezno prehrano pomaga zmanjsati telesno tezo.

Ogrevanje
o Pospesi krvni obtok in pripravi miSice na vadbo.
o Vsako raztezalno vajo izvajajte najmanj 30 sekund.
o Ne raztezajte se preve¢ intenzivno — €e Cutite bolecino, prenehajte.

[ J
.@ Vaje:

Ime vaje Opis
1 Barbell press 1 Lezite na klop z nogami na tleh. Dvignite barbell nad glavo.
2 Dvigovanje utezi 2 Lezite na klop z nogami na opori in upognjenimi koleni. Potisnite barbell.
3 Stojeca potiska z barbellom Postavite se za klop, uteZ poloZite na ramena, noge rahlo upognite.
4 Dvigovanje rock Sedite z komolci na klopi za curl. Upogibajte in iztegujte roke z dumbeli.
5 Sprednji leg press Sedite z nogami pod spodnjo oporo. Iztegnite noge v kolenih.
6 Zadnji leg press Lezite na trebuh z nogami pod zgornjo oporo. Upognite kolena.
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DELARLISTA:

Nummer Namn Antal Antal Namn Antal

#1 Huvudram 1 #11 Insexnyckel 6 1
#2 Framre stolpe 1 #12 Plattnyckel 13-17 1
#3 Ram 1 #14 Fyrkantskruv M10x50 4
#4 Framre fot 1 #15 Platt bricka 6
#5 Bakre fot 1 #16 Sexkantsmutter M10 4
#6 Skumbhallare 3 #17 M10x65 skruv med férsankt huvud 2
#7 Bonbokram 1 #18 Lasmutter 2
#3 Ram 1 #19 Skruv med vev m10x60 1
#9 Bénbok 1 #20 Sexkantskruv M8x15 2
#10 Insexnyckel 5 1

ANVANDARMANUAL

SAKERHETSANVIS

NINGAR

Denna produkt ar endast avsedd fér hemmabruk och har utformats for att garantera maximal sakerhet.

Innan du bérjar trana:

. Radfraga din lakare, sarskilt om:
o Du tar mediciner som paverkar ditt hjarta, blodtryck eller kolesterolnivaer.
o Du &r 6ver 35 ar eller har halsoproblem.

. Varm upp for att forbereda kroppen for tréning.

. Var uppmarksam pa oroande symtom:
o Brostsmartor, yrsel, oregelbunden hjartrytm.
o Om du upplever nagot av dessa symtom, avbryt trdningen omedelbart och konsultera din lakare.

Nér du anvénder utrustningen:

. Forvara enheten utom rackhall fér barn och djur.

. Placera utrustningen pa en torr, plan yta, minst 0,5 m fran vaggen.
o Ta bort vassa féremal fran omgivningen.
o Anvéandning av en halkskyddsmatta rekommenderas.

. Kontrollera regelbundet:
o Att skruvar, bultar och anslutningar sitter ordentligt.
o Enhetens tekniska skick — slitage, skador, ovanliga ljud.

. For inte in nagra foremal i enhetens dppningar.

. Var forsiktig med utskjutande justerings- och konstruktionsdelar.

. Anvand utrustningen for avsett andamal.

. Trana i bekvama traningsklader — undvik I6sa klader.

. Hall en korrekt hallning nar du bar utrustningen for att skydda ryggraden.

. Produkten ar avsedd for vuxna. Barn far endast anvanda den under uppsikt av en vuxen och pa den vuxnas ansvar.

. Montera utrustningen enligt medféljande instruktioner och anvand endast de delar som ingar i satsen. Kontrollera att alla delar finns med innan
montering.

VARNING: L&s instruktionerna innan du anvander tréaningsutrustningen. Tillverkaren ansvarar inte for skador eller skador som uppstar till foljd av felaktig anvandning av produkten.

TEKNISKA DATA

Parameter Vérde
Nettovikt 20 kg
Matt i utfallt 1age 165 x 56 x 78,5-122 cm
Maximal belastning (med anvandare) 270 kg
Klass enligt EN 20957-1 H (for hushallsbruk)
UNDERHALL
. Anvand en mjuk, fuktig trasa for rengoring.
. Anvand inte aggressiva rengéringsmedel.
. Ta regelbundet bort svettflackar — dess sura reaktion kan skada kladseln.
. Forvara enheten pa en torr plats och skydda den fran fukt och korrosion.
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(I{g’ INSTALLATION
Innan du pabdrjar monteringen, kontrollera att satsen innehaller alla listade delar. Folj stegen nedan for att montera produkten, anvand endast de komponenter
som ingar i satsen.

Steg 1: Montera den bakre foten
. Féast del nr 5 (bakre bankfot) till nr 1 (huvudram). Anvand:
o 2 x M10x50 fyrkantiga skruvar (nr 14)
o 2 x plana brickor ®10 (#15)
o 2 x M10 sexkantsmutter (#16)
. Dra at bultarna med en platt skiftnyckel (#12).
Steg 2: Montera den framre stolpen
. Féast komponent nr 2 (framre stolpe) pa huvudramen nr 1. Anvand:
o 2 x sexkantskruv M10x65 (#17)
o 2 x plana brickor ®10 (#15)
o 2 x M10 lasmuttrar (#18)
Steg 3: Montera den framre foten
. Fast komponent nr 4 (framre fot) pa framre stolpe nr 2. Anvand:
e} 2 x fyrkantskruv M10x50 (#14)
o 2 x plana brickor ®10 (#15)
o 2 x M10 sexkantsmutter (#16)
Steg 4: Montera ramen
. Fast del nr 3 (ram) pa framre stolpen nr 2. Anvand:
o 1 x vevbult (#19)
Steg 5: Montera bonestativet
. Montera del nr 9 (bonestativ) i halen i bonestativets ram nr 7. Anvand:
e} 2 x sexkantskruvar M8x15 (nr 20)
o Insexnyckel 5 (nr 10) for atdragning

. Lossa knoppen pa stolpe nr 2, sétt in bonestativets ram nr 7, stall in 6nskad hojd och dra at knoppen.
Steg 6: Montera skumhallarna

. Spreda handtagen nr 6 och montera dem pa stolpen nr 2 och ramen nr
3. Steg 7: Justering av ramen

. Fall ut ram nr 8 och justera ram nr 3 till dnskad position.

ANVANDNINGSOMRADE
LS3061-banken ar utformad for traning av mag-, arm- och bréstmusklerna. Klassificerad som klass H-utrustning enligt EN 20957-1 — endast fér hemmabruk. Ej lamplig for
terapeutiskt bruk eller rehabilitering.

TRANINGSINSTRUKTIONER
Regelbunden traning férbattrar konditionen, framjar muskeltillvaxt och bidrar, i kombination med kost, till att minska kroppsvikten.

Uppvarmning
. Accelererar blodcirkulationen och férbereder musklerna for traning.
. Utfor varje stretchdvning i minst 30 sekunder.
o Stréack inte fér hart — sluta om du k&nner smérta.

[ J
.@ Ovningar:

Namn pa 6vning Beskrivning
1 Skivstangspress 1 Ligg pa en bank med fotterna platta pa golvet. Pressa skivstangen ovanfor huvudet.
2 Skivstangspress 2 Ligg pa en béank med fotterna pa ett stéd och benen béjda. Pressa skivstangen.
3 Staende skivstangspress Sta bakom banken, vila skivstangen pa axlarna, benen latt bojda.
4 Hantelpress Sitt med armbagarna pa en preacher curl-bénk. B6j och strack armarna med hantlarna.
5 Frontbenpress Sitt med benen under det nedre stodet. Strack ut benen vid knana.
6 Bakre benpress Ligg p4 mage med benen under det 6vre stodet. B6j knéna.
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NEPENIK AETAMNEN:

Howmep HaszBa KinbkicTb Howmep HasBa Kinbkictb

Ne OcHoBHa pama 1 Ne 11 LLlecTurpaHHwuii knioy 6 1
Ne2 MepepnHs cTilika 1 Ne 12 Mnockwn kntoy 13-17 1
Ne 3 Pama 1 #14 'BUHT 3 kBagpaTHOtO ronoskoto M10x50 4
#4 MepepnHs onopa 1 #15 Mnocka wanba 6
Ne 5 3apHs onopa 1 #16 LLlecturpaHHa ravika M10 4
Ne 6 Tpumay niHonnacty 3 #17 'BMHT 3 noTanHoto ronoskoo M10x65 2
Ne 7 Pamka gnst MonMToBHUKA 1 #18 KoHTpravika 2
#3 Pama 1 #19 BUHT 3 kpmBoOLMIOM m10x60 1
#9 MonuToBHMK 1 #20 "BUHT 3 WecTurpaHHoto ronoskoto M8x15 2
#10 LLlecTurpaHHwii knioy 5 1

IHCTPYKLIA 3

EKCNNYATALIT

NPABWUNA BE3MNE

Lle BUpi® NnpusHayeHWin BUKIOYHO ANst AOMALLHBOrO BUKOPUCTAHHS i po3pobrneHnin 3 MeToto 3abe3neyeHHs MakcmanbHoi 6eaneku.

Mepea noyaTKkoM TpeHyBaHb:

. MpokoHcynbTyTecs 3 nikapem, 0cO6MMBO SKLLO:
o Bu npuiimaeTe niku, Wwo BNAnBaoTe Ha poboTy cepus, apTepianbHWA TUCK abo piBEHb XONECTEPUHY.
o Bawm 6inbLue 35 pokiB abo y Bac € npobnemu 3i 300poB'am.

. Po3amuHka, Wwob nigrotysaTy Tino 4o gisnyHUX HaBaHTaXeHb.

o 3BepTanTe yBary Ha Gyab-siki TPUBOXHI CUMIMTOMM:
o 6inb y rpyasix, 3anamopoYeHHsi, HeperynsipHe cepuebuTTs.

o Akwo Bu BigvyBaeTe 6yab-aKUA 3 LUX CUMNTOMIB, HEraHO NPUNMHITL Pi3NYHI HABAHTaXEHHS! | NPOKOHCYNbTYNTECS 3 MikapeMm.

Mia yac BUKOPUCTaAHHA O6NagHaHHA:

o 36epiraiiTe NPUCTPIi Y HEAOCTYNHOMY ANS AiTe Ta TBapuH MicLyi.

. PoamiwyinTe obnagHaHHs Ha Cyxii, piBHii NOBEPXHI, Ha BiAcTaHi He MeHwe 0,5 M Big CTiHW.

o MpunbGepitb rocTpi NpeaAMeTN 3 HAaBKONULLHBLOTO NPOCTOPY.
o PekomeHayeTbCA BUKOPUCTOBYBATH NMPOTUKOB3KWIA KUITMMOK.

o PerynsipHo nepesipsiiTe:

) 'epMeTUYHiCTb rBUHTIB, 6ONTIB i 3'eAHaHb.
o TexHiYHUIA CTaH NPUCTPOK — 3HOC, MOLLKOMKEHHS, HE3BUYaMHI UYMW
o He BcTaBnsnTe 6yab-siki npeamMeTn B OTBOPU NPUCTPOLO.
o ByabTe o6epexHi 3 BUCTyNaouMmy enemMeHTaMmn perynioBaHHS Ta KOHCTPYKLi.
o BuikopuctoByiTe obnagHaHHs 3a NpU3HaYeHHAM.
. TpeHyWTeca B 3py4HOMY CMOPTUBHOMY 04s3i — YHUKaWTe BiflbHOrO oasry.
o Mig yac nepeHeceHHss obnagHaHHA AOTPUMYMTECH MPaBUITbHOI NOCTaBW, o6 3axMcTUTH xpebeT.
. MpoaykT npusHayennn ana gopocnux. it MOXyTb BUKOPUCTOBYBATM MOrO TiNlbK1 Nig HAarnsaoM Aopocnux i nig ix BianosiganbHIiCTb.

. 36upainTe o6nagHaHHA BigNOBIAHO 40 IHCTPYKLUiN, WO A0Aa0TLCS, BUKOPUCTOBYOYUM TiNbkK AeTani, Wo BXoAsTb A0 komnnekTy. Mepen
cknagaHHsaM nepekoHanTecs, Wo BCi AeTani € B HasiBHOCTI.

NONEPEMXEHHA: Mepen BUKOpPMUCTaHHAM TpeHaxepiB NpoynTaiiTe iHCTPYKLito. BUpOBHMK He Hece BignoBiAanbHOCTI 3a TpaBMM abo MOLLKOAXKEHHS, CNPUYUHEHI

HenpasuibHUM BUKOPUCTaHHAM Bwpo6y.

TEXHIYHI JAHI

MapameTp 3HaveHHs
Bara HeTTO 20
Posmipu B po3knageHomy BUrnsigi 165 x 56 x 78,5-122 cm
MakcumanbHe HaBaHTaXeHHS (3 KopucTyBadem) 270 kr

Knac BignosigHo go EN 20957-1

H (ans nobyToBOro BUKOPUCTaHHS)

TEXHIYHE OBCNYTOBYBAHHA

o NS YMLLEHHSI BUKOPUCTOBYITE M'SIKY BOSIOTY FaH4ipKy.
o He BMKOpUCTOBYITE arpecyBHi MUtoYi 3acobu.

. PerynsipHo Bugansiite cnigm noTy — MOro KMCna peakuisi Moxe NMOLIKOAUTN 06BUBKY.
o 36epiraiiTe NpUCTPIN y CyXOMy MiCLi, 3ax1LLa04mM Oro Bif BONOIM Ta KOPO3i.
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(ﬁ IHCTPYKLIIT 3 MOHTAXY

Mepen noyaTkoOM MOHTaXy NepekoHaNTECs, L0 KOMMMNEKT MICTUTb YCi nepeniyeHi aeTani. BukoHaiTe HaBeeHi HKYe KPOKU ANt MOHTaxy BUpOOY,

% BUKOPUCTOBYHOUYMN TiNbKN KOMMOHEHTMU, L0 BXOASTb A0 KOMMIIEKTY.

Kpok 1: 36ipka 3aaHbL0i onopu
o Mpukpinite aetanb Ne 5 (3agHsa onopa nasku) Ao Ne 1 (ocHoBHa pama). Bukopuctosyiite:
o 2 x 6onTu 3 kBagpaTHoto ronoskoo M10x%50 (Ne 14)
o 2 x nnocki warntu ®10 (#15)
o 2 x wecTurpaHHa ravika M10 (#16)
o 3aTarHiTe 60NnTN NNOCKUM Kntodem (#12).
Kpok 2: MoHTaX nepeAHbOI CTillku
o Mpukpinite geTanb Ne 2 (nepeaHivi cToBn) 4o ocHOoBHOT pamu Ne 1. BukopuctosyiiTe:
o 2 X [BUHTW 3 LWeCTUrpaHHoto ronoskoto M10x65 (#17)
o 2 x nnocki wanbm ®10 (#15)
o 2 x koHTpraiikn M10 (Ne 18)
Kpok 3: MoHTax nepeAHbOI onopu
o MpwkpiniTe AeTanb Ne 4 (nepeaHs onopa) Ao nepeaHboi cTivikn Ne 2. BukopucTosyiite:
o 2 X [BUHTW 3 KBagpaTHoto ronoskoto M10x50 (#14)
o 2 x nnocki warntbu ®10 (#15)
o 2 x wecTurpaHHa ranka M10 (#16)
Kpok 4: 36ipka pamu
. MpwikpiniTe Aetans Ne 3 (pamy) Ao nepeaHbOi cTivikn Ne 2. BukopucToByiTe:
¢} 1 x kpusoLMNHUI 6onT (#19)
Kpok 5: 36ipka MONMTOBHOrO CTeHAY
. BcrasTe getans Ne 9 (nigctaBka Ans Monutem) B OTBOPK B pami nigctaskv anst monutem Ne 7. Bukopuctoyite:
o 2 X [BUHTU 3 LECTUrPaHHO ronoskoto M8x15 (Ne 20)
o LWecTurpaHHui kntod 5 (N2 10) ansa 3aTaryBaHHs
. OcnabTe pyyky Ha cTinui Ne 2, BctaBTe pamy MonutoBHoro cteHay Ne 7, BcTaHoBITb BaxaHy BUCOTY i 3aTAMHITb PyuKy.
Kpok 6: MoHTax TpumadiB AnsA niHonnacry
. PosBegiTb py4yku Ne 6 i BcTaHOBITb iX Ha cTinky Ne 2 i pamy Ne 3.
Kpok 7: PerynioBaHHA pamun
. Posknagite pamy Ne 8 i Bioperyntoiite nonoxeHHs pamv Ne 3 BianosigHo fo Bawmx ynogo6aHsb.

C®EPA 3ACTOCYBAHHA

Ckambsi LS3061 npeaHasHaveHa Ans TPEHUPOBKM MbILLILL XUBOTA, PYK W rpyau. KnaccndumumpoBaHa kak o6opyaoBaHue knacca H B cootBetctBum ¢ EN 20957-1

— TONbKO ANSA AOMAaLLHero ucnonb3osaHus. He noaxoaut ans TepaneBTU4EeCKOro nnu peaﬁVIJ'IVITaLlVIOHHOFO MCNosib30BaHUA.

IHCTPYKLUIi 3 BAKOHAHHSA BNPAB
PerynsipHi BnpaBv nokpatlyoTb i3ndHy hopMy, CNpusoTe pOCTy M'A3IB i, B MOEAHAHHI 3 Ai€TO0, JonoMaraloTb 3HU3UTUW Bary Tina.

Po3muHka
. Mpuckoptoe KPOBOOBIr i rOTYE M'A31 4O TPEHYBaHHS.
o BurKOHYViTe KOXHY BNpaBy Ha PO3TshKKY NPOTAroM He MeHie 30 cekyHa,.
. He poaTsryintecsi 3aHaaTo iHTEHCMBHO — SIKLLO BigvyBaeTe Binb, NpUnuHiTh.
[ J
.@ Bnipasu:
HasBa BnpaBu Onuc
1 XKum wranrm 1 JlsxTe Ha naBy, MOCTABMBLLM HOTU PIBHO Ha nignory. BukoHawTe xuM LUTaHrM Hag ronoBoko.
2 Kum wraHrn 2 JlaxTe Ha naBy, NOCTaBMBLUM HOMU Ha OMOPY i 3irHyBLUK KOMiHA. BUKOHaMTe WM LTaHrn.
3 Kvm witaHm crosumn BcTaHbTe 3a naBKoo, NOKNaAiTh WTaHry Ha Mnevi, Horn 3nerka 3irHyTi.
4 Kum raHTenen CsapbTe, NOKNaBLUK NiKTi HA NaBy AN 3rMHAHHSA PyK. 3ruHanTe i po3rMHanTe pyku 3 raHTensMu.
5 Mpec Ha nepeaHi Horn CsapbTe, MOKNaBLUM HOTK Nif, HYKHIO onopy. BunpsaMiTe Horv B KoniHax.
6 3agHs HoXHa npeca JspkTe 06nmMYYsiM BHK3, HOTU Mg BEPXHBOK Onopoto. 3irHiTe koniHa.
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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