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Uwagi dotyczgce bezpieczenistwa
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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowaé jg na
przysztosé.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tgcznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczed nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swéj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawic¢ na ptfaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié swobodng
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butdw. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na Swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.
Zadna regulowana cze$¢ nie powinna wystawaé, ani utrudniaé ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngé
kontuzji plecow. Nalezy korzysta¢ jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony do
uzytku domowego. Nie moze byé uiywany w celach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.

Dane techniczne

Wymiary produktu: 74,5 x 96-128 x 90-107 cm

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg
Waga netto: 11,5 kg
Waga brutto: 12,6 kg



Lista czeSci

1xrama

1 x wspornik

2 x zaslepki

Klucz

Sl

2 x Sruba M7*50 mm z nakretka

b=

Uwaga! Czes¢ podzespotéw moze by¢ juz ztoiona !

1 x $ruba M8*70 mm z nakretka

Lo

1 x tacznik

| e T

Trzpien blokujacy

":a

Pokretto

-



Montaz

1) Potacz wspornik (2) z tacznikiem (3) uzywajac 2 Srub M7*50mm

2) Pofacz rame (1) z tacznikiem (3) uzywajac sruby M8*70mm

3) Natéz zaslepki na wspornik




Konserwacja

Witasciwa konserwacja urzgdzenia wptywa znaczaco na jego zywotnos$é. Niewtasciwa konserwacja
moze spowodowacé uszkodzenie biezni lub skréci¢ zywotnosé produktu.

Wszystkie czesci nalezy regularnie sprawdzaé i dokrecaé. Zuzyte czesci nalezy natychmiast wymienic.

Czyszczenie

Regularne czyszczenie dtugg zywotnosé produktu.

Po kazdym treningu: Wytrzyj powierzchnie czystg, miekka i wilgotng szmatka, aby usung¢
pozostatosci potu.

Rozgrzewka

Ten etap pomoze przyspieszy¢ krgzenie krwi, co pozwoli na efektywniejsze ¢wiczenie miesni.
Poprawnie wykonana rozgrzewka zredukuje ryzyko kontuzji. Wskazane jest rozciggniecie ciata jak
pokazano na rysunkach ponizej. Kazda z nastepujgcych czynnosci powinna by¢ wykonywana
przez co najmniej 30 sekund. Nie rozciagaj sie zbyt mocno, jesli poczujesz bél przestan naciggac
miesnie.

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewni¢ najlepszg jakos¢ naszych produktéw mogg pojawic sie
pojedyncze btedy lub przeoczenia. Jesli zauwazg Panistwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.
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SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

2. Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonly onaflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Itis not intended for therapeutic purpose.

15. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

16. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

17. Category: The equipment has been tasted and certified according EN 1SO 20957-1 under class

HB. It is not suite for therapeutic use.

Technical data

Assembly size: 74,5 x 96-128 x 90-107 cm

Max user’s weight: 150 kg

Weight net: 11,5 kg

Weight gross: 12,6 kg



Parts list

1 x main frame 1 x set screw M8*70 mm

Lo

1 x pc foot tube 1 x connecting pipe
2 x foot cover latch pin
(] | e
Wrench knob

< c b

2 x set screw M7*50 mm

b=

Note! Please note that some of the part might be preassembled !




Assembling proces

1) Connect connecting pipe (3) with foot pipe (2) with 2pcs of M7*50mm screws

2) Connect main frame (1) with connecting pipe using M8*70mm screws

3) Install the food covers (4)




Maintenance

Proper maintenance is very important to ensure a faultless and operational condition of the
treadmill. Improper maintenance can cause damage to the treadmill or shorten the life of the
product.

All parts must be checked and tightened regularly. Worn out parts must be replaced immediately.

Cleaning

Regular cleaning of the striding belt ensures a long product life.
After each training: Wipe the surfaces with a clean soft and damp cloth to remove sweat residues.

Caution: Do not use any abrasives or solvents.

Warm-Up

To prevent injury andmaximize performance werecommend that each workout

period starts with a warm-up. We suggest you do thefollowing exercise as the sketch map. Each
exercise at least about 30 seconds.

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional
errors and /or omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective
or a missing part, Please contact us for a replacement.
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Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potfeba seznamit se pfesné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatfeni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. S ohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. Vsichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zadsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvirat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zafizeni mUizZe byt sestaveno a pouZivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srdecni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problém{ (bolest, tlak na prsou,
nepravidelnd srdecni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cviki mlze vést k vadznym zdravotnim problémdim nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétd, za Ucelem zvyseni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarnite podlozkou.

8. Pouzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zafizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opottrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt radné dotazené. V pfipadé potreby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestanite jej pouZzivat.

13.74dn3 nastavitelnd ¢ast by neméla vyénivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni miiZe byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucellim.

15.Pfi zveddni nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

16.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potieby kontaktujte autorizovany
servis.

17.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako H podle EN 1SO 20957-1 a je uréeno pro domaci /
komercni pouziti. NemUze byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

Technické specifikace

Rozmeéry: 74,5 x 96-128 x 90-107 cm
Maximalni hmotnost uZivatele: 150 kg
Hmotnost netto: 11,5 kg

Hmotnost brutto: 12,6 kg
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Seznam casti

1xRam
1 x Sroub M8*70MM s

matici b

—_— | g

1x
podpéra 1 x konektor
] e
2 x Zaslepky Zajistovaci ¢epy
Kli¢ knoflik

b=

2 x Sroub M7*50MM s matici

Pozor: Nékteré komponenty jiz mohou byt smontované!
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Instalace

1) Spojte podpéru (2) s konektorem (3) pomoci 2 Sroubl M7*50mm

2) Ram (1) spojte s konektorem (3) pomoci SroubuM8*70mm

3) Nasadte zaslepku na podpéru

12



Udrzba

Spravna udrzba pristroje vyrazné ovliviiuje jeho Zivotnost. Nespravna udrzba muize bézecky pas
poskodit nebo zkratit jeho Zivotnost.

Vsechny ¢asti musi byt pravidelné kontrolovadny a dotazeny. Opotiebované dily se musi okamzité
vyménit.

Cisténi
Pravidelné ¢isténi, dlouhd Zivotnost produktu.

Po kazdém tréninku: otfete povrch ¢istym,mékkym a vihkym hadrikem, abyste odstranili zbytky potu.

Faze rozcvicky

Tato faze ma za ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svalt a také sniZit riziko kifece nebo zranéni.
Doporucujeme provadét nékolik protahovacich cvikd v souladu s ilustracemi nize. Kazda rozcvicka by
méla trvat kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfilis roztahovat a pretéZzovat. V pfipadé objeveni se
bolesti okamzité preruste trénink.

Presto, Ze délame vse pro to,abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si vSimnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi,
kontaktujte nas, prosim.

13
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Sicherheitsanmerkungen

1.

10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fiir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmalRnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten tber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine
Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen,
welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen,
notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam (iberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
Herzrhythmusstdrungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden.
Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstianden mindestens 0,6 m
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstiicke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen tberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,
um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Das Gerat wurde zur Klasse H laut DEN I1SO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf

nicht zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

Technische Daten

Abmessungen der Laufbahn: 74,5 x 96-128 x 90-107 cm

Hochstgewicht des Nutzers: 150 kg

Nettogewicht: 11,5 kg

Bruttogewicht: 12,6 kg

14



Stiickliste

1 x rahmen 1 x Schraube M8*70 mm mit Mutter

Lo

1 x Stltze 1 x Verbindungsstiick
2 x blende Arretierungsstift
CP

Schliissel Drehknopf

-

Y

Schraube M7*50mm mit Mutter

b

Achtung: Ein Teil der Elemente kann bereits zusammengesetzt sein!
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Installation

1) Verbinden Sie die Halterung (2) mit dem Verbindungsstick (3) mit 2 M7 * 50mm Schrauben

2) Verbinden Sie den Rahmen (1) mit der M8*70mm Schraube mit dem Verbindungsstiick
Setzen Sie die Kappen auf die Halterung

3) Nasadte zaslepku na podpéru

16



Wartung

Eine richtig durchgefiihrte Wartung beeinflusst deutlich die Lebensdauer des Gerates. Falsch
durchgefiihrte Wartungen kdnnen Beschadigungen der Laufbahn oder eine Verkiirzung der
Produktlebensdauer zur Folge haben. Alle Teile sollten regelmaRig geprift und angezogen werden.
Verbrauchte Teile sollten sofort ausgetauscht werden.

Reinigung
Die regelmaRige Reinigung des Laufbandes gewadhrleistet lange Lebensdauer des Produktes.

Nach jedem Training: Wischen Sie die Oberflachen nach jedem Training mit einem sauberen,
weichen und feuchten Tuch ab, um SchweilRreste zu entfernen.

Etappe der aufwarmung

Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die Muskeliibungen effektiver macht und
zudem reduziert das Risiko einer Verletzung. Fiihren Sie vor dem Training immer eine Reihe von
Streck-Ubungen durch, entsprechend den unten stehenden Abbildungen. Jede Ubung sollte
mindestens 30 Sekunden ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu stark und Gberfordern Sie
Ihre Muskeln nicht, falls Sie Schmerzen empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

Obwohl wir uns die grofRte Miihe geben, bei unseren Produkten die héchste Qualitat zu
gewadhrleisten, kénnen Fehler vorkommen. Falls Sie einen Defekt oder fehlendes Teil bemerken
bitten wir Sie, Kontakt mit uns aufzunehmen.

17


mailto:abisal@abisal.pl

BEZPECNOSTNE OPATRENIA

. red prvym pouzit m si pozorne prec tajte tuto pr ruc¢ku a uschovajte si ju pre buduice pouzitie.

odrziavajte vSetky upozornenia a bezpecnostné opatrenia vratane montdznych krokov. ouz vajte ho len
na urceny ucel.

ostavujte a pouz vajte ho len podla tohto navodu aby ste zaistili svoju bezpeénost. nformujte vsetkych
ostatnych pouz vatelov o bezpe¢nom pouzZ van .

chovavajte ho mimo dosahu det a domacich zvierat. Nenechavajte deti bez dozoru v bl zkosti tohto
zariadenia. ontovat a pouz vat ho moze len dospeld osoba.

red zacat m akéhokolvek cvicebného pro ramu poziadajte o radu svojho lekara. e to potrebné najm
vtedy ak trp te nejakymi zdravotnymi problémami alebo ak uz vate nejaké lieky ktoré by mohli ovplyvnit vas
srdcovy tep krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

. Sledujte si naly tela. k poc tite nejaké problémy bolest nap tie v hrudi nepravidelny srdcovy tep
skratené dychanie zavraty alebo nevolnost okamzite presta te nespravne cvienie moze mat za nasledok
vazne zdravotné problémy alebo uraz.

oloZte ho len na rovny suchy a Cisty povrch a pre vyssiu bezpeénost dodrZiavajte bezpecnostnu
vzdialenost aspo m od inych predmetov. Na ochranu koberca alebo podlahy pouz vajte ochranny kryt.

. Noste vhodné Sportové oblecenie a Sportovu obuv. Vyhnite sa pr lis volnému obleceniu.

. Nepouz vajte ho vonku.

red kazdym pouzit m skontrolujte toto zariadenie c¢i nie je posSkodené alebo opotrebované. ravidelne
kontrolujte vSetky skrutky a matice. ali by byt dobre utiahnuté V pr pade potreby ich znovu utiahnite.
Nikdy nepouz vajte poskodené alebo opotrebované zariadenie aby ste zaistili svoju bezpeénost.

k sa objavia niektoré ostré hrany presta te zariadenie pouz vat.

k z tohto zariadenia pocujete nejaké nezvycajné zvuky presta te ho pouz vat.

iadna nastavitelna cast by nemala vyénievat a branit pouz vatelovi v pohybe. V danom ¢ase ho méze
pouz vat iba jedna osoba.

. Nie je uréeny na terapeutické ucely.

avajte pozor pri jeho zdv han alebo preprave aby ste predisli poraneniu chrbta. ouz vajte len spravne
techniky zdv hania alebo poziadajte o pomoc inu osobu.

. Nerobte Ziadne nespravne Upravy tohto vyrobku. V pr pade potreby sa obratte na autorizovany servis.
17. Kategoria: Vyrobok je uréeny na pouzivanie vdomacnostiach, v ktorych sa pouziva: Zariadenie bolo
ochutnané a certifikované podla normy EN ISO 20957-1 v triede HB. Nie je vhodné na terapeutické
poutzitie.

Technické udaje

ozmery zostavy cm
a imalna hmotnost pouz vatela k
motnost netto k

motnost brutto k
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Zoznam dielov

hlavny ram nastavovacia skrutka mm

Lo

rarka na nohy spojovacia rurka
kryt nohy zapadkovy cap
(] | D
[ac¢ omb k
nastavovacia skrutka mm

b=

Pozndmka! Upozorfiujeme, e niektoré &asti mdzu byt predmontované !
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Montazny proces

Spojte spojovaciu rurku s p tkou pomocou ks skrutiek

Spojte hlavny rdm  so spojovacou rurou pomocou skrutiek

Nainstalujte kryty potrav n

20

mm



Udrzba

Spravna udrzba je velmi doleZitd na zabezpecenie bezchybného a funkéného stavu bezeckého pasu.
Nespravna udrzba moze sposobit poskodenie bezeckého pasu alebo skratit Zivotnost vyrobku.

Vsetky diely sa musia pravidelne kontrolovat a dotahovat. Opotrebované diely sa musia okamZzite
vymenit.

Cistenie

ravidelné Cistenie krokového pasu zabezpecuje dlhu Zivotnost vyrobku.
o kazdom trénin u trite povrch Cistou m kkou a vlhkou handrickou aby ste odstranili zvysky
potu.

Pozor: NepouZivajte Ziadne abrazivne prostriedky ani rozpuastadla.

Zahrievanie

by ste predisli zraneniam a ma imalizovali vykon odporicame aby ste sa pri kazdom trénin u
za¢ na zahrievan m. Odpordéame vam vykonat nasledujtce cvi¢enie ako nacért mapy. azdé cvicenie
trvajuce najmenej  sekund.

j ke vynakladame velké usilie na zabezpecenie kvality kazdého nasho produktu obcas sa vyskytnu
chyby a alebo opomenutia. V kazdom pr pade ak by ste zistili Ze tento vyrobok ma bu chybnu
alebo chybajicu c¢ast kontaktujte nas a my vam ju vymen me.
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VEILIGHEIDSMAATREGELEN

. ees deze handleidin zor vuldi door voor het eerste ebruik en be aar deze voor toekomsti

ebruik.

.Neem alle aarschu in enenvoorzor smaatre elenin acht inclusief de monta estappen.

ebruik het alleen voor het beoo de doel.

ssembleer en ebruik het alleen vol ens deze handleidin om u veili heid te aranderen.
nformeer alle andere ebruikers over veili  ebruik.

oud het uit de buurt van kinderen en huisdieren. aat kinderen niet zonder toezicht in de buurt
van dit apparaat. lleen eenvol assen persoon ma het in elkaar zetten en ebruiken.

.Vraa u arts om advies voordat u met een trainin spro ramma be int. itis vooral nodi alsu
lijdt aan ezondheidsproblemen of als u medicijnen ebruikt die invloed kunnen hebben op u
hartsla bloeddruk of cholesterol ehalte.

. etoplichaamssi nalen. |s uproblemen voelt pijn beklemmend evoel op de borst
onre elmati e hartsla kortademi heid duizeli heid of misselijkheid stop dan onmiddellijk.
Onjuist trainen kan leiden tot ernsti e ezondheidsproblemen of letsel.

et het apparaat alleen op een vlakke dro e en schone onder rond en houd een
veili heidsafstand van minstens m van andere voor erpen aan voor meer veili heid. ebruik
een beschermhoes om tapijt of vioer te beschermen.
raa eschikte sportkledin en sportschoenen. Vermijd te losse kledin .
ebruik het apparaat niet buitenshuis.
ontroleer dit apparaat voor elk ebruik op schade of slijta e. ontroleer re elmati alle
bouten en moeren. e moeten oed vastzitten en indien nodi opnieu orden aan edraaid.
ebruik nooit een beschadi d of versleten apparaat om u veili heid te aranderen.
. Stop het ebruik als er scherpe randen zijn.
[suon e one eluiden hoort uit dit apparaat stop dan met het ebruik.
een enkel verstelbaar onderdeel ma uitsteken of de be e in envande ebruiker
belemmeren. etapparaat ma slechts door één persoon te elijk orden ebruikt.
et is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.
. et optijdens het optillen of vervoeren om ru letsel te voorkomen. ebruik alleen de juiste
tiltechnieken of vraa iemand anders om hulp.
ren eenon epaste ijzi in enaanin dit product. Neem indien nodi contact op met een
erkende serviceafdelin .
17. Categorie: De apparatuur is getest en gecertificeerd volgens EN I1SO 20957-1 onder klasse HB.
Het is geen suite voor therapeutisch gebruik.

Technische gegevens

Opbou maat cm
a imaal e icht ebruiker k
Netto e icht k

e icht bruto k
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Onderdelenlijst

hoofdframe stelschroef mm

Lo

pc voetbuis verbindin sbuis
voetdeksel rendelpen
(] | D
Sleutel knop
stelschroef mm

b=

Let op! Sommige onderdelen kunnen al voorgemonteerd zijn!
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Montage proces

Verbind de verbindin sbuis met de voetbuis met stuks mm schroeven.

Verbind het hoofdframe  met de verbindin spijp met mm schroeven.

nstalleer de voedseldeksels
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Onderhoud

oed onderhoud is zeer belan rijk om een foutloze en operationele staat van de loopband te
aranderen. Onjuist onderhoud kan schade aan de loopband veroorzaken of de levensduur van het
product verkorten.

lle onderdelen moeten re elmati orden econtroleerd en vast edraaid. Versleten onderdelen
moeten onmiddellijk vervan en orden.

Reinigen

e elmati ereini in van de trapband zor t voor een lan e levensduur van het product.
Na elke trainin Vee de oppervlakken af met een schone zachte en vochti e doek om z eetresten
te ver ijderen.
Let op: Gebruik geen schuurmiddelen of oplosmiddelen.

Warming-up
Om blessures te voorkomen en prestaties te ma imaliseren raden e aan dat elke trainin speriode
be int meteen armin up.

periode be int meteen armin up. e stellen voor dat je de vol ende oefenin doet als
schetskaart. lke oefenin minstens on eveer  seconden.

oe el eonsuiterste best doen om de k aliteit van elk product dat e maken te aranderen
kunnen er af en toe fouten en of omissies voorkomen. ocht dit product een defect of ontbrekend
onderdeel bevatten neem dan contact met ons op voor vervan in .
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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ZARUCNA KARTA
NAZOV ClANKU: . ..o
EAN KOG ...
Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:
1. Predavajuci poskytuje zaruku v mene rucitela na izemi Polskej republiky na obdobie 24 mesiacov od
datumu predaja: elektricky posilfiova¢ 24 mesiacov, nabijacka 6 mesiacov.
2. Zaruka bude uznana predajfiou alebo servisnym strediskom po poskytnuti zakaznikom:

- jasne a spravne vyplneny zarucny list s pec€iatkou predaja a podpisom predavajuceho

- platné potvrdenie o kupe zariadenia vratane datumu predaja/uctu, reklamovany vyrobok.

3. Pripadné vady a posSkodenia zistené pocCas zarucnej doby sa bezplatne odstrania najneskér do 21 dni od
dorucenia vyrobku do predajne alebo servisu.

4. Ak by bolo potrebné doviezt' niektoré sudasti, zaruéna doba sa méze predizit o dobu potrebnt na dovoz
takejto sucasti, tato doba vSak nesmie byt dlhSia ako 90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nasledné vady,

- poSkodenia a zavady vyplyvajuce z nespravneho skladovania a pouzivania zariadenia v rozpore s jeho ucelom,
- nespravnu montaz a udrzbu,

- poSkodenia a spotrebu takych prvkov, ako su: kable, popruhy, gumové Casti, pedale, hubové rukovate, kolesa,
loZiska atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- uplynutim doby platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok odovzdany na opravu by mal byt kompletny a Cisty. Ak niektoré €asti chybaju, servis je opravneny
odmietnut prijatie vyrobku do opravy. Servis méze odmietnut prevziat znecisteny vyrobok alebo ho vy istit na
naklady klienta po jeho pisomnom suhlase.

8. Zaruka sa nevztahuje na €innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré je podla navodu povinny vykonat
uzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Ze ponuka pozaruény servis.

10. Vyrobok by mal byt dodany v originalnom baleni a mal by byt zabezpe€eny na prepravu.

11. Na uplatnenie zaruky postupujte podla postupu zverejneného na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

V pripade nesuladu predanej veci so zmluvou ma kupujuci zo zakona pravo na pravne prostriedky napravy od
predavajuceho a na jeho naklady. Zaruka nema vplyv na tieto opravné prostriedky.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Podpis prijemcu

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (predajfia, viastnik)
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper biedt garantie namens de Garant binnen het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum: elektrische booster 24 maanden, lader 6 maanden.
2. De garantie wordt erkend door de winkel of het servicecentrum nadat de klant deze heeft verstrekt:

- duidelijk en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper
- geldige aankoopbevestiging van de apparatuur met inbegrip van de verkoopdatum / factuur, geklaagd product

3. Eventuele gebreken en beschadigingen die tijdens de garantieperiode aan het licht komen, worden binnen
maximaal 21 dagen na levering van het product aan de winkel of service gratis verholpen.
4. Mocht het nodig zijn om bepaalde onderdelen te importeren, dan kan de garantietermijn worden verlengd

met de periode die nodig is om een dergelijk onderdeel te importeren, deze periode mag echter niet langer zijn dan
90 dagen.

5. De garantie dekt niet:

- mechanische schade en daaropvolgende defecten,

- schade en defecten als gevolg van onjuiste opslag en onjuist gebruik van de apparatuur,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en verbruik van elementen zoals: kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponshandvatten, wielen,
lagers, enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- het verstrijken van de geldigheidsduur,

- zelfreparatie,

- het niet opvolgen van de regels voor correct gebruik.

7. Het product dat ter reparatie wordt aangeboden moet compleet en schoon zijn. Als er onderdelen ontbreken,
heeft de service het recht om het product te weigeren voor reparatie. De service kan weigeren een vuil product in
ontvangst te nemen of het op kosten van de klant reinigen na schriftelijke toestemming van de klant.

8. De garantie geldt niet voor werkzaamheden met betrekking tot montage, onderhoud, die de gebruiker
volgens de instructie zelf dient uit te voeren.

9. De garantieverstrekker informeert ook dat zij service na garantie bieden.

10. Het product moet worden geleverd in de originele verpakking en moet worden beveiligd voor verzending.
11. Om gebruik te maken van de garantie volgt u de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de
Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
eigenaar)

Datum van Datum van
ltem kennisgeving verstrekking
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