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I przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sie z Srodkami ostroznosci i wskazowkami zawartymi w
niniejszej instrukcji.

B zANiv zaczniesz

Majgc na uwadze wtasne bezpieczenstwo i korzysci zapoznaj sie doktadnie z tg instrukcjg przed
uzyciem przyrzadu. Jako producent dgzymy do zagwarantowania naszym klientom petnej
satysfakgcji.

- WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przedrozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania

ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekow wptywajgcych na prace

serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat

oraz osob majacych ktopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego

sgsiedztwa urzgdzenia nalezy usungc wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic je przed wilgocia, ewentualne

nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry

zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w
ktérych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzernn musi takze zawierac przestrzern do

pwnN

awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielkos¢ wolnej —@

przestrzeni moze by¢ podzielona. Wolna przestrzen za biezniag powinna by¢ nie

mniejsza niz 2m i nie weisza niz wynosi szerokos¢ biezni. i {>06u
6. Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtfasciwe lub nadmierne ¢éwiczenia sa ~ > ’

niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, 'ls‘

bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy — , /A& 206u

natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy mogg wynikac z
nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich
$rub, bolcéw i pozostatych potaczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i taczacych je srub. Trening mozna rozpoczaé tylko
wtedy, jezeli urzadzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono
spetniato warunki bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i
tapicerke, ktére ulegaja najszybszemu zuzyciu.

Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawié lub wymienié do tego czasu nie wolno uzywac urzadzenia do treningu.

PROSZE ZACHOWAC WOLNA PRZESTRIEN WIEKSZA NIZ 0,0 M
0D WIDDCZNE. NA ZDJECI PRZESTRZENS TRENINGOWES,

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementdéw.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac
w trakcie ¢wiczen. 12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jedli ktéras z czesci ulegnie
uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojace dZwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij
¢wiczenia. Nie uzywaj sprzgtu ponownie dopoki problem nie zostanie usunigty.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czesci
sprzetu lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac¢ wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od
urzadzenia.

17. Montujgc urzadzenie nalezy scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do
zestawu. Przed rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotaczona lista,
znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIE.

I NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
" SPOWODOWANE NIEWASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.



OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIE.

l NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWtASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

Dane techniczne:

Wymiary po ztozeniu [1435(L)745(W)*1235 Zakres 1—14Km/h
(mm) (Hmm predkosci
Wymiary ze 745(L)*265(w)*145 Zakres kata 0-12%
schowanym 5(H) nachylenia
uchwytem
(mm) Moc 930W
Wymiary pasa 480mm*1300mm Dane silnika 2.5HP
bieznego (mm) (HP)
N.W.(kg) 57Kgs Napiecie 220-240V
wejsciowe (V)
Maks. waga 120Kgs Temperatura 0-28°C
uzytkownika robocza
Opcje wyswietlacza LED Speed,Time,Distance,Calories, Puls, Nachylenie

>

Czerwony klucz bezpieczenstwa w formie wysuwanej ptytki

. magnetycznej;

Zabezpieczenie przed spadkami napiecia ;

Wyswietlach IMD z krzywicng 135°i powtokg anyrefleksyjng zakres
prédkoéci; 1.0—14km/l¥W 2 P aany vina
Wkiadki antywstrzgsowe majgce na celu zminimalizowanie urazéw
stawéw podczas ¢wiczen.

W sytuacji zatrzymania biezni podczas spadku napiecia do jej
ponownego wtagczenia potrzebny jest reset urzgdzenia ;
Inteligentny obwod przeciwwybuchowyreaguje w czasie 0,3 sek dla

zapevi/nlema maksymalnego bezpieczenstwa w trakcie uzytkowania
sprzetu

Bezpieczenstwo

O Ow

m

Uwagal!

- Zapoznaj sie z zatgczong instrukcjg zanim rozpoczniesz ¢wiczenia.

Skonsultuj sie z lekarzem przed przystapieniem do programu treningowego

Upewnij sie iz wszystkie sruby sg doktadnie dokrecone

Nie stawiaj biezni na sliskiej lub mokrej powierzchni w celu unikniecia obrazen.

Zatdz sportowy strdj i buty przed treningiem

Wykonaj rozgrzewke przed treningiem

Osoby cierpigce na nadcisnienie powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen
Produkt przeznaczony dla oséb dorostych,

Osoby starsze, dzieci, osoby niepetnosprawne nie powinny ¢wiczy¢ na tym urzadzeniu bez nadzoru opiekuna gdyz
moze to grozi¢ uszkodzeniem ciafa.

O N VA WNE

Ostrzezenie:

W celu unikniecia obrazen nalezy zwrdéci¢ uwage na nastepujace kroki.
1. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni, przymocuj do ubrania lub paska klips z klucza bezpieczenstwa;
2. Podczas ¢wiczen wykonuj naturalne ruchy rekoma, prosto przed siebie. Nie patrz na swoje stopy;
3. Zwiekszaj predkosé stopniowo w trakcie wykonywania treningu



4. W razie koniecznosci nagtego zatrzymania pociaggnij za klucz bezpieczenstwa i stai na stopnicach po obu stronach
pasa bieznego
5. Mozesz zejs$¢ z biezni po jej catkowitym zatrzymaniu
6. Zachowaj co najmniej 2m odstepu po obu stronach biezni tak aby mie¢ swobode wykonywania ruchéw przy
uchwytach biezni.
7. Nie podtaczaj niczego (nie przewidzianego przez producenta sprzetu) do zadnych czesci biezni, poniewaz moze to
spowodowac jej uszkodzenie.
8. Umiesc¢ bieznie na czystym i suchym podtozu. Pamietam o jej wypoziomowaniu. Nie stawiaj biezni na dywanie aby
umozliwi¢ poprawng cyrkulacje pod bieznig. Nie stawiaj biezni na mokrej nawierzchni i w miejscu niezadaszonym (na
zewnatrz).
9. Nigdy nie wiaczaj biezni stojgc na pasie bieznym. Zawsze nalezy sta¢ na bocznych antyposlizgowych stopnicach podczas
wtgczania urzadzenia i przechodzi¢ na pas biezny dopiero po jego ruszeniu
10. Nie ¢éwicz w dtugich luznych ubraniach aby uniknac ich wciagniecia przez pas biezny pod ostone urzadzenia. Nalezy
¢wiczy¢ w sportowym obuwiu z podeszwa gumowa.
11. Dzieci oraz zwierzeta powinny znajdowac sie w bezpiecznej odlegtosci podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu
przez osoby trzecie
12. Nie ¢wicz do 40 minut po spozyciu positku
13. Sprzet przeznaczony do uzytku wytaczni przez osoby doroste. Dzieci powinny ¢wiczy¢ tylko pod nadzorem dorostych
14. Przy rozpoczynaniu ¢wiczen nalezy trzymad sie uchwytow
15. Bieznia przeznaczona wytacznie do uzytku wewngtrz pomieszczen

’ ’

17. W przypadku niekontrolowanego przyspieszenia lub zwolnienia predkosci w trakcie ¢wiczen w wyniku skoku napiecia,
bieznie mozna wytgczy¢ w trybie natychmiastowym poprzez wypiecie klucza bezpieczenstwa.

18. Nie zblizaj przewodu zasilajgcego do przedmiotéw o podwyzszonej temperaturze/ ognia, nie stawiaj na przewodzie
ciezkich przedmiotdw, nie sklejaj i nie lutuj uszkodzonego przewodu gdyz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia biezni lub
prowadzi¢ do skoku napiecia/ pozaru

19. Jesli nie uzywasz biezni odtacz przewdd zasilajacy z pradu. Odtacz zasilacz trzymajgc na wtyczke w celu unikniecia
wyrwania gniazdka lub kabla.
20. Bieznia przeznaczona do uzytku domowego

Lista czesci

N Czesc Opis llos¢ N Czes¢ Opis llosé
®) O]
1 Rama gtéwna 1 2 Wspornik 1
3L/ Kolumna 2 4 Uchwyt na tablet 1
R
5 Wspornik 1 6 | Gniazdo gto$nika 2
komputera
7L/ Prowadnica 2 8L/ | Plytka ustawienia 2
R | uchwytu na tablet R | poziomu L/R
9 Wspornik kétek 2 10L/ | Ptytka blokady 2
R poziomu L/R
11 | Oski kot 2 12 Oska kot 2
13 Wspornik 2 14 | Zigcze zasilacza 1
15 | Ostong krawedzi 6 16 Ogranicznik 4
poreczy
17 Przednie kotka 1 18 Tylna rolka 1




19 Sprezyna 2 20 Nakretka 5#
21 Przewod 1 22 cylinder
23 Sprezyna 1 24 Ptyta biezna
naciskowa
25 Pas biezny 1 26 Pas
wielorowkowy
27 Wtyczka 2 28 Gniazdo silnika
przewodu
pierscieniowego
29 Tylna ostona 1 30 Dolna ostona
silnika
31 Ostona silnika 1 32L/ | Ostona silnika L/R
R
33 Rolki 2 34 | Zatrzask dzwigni
transportowe
35L/ Ostona L/R 2 36 | Dodatkowe koétka
R transportowe
37 Ostona kotek 2 38 Dolna ostona
transportowych kétek
transportowych
39 Dolna ostona 1 40 Licznik
licznika
41 Panel licznika 1 421/ | Ostona licznika
R L/R
43L/ | Wewnetrzna lewa 2 44 Amortyzatory
R ostona licznika
45 kotnierz oski 4 46 Podktadki
poziomujgce
41 Gnla.zdo k!ucza 1 48 | Pierscien segera ®10
bezpieczenstwa
49 Zaslepka 2 5%"/ ZaSlepka gtosnika
Prowadnica
* *-
51 podktadka $9*$23*t1.5 11 52 podktadk
53L .
R ZaSlepka 2 54 | Modut naprawczy
55 Smar 1 56 sruba M8*20
57 Sruba M8*25 1 58 Sruba M5*8



http://www.baidu.com/link?url=Vb7LOLdEIu99SDWJ34kCg0NgkJPxZjstJKJMCL38VSvTTaUJlWzB3KW8Ba1DVHfAYAmJ5EucfAJgwjFtuvHae8uHB68ghx5TAB5EjECBtLZOw0_YTUkzhXXHB3Mekow3
http://www.baidu.com/link?url=zq-x-uGTxdSnsxQiTVs6AX0dc3Uo6pytu6d1V7TgWtY_BhNk6U2BIFJRXD8gNxaYYe9AayL2Nd-zXN8Vn9JCPY5_4-jmjNmcSmo3fQw-NjwnQ42P6cS9uUOFAYJa7kyx

59 Sruba M6*12 8 60 $ruba M6*20 6
61 Sruba ST3.0*15 2 62 Sruba M6*28 2
63 Sruba M6*12 4 64 Sruba ST3.0*20 4
65 Sruba ST4.0*15 12 66 Sruba BT2.5*8 6
67 Sruba ST3.0*10 25 68 Sruba BT4*8 2
69 Sruba BT4*15 15 70 Nakretka M5 6
71 Nakretka M6 2 72 nakretka M8 11
73 nakretka M10 2 74 sruba M8*15 6
M6*15
75 Sruba M6*12 14 76 Sruba 2
77 Sruba M6*50 1 78 Sruba M6*60 2
M10*45
79 $ruba M8*12 2 80 $ruba 10.9 1
dt. 15mm
*
81 Sruba M10%60 10.9 1 82 Sruba M2*5 6
dt. 15mm
83 Sruba M4*8 16 84 podktadka ®5*12*1.2 6
$6.6*¢$11.8*
85 podktadka $9*$16*t1.6 4 86 podktadka 1.6 13
87 Podkfadka $11*$20*t2.0 2 88 podktadka $4.1*4.4* 2
89 Pocllk’fad_ka M8 7 90 | Pierscien segera $8 1
sprezynujgca
91 | Pierscien segera $20 2 92 Tulejka M10*P1.25 2
Inner
diameter$1
* *:
93 Podkfadka $12.2 g; 1740, 4 94 Podktadka 3*wire 2
diameter$1.
5
g5 | Ostonadesk 2 96 Zasilacz 1
biegowej
97 Wtyczka 1 98 Wiacznik 1
99 Bezpiecznik 1 100 Silnik DC 1
101 Silnik pochylni 1 102 gtosnik 2
103 przewdd Mp3 1 104 sterownik 1




105 | Goérny przewod 106 Sruba M4*12
107 Dolny przewaod 108 licznik
1 * %
109 | Przycisk wyboru 110 podkladka $20.5*$30*t2.
kata nachylenia 0
* * S ;
111 vodkiadka $20.5*$27*0. 11p | Srubamocujaca
4 wspornik
Sruba mocujaca
113 wspornik 114 uchwyt
115 | Dzwignia nozna 116 sruba M8*35
117 Sruba M4*12 4 118 Sruba M6*25
119 $ruba BT2.2*5 4 120 | Prayciskwyboru
predko$ci
121 | Lampka podktadki 122 | Lampka gtosnika
123 Przycisk wyboru 124 Przycisk wybpru
kata nachylenia predko$ci
125 |  Linka pulsu 126 | Linka przyciskow
funkcyjnych
Klucz
127 Modut USB 128 : ]
bezpieczenhstwa
129 Sruba M3*6 130 linka 500mm
131 linka 350mm 132 uziemienie 200mm
134 Stupek
133 Cool play APP naciskajacy na
gniazdo
1! Podkiadka M7 136 Tasma
antyposlizgowa
137 zaslepka

Lista czesci znajdujgca sie w opakowaniu

-
Klucz imbusowy Smar Sruba
Zasilacz Przewéd

-

Klucz bezpieczenstwa




Montaz:

1. Przytrzymujac porecz odblokuj dZzwignie znajdujgca sie z bocznej strony urzgdzenia a nastepnie podnies$ porecz az
ustyszysz klikniecie oznaczajace blokade poreczy. Upewnij sie czy porecz wskoczyta w odpowiednie miejsce poprzez lekkie
potrzgsanie poreczg na boki.

2. Pociagnij uchwyt na tablet tak aby wskoczyt w odpowiednie miejsce a nastepnie delikatnie potrzes aby sprawdzic czy
zostat zablokowany.

3. Wtz klucz bezpieczenstwa do gniazda

Urzadzenie nalezy podtaczaé do pradu tylko po jego prawidtowym
ztozeniu i upewnieniu sie iz do jego ztozenia zostaty uzyte wszystkie czesci
znajdujgce sie w opakowaniu. Nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg
obstugi uzytkowania biezni przed jej uzyciem.

4. W1tz uchwyty biezni (114) w odpowiednie wsporniki i przykreé srubg M6*12 (75)

Pamietaj o wyciggnieciu uchwytéw podczas sktadania urzadzenia

Zaleca sie przykrecenie uchwytéw dla wtasnego bezpieczenstwa w trakcie
uzytkowania sprzetu

Sktadanie i rozktadanie
1. Przed ztozeniem urzadzenia odkreé uchwyty zgodnie z rysunkiem

2. Przytrzymujac porecz odblokuj dzwignie znajdujaca sie z bocznej
strony poprzez jej nacisniecie (ustyszysz klikniecie oznaczajace
odblokowanie) a nastepnie opus¢ porecz.




3. W celu ztozenia uchwytu na tablet pociagnij go w prawa strone a nastepnie opusé go w dét.

4. Przed przenoszeniem biezni wyciggnij pomocnicze kétka
transportowe jak pokazano na rysunku

5. Bieznie mozna bezpiecznie przetransportowaé po wykonaniu
powyzszych krokéw. Pomocnicze koétka transportowe mogg
poruszac sie w prawo i lewo

Kétka transportowe mogg poruszac sie w przod i w tyt. ()

Bieznia moze zosta¢ podtaczona do pradu dopiero po jej ztozeniu i zabezpieczeniu oston. W6z wtyczke zasilacza do
gniazdka z uziemieniem

1. Umies¢ bieznie w odpowiedniej odlegtosci od gniazdka tak aby przewdd zasilajacy nie byt zbyt napiety co mogtoby
skutkowac¢ wyrwaniem gniazdka ze $ciany.

2. Nigdy nie zdejmuj bez potrzeby oston zabezpieczajacych. Jesli zaistniejg ku temu odpowiednie okolicznosci odtagcz bieznie
od zasilania.

Mocowanie pasa bieznego

1. Umies¢ bieznie na rownym podtozy

2. Wiacz bieznie na ok godzine z predkoscig 9-12km/h i obserwuj pas biezny w celu okreslenia prawidtowego napiecia
Jesli pas biezny przesunie sie w prawo wyciggnij klucz bezpieczeristwa, odtacz urzadzenie od pradu, przekrec srube
napinajaca pas po prawej stronie o % obrotu, podtacz urzadzenie do pradu, wtéz klucz bezpieczerstwa i ponownie
skontroluj urzadzenie podczas pracy ciggte;j.

3. Powtdrz te sama czynnosé z lewej strony jesli pas biezny przesuwa sie na lewo a nastepnie skontroluj urzadzenie podczas
pracy ciggtej

Po kilkukrotnym uzyciu urzgdzenia pas biezny ulegnie nieznacznemu rozciggnieciu. Nalezy wéwczas napig¢ ponownie pas
dokrecajac obie $ruby znajdujace sie po prawej i lewe strony urzadzenia

Powtdrz powyzszy krok az do momentu osiggniecia optymalnego napiecia pasa bieznego pamietajac o rownomiernym
dokrecaniu obu srub.

A. Jesli pas biezny nie jest zbyt napiety lub nie pozostaje wklesty po jego ucisnieciu oznacza to iz jest on napiety w sposéb
prawidtowy



- B. Jesli pas biezny zatrzymuje sie pod naciskiem lecz pas silnika i przednia rolka nadal dziatajg oznacza to iz pas jest zbyt

luzny, nalezy go napig¢ do optymalnego poziomu

C. Jesli pas biezny oraz pasek silnika zatrzymuje sie pod naciskiem a silnik nadal dziata oznacza to iz nalezy poluzowac pas

silnika.

Rysunek zbiorczy

Funkcje komputera:




pochylenie: wyswietla aktualng wartos$¢ pochylania biezni

kalorie puls: wyswietla puls oraz spalone kalorie

czas, programy: wyswietla czas oraz wybrany program

E tryb, dystans: wyswietla przebyty dystans oraz tryb pracy

QKroki: wyswietla ilos¢ wykonanych krokow

J Predkos¢: wyswietla aktualng predkosé

Przyciski funkcyijne:

Start : nacisnij przycisk aby uruchomic bieznie

E\ E po wcisnieciu przyciskdw z wartoscig 3 lub 5 bieznia automartycznie podniesie sie na 3 lub 5 poziom
pochytu

[m |
C:'I:I - . , . . L

program: nacisnij przycisk aby wybraé program treningowe lub je zapetli¢, P1-P2-P3...P8; U1-U2-U3, tryb manualny
jest domyslng operacjg system, jej predkos¢ bazowa wynosi 1km/h, | moze by¢ zwiekszana co 1, programy domyslne P1-P8,

Programy ustawiane indywidualnie majg wartos¢i Ul do U3

E tryb: nacisnij przycisk aby wybrac czas ¢wiczen (0:00 jest trybem manualnym, wartos¢ 30:00 rozpoczyna odliczanie,
5.0 rozpoczyna odliczanie przebytego dystansu, 100 odlicza spalone calorie. W celu wybrania pozadanej wartosci danego
trybu uzyj przyciskdw znajdujacych sie na uchwytach biezni- przyciski predkosci +i -.

Po dokonaniu wyboru | istawieniu wartosci nacisnij start.
[E, E po wcisnieciu przyciskdw z wartoscig 3 lub 5 bieznia zwiekszy predko$¢ odpowiednio do 3 lub 5KM/H
n”Stop : nacisnij aby zatrzymad bieznie.

Wiaczanie urzadzenia:
Wiacz urzadzenie, wsun klucz bezpieczenstwa do gniazda

L
Nacisnij przycisk start“”,licznik odliczy od 3 do 0, wyda krotki sygnat dzwiekowy a licznik czasu i programu

[m )

rozpocznie odliczanie i rozpocznie prace z predkoscig wyjsciowg 1.0KM/H;
Po rozpoczeciu pracy urzadzenia uzyj przyciskdw na uchwytach w celu zwiekszenia pochytu lub predkosci lub nacisnij

jeden z trybéw ,incline 3”, ,incline 5”, ,,speed 3”, ,,speed 5”.
Operacje wykonywane podczas ¢wiczen

Przyciski na lewym uchwycie:



—w celu zmniejszenia predkosci co 0,2km/h

+ w celu zwiekszenia predkosci co 0,2km/h

Przyciski na prawym uchwycie:

- w celu zmniejszenia pochytu

+ w celu zwiekszenia pochytu

Wocisniecie STOP powoduje ptynne zatrzymanie urzadzenia

Przy przytrzymaniu czujnikow pulsu po 5 sekundach na wyswietlaczu biezni zacznie miga¢ odpowiednia ikonka

Tryb manualny

1. W celu rozpoczecia ¢wiczen nacisnij start.

Bieznia zacznie prace od predkosci wyjsciowej 1km/h oraz z poziomem pochytu réwnym 0%, liczniki na biezni zaczng
odpowiednio odlicza¢ przebyty dystans/ czas / spalone kalorie od 0.

W celu zmiany predkosci lub pochytu uzyj przyciskéw znajdujgcych sie na uchwytach biezni.

2. W czasie czuwania, nacisnij , na ekranie zaswieci sie dioda, nacisnij czas, programy- licznik wyswietli
30:00 i zacznie migac, aby zmienic czas treningu w zakresie 5:00-99:00 uzyj przyciskédw na obu uchwytach.

3. W trybie odliczania czasu przycisk E pozwala przejs¢ do ustawien dystansu , licznik wyswietla 5.0 i miga w celu
potwierdzenia/ ustawienia pozgdanej wartos$ci- celem zmiany wartosci uzyj przyciskow znajdujgcych sie na uchwytach w
zakresie 0.5-99.0

4. W trybie odliczania dystansu nacisnij E w celu zmiany wartosci kalorie puls, ekran wyswietla 100, i
miga w celu potwierdzenia/ ustawienia pozadanej wartosci- celem zmiany wartosci uzyj przyciskéw znajdujgcych sie na
uchwytach w zakresie 20-990.

5. Wybierz 1 z 3 dostepnych trybdw odliczania a nastepnie wcisnij start. Urzadzenie rozpocznie prace po 3 sekundach, po

zakonczeniu odliczania bieznia zatrzyma sie automatycznie. W celu zatrzymania biezni w dowolnym momencie nacisnij stop.

Programy

Inm

Urzadzenie posiada 8 programow automatycznych, P1-P8. Nacisnij programy , na ekranie podswietli sie licznik
czasu/ programdw z wartoscig P1...P8, pojawi sie warto$¢ 30:00, w celu ustalenia czasu ¢wiczen uzyj przyciskdw + i —a
nastepnie nacisnij START.

Program ¢wiczen jest podzielony na 10 etapdw Kazdy etap jest kontynuowany przez zadang wartos¢ czasu/10. Po przejsciu
do kolejnego etapu oraz zmiany predkosci lub pochytu bieznia wyda krétki dzwiek ostrzegawczy, predkosé i pochyt zmienig
sie automatycznie, w celu zmiany ich wartosci nalezy uzy¢ przyciskdw funkcyjnych na uchwytach biezni, nalezy jednak
pamietad iz po zakoniczeniu danego etapu predkos¢ i pochyt zmienia sie automatycznie do zadanego przed program
poziomu. Po zakorczeniu wszystkich etapdw treningu bieznia wyda sygnat dZzwiekowy a nastepnie zatrzyma sie ptynnie.

TIME
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PROGRAM
Predkosé 1 4 3 4 3 5 4 2 5 3
i Pochylenie 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
Predkosé 1 5 4 6 4 6 4 2 4 2
o Pochylenie 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
Predkosé 1 5 4 5 4 5 4 2 3 2
" Pochylenie 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
Predkos¢ 1 6 7 5 8 5 9 6 4 3
o Pochylenie 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
Predkos¢ 1 6 7 5 8 6 7 6 4 3
" Pochylenie 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1




Predkos¢ 1 8 6 4 5 9 7 5 4
" Pochylenie 2 2 6 2 3 4 2 2 2
Predkos¢ 1 6 7 4 4 7 4 2 4
o Pochylenie 4 5 6 6 9 9 10 12 6
Predkosé 1 4 6 8 7 8 6 2 3
" Pochylenie 3 5 4 4 3 4 4 3 3

Programowanie wtasnych trybow
Poza programami automatycznymi uzytkownik moze skorzystac z wtasnych ustawien U1, U2 i U3
1: Ustawienia

|:_||:|

[a]s] P . . .
Przytrzymaj przycisk programy w celu wyboru trybu U1-U3, nacisnij E w celu zatwierdzenia wyboru, nastepnie
mozliwe jest ustawienie pierwszego etapu, w tym celu uzyj przyciskdw znajdujacych sie na uchwytach- odpowiednio Speed

+i—aby okresli¢ pozgdang predkosc i Incline + i — aby ustawi¢ pozadany kat nachylenia. Nacisnij E aby zakonczy¢
ustawienia pierwszego etapu a nastepnie przejdz kolejno az do 10 etapu. Po zakoriczeniu ustawienia zostang zapisane
pamieci urzadzenia na state az do momentu jej zresetowania. Uwaga: ustawienia uzytkownika nie zostajg usuniete z
pamieci urzadzenia po jego odtgczeniu z zasilania.

2: Rozpoczynanie ¢wiczen z wiasnym programem

[m7 m]
-'1 P
Przytrzymaj przycisk s programy w celu wyboru trybu U1-U3, nastepnie ustaw czas i nacisnij START
3: Instrukcja trybu uzytkownika

Kazdy program jest podzielony na 10 etapdw, uzytkownik musi ustawi¢ predkos¢, kat nachylenia i czas kazdego z etapow
przed naci$nieciem przycisku START

AUX

Po wiaczeniu biezni, mozna podtaczy¢ przewdd audio do odtwarzacza audio, Po wytgczeniu urzgdzeni i przejsciu w stan
uspienia odtwarzacz automatycznie sie wytaczy. Wybudzi¢ urzadzenie mozna po rzez nacisniecie dowolnego przycisku.

Gniazdo USB

Urzadzenie jest wyposazone w gniazdo USB stuzgce wytgcznie do tadowania. Bieznia nie jest wyposazona we wtasny
odtwarzacz audio.

Zmiana systemu metrycznego

Nacisnij START, wyciagnij klucz bezpieczeristwa a nastepnie wsun klucz bezpieczeristwa do gniazda, na ekranie podswietli

sie panel E tryb, dystans w celu wyboru systemu metrycznego (do wyboru SI- metry oraz Eng- Inch), aby wybraé
pozadany system uzyj przyciskdéw na prawym uchwycie biezni

A nastepnie naci$nij START w celu potwierdzenia wyboru i przejscia w tryb gotowosci.

Blokada bezpieczenstwa

1. Nacisnij przycisk STOP oraz [E a nastepnie wtoz klucz bezpieczenstwa aby wejs¢ w panel ustawien.

2.Po wyswietleniu na ekranie parametréw 0-9, uzyj przyciskdw znajdujgcych sie na uchwytach w celu wyboru ustawien a
nastepnie nacisnij przycisk START w celu potwierdzenia.

3. Parametry

Nr. Definicja parametru Zakres remark
1 Najnizsza predkos¢ 3~30

2 Najwyzsza predkosé 80~250

3 Najwyzszy kat nachylenia 12~20




4 Zwiek.szenie’czasu/ 2200
kilometréw

5 Zmnle_jszenle’czasu/ 2200
kilometréw

6 niska predkos¢ przetozenia 100~2000

7 Srednia p_redkosc 100~2000
przetozenia

8 wysoka p_redkosc 100~2000
przetozenia

9 Automatyczn_a predkosc 0~6000
przetozenia

Funkcja blokady bezpieczenstwa

W kazdym momencie mozna wyciggna¢ klucz bezpieczenistwa w celu zatrzymania biezni. W sytuacji nagtego zatrzymania
biezni, urzadzenie wyda sygnat ostrzegawczy a na wyswietlaczu pojawi sie napis SAFE, w tym momencie nie ma mozliwosci
wykonania jakichkolwiek czynnosci na biezni poza jej wytagczeniem. Po ponownym witozeniu klucza bezpieczenstwa bieznie
przejdzie w stan czuwania.

Ustawianie kata nachylenia biezni

W stanie czuwania nacisnij przycisk STOP oraz E]‘ w celu zmiany ustawien kata nachylenia. Po zakonczeniu tego
procesu bieznia przejdzie w stan czuwania.

Tryb oszczedzania energii

Urzadzenie jest zaopatrzone w tryb oszczedzania energii w trybie czuwania, jesli w ciggu 4 minut nie zostanie wydane zadne
polecenie urzadzenie automatycznie przejdzie w stan oszczedzania energii i zgasi wyswietlacz. W celu wybudzenia
urzadzenia nacisnij dowolny przycisk.

Btedy

Erl: wyswietlacz nie otrzymat sygnatu
Er3: skok napiecia

Er4: Zwarcie sterownika

Er5: Przecigzenie/ przegrzanie

Er6 :Silnik jest niepodtgczony (prad staty)
Er7: Sterownik nie otrzymat sygnatu

Er8: zapobieganie dziataniu zwrotnemu
Er13: skok napiecia

Erl4:zwarcie

A. Wyfaczenie

Mozesz wytaczy¢ urzagdzenie w kazdym momencie, nie spowoduje to uszkodzenia biezni

B. Uwaga

Przed rozpoczeciem éwiczen sprawdz stan zasilacza oraz pozycje klucza bezpieczenstwa

W razie koniecznosci pociagnij za klucz bezpieczenstwa w celu zatrzymania biezni. Wtéz klucz bezpieczenstwa do gniazda
aby aktywowac¢ ponownie urzadzenie.

Zasady bezpieczerstwa podczas éwiczen

Przed rozpoczeciem treningdw skonsultuj sie z profesjonalistg w celu uzyskania prawidtowego planu treningowego,
intensywnosci éwiczen i optymalnego czasu treningu odpowiedniego dla twojego wieku i stanu zdrowia. Jesli w czasie
¢wiczen poczujesz ucisk w klatce piersiowej, nieprawidtowy rytm bicia serca, dreszcze lub inne niepozgdane objawy
natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

Sugeruje sie aby osoby nie majace duzego doswiadczenia z ¢wiczeniami na biezni dostosowaty trening do zalecanych
ponizej wartosci:
Speed 1-3.0 km/h osoby o stabej kondycji.



Speed 3.0-4.5 km/h osoby rzadko ¢wiczace.

Speed 4.5-6.0 km/h $rednia predko$¢ marszu

Speed 6.0-7.5 km/h szybkie tepo marszu

Speed 7.5-9.0 km /h trucht

Speed 9.0-12.0 km/h $redniozaawansowane tempo.
Speed 12.0-14.5 km/h szybkie tempo

Speed more than14.5 -18.0km/h $wietny biegacz

UWAGA: Chodziaz powinien wybraé predkos$é mniejsza lub réwng 6,0 km /h.
Biegacz powinien wybraé predkos$¢ wiekszg lub réwna 8,0 km / h.

Czyszczenie i konserwacja

Przed przystgpieniem do konserwacji i czyszczenia urzadzenia pod ostong silnika upewnij sie iz jest ono odtgczone z pradu.
Czys$¢ podzespoty znajdujace sie pod ostong silnika co najmniej 1 raz w roku

Nie ma koniecznoéci smarowania pasa bieznego i bazy po rozpakowaniu urzadzenia. Zywotno$¢ urzadzenia jest w gtdwnej
mierze zalezna od stanu pasa bieznego oraz bazy, zaleca sie ich cykliczne oliwienie w celu utrzymania urzadzenia w dobrym
stanie.

Sugeruje sie przeprowadzanie cyklicznej inspekcji urzgdzenia, w przypadku ujawnienia nieprawidtowosci lub uszkodzen
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z dystrybutorem sprzetu.

Inspekcja i smarowanie podzespotdéw:

Rzadkie uzytkowanie (mniej niz 3 godz. w tygodniu) : 1 raz w roku
Srednie uzytkowanie (3-5 godz w tygodniu): co 6 miesiecy

Czeste uzytkowanie (wiecej niz 5 godz w tyg): co 3 miesigce
Sugerujemy stosowanie lubrykantu dostepnego u dystrybutora

1) W celu wydtuzenia zywotnosci urzadzenia sugerujemy odtgczenie biezni z pradu na 10 minut po kazdym treningu
trwajacym co najmniej 2 godziny

2) Stabe napiecie pasa bieznego bedzie skutkowac jego Slizganiem podczas ¢wiczen a takze wiekszym zuzyciem rolek oraz
silnika. Zaleca sie utrzymywanie pasa bieznego napietego w takim stopniu aby przeswit przy jego podcigganiu w gére miat
od 50 do 75mm

Stosowanie smaru pomaga utrzymac bieznie w jak najlepszym stanie. Poziom
nasmarowania nalezy sprawdzac co 30 godzin lub 30 dni uzytkowania poprzez dotkniecie
wewnetrznej strony tasmy biezni. Nalezy dotkngé¢ tasme po wewnetrznej stronie tak
daleko od konca biezni jak to mozliwe. Jezeli tasma jest nasmarowana, nie ma potrzeby
dodania oleju smarnego. Jezeli jest sucha, nalezy doda¢ oleju smarnego zgodnie z
instrukcjg na ponizszych ilustracjach.

PL: Uwaga! Nasmaruj pas biezny przed pierwszym treningiem jak na zatgczonym obrazku



Pobierz aplikacje FitShow

FS

Instalacja aplikacji:

Zeskanuj powyzszy kod QR w celu pobrania aplikacji FitShow,
z App Store.

Uwaga: W celu zeskanowania kodu QR twoje urzgdzenie
mobilne musi posiada¢ QR READER, t3 aplikacje mozna
pobrac bezposrednio z Google Play Store oraz z Apple Store.

Innymi wspotpracujgcymi aplikacjami sg Kinomap i Zwift.



Login account

1) Utwdrz konto uzytkownika

a) Podczas pierwszego uzytkowania aplikacji nalezy utworzy¢ konto w celu archiwizacji ‘
wynikéw odbytych treningdw. Jesli jestes juz zarejestrowany wprowadz nazwe ‘
uzytkownika i hasto. i —

b) W celu rejestracji wprowadz adres e-mail lub swéj numer telefonu a nastepnie
wybierz nazwe uzytkownika i hasto uzywanych w aplikacji FitShow.

2) Synchronizacja
Po wtgczeniu funkcji Bluetooth sparuj aplikacje z odpowiednim trenazerem widniejgcym na liscie

dostepnych urzadzen. 62

41:30 1677

3) Po sparowaniu urzadzenia i wtgczeniu aplikacji na ekranie urzgdzenia mobilnego zostang
wyswietlone szczegoty dostepnej specyfikaciji.

4) Po rozpoczeciu treningu na ekranie urzgdzenia mobilnego nastgpi zliczanie Czasu, Spalonych
kalorii, Przebytego treningu, lloé¢ krokéw na minute, Puls, Srednia predko$¢ i Nachylenie. Po

zakoniczonym treningu nalezy nacisng¢ STOP aby zapauzowad. Istnieje mozliwos¢ kontynuacji Q
treningu lub jego zakonczenia. Wyniki treningu automatycznie zostang zapisane na twoim
koncie.

5) Wybierz opcje ,,Settings” aby przejs¢ do ustawien, dotychczasowych wynikéw odbytych
treningéw

6) W zaktadce Records mozna znalez¢ szczegdétowe dane dotyczace treningu, w celu ich
weryfikacji nacisnij interesujgca wartosé.

< Records
7) W celu pomiaru tetna potdz rece na czujniku pulsu lub potacz sie bezprzewodowo z pasem 219 .
telemetrycznym Y11 0008:45

< Heart Rate

* 1.07 00:11:02
1.30 00:12:00
» y 0-78 00:06:51
4.14 00:42:47

3.69 00:30:00
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CAUTION!
Read all precautions and instructions in this manual before using this equipment.

I s:ForE vou BEGIN

For your safety and benefit, read this manual carefully before using the machine. As a manufacturer,
we are committed to provide you complete customer satisfaction.

- IMPORTANT SAFETY NOTICE

This product is intended only for home use and has been designed to
ensure optimal safety. The following rules shall be obeyed:

1. Before starting your workout, consult your physician to check if there are any reasons preventing the use of this fitness
equipment. The doctor’s decision is required if you take medicines that affect your heart work, blood pressure and
levels of cholesterol. It is also necessary in the case of persons aged over 35 and people with health problems.

2. Always do your warm-up before training.

3. During exercise and after its completion the training equipment should be protected from children and animals.

4.  The equipment shall be placed on dry, stable and properly levelled surface. All sharp objects shall be removed from its
direct vicinity. The equipment should be protected from humidity. Possible surface irregularities should be levelled. It
is recommended to use special anti-slip base to prevent the equipment displacement during —@
workout. |

208u .‘. 206w

5.  Free space should not be smaller than 0.6 m and greater. Pay attention to worrying signals. ~ >
Incorrect or excessive exercising means health hazard. If headache or dizziness, chest pain, X
irregular heart rhythm or other worrying symptoms appear during training, the workout shall  ;30m HEy
be stopped immediately and a doctor shall be consulted. Incorrect or over-intensive training can lead to traumas. The
length of the free space behind the electric treadmill should be at least 2 meters long and correspond to the width
of the treadmill.

6.  than the training space available in directions of the equipment accessibility. Free space must also include space for
emergency quitting. If different pieces of equipment are located side by side, the size of free space can be divided.

7. Before the first use, and later at regular intervals, tightness of all screws, bolts and other joints shall be checked.

8.  Before starting your exercise, check fixing of parts and joints between them. Workout can be started only if the
equipment is fully operational.

9.  The equipment shall be regularly checked for wearing-out and damages. Only then will it fulfil safety requirements.
Special attention shall be paid to foam grips, caps on legs and upholstery, which are all fast wearing parts. Damaged
parts shall be immediately repaired or replaced. Until then, the training equipment cannot be used.

10. Do not put any elements into openings.

11. Pay attention to protruding adjustment devices and other structural elements that might hinder exercise.

12. The equipment can only be used according to its intended purpose. If any parts wears out or is damaged, or if you hear
worrying sounds when using the equipment, you should immediately stop exercising. Do not use the equipment again
until the problem is removed.

13. Wear comfortable clothes and sport shoes for training. Avoid loose clothes that might catch protruding parts of the
equipment or limit your mobility.

14. The equipment falls into class H according to standard EN I1SO 20957-1 and is intended for home use only. It cannot
serve therapeutic, rehab or commercial purposes.

15. When lifting or moving the equipment, maintain correct posture to avoid spine injuries.

16. The product is intended for adults only. Keep children without supervision away from the equipment.

17. During installation, follow closely the attached manual instruction and use only such parts that have been included in
the package. Before installation, check if all parts from the list are included in the package.

WARNING:

READ THE INSTRUCTION BEFORE USING THE EQUIPMENT.
WE ARE NOT REPONSIBLE FOR INJURIES OR DAMAGES TO OBJECTS CAUSED BY INCORRECT USE OF THE PRODUCT



Technical parameters

Assembly size(mm) ;:?:15('-)*745("\’)*1235“') Speed Range 1—14Km/h
Folded standing size(mm) 745(L)*265(w)*1455(H) Rating 9230w
Running size(mm) 1300*480mm Motor Spec(HP) 2.5HP(PEAK)
N.W.(kg) 57Kg Input Volt(V) 220-240V
Operating
Max user weight
120Kg Temperature 0-28°C
Incline 0-12%
Blue Single display Speed, Time, Distance, Calories, Pulse, Incline

A. Red safety switch Magnetic plate on the meter;
B. microcomputer controller; Over current and overload function set in the system;

C.IMD craftsmanship 135° curved screen, meter display clearly, no effect on any angle of view .1.0—
Safety Protection and 14km/h speed range;

D. Buffer system make the exercise natural and smooth, at the same time lower the impact to the
Advantage user’s foot, ankle, joint and other parts.

E. The over current protector can only continue to function, when manually reset, which can protect
the motor from damage;

F. Intelligent explosion-proof circuit can finish the function in 0.3 seconds, give the user maximal
protection;

Attention!

Please read the following instructions carefully before you use the treadmill.
1. Before starting any exercise program, consult your physician.
2. Make sure all the bolts locked tightly.
3. Do not place the treadmill at the moist places, it may cause trouble.
(We take no responsibility for any troubles or hurts due to above reasons)
. Wearing sports suits and shoes before you start exercise.
Do warm-up exercise to avoid injury.
. People who suffering from hypertension should consult doctor before start the exercise.
. Children should stay away from this machine, to avoid injury.
.Theold « kids\ disabled people should be given care\ guidance . supervision.
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Safety precautions
Warning!

In order to avoid the accident, you have to pay attention to the following operation:

1.Before using the treadmill ,keep attaching the safety key clip to your clothes or belt;

2.When you are exercising, PLS swing your arms naturally, straight ahead. Don’t look at your feet;

3.PIs accelerate the speed gradually, adapt to the current speed before the acceleration;

4. When run into emergency , pull away the safety key, and stand on the left and right edgings of the treadmill;

5.When the treadmill was completely stopped leave is allowed.

6. When place the treadmill, there should be safety distances of 1 meter on the left side and right side of the
treadmill(there should be no obstacle in 1 meter to the handlebars on both sides),2 meters to the end(there should be
no obstacle in 2 meter to the treadmill end ).

7.Do not plug anything into any parts of this fitness equipment, or it may damage.

8.PLS place the treadmill on a clear, level ground. Do not place the treadmill on thick carpet ,as not to effect with ventilation
under the treadmill. Also do not use the treadmill placing it by water or outdoor.

9.Never start the treadmill while you are standing on the running belt. After connecting the power, there maybe a pause

after the running belt begins to move, you should always stand on the treadmill side plastic non-slip rails until the belt is
moving.

10.Do not wear long, loose fitting clothing when you exercise, in case it may get caught in the treadmill. Usually you need to



wear sports shoes with rubber soles.

11.Keep the kids or pets away from the treadmill during using.

12.Do not exercise in 40 minutes after meal.

13.This treadmill is only for adults, Child use the treadmill must have adult on side.

14.Always hold the handrails when initially using the treadmill until you are comfortable with the speed.

15. The treadmill is indoor equipment ,do use outdoor, Should place the treadmill in the clean and level place, do not place
the treadmill at the moist places, The treadmill is made for special use, Please do not remodel or refit for other use.

16.The treadmill power line is for special use, if the power line is damaged, please purchase from the distributor, or contact
our company directly.

17.1f the treadmill suddenly increased in speed due to an electronic failure or the speed being inadvertently increase, the
treadmill will come to a sudden stop when the safety key is disengaged from console.

18.Do not wire the power cord in the middle, or prolong the power line or change power plug, or put heavy staff on the
power line, or place the power line near high temperature heat source, do not use patch board, or it may
cause loose contacts ,and cause fire accident, or electric shock.

19.Please cut off the treadmill power when you do not use the treadmill. When you cut off the power, do not pull the
power line, you need to hold the power plug and pull away, in case the core cable in the power line gets broken.

20.This treadmill is only for home use.

Notice: Strictly according to the assembly instruction to install this product.

Part list
NO. ITEM DESCRIPTION | QTY NO. ITEM DESCRIPTION | QTY
1 Main frame 1 2 Incline bracket 1
3L/R Upright 2 4 pad bracket 1
5 Meter bracket 1 6 Loudspeaker fixed 2
horizontal tube seat
7L/R | pad bracket fixed 2 8L/ | Adjusting sheet 2
seat R |LR
9 Supporting wheel 2 10L/ | Choice sheet L/R 2
fixed bracket R
11 | Transporting wheel 2 12 Supporting wheel 2
axis axis
13 Incline bracket U 2 14 Power fixed 1
shape fixed seat connector
15 Edging buckle 6 16 Handrail stopple 4
17 Font roller 1 18 Rear roller 1
19 extension spring 2 20 Wrench 5# 1
21 cable 1 22 cylinder 1
23 compression 1 24 Running board 1
spring
25 Running belt 1 26 Multi-groove belt 1
27 Ring wire plug 2 28 Motor seat 1
29 Rear cover 1 30 | Motor under cover 1
31 Upper motor cover 1 321/ Motor cover 2
R Left/right side
decorative cap
33 | Transporting wheel 2 34 Foot lever stopple 1
35L/ Edging L/R 2 36 Supporting 2
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transporting wheel

37 Supporting wheel 2 38 Supporting wheel 2
upper cover under cover
39 | Meter under cover 1 40 | Meter under cover 1
41 Meter panel 1 421/ Meter left/right 2
R outer side cover
43L/ Meter left inner 2 44 cushion 6
R side cover
45 | Incline axle sleeve 4 46 Bracket adjusting 2
foot pad
47 Safety lock seat 1 48 C-sf:;pe Snap ®10 2
ings
49 Upright stopple 2 50L/ | Loudspeaker light 2
R shade left/right
51 Flat washer $9*$23*t1.5 11 5 | Light tﬁ;‘tzm'“'”g 1
53L/ | Left right upright 2 54 module fixer 2
R stopple
55 Silicon oil 1 56 bolt M8*20 1
57 bolt M8*25 1 58 screw M5*8 4
59 screw M6*12 8 60 screw M6*20 6
61 screw ST3.0%15 2 62 screw M6*28 2
63 screw M6*12 4 64 screw ST3.0%20 4
65 screw ST4.0*15 12 66 screw BT2.5*8 6
67 screw ST3.0"10 25 68 screw BT4*8 2
69 screw BT4*15 15 70 nut M5 6
71 nut M6 2 72 nut M8 1
73 nut M10 2 74 screw M8*15 6
Ao M6*15half-
75 screw M6™12nickel- 14 76 screw thread nickel- 2
chrome
chrome
77 screw M6*50 1 78 screw M6*60 2
M10*45
79 screw M8*12 2 80 bolt 10.9grade screw 1
length 15mm
M10*60 10.9
81 bolt grade Screw 1 82 screw M2*5 6
length 15mm
83 screw M4*8 16 84 washer ®5*12*1.2 6
85 Flat washer $9*$16*t1.6 4 86 washer 936.'6 $11.8 16 1 43
nickel-plating
87 Flat washer $11*620*12.0 2 88 washer 94194 4*tinick |,
el-plating
89 | Spring washer M8 7 90 E'ShSﬁ]ZSS”ap $8 black 1
g1 | C-shapeSnap | match20 black | 92 flange nut M10*P1.25 2
Rings shaft
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Inner

93 Flat washer $12.2*$17*t0.5 94 O shape ring diameter$13*wir
e diameter$1.5
95 Running board 96 Power cord
baffle
97 End socket 98 Power switch
99 | Overload protector 100 DC motor
101 Incline motor 102 loudspeaker
103 Mp3 line 104 controller
105 upper wire 106 screw M4*12
107 Lower wire 108 meter
109 | Incline shortcut 110 washer $20.5*$30*2.0
key seat
111 wave shape $20.5*$270.4 112 Pad bracket fixing
washer screw left
113 | Pad bracket fixed 114 handrail
screw right
115 Foot lever 116 screw M8*35
117 screw M4*12 118 screw M6*25
119 screw BT2.2*5_ nickle- 120 speed shortcut key
plating seat
Pad decorating Loudspeaker
121 light 122 decorating light
Incline shortcut Speed shortcut
123 key PC 124 key PC
125 | Pulse outgoing line 126 Short_cut k(_ay
outgoing wire
127 USB module 128 Meter safety lock
129 screw M3*6 130 Single wire 500mm
131 Single wire 350mm 132 Grounding wire 200mm
133 Cool play APP select 134 Pole pressing seat
135 M7 pad Single- 136 anti-slip sticker
sided adhesive left/right
137 Screw cover
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Assembly instruction

The followings are the parts pictures of a whole treadmill. When you open the carton, you will find the below spare parts.

Installation tools:

20.L shape 5#Wrench 55.Silicon oll 75.screw M6*12 4PCS
/ C—ax\
96.power line 103.MP3 line 114.handrail 2PCS
128.safety key
-Install
First Step:

Hold the upright with right or left hand. Press the foot lever with foot or hand,
until you hear a sound of “ka”, then left the uprights till you hear the sound of
“ka”. Lightly shake the uprights, loosen hands after confirmation that the
uprights are locked tightly.

Second Step:

Pull the pad bracket to the left after turning upward the pad bracket
according to the arrow direction in the drawing. Shake to and fro with
hands, you can use it after confirmation that it is locked tightly. To fold
the bracket pull it to the right side and bend it

Third Step:
Put the safety key in the treadmill corresponding hole.

Notice:You can only plug in the power,after the confirmation that
treadmill is assembled completely according to the assemble
requirements and there is nothing missing.Please read carefully
corresponding instructions on the later part of this manual,when you
operate and use the treadmill.
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Fourth Step:
Lock tightly the handrails(114) to the treadmill bracket with screw M6*12L(75).
When you fold the product, you need to take off the handrails.

Please assemble the handrails for your safety.

- FOLDING AND UNFOLDING INSTRUCTION

1.You have to remove the handrails according to the drawing, before you fold the treadmill.

2.Hold the upright with right or left hand. Press the foot lever with hand or foot, until you hear a sound of “ka”, Then put
down the uprights.

3. Fold the pad bracket. Pull the pad bracket to the right according to the drawing. Then finish by turning down.

Need to take off the handrails when you fold the product.

4.Before moving the treadmill, pull out the supporting moving wheels according to the drawing, to ensure the standing
stability of the bracket.

5. Can move the treadmill to the appropriate place when the above steps
are finished.

The supporting wheels can move left-to-right direction,moving wheels
can move fore-and-aft direction. Put in standing position.
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- Safety use attention

Only the treadmill had finished the installation and put on the motor protect cover, you can plug in the power. Put the
power line plug into the power socket which should be with the safety grounding line(16A), we suggest fit on over current
protector to ensure the safety of the user and the treadmill.

1. Place the treadmill at the place where is convenient for plug in the power, do not ward off the socket on the wall.

2. Never remove the protective cover casually, if need to open, PLS be sure to unplug the power line.

- Belt middle placement and tightness adjustment

It is very necessary to adjust the belt to the best condition for the better use of the treadmill and the treadmill can work
better.

Belt Middle Placement

Put the treadmill running belt at the center:

Put the motorized treadmill on the level ground. let the treadmill run at the speed of 6-8 miles per hour, observe the
running belt deviating condition.

If the running belt deviate to the right, pull off the safety key and unplug the power, turn the right side adjusting bolt
clockwise by 1/4 circle, plug the power ,safety key, make the treadmill run, watch the running belt deviating condition.
Repeat the above steps, until the running belt is in the middle. Picture A

If the running belt deviate to the left, pull off the safety key, unplug the power, turn the left adjusting bolt clockwise by 1/4
circle, plug the power, safety key, make the treadmill run, watch the deviating condition of the running belt. Repeat the
above steps, until the running belt goes to the middle. Picture B.

After the above adjustment or a period of time’s use, running belt would become loosen, need adjustment. Pull off the safety
key, power switch, and turn the left and right adjusting bolt clockwise by 1/4 circle, plug power, safety key, make the treadmill
run, then stand on the treadmill to confirm the tightness. Repeat above steps, until the running belt is moderate in tightness.
picture C.

- Ploy V-belt looseness and tightness

A If the running belt doesn’t stop when you press it, the running belt and motor belt is not flabby or not tight.
They are just right;

B If the running belt stops when you press it, but the motor belt and the front roller don’t stop, the running belt
is a little loose, then you need to adjust the running belt for the safe use(to adjust running belt loose and
tightness see the maintenance guideline in the before page);

C If the running belt and motor belt stop when press the running belt, the motor still run, the motor belt is

flabby, you need to adjust it for the safe use.
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1 L incline”window: display current incline value.

2. puIse/Canrie” window; display current pulse value and the calorie the exerciser consumed.
[m]m]
3.1 ime/IBI8lrogram” window: display current exercise time and the program used currently.

4, ” distance/ Emode” window: display current exercise distance value and current mode used.
5. "gpedometer” window: display current steps value.

6. ” speed” window: display current exercise speed value.
Two, key functions

1. "@start” is start button, when the power is on and safety key is on, press this button, can start the treadmill.

5 8

incline3” incline 3 shortcut key: can set incline quickly.

3. ”incIineS" incline 5 shortcut key: can set incline quickly.

[]m]
4, ”program” is program button: at standby mode, pressing this button can choose in loop”0:00”. "P1-P2-
P3.....P8. U1-U2-U3. ”"mode; manual mode is the system default operation mode, the manual mode default speed
is 1.0KM/H.(“0:00” is manual mode,P1-P8 is built-in program,U1-U3 is user program.)

5. mode” is mode selection button: pressing this button can choose in loop”0: 00”. ”30: 00”. ”5.0”. ”100”
(“0: 00” is manual mode,”30:00 is time countdown mode,”5.0” is distance countdown mode,”100” is calorie
countdown mode.)when choose different modes, use handrail speed up and down button to set corresponding

countdown value, after setting, press "@start” button can start treadmill.

6.”speed 3”speed 3 shortcut key: can set the speed quickly.

(5)
7. ”speed 5”speed 5 shortcut key: can set the speed quickly.

8.” stop” is stop button: can stop the treadmill operation.
Three, instant start (manual mode):
1.Turn on the power, put the safety lock in the safety lock place on the meter.

[]m]
2.Press”¥4start”, system enter into 3 seconds countdown, the buzzer makes sound, at the same time”@time
program” windows display the countdown numbers, after the 3 seconds countdown, the treadmill start to run by
1.0 km/h speed.

3.After start, can adjust treadmill speed and incline with handrail button according to needs; also can use ”

incline 3” | "incline 5”. ”speed 3”7, "speed 5” shortcut keys to adjust the treadmill speed and incline
directly.

Four, operation during the exercise

1.Use right handrail-to lower treadmill operation speed.(0.2km/h per time)

2.Use right handrail + to increase treadmill operation speed.(0.2km/h per time)

3.Use left handrail-to lower treadmill operation incline.

4.Use left handrail + to increase treadmill operation incline.

5.Pressing stop button makes the treadmill slow down to stop.

6.When the exerciser hold the pulse bars for 5 seconds, the pulse icon gets lit, “ pulse/calorie" display the
pulse data.
Five, manual mode

1.At the standby state, directly press"@start” button, the treadmill start to run by 1.0km/h speed. 0% incline;
other windows start to count in forward direction from 0,pressing”both sides handrail button” changes incline and
speed.



2.At the standby state, press”Emode” button, mode light turn on, enter into time countdown mode,”time/
00
8]8]5rogram” window display “30:00” and flashes, time icon gets lit, press “both sides handrail button” to set

exercise time, setting range is :5:00-99:00.

3.At time countdown mode, pressing”Emode” button enters into distance countdown mode,”distance/E
mode” window display “5.0” and flashes, distance icon gets lit, press” both sides handrail button” to set exercise
distance, distance setting range is :0.5-99.0.

4.At the distance countdown mode, pressing ”Emode” enters into calorie countdown mode,”apulse/
calorie” window display”100” and flashes, calorie light turn on,press” both sides handrail” to set calorie, calorie
setting range is :20-990.

5.choose one of the three countdown modes to set, then press@ start button, the treadmill start to run after 3

seconds, when the countdown is finished, the treadmill automatically stop, also can press”.stop” button to stop
directly.

Six, built-in automatic programs

a0
00 program” window display “P1......P8",and program light turns on, at the same time” time/I=®program”
window flashes; time light turns on, display preset time30:00,after pressing “both sides handrail+-” to set the needed

exercise time, press"@start" button to start the built-in program, the built-in program is divided into 10 spans,
each program exercise time=set time/10.When enter into next span, if speed or incline is going to change, the system
make this three sounds” Bi-Bi-Bi-",the system speed and incline will change when the program span changes, during
which, can press” both sides handrail button” to change speed and incline, but when program enter into next span,
it will recover to the speed and incline of this span, when the span of program is finished, the system will make three
sound "B i-B i- B i”, the treadmill slow down steadily to stop.

ROGRATT 1] 2| 3 4 5 6 7 8 9 10
P speed 1 4 3 4 3 5 4 2 5 3
incline 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2

speed 1 5 4 6 4 6 4 2 4 2

P2 incline 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
speed 1 5 4 5 4 5 4 2 3 2

P3 incline 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
P4 speed 1 6 7 5 8 5 9 6 4 3
incline 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2

speed 1 6 7 5 8 6 7 6 4 3

PS incline 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
speed 1 8 6 4 5 9 7 5 4 3

Pe incline 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
speed 1 6 7 4 4 7 4 2 4 2

i incline 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
P8 speed 1 4 6 8 7 8 6 2 3 2
incline 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

SEVEN, user customized program
Except the 8 system built-in programs, there are still 3 user customized programs that allow the user himself to set
according to personal condition:U1. U2. U3.
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1. The setting of user customized program:

00
At the standby state, press continually”program” button to the user customized program(U1-U3) that the user
want, press"Emode” button to confirm and enter setting, then can set the first period of time, when the user

sets, use handrail speed button to set speed,use handrail incline button to set incline, press”Emode” button,
finish the first period time of setting and enter into the second time to set until finish the 10 periods’ setting; After
finishing the setting, the data will be saved permanently until the resets the next time, the data will not be lost
because of power outage.
2.The starting of user customized program.

[m]

Press continually "program” button at the standby state until the wanted user customized program(U1-U3),then

set the operation time and press “ start” button to start.
3.The user customized program setting instruction
Every program divide the time into 10 spans, when the user sets, need to set the speed . incline and time of the 10
spans before he press the start button to start the treadmill.
Eight, AUX
After the power is on, connecting the aux to other audio device can play music, after the treadmill power down
and enter into sleep mode, the music also will be closed, pressing any key can wake it up.
Nine, USB interface
Doesn’t have audio playing function, only with charging function.
Ten, Metric Inch system change

Press ”@start” button, take off safety key, then connect the safety key, can enter into metric and Inch system switching,

distance/Emode window display, press right sides handrail buttons can choose metric and Inch system (“SI” signify
metric system, “Eng” signify Inch system),after choosing, press start button to confirm and drop out to standby state.
Eleven, Safety lock function:

1. Press ".stop" button and ”speed3" button, then put on the safety lock, enters into control panel parameter setting
state;

2. When the parameter setting display parameter numbers 0-9,use ”start” button to turn and confirm, use “handrail
buttons both sides” to modify the values;
3. Parameters

Setting no. Parameter definition Setting range remark

1 Lowest speed 3~30

2 Highest speed 80~250

3 Highest incline 12~20

4 Speeding up time/kilometers 2~200

5 Speeding down time/kilometers 2~200

6 low speed transmission ratio 100~2000

7 middle speed transmission ratio 100~2000

8 High speed transmission ratio 100~2000

9 Automatic transmission ratio 0~6000

Twelve, Safety lock function:

In any state, pulling off the safety lock can stop the treadmill from running immediately, when the treadmill stop
urgently, the buzzer make a long sounding, display panel display “SAFE”; at this moment, can not do any other
operation on the treadmill except turning off, after the safety lock is put on again, the treadmill enters into standby
state, wait to input orders.
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Thirteen, Incline self-adjustment:

At the standby state, press”.stop” button. &
to standby state.

Fourteen, Power saving mode:

This system has power saving function, in the standby mode, if there is no button command input within 4minutes, system
will enter into power saving mode, and close display automatically, press any button can wake the system.

speed5”button to do self-adjustment, after adjustment, gets back

Fifteen, Treadmill error code reminders

Erl: display panel couldn’t receive the signal

Er3: Over voltage

Er4: IGBT short circuit(Over current)

Er5: Over load

Er6 :the motor is not connected, (only direct current)
Er7: The controller couldn’t receive the signal

Er8: preventing reversing switch action

Er13: over current

Erl4:over-loading; short-circuit

A, Shutdown:

You can turn off the power to shutdown the treadmill at any state. This will not damage the treadmill.

B, Attention:

1.Check the power and safety lock is sure a valid state before start do exercise.

2.When run into emergency, pull off the safety lock to stop the treadmill quickly; and put on the safety lock, the
system back to default, waiting for input the instruction.

Safety exercise

Please consult professional staff before do exercise. He(She) can help recommendation exercise rate/intension
and time according to your age and health condition. When running, if you feel chest tightness or chest pain,
irregular heartbeats, short of breath, dizziness or other unwell, please stop immediately! And consult
professional before you want continually to do exercise.

If you often use treadmill, you can choose normal walk speed or jog speed when you choose speed. If you have
no experience or can't make sure the best testing speed, you can reference below standard:

Speed 1-3.0 km/h weak constitution people.

Speed 3.0-4.5 km/h sedentary or not often exercise people.
Speed 4.5-6.0 km/h normal speed walking people.

Speed 6.0-7.5 km/h fast walk people.

Speed 7.5-9.0 km /h jogger.

Speed 9.0-12.0 km/h intermediate speed runner.

Speed 12.0-14.5 km/h experienced runner

Speed 14.5-18.0 km/h excellent runner.

ATTENTION

It is suitable for walker to choose less than or equal to 6.0 km/h speed.
It is suitable for runner to choose more than or equal to 8.0 km/h speed.

- Maintenance instruction

Cleaning

Please make sure the treadmill's power plug is pulled out before cleaning or maintaining the product.

Keep treadmill clean by dusting regularly. Be sure to clean the exposed part on both sides of the running belt,
which can reduce the piling of dust under the running belt. Make sure the shoes are clean, avoid to take foreign
material to under the running belt to wear off the running belt and running board. The top of the belt need to
be cleaned with a wet, soapy cloth. Be careful to keep liquid away from the electrical components and
underneath the running belt.

WARNING
Remember to unplug the treadmill from the electrical outlet before removing the motor cover. Remove the

motor cover and vacuum under the motor cover at least once a year.
Running belt and the special lubricating oil of the motorized treadmill.
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This treadmill's running belt and deck are already pre-lubricated. The belt/ deck friction may play a major role in
the function and life of your treadmill, thus requiring periodic lubrication. We recommend a periodic inspection of
the deck. If the deck is worn, please contact our client service center.

We recommend lubrication of the deck and running belt according to the following timetable:

Light user (less than 3 hours/ week) annually
Medium user (3-5 hours/ week) every six months
Heavy user (more than 5 hours/ week) every three months

We suggest you buy lubricating oil from local distributors or contact our company directly.

- Maintenance guideline

1. In order to maintain and prolong the working life of your treadmill, we suggest you power off for 10 minutes after every 2
hours’ running.

2. The loose running belt will lead slip when you are running; the tighten running belt will affect the performance of the
motor, also can increase the wearing of the rollers and running belt. The perfect state is that the belt can be lift from the
running deck about 50-75mm.

Using lubricating oil makes LOOP in best condition. Please check every 30 hours or 30 days use by touching the
inside of running belt. Touch the inside part of running belt as far as possible from the backside of LOOP if it is
lubricated, then no need to add lubricating oil. If it is very dry, please add lubricating oil as in below pics.

Warning! Please lubricate the belt before first workout as shown on the picture

FitShow
App installation

Scan the QR barcode to directly locate FitShow in the App Stor on your device.
Note:In order to scan the QR Code,you must first download the QR READER App
on your device.Available in both Apple Stor &Google Play Store.

Other Working apps are: Kinomap and Zwift



* Creat a username and password

Login account

1.Forfirsttimeusers,youmustsignupfora usernameandpasswordin

ordertosaveyour
' personal workout history. If you've already registered, please enter your username and

password to login.

* How to syncdevice

With Bluetooth enabled, Connect to the corresponding
device to ensure proper integration.

* How to syncdevice ':Z
¥

3.0nceconnected,ifyouclickimageofdevice, theDevice
Detailswillappear,displayingthe obtainablerange of
specifications.

4.0nce you begin exercise your workout progress of Time

Elapsed,Calories Burned, Distance Traveled,Steps Per Minute,Heart BPM, AverageSpeed, andSlope
willbedisplayed. Once you’ve completed your workout, hit the”stop” button, themovementwillbe
paused. You can choosetocontinueorstop. willsavethisrecordin your workouthistory.

5.Click the setting button, you can view the personal center, sports records,

2.Pleaseregisterwithanemailaddressorphonethen selectausernameand

passwordforyourFitShow account.

662

Training plan, the connection of heart rate equipment, software settings.

6.Sports records show your distance, time, etc., clicktoviewdetails.
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I Pfed pouzizim zafizeni se seznamte s bezpecnostnimi opatienimi a pokyny obsazenymi
v tomto navodu.

B neZzacneTe

S ohledem na svou vlastni bezpeénost a vyhody si peclivé prectéte tento navod pred pouzitim
pristroje. Jako vyrobce se snaZime nasim zakazniklm zajistit plnou spokojenost.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Vyrobek je uréen vylucné k domacimu poufziti a byl navrZen tak, aby byla zajisténa optimalni bezpecnost. Dodrzujte
nasledujici pokyny:

1.V pripadé moznosti existence zdravotnich prekazek ve vyuzivani tohoto zafizeni se pred zapocetim tréninku poradte s
|ékarem. Rozhodnuti Iékate je nezbytné predevsim v pfipadé pouzivani lékd ovliviujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu
cholesterolu. Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pfed zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

3.V pribéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zatizeni nemély ptistup déti a zvifata.

4. Zafizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostiedni blizkosti zafizeni odstrarite vSsechny ostré
predméty. Zafizeni chrante pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouZit specialni

antiskluzovou podlozku, ktera zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku. ,@

5. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez dostupny tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat - A .
také prostor pro bezpetné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni umisténa vedle sebe, mlze byt velikost ~ | =
volného prostoru rozdélena. Délka volného prostoru za elektrickym béZzeckym pasy by méla byt minimalné 2 metry a w
odpovidat Sifce pasu. i \BQGM

6. Davejte si pozor na znepokojujici signdly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem
tréninku objevi bolesti hlavy, zévrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité
preruste trénink a poradte se s lékafem ohledné pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zplisobeny nepravidelnym
nebo pfilis intenzivnim tréninkem.

7. Pfed prvnim pouzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubt a ostatnich spoja.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroubd, které je spojuji. Trénink je moZné zapodit pouze
v pfipadé, Ze je zafizeni Fadné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poskozeni, pouze tehdy budou splnény
bezpecnostni podminky. Zvlastni pozornost je potieba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotrebeni
nejrychleji.

Poskozené Casti je potieba co nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvoru nevkladejte zadné predméty.

11. Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotrebena nebo se
béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. NepouZzivejte zatizeni, dokud nebude zavada
odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti
zachytit, nebo by mohlo omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno k vyluéné domacimu poufZiti. NemuUze byt pouZito k
terapeutickym, rehabilitaénim nebo komerénim Géeliim.

15. BEhem zveddani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zatizeni je uréeno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. Pfi montazi zafizeni je potfeba presné dodrZovat navod a pouZivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim
montaZe je potifeba zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI{ SI PRECTETE NAVOD.

NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN UZIVATELE NEBO POSKOZEN{ PREDMETU, V DUSLEDKU
NESPRAVNEHO POUZiIVANI ZARIZENI.



Technicka data:

Rozméry po rozlozeni 1455(L)*745(W)*1235 Rychlostni 1—14Km/h
(mm) (Hmm rozsah
Rozméry se 745(L)*265(W)*145 | Rozsah uhiu 0-12%
slozenym 5(H) sklonu
madlem (mm)
___Vykon 930w
Rozméry trenazeru 480mm*1300mm Udaje motoru 2.5HP
(mm) (HP)
N.W.(kg) 57Kgs Vstupni napéti 220-240V
M)
Max.hmotnost 120Kgs Pracovni 0-28°C
uzivatele teplota
Udaje na LED displeji Speed,Time, Distance,Calories, Puls, Sklon
G. Cerveny bezpeénostni kli¢ ve formé& vysouvaci magnetické desticky;
H. Ochrana proti poklesim napéti ;
. Displej IMD se zobraz.uhlem 135° a antireflexni povrchovou Upravou,
rychlostni rozsah; 1.0—14km/h
Bezpeénost J. Anti-vibraéni vlozky pro minimalizaci zranéni kloub(i b€hem cviceni.
K. 'V okamziku vypnuti trenazéru z davodu poklesu napéti, je potfeba k
jeho opétovnému spusténi zafizeni resetovat ;
L. _Inteligentnj proti vznétovy obvod reaguje b&éhem 0,3 sekundy za
._ ucelem zajisteni maximalni bezpecnosti behem pouzivani zarizeni
Pozor!

Pred zapocetim tréninku se seznamte s priloZenym navodem.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Pred zapocetim tréninkového programu se poradte s Iékafem

Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby fadné dotazené

Nestavéjte trenazér na kluzky nebo mokry povrch za ucelem vyhnuti se zranéni
Pfed tréninkem si oblecte sportovni obleceni a obuv

Pred tréninkem provedte rozcvicku

Osoby trpici na vysoky tlak by se pred zapocetim tréninku mély poradit s [ékafem
Produkt je urcen pro dospélé osoby

m

Varovani:

Osoby starsi, déti a osoby s postizenim by na tomto zafizeni nemély cvicit bez dohledu pedovatele, nebot by
mobhlo dojit k télesnému urazu.

Za ucelem vyhnuti se poranéni, dodrzujte nasledujici kroky.

PwNPR

o w

Pfed zapocetim vyuZivani trenazéru si k obleceni nebo pasku pfipevnéte bezpecnostni klic.

Béhem tréninku provadéjte rukama prirozené pohyby, rovné pred sebou. Nedivejte se na sva chodidla.
Zvysujte rychlost postupné béhem tréninku.

V pfipadé nutnosti ndhlého zastaveni trenazeru, potahnéte bezpecnostni kli¢ a postavte se na naslapy po obou
strandch trenazéru.

Z trenazéru muzZete sejit teprve po jeho Uplném zastaveni.

Zachovejte min. 2m vzdalenost po obou strandach trenazeru tak, abyste méli naprostou svobodu ve vykonavani
pohyb v blizkosti drzadel trenazeru.

Neptipojujte k ¢astem trenazeru nic (zafizeni, kterd nebyla vyrobcem schvalena), nebot by mohlo dojit k
poskozeni zafizeni.

Umistéte trenaZer na Cisty a suchy povrch. Nezapomerite na jeho vyrovnani. Nestavéjte trenazér na koberec za
Ucelem umoznéni spravné cirkulace pod trenazerem. Nestavéjte trenazér na mokry povrch a na nezastfeSené
misto (venku).




9. Nikdy nezapinejte trenazér, kdyz stojite na pasu. Vidy se béhem spousténi nejdrive postavte na bocni
antiskluzové naslapy a na pas prejdéte teprve po jeho rozpohybovani.

10. Necvicte v dlouhém obleceni, za i¢elem vyhnuti se jeho vtahnuti trenazerem pod kryt zafizeni. Cvicte ve sportovni
obuvi s gumovou podesvi

11. Déti a zvirata by se mély béhem tréninku treti osoby pohybovat v bezpecné vzdalenosti od zafizeni

12. Necvicte min.po dobu 40 minut po jidle

13. Zafizeni je urceno k uZivani dospélymi osobami. Déti mohou cvicit pouze pod dohledem dospélych

14. Pfispusténi tréninku se drzte madel

15. TrenaZér je uréen pouze k pouZiti uvnitf mistnosti

16. Pouzivejte pouze originalni napajeci adaptér, pokud dojde k jeho poskozeni, je potfeba koupit novy u oficialniho
distributora

17. V pripadé nekontrolovatelného zvyseni nebo snizeni rychlosti béhem tréninku v disledku skoku napéti, vypnéte
trenaZer okamzité pomoci vytahnuti bezpecnostniho klice.

18. Nepfiblizujte napajeci pfevod k pfedmétiim se zvy$enou teplotou/ohni, nestavéjte na néj tézké pfedméty, neslepujte
a neletujte poskozeny prevod, nebot by mohlo dojit k poskozeni trenazeru nebo ke zkratu/pozaru

19. Pokud trenazer nepouzivate, pak odpojte napajeci prevod. Odpojte jej tak, Ze jej budete drzet za zastrcku, abyste se
vyhnuli vytrhnuti zasuvky ze zdi nebo pretrzeni prevodu.

20. TrenaZer je uréen k domacimu pouzit

Seznam Casti

C. Cast Popis Poget C. Cast Popis Pocet
1 Hlavni ram 2 Vzpéra
3L/ Sloupek 2 4 Drzadlo tabletu 1
R
5 Vzpéra pocitace 1 6 Audio vstup 2
7L/ Drazka drzadla 2 8L/ Desticka 2
R tabletu R nastaveni sklonu
L/R
9 Vzpéra koleCek 2 10L/ Desticka 2
R blokovani sklonu
L/R
11 Osy kole¢ek 2 12 Osa kolecek 2
13 Vzpéra 2 14 Konektor 1
sitového adaptéru
15 Kryt hrany 6 16 | Koncovka drzadel 4
17 Pfredni valecek 1 18 Zadni valeCek 1
19 Pruzina 2 20 Matice 5# 1
21 Pfrevod 1 22 Tlumic¢ 1
23 Tlakova pruzina 1 24 Bézecka deska 1
25 Bé&Zecky pas 1 26 Remen s 1
drazkami
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27 Zastréka 2 28 Zasuvka motoru 1
prstencového
pfevodu
29 Zadni kryt 1 30 | Dolni kryt motoru 1
31 Kryt motoru 1 32L/ | Kryt motoru L/R 2
R
33 Transportni 2 34 Krytka paky 1
kole¢ka
35L/ Kryt L/R 2 36 Dodate¢na 2
R transportni
kole¢ka
37 Krytka 2 38 Dolni krytka 2
transportnich transportnich
kolecek kolecek
39 Dolni kryt 1 40 Pocitac 1
pocitace
41 Panel pocitace 1 421/ | Kryt pocitace L/R 2
R
43L/ | Vnitfni levy kryt 2 44 Tlumice 6
R pocitace
45 Limec osy 4 46 Nastavitelné 2
nozky
47 Vstup 1
bezpecénostniho 48 Krouzek segera @10 2
klice
49 Krytka 2 50L/ Krytka 5
R reproduktoru
51 Podlozka $9*$23*t1.5 11 52 Podlozka 1
5/?;; Krytka 2 54 Servisni modul 2
55 Mazivo 1 56 Sroub M8*20 1
57 Sroub M8*25 1 58 Sroub M5*8 4
59 Sroub M6*12 8 60 Sroub M6*20 6
61 Sroub ST3.0*15 2 62 Sroub M6+*28 2
63 Sroub M6*12 4 64 Sroub ST3.0%20 4
65 Sroub ST4.0*15 12 66 Sroub BT2.5*8 6
67 Sroub ST3.0*10 25 68 Sroub BT4*8 2




69 Sroub BT4*15 15 70 Matice M5 6
71 Matice M6 2 72 Matice M8 11
73 Matice M10 2 74 Sroub M8*15 6
B B M6*15
75 Sroub M6*12 14 76 Sroub 2
77 Sroub M6*50 1 78 Sroub M6*60 2
M10*45
79 Sroub M8*12 2 80 Sroub 10.9 1
d. 15mm
v * e
81 Sroub M10%60 10.9 1 82 Sroub M2*5 6
d. 15mm
83 Sroub M4*8 16 84 Podlozka ®5*12%1.2 6
* *
85 Podlozka $9*616+1.6 4 86 Podlozka 956'(1145;1'8 13
87 Podlozka $11*$20*t2.0 2 88 Podlozka $4.1*4.4* 2
89 Pruzinova M8 7 90 | Krouzek segera $8 1
podlozka
91 Krouzek segera $20 2 92 Pouzdro M10*P1.25 2
Vnitfni
*, *- o v *
03 Podlozka $122791770. |, 04 Podlozka priméry13 2
5 pramér
lanka$1.5
Krytka bé&Zecké o .
95 desky 2 96 Napdjeci adaptér 1
97 Zditka 1 98 Vypinaé 1
99 Pojistka 1 100 Motor DC 1
101 Motor sklonu 1 102 Reproduktor 2
103 Mp3 pievod 1 104 | Ridici jednotka 1
105 Horni pfevod 1 106 Sroub M4*12 4
107 Dolni pfevod 1 108 Poditac 1
Pt * %
109 TI’aC|tko volby L 110 Podloska $20.5*$30*t2. 5
Uhlu sklonu 0
*, *- S v v s 7
111 Podloska $20.5*$27*0. 5 11o | Sroub pfipeviiujici L

4

vzpéru




113 Sroub prlrv)evnunm 1 114 Madlo
vzpeéru
115 NozZni paka 1 116 Sroub M8*35
117 Sroub M4*12 4 118 Sroub M6*25
119 Sroub BT2.2*5 4 10 | Tfcitko pro vyber
rychlosti
Kontrolka Kontrolka
121 podlozky 1 122 reproduktoru
123 Tlacitko pro vybér 1 124 Tlacitko ro v_yber
sklonu rychlosti
125 Lanko pulsu 2 126 Lanko ffj,nkcnICh
tlacitek
127 USB vstup 1 128 | Bezpecnostni kli¢
129 Sroub M3*6 4 130 Lanko 500mm
131 Lanko 350mm 3 132 Uzemnéni 200mm
134 Sloupek
133 Cool play APP 1 priléhajici ke
vstupu
135 |  Podlozka M7 2 136 | Anti skluzova
paska
137 Krytka 2
-Seznam asti nachazejicich se v baleni
|
® &
./
Imbusovy kli¢ Mazivo Sroub

P

Napajeci kabel

Pfevod

Madlo

-

Bezpecénostni kli¢




- Montaz:

1. Pfidrzujte madlo a zaroven odblokujte paku nachazejici se na bocni strané zafizeni a dale zvednéte madlo, az uslysite
kliknuti, které znamena zablokovani madla. Ujistéte se, Ze madlo zapadlo fadné do pfislusné drazky a to tak, Ze s nim lehce
zattesete do stran.

2. Potdhnéte za drzadlo tabletu tak, aby zapadlo do pfislusné drazky a dale s nim lehce zatfeste a ujistéte se, Ze zlstalo
zablokované.

3. Vlozte bezpecnostni kli¢ do jeho vstupu

Zarizeni zapojte do el.sité pouze v pfipadé, Ze je spravné sloZeno, a Ze jste
se presvédcili, Ze k jeho sloZeni byly pouZity vSechny ¢asti nachazejici se v
baleni. Také se fadné seznamte s ndvodem pred pouzitim trenazeru.

4. Vlozte madlo (114) do prislusnych vzpér a pfipevnéte je pomoci Sroubl M6*12 (75)
Nezapomerite na vytazeni madel béhem skladani zafizeni.

Doporucujeme madla prisroubovat pro vlastni bezpecnost béhem pouzivani zafizeni.

- SloZeni a rozlozeni

1. Pfed sloZenim zafizeni odSroubujte ze zafizeni madla, viz obrazek

2. Drzte drzadlo a zaroven odblokujte packu nachazejici se na bocni
strané jejim stisknutim (uslysite kliknuti) a dale spustte madlo.



4, Pfed pfemistovanim trenaZeru vytdhnéte pomocna transportni
kolecka, viz obrazek.

5. Trenazer Ize lehce premistit po provedeni vyse uvedenych krokd.
Pomocna transportni kolecka se mohou pohybovat doprava doleva.

Transportni kole¢ka se mohou pohybovat dopfedu a dozadu. [;:;ﬁ

TrenaZer mUzZe byt pripojen k el.siti teprve po jeho sloZeni a zabezpeceni krytd. Vlozte zastréku do zasuvky s uzemnénim.
Umistéte trenazér do odpovidajici vzdalenosti od zasuvky tak, aby nebyl napdjeci adapter pfilis napnuty, coz by mohlo vést
k vytrhnuti zastrcky ze zdi.

2. Nikdy nestahujte bezpeénostni kryty bezdGvodné. Pokud se ale objevi skutecnosti k tomu opraviiujici, pak odpojte
trenaZer od zdroje napajeni.

- Pripevnéni pasu trenazéru

1. Umistéte trenazer na rovny povrch.

2. Zapnéte trenazer na cca 1 hodinu s rychlosti 9-12km/h a sledujte pas trenazéru za Gcelem nastaveni jeho spravného
napnuti.

Pokud se pds presune doprava, vytahnéte bezpecnostni kli¢, odpojte zafizeni od el.sité, otoCte Sroubem napinajicim pas na
pravé strané o % otocky, zapojte zafizeni do el.sité, vioZte bezpecnostni kli¢ a opétovné zkontrolujte zafizeni za
nepretrzitého provozu.

3. Opakujte stejny postup na levé strané, pokud se pas presouva doleva a poté zkontrolujte zafizeni za nepretrzitého
provozu.

Poté, co bylo zafizeni nékolikrat pouZito, pas se lehce povoli a roztdhne. V tomto pripadé opét napnéte pas utazenim obou
SroubU na pravé a levé strané pfistroje.

Vyse uvedeny postup opakujte az do okamZiku dosazeni optimalniho napnuti béZeckého pasu a pfitom nezapomerite na
rovnomérné dotahovani obou Sroubd.

Opakujte postup vyse az do okamziku dosazeni optimalniho napnuti béZeckého pasu a nezapomerite na rovnhomeérné
otaceni obou Sroubd.

A. Pokud béZecky pas neni pfilis napnuty nebo provisnuty po jeho stisknuti, pak to znamena, Ze je napnuty tak, jak ma byt.

B. Pokud se béZecky pds zastavi pod tlakem, ale femen motoru a predni valecek stale funguji, znamena to, Ze je pfilis volny a
je potfeba ho napnout na optimalni Uroven.

C. Pokud se béZecky pas a femen motoru zastavi pod vlivem tlaku a motor funguje, pak je potfeba femen motoru povolit.






sklon: zobrazuje aktudlni hodnotu sklonu trenazeru

kalorie E

puls: zobrazuje spélené kalorie a puls

OB . ,
- Cas, programy: zobrazuje ¢as a zvoleny program

E rezim, vzdalenost: zobrazuje dosaZzenou vzdalenost a pracovni rezim

rioky: zobrazuje pocet provedenych krokd

_:j rychlost: zobrazuje aktualni rychlost
Funkéni tladitka:

Start: stisknéte tlacitko za ucelem spusténi
E]\ E Stisknutim tlacitek s ¢islem 3 nebo 5 se trenaZer automaticky prepne na 3. nebo 5. stupen naklonéni
oo

[8]m] - » . _ - ) v e
program: stisknéte tlacitko za ucelem vybéru tréninkového programu nebo spusténi smycky, P1-P2-P3...P8; U1-U2-U3,

manudlni rezim je vychozi operaci systému, jeho vychozi rychlost je 1km/h a mdze byt zvySovana co 1 km/h, vychozi
programy P1-P8, programy nastavované individualné maji hodnotu U1 az U3

E rezim: stisknéte tlacitko za ucelem vybéru doby tréninku (0:00 je rezim manualni, hodnota 30:00 za¢ne odpocitavani,
5.0 spusti odpocitavani dosazené vzdalenosti, 100 odecita spélené kalorie). Za Ucelem vybéru poZadované hodnoty daného
rezimu poutZijte tlacitka nachazejici se na madlech trenazZeru- tlacitka rychlosti + a -.

Po dokonceni vybéru a nastaveni hodnot stisknéte start.

[E, E po stisknuti tlacitek s hodnotou 3 nebo 5 trenazer zvysi rychlost o 3 nebo 5 KM/H
n”Stop: stisknéte pro zastaveni trenazeru.

Zapnuti zatizeni:

Zapnéte zafizeni, vloZte bezpecnostni kli¢ do jeho vstupu.

L
Stisknéte tlacitko start“”,poél’taé odpocitd od 3 do 0, vyda kratky zvukovy signal a pocitadlo ¢asu a

[m7m]
0
programu zaéne odpocitavat, poté zacne fungovat vychozi rychlosti 1.0KM/H;
Po spusténi trenaZeru pouzijte tlacitka na madlech za ucelem zvy3eni sklonu nebo rychlosti nebo stisknéte jeden z

rezimd ,incline 3”, ,incline 5”, ,,speed 3”, ,,speed 5”.
Operace provadéné béhem cviceni

Tlacitka na levém madle:

— za Ucelem snizeni rychlosti co 0,2km/h
+ za UCelem zvyseni rychlosti co 0,2km/h

Tlacitka na pravém madle:

- za Ucelem sniZeni sklonu
+ za Ucelem zvyseni sklonu

Stisknutim STOP dojde k plynulému zastaveni zafizeni

Béhem pridrzeni ¢idel pulsu po dobu 5 sekund za¢ne na displeji trenazeru blikat ikona



Manualni rezim

1. za Gcelem spusténi tréninku stisknéte start.

Trenazer za¢ne fungovat s vychozi rychlosti 1km/h a sklonem rovnym 0%, pocitadla na trenazeru zacnou odecitat
dosazenou vzdalenost/ ¢as/ spélené kalorie od 0.

Za ucelem zmény rychlosti nebo Uhlu sklonu pouZijte tladitka nachazejici se na madlech trenazZeru.

2.V pohotovostnim rezimu, stisknéte , na displeji se rozsviti dioda, stisknéte cas, programy- pocitac
zobrazi 30:00 a zacne blikat; pro zménu doby tréninku v rozsahu 5:00-99:00 poufZijte tlacitka na obou madlech.

3.V rezimu odpocitavani umoznuje tlacitko E prejit do nastaveni vzdalenosti , pocitac zobrazi 5.0 a blika za
ucelem potvrzeni/ nastaveni pozadované hodnoty-za iéelem zmény hodnoty pouZzijte tladitka nachazejici se na madlech v

rozsahu 0.5-99.0
4.V reZimu odpocitavani vzdalenosti stisknéte E za Ucelem zmény hodnoty kalorii E pulsu, displej zobrazi

100 a blika za uéelem potvrzeni/ nastaveni poZzadované hodnoty — za uéelem zmény hodnoty pouZijte tladitka nachazejici se
na madlech v rozsahu 20-990.

5. Vyberte 1 z 3 dostupnych rezim( odpoditavani a dale stisknéte start. Zafizeni bude spusténo po 3 sekundéch, po ukonéeni
odpocitavani se trenazér sam automaticky zastavi. Pokud chcete trenazer zastavit v libovolném okamziku, pak stisknéte

stop.
Programy
o0
5 ]
Zafizeni ma 8 automatickych program(, P1-P8. Stisknéte programy, na displeji se rozsviti po¢itadlo ¢asu/

program( s hodnotou P1...P8, objevi se hodnota 30:00, za G¢elem nastaveni doby tréninku pouZijte tladitka + a —, dale
stisknéte START.

Program tréninku je rozdélen na 10 etap. Kazda etapa pokraduje nastavenou ¢asovou hodnotou / 10. Po pfechodu do dalsi
etapy a po zméné rychlosti nebo sklonu vyda trenazer kratky vystrazny zvukovy signadl, rychlost a sklon se automaticky
zmeéni; aby se zménila jejich hodnota, pouzijte funkéni tlacitka na madlech trenazZeru, avSak po dokonceni etapy se rychlost
a sklon automaticky zméni na Uroven danou programem. Po dokonceni vSech tréninkovych etap vyda trenazZer zvukovy
signal a poté se plynule zastavi.

CAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PROGRAM
Rychlost 1 4 3 4 3 5 4 2 5 3
i Sklon 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
Rychlost 1 5 4 6 4 6 4 2 4 2
" Sklon 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
Rychlost 1 5 4 5 4 5 4 2 3 2
" Sklon 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
Rychlost 1 6 7 5 8 5 9 6 4 3
o Sklon 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
Rychlost 1 6 7 5 8 6 7 6 4 3
o Sklon 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
Rychlost 1 8 6 4 5 9 7 5 4 3
" Sklon 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
Rychlost 1 6 7 4 4 7 4 2 4 2
o Sklon 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
Rychlost 1 4 6 8 7 8 6 2 3 2
" Sklon 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2




Programovani vlastnich rezimu
Kromé program automatickych maze uzivatel vyuZit vlastni nastaveni U1, U2 a U3

1: Nastaveni

oo
Pridrzte tlacitko Ot programy za Gcelem vybéru rezimu U1-U3, stisknéte E za Ucelem potvrzeni vybéru, dale je mozné
nastaveni prvni etapy, k tomuto Ucelu pouZijte tlacitka nachazejici se na madlech- Speed + a — za Gcelem nastaveni

pozadované rychlosti a Incline + a — za Ucelem nastaveni poZzadovaného uhlu sklonu. Stisknéte E za Ucelem ukonceni
nastaveni prvni etapy a dale prejdéte aZ do 10. etapy. Po zakonceni nastaveni budou uloZena v paméti zafizeni na stalo az
do okamZiku jejich zresetovani. Pozor: nastaveni uZivatele nejsou z paméti trenaZzeru smazana na zdkladé odpojeni z el.sité.

2: Spusténi tréninku s vlastnim programem

[2]n]
o v ] iy ox - . . M
Pridrzte tlacitko - programy za Ucelem vybéru rezimu U1-U3, dale nastavte dobu a stisknéte START.

3: Navod k uZivatelskému rezimu

Kazdy program je rozdélen na 10 etap, uZivatel musi nastavit rychlost, Uhel sklonu a dobu kazdé z etap pred stisknutim
tlacitka START.

AUX

Po zapnuti trenaZeru, je mozné pripojit audio kabel audio prehravace. Po vypnuti zafizeni a pfechodu do spankového
rezimu se prehravac¢ automaticky vypne. Probudit zafizeni je mozné stisknutim libovolného tlacitka.

USB vstup
Zatizeni je vybaveno USB vstupem, slouzicim pouze k nabijeni. TrenaZer neni vybaven vlastnim audio prehravacem.

Zména metrického systému

Stisknéte START, vytahnéte bezpecnostni kli¢ a dale jej vsunite do jeho vstupu, na displeji se rozsviti panel E rezim,

vzdalenost za ucelem vybéru metrického systému (k vybéru SI- metry a Eng- Inch), za ucelem vybéru
pozadovaného systému pouZzijte tlacitko na pravém madlu trenazeru.

A ddle stisknéte START za Ucelem potvrzeni vybéru a prechodu do pohotovostniho rezimu.

Bezpecdnostni blokada

1. stisknéte tlacitko STOP a [Z] a dale vlozte bezpecnostni kli¢ za ucelem vstoupeni do nastaveni.

2. Po zobrazeni se na displeji parametr 0-9 pouZijte tlacitka nachdazejici se na madlech za Géelem vybéru nastaveni a dale
stisknéte tlacitko START pro potvrzeni.

3. Parametry

C. Definice parametru Rozsah Poznamka
1 NejnizSi rychlost 3~30

2 Nejvy3Si rychlost 80~250

3 Nejvétsi uhel sklonu 12~20

4 Zvyseni Casu/kilometr( 2~200

5 Snizeni ¢asu/kilometrl 2~200

6 Nizka rychlost 100~2000

7 Stredni rychlost 100~2000

8 Vysoka rychlost 100~2000

9 Automaticka rychlost 0~6000




Funkce bezpecnostniho klice

Kdykoli je mozné vytahnout bezpecénostni kli¢ za G¢elem zastaveni trenaZzeru. V situaci ndhlého zastaveni trenazeru vyda
trenaZer vystrazny signal a na displeji se zobrazi napis SAFE, vtom okamzZiku neni mozné na trenaZzeru provést jakoukoli
operaci mimo jeho vypnuti. Po opétovném vloZeni bezpecnostniho kli¢e prejde trenazer do pohotovostniho rezimu.

Nastaveni Uhlu sklonu trenazeru

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko STOP a E]‘ pro zménu nastaveni Uhlu sklonu. Po zakonceni tohoto procesu
prejde trenazer do pohotovostniho rezimu.

ReZim Uspory energie

Zarizeni je vybaveno rezimem Uspory energie v pohotovostnim rezimu, pokud v pribéhu 4 minut neobdrzi Zadny pokyn, tak
zafizeni automaticky prejde do rezimu Uspory energie a displej zhasne. Za ic¢elem probuzeni zafizeni stisknéte libovolné
tlacitko.

Chyby

Erl: displej neobdrzel signal

Er3: skok napéti

Erd: zkrat fidici jednotky

Er5: pfetizeni/prehfati

Er6 : motor neni zapojen (konstantni proud)
Er7: fidici jednotka neobdrzela signal

Er8: prevence zpétné vazby

Erl3: skok napéti

Erl4:zkrat

A. Vypnuti

Zatizeni mlzete kdykoliv vypnout, nezpUsobi to poskozeni zatizeni

B. Pozor

Pred zapocetim tréninku zkontrolujte stav napajeni a pozici bezpeénostniho klice

V pripadé nutnosti zastavit trenazer potahnéte za bezpecnostni kli¢. VloZte bezpecnostni kli¢ do vstupu za ucelem opétovné
aktivace zafizeni.

Pravidla bezpecnosti béhem tréninku

Pfed zapocetim tréninku se poradte s profesiondlem za Gcelem ziskani spravného tréninkového programu, intenzity cviceni
a optimalniho tréninkového ¢asu vhodného pro Vas vék a zdravotni stav. Pokud béhem tréninku ucitite tlak na hrudi,
nepravidelny srdecni rytmus, zimnici nebo jiné nezddouci priznaky, okamzité trénink preruste a poradte se s Iékarem

Doporuéujeme, aby osoby, které nemaji zkusenosti s cviéenim na trenaZeru, pfizpGsobily trénink vici nize doporuéenym
hodnotam:

Rychlost 1-3.0 km/h — osoby se slabou fyzi¢kou.
Rychlost 3.0-4.5 km/h - osoby malokdy cviéici.
Rychlost 4.5-6.0 km/h — stfedé rychla chuze.
Rychlost 6.0-7.5 km/h — rychla chize.

Rychlost 7.5-9.0 km /h — klus.

Rychlost 9.0-12.0 km/h — stfedné pokrocilé tempo
Rychlost12.0-14.5 km/h — rychlé tempo
Rychlost vyssi nez 14.5 -18.0km/h vyborny bézec

POZOR: Chodec by mél vybrat rychlost nizsi nebo rovnou 6,0 km / h.
Bézec by mél vybrat rychlost vy33i nebo rovnou 8,0 km / h.

Ci$téni a udriba

Pred pristoupenim k Udrzbé a CiSténi zafizeni pod krytem motoru se ujistéte, Ze je zatizeni vypnuto z el.sité. Soucasti pod
krytem motoru Cistéte minimalné 1 rocné.



Neni nutné promazavat pas trenazeru a zakladnu po rozbaleni zatizeni. Zivotnost zafizeni zavisi hlavné na stavu pasu
trenazZeru a zakladny, doporucujeme jejich pravidelné promazdavani za ic¢elem udrZeni zafizeni v dobrém stavu.
Doporucujeme pravidelnou kontrolu zafizeni, v pfipadé vyskytu poruch nebo poskozeni okamzité kontaktujte distributora
zafizeni.

Kontrola a promazéavani soucasti:

Nepfilis Casté uzivani (méné nez 3 hod. tydné) : 1 x za rok
Priimérné uzivani (3-5 hod.tydné): co 6 mésicl

Casté uzivani (vice ne? 5 hod.tydné): co 3 mésice
Doporucujeme pouzivat mazivo dostupné u distributora.

1) Za ucelem prodlouZeni Zivotnosti zafizeni doporucujeme trenazer po kazdém tréninku, ktery trva min.2 hodiny,
odpojit od el.sité na dobu min.10 minut.

2) Slabé napnuti pasu trenaZeru zpUsobi jeho prokluzovani béhem tréninku a také vétsi opotrebeni valeckl a
motoru. Doporucujeme udrzovat pas trenazeru napnuty tak, aby vzdalenost pfi jeho zvedani nahoru byla od 50 do
75mm.

Oprava

VSechny potrebné nahradni dily najdete u vaseho mistniho distributora, pro opravu prosim kontaktujte svého distributora
zafizeni

Zaruka

Zaruce podléhaji poskozeni vznikla za normalniho uzivani trenazéru. Zaruéni list by nemél byt pfenasen prvotnim kupcem na
treti osobu

PouZivani mazani pomaha udrzet zafizeni LOOP Walk v co nejlep$im stavu. Uroveni
promazani kontrolujte co 30 hodin nebo 30 dni pouzivani a to dotekem vnitfni pasu
trenazéru. Dotknéte se pasu na vnitini strané tak daleko od konce LOOP WALK trenazéru,
jak je to jen moZné. Pokud je pas namazany, pak neni potieba priddvat mazaci olej. Pokud
je suchy, pak je potreba pridat olej, jak je znazornéno na ilustracich nize.

Naskenujte vySe zobrazeny QR kdd za ucelem stazeni aplikace FitShow z App Store.

Pozor: Abyste si mohli naskenovat kod QR, musi mit Vase zafizeni QR READER, tuto aplikaci
Ize stahnout pfimo z Google Play Store a z Apple Store.

Dalsi fungujici aplikace jsou: Kinomap nebo Zwift



Login account

1) Vytvorte konto uzivatele

a) Béhem prvniho uzivani aplikace si vytvorte konto, abyste si mohli archivovat

vysledky provedenych tréninkd. Pokud jste jiz zaregistrovani, navedte nazev uzivatele [
a heslo.

b) Za ucelem registrace navedte Vas e-mail nebo Cislo mob.telefonu a dale vyberte

nazev uZivatele a heslo pouzivané v aplikaci FitShow. =

2) Synchronizace
Po zapnuti funkce Bluetooth sparujte aplikaci s pfisluSnym trenaZerem zobrazujicim se na seznamu
dostupnych zafizeni.

62

41:30 1677

3) Po sparovani zafizeni a zapnuti aplikace se na displeji mobilniho zafizeni zobrazi detaily dostupné

specifikace. E 5 )

4) Po zapoceti tréninku se na displeji mobilniho zafizeni za¢ne nacitat Cas, Spalené kalorie, Dosazena e
vzdalenost, Pocet krok( za minutu, Puls, Primérna rychlost a Sklon. Po ukonceném tréninku
stisknéte STOP pro zastaveni. Existuje moZnost pokracovat v tréninku nebo ho ukoncit. Vysledky
tréninku se automaticky ulozi na Vasem konté.

5) Vyberte moznost ,Settings”, abyste presli do nastaveni, predchozich vysledk( ukonéenych -
tréninkd. 030000

W

6) V zaloZce Records mUzZete najit detailni Udaje tykajici se tréninku, za ucelem jejich ovéreni < Records
stisknéte hodnotu, ktera Vas zajima.
2.79 00:29:15
7) Pro méreni srdecni frekvence poloZte dlané na cidla pulsu nebo se bezdratové pfipojte < 1.1 00:09:45
pomoci telemetrického pasu
1.07 00:11:02
< Heart Rate
1.3[] 00:12:00
@ = 0.78 0006351
- " 414 00:42:47

. 3.69 00:30:00
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I Lesen Sie die Vorsichtsmallnahmen und Anweisungen in der folgenden Bedienungsanleitung, bevor Sie
das Gerat verwenden.

I vor pem GeBRAUCH

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung zu lhrer eigenen Sicherheit und zu lhrem eigenen Nutzen
sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat benutzen. Als Hersteller sind wir bemiiht, die volle
Zufriedenheit unserer Kunden zu gewahrleisten.

- WICHTIGE SICHERHEITSANMERKUNGEN

Dieses Produkt ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt und ist so konzipiert, dass es optimale Sicherheit
gewahrleistet. Die folgenden Regeln sollten beachtet werden:

1. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um sich zu vergewissern, dass keine
Gegenanzeigen fir die Benutzung des Trainingsgerats vorliegen. Die Entscheidung eines Arztes ist erforderlich,
wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf Ihre Herzfrequenz, Ihren Blutdruck und Ihren
Cholesterinspiegel auswirken. Sie ist auch erforderlich, wenn Sie Gber 35 Jahre alt sind und gesundheitliche
Probleme haben.

2. Machen Sie immer eine Aufwidrmphase, bevor Sie mit dem Training beginnen.

3. Halten Sie das Trainingsgerat wahrend und nach dem Training fern von Kindern und Haustieren.

4. Stellen Sie das Gerat auf einen trockenen, stabilen und ausreichend ebenen Boden. Entfernen Sie alle
scharfen Gegenstande aus der unmittelbaren Umgebung des Gerats. Schiitzen Sie das Geréat vor Feuchtigkeit;
eventuelle Unebenheiten im Boden sollten ausgeglichen werden. Es wird empfohlen, eine spezielle Anti-
Rutsch-Unterlage zu verwenden, um ein Verrutschen des Gerats wahrend des Trainings zu verhindern.

5. Der Freiraum sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den Richtungen, in denen das Geréat zuganglich

ist, groBer sein als der Trainingsbereich. Der Freiraum muss auch Platz fiir __@

Notausstieg enthalten. Wenn Gerate nebeneinander aufgestellt sind, kann die GroRRe

des Freiraumes geteilt werden. Der Freiraum hinter dem Laufband sollte nicht weniger 206m 308u

als 2 m betragen und nicht enger sein als die Breite des Laufbandes. ~ "'
6. Achten Sie auf beunruhigende Signale. Unangemessenes oder iberméaRiges Training #

ist gefahrlich flr lhre Gesundheit. Wenn Sie wahrend des Trainings Kopfschmerzen ” \3%‘”

oder Schwindel, Schmerzen in der Brust, unregelmaRigen Herzschlag oder andere J

beunruhigende Symptome bemerken, sollten Sie sofort mit dem Training aufhéren e d L

und Ihren Arzt konsultieren. Verletzungen kénnen durch Falsches oder GbermaRig intensives Training

entstehen.

7. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung und danach in regelmiaRigen Abstinden den festen Sitz aller
Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen.

8. Uberprifen Sie vor Beginn des Trainings die Befestigung der Teile und der Verbindungsschrauben. Sie kénnen
nur dann mit dem Training beginnen, wenn das Gerat voll funktionsfahig ist.

9. Das Produkt sollte regelmaRig auf Verschlei und Beschadigungen tiberprift werden, denn nur so kann es
den Sicherheitsanforderungen entsprechen. Besonderes Augenmerk sollte auf die Schaumstoffgriffe, die
Beinkappen und die Polsterung gelegt werden, die einem besonders schnellen VerschleiR unterliegen.
Beschadigte Teile miissen sofort repariert oder ersetzt werden, bis dahin darf das Geréat nicht zum Training
verwendet werden.

10. Stecken Sie keine Gegenstande in die Locher.

11. Achten Sie auf hervorstehende Einstellelemente und andere Strukturelemente, die Sie bei lhren Ubungen
storen kénnten. Benutzen Sie das Gerat nur fiir den vorgesehenen Zweck. Wenn ein Teil beschadigt oder
abgenutzt ist oder wenn Sie wahrend der Benutzung des Gerats storende Gerdusche horen, beenden Sie das
Training sofort. Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn das Problem behoben ist.

13. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen. Vermeiden Sie lockere Kleidung, die sich an
hervorstehenden Teilen des Sportgerats verfangen kann oder die lhre Bewegungsfreiheit einschranken kénnte.

14. Das Gerat ist gemaR EN 1SO 20957-1 in die Klasse H eingestuft und ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es darf
nicht fir therapeutische, Rehabilitations- oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

15. Beim Anheben oder Transportieren des Produkts ist es wichtig, die richtige Kérperhaltung einzunehmen, um die
Wirbelsaule nicht zu schadigen.

16. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerit fern.

17. Halten Sie sich bei der Montage des Geréats genau an die mitgelieferte Bedienungsanleitung und verwenden Sie
nur die im Lieferumfang enthaltenen Teile. Uberpriifen Sie vor Beginn der Montage, ob alle in der beiliegenden

I Liste aufgefiihrten Teile im Lieferumfang enthalten sind.

. VORSICHT: LESEN SIE DIE VORLIEGENDE BEDIENUNGSANLEITUNG, BEVOR SIE DAS GERAT BENUTZEN.

WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SCHADEN AN
GEGENSTANDEN, DIE DURCH UNSACHGEMARE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT
WERDEN.


acc
Notatka
Wymagana graficzna obróbka: Bitte halten Sie einen Abstand von mehr als 0,6 m zum abgebildeten Trainingsraum ein.


Technische Daten:

MaRe 1455(L)*745(W)*1235 (H)

S 1—14Km/h
(zusammengeklappt) (mm) mm Geschwindigkeit
MaRBe mit _ 745(L)*265(w)*145 Neigungswikel 0-12%
versenkbarem Griff 5(H)
(mm) Leistung 930W
MaBe des Laufbandgurts | 480mm*1300mm Motor (HP) 2.5HP
Nettogewicht (kg) 57Kgs Eingangsspannung 220-240V
(V)
Max. Nutzergewicht 120Kgs Betriebstemperatur 0-28°C
LED-Display Speed,Time,Distance,Calories, Puls, Incline

A. Roter Sicherheitsschliissel in Form einer ausziehbaren Magnetplatte;
B. Schutz gegen Spannungsabfall;
C. Anzeige IMD mit Krimmung 135° und Antireflexbeschichtung

Geschwindigkeitsbereich 1.0 - 14 km/h

D. Anti-Schock-Elemente zur Minimierung von Gelenkverletzungen
beim Training.

E. Wenn das Laufband wahrend eines Stromausfalls stehen bleibt, ist
ein Reset erforderlich, um es wieder zu starten.

F. Intelligente Explosionsschutzschaltung reagiert innerhalb von 0,3
Sekunden fiir maximale Sicherheit bel der Benutzung des Gerats

Sicherheit

Achtung!

- Lesen Sie die beigefligten Anweisungen, bevor Sie mit dem Training beginnen.

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie Ihr Trainingsprogramm beginnen.

Vergewissern Sie sich, dass alle Schrauben fest angezogen sind.

Stellen Sie das Laufband nicht auf eine rutschige oder nasse Oberflache, um Verletzungen zu vermeiden.
Ziehen Sie vor dem Training Sportkleidung und -schuhe an.

Machen Sie Aufwarmibungen vor dem Training.

Personen mit hohem Blutdruck sollten vor dem Training einen Arzt konsultieren

Dieses Produkt ist fiir Erwachsene bestimmt.

Altere Menschen, Kinder und Menschen mit Behinderungen sollten auf diesem Gerit nicht ohne Aufsicht einer
Betreuungsperson trainieren, da Verletzungsgefahr besteht.

O NV WDNPR

Vorsicht:

Um Verletzungen zu vermeiden, sollten die folgenden Schritte beachtet werden.

1 Bevor Sie das Laufband benutzen, befestigen Sie den Sicherheitsschliisselclip an lhrer Kleidung oder Ihrem Gurtel;
2. Machen Sie beim Training natiirliche Bewegungen mit den Armen, geradeaus. Schauen Sie nicht auf Ihre FiRe;
3. Steigern Sie die Geschwindigkeit wahrend des Trainings schrittweise.



4. Wenn Sie pl6tzlich anhalten missen, ziehen Sie den Sicherheitsschliissel und stellen Sie sich auf die Laufbandstufen auf
beiden Seiten des Laufbandes.

5. Sie konnen das Laufband verlassen, sobald es zum Stillstand gekommen ist.

6. Halten Sie auf beiden Seiten des Laufbandes einen Abstand von mindestens 2 m ein, damit Sie an den Griffen des
Laufbandes Bewegungsfreiheit haben.

7. SchlieBen Sie nichts (was nicht vom Hersteller vorgesehen ist) an Teile des Laufbandes an, da dies das Laufband
beschadigen kann.

8. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere und trockene Oberflache. Achten Sie darauf, dass es eben steht. Stellen Sie
das Laufband nicht auf einen Teppich, damit die Luftzirkulation unter dem Laufband gewahrleistet ist. Stellen Sie das
Laufband nicht auf eine nasse Oberflache oder in einen unbedeckten Bereich (im Freien).

9 Schalten Sie das Laufband niemals ein, wenn Sie auf dem Laufband stehen. Stellen Sie sich beim Einschalten des Gerats
immer auf die seitlichen, rutschfesten Stufen des Laufbands und gehen Sie erst auf das Laufband, wenn das Gerat
gestartet ist.

10. Trainieren Sie nicht in langer, lockerer Kleidung, um zu vermeiden, dass das Laufband unter der Abdeckung des Geréts
eingeklemmt wird. Trainieren Sie in Sportschuhen mit Gummisohlen.

11. Kinder und Haustiere sollten in sicherer Entfernung gehalten werden, wenn andere Personen auf dem Gerat
trainieren.

12. Trainieren Sie nicht bis zu 40 Minuten nach dem Essen.

13. Die Gerate sind nur fur Erwachsene bestimmt. Kinder sollten nur unter Aufsicht von Erwachsenen trainieren.

14. Halten Sie sich an den Griffen fest, wenn Sie mit dem Training beginnen.

15. Das Laufband ist nur fiir den Gebrauch in Innenrdumen bestimmt.

Verwenden Sie nur das Original-Netzteil; falls es beschadigt ist, kaufen Sie ein neues bei einem offiziellen Handler.

16. Im Falle einer unkontrollierten Erhéhung oder Verringerung der Geschwindigkeit wahrend des Trainings aufgrund
eines Stromschlags kann das Laufband durch Ziehen des Sicherheitsschliissels sofort abgeschaltet werden.

17. Bringen Sie das Netzkabel nicht in die Nahe von Hitze- oder Feuerobjekten, stellen Sie keine schweren Gegenstande
auf das Kabel, kleben oder |6ten Sie ein beschadigtes Kabel nicht, da dies das Laufband beschaddigen oder zu einem
Stromschlag/Brand fiihren kann.

18. Wenn Sie das Laufband nicht benutzen, ziehen Sie den Netzstecker. Halten Sie den Stecker fest, um ein Herausziehen
der Steckdose oder des Kabels zu vermeiden.

19. Das Laufband ist fiir den Heimgebrauch bestimmt.

Liste der Teile

Nr. Teil Beschreibug Stk. Nr. Teil Beschreibung Stk.
1 Hauptrahemn 1 2 Stlitzelement 1
3L/ 2 4 Tablet-Griff 1
R Saule
5 Stltzelement 1 6 | Steckplatz fir 2
des Computers Lautsprecher
7L/ |Befestigungselement 2 8L/ | Platte fir 2
R fur Tablet-Griff R | Neigungswinkel L/R
9 | stiitzelemente 2 0L/ Platte der Blockade 2
der Rader R fur Neigung L/R
11 |Achsen der Rader 2 12 | Achsen der Rader 2
13 Stitzelement 2 14 | Kabel des Netzteils 1
15 6 16 . 4
Abdeckung Blockade der Saule
17 Vordere Rader 1 18 Hintere Rolle 1




19 Feder 2 20 Mutter 5#
21 Kabel 1 22 Zylinder
23 Feder 1 24
Laufbandplatte
25 Laufbandgurt 1 26 | Mehrschichtiger
Riemen
27 Stecker fur 2 28
Ringkabel Motorsteckdose
29 Hintere 1 30 Untere Abdeckung
Abdeckung des Motors
31 Abdeckung 1 32L/ | Abdeckung
des Motors R | des Motors L/R
33 Transportrollen 2 34 Hebelverschluss
35L/ 2 36 Zusatzliche
R Abdeckung L/R Transportrollen
37 Abdeckung 2 38 Untere
der Abdeckung der
Transportrollen Transportrollen
39 | Untere At_)_deckung 1 40 Zanler
des Zahlers
41 | Steuerung 1 421/ | Abdeckung des
des Zahlers R Zahleres L/R
43L/ Innere 2 44 )
R Abdeckung des StolRdampfer
Zahlers, links
45 K Ach 4 46 Element zur
ragen der Achse Hohenverstellung
47 S_teckpla_tz . fur 1 48 | Seger Ring ®10
Sicherheitsschlissel
49 2 50L/ Endkappe
Endkappe R | des Lautsprechers
i * *-
51 | Unterlegscheibe $9*$23*t1.5 11 52 Fiihrungsrohr
53L
R Endkappe 2 54 |Reparatur-Werkzeuge
55 Schmiermittel 1 56 Schraube M8*20
57 Schraube M8*25 1 58 Schraube M5*8



http://www.baidu.com/link?url=Vb7LOLdEIu99SDWJ34kCg0NgkJPxZjstJKJMCL38VSvTTaUJlWzB3KW8Ba1DVHfAYAmJ5EucfAJgwjFtuvHae8uHB68ghx5TAB5EjECBtLZOw0_YTUkzhXXHB3Mekow3
http://www.baidu.com/link?url=zq-x-uGTxdSnsxQiTVs6AX0dc3Uo6pytu6d1V7TgWtY_BhNk6U2BIFJRXD8gNxaYYe9AayL2Nd-zXN8Vn9JCPY5_4-jmjNmcSmo3fQw-NjwnQ42P6cS9uUOFAYJa7kyx

59 Schraube M6*12 8 60 Schraube M6*20 6
61 Schraube ST3.0*15 2 62 Schraube M6+*28 2
63 Schraube M6*12 4 64 Schraube ST3.0%20 4
65 Schraube ST4.0*15 12 66 Schraube BT2.5*8 6
67 Schraube ST3.0*10 25 68 Schraube BT4*8 2
69 Schraube BT4*15 15 70 Mutter M5 6
71 Mutter M6 2 72 Schraube M8 11
73 Mutter M10 2 74 Schraube M8*15 6
M6*15
75 Schraube M6*12 14 76 Schraube 2
77 Schraube M6*50 1 78 Schraube M6*60 2
M10*45
79 Schraube M8*12 2 80 Schraube 10.9 1
L. 15mm
M10*60 10.9 N
81 Schraube L 15mm 1 82 Schraube M2*5 6
83 Schraube M4*8 16 84 Unterlegscheibe d5%12*1.2 6
. *61 A% $6.6*¢$11.8*
85 Unterlegscheibe 559 5516 t1.6 4 86 Unterlegscheibe 1.6 13
87 | Unterlegscheibe | $11*$20%t2.0 2 88 | Unterlegscheibe | $4-1°$4.4* 2
89 Federring M8 7 90 Seger Ring $8 1
91 | Seger Ring $20 2 92 Hiilse M10*P1.25 2
Innen-
17 _ durchmeser § 1
93 | Unterlegscheibe $12.2*$1710. 4 94 | Unterlegscheibe 2
5 Durchmesser
des Kabels$1.5
95 Abdeckung 2 96 Netzteil 1
97 Netzstecker 1 98 Schalter 1
99 Sicherung 1 100 MotorDC 1
101 Motor der 1 102 Lautsprecher 2
Neigungsfunktion
103 1 104 | Steuerelement 1

Mp3 Kabel




105 Oberes Kabel 1 106 Schraube M4*12
107 Unteres Kabel 1 108 Zahler
Taste des , $20.5*$30*t2.
109 Neigungswinkels 1 110 | Unterlegscheibe 0
. $20.5*$27*0. Schraube zur
111 | Unterlegscheibe A 2 112 Montage des
Stitzelements
Schraube zur .
113 Montage des 1 114 Griff
Stutzelements
115 Hebel 1 116 Schraube M8*35
117 Schraube M4*12 4 118 Schraube M6*25
Taste zur Anderung
119 Schraube BT2.2*5 4 120 der Geschwindigkeit
121 | Lampe der Platte 1 122 | Lampe des
Lautsprechers
123 .TaSte deS 1 124 Taste zur Anderung
Neigungswinkels der Geschwindigkeit
125 Puls-Kabel 2 126 Kabel der
Funktionstasten
127 USB -Teil 1 128 Sicherheits-
schlussel
129 Schraube M3*6 4 130 Kabel 500mm
131 Leine 350mm 3 132 Erdung 200mm
134
133 | Cool play APP 1 Druckpfosten
135 | Unterlegscheibe 2 136 Rutschfestes
Band
M7
137 Endkappe 2
Liste der im Lieferumfang enthaltenen Teile
/ -
/\\ & f—g\)
.
Innensechskantschliissel Schmiermittel Schraube

P

Netzteil

Kabel

-

Sicherheitsschliissel




Montage:

1. 1. Halten Sie den Handlauf fest, entriegeln Sie den Hebel an der Seite des Gerats und heben Sie dann den Handlauf an,
bis Sie ein Klicken horen, das anzeigt, dass der Handlauf verriegelt ist. Vergewissern Sie sich, dass der Handlauf einrastet,

indem Sie ihn leicht hin und her schitteln.
2. Ziehen Sie den Tablet-Halter, bis er einrastet, und schiitteln Sie ihn dann leicht, um zu prifen, ob er eingerastet ist.

3. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in die Steckdose.

SchlieBen Sie das Gerét erst dann an das Stromnetz an, wenn es
ordnungsgemaRl zusammengebaut wurde und Sie sich vergewissert
haben, dass alle in der Verpackung enthaltenen Teile fir den
Zusammenbau verwendet wurden. Lesen Sie die Bedienungsanleitung
des Laufbandes vor dem Gebrauch sorgfaltig durch.

4. Stecken Sie die Griffe des Laufbandes (114) in die entsprechenden
Halterungen und befestigen Sie sie mit der Schraube M6*12 (75).

-Denken Sie daran, die Griffe zu entfernen, wenn Sie das Gerat
zusammenklappen.

Es ist empfehlenswert, die Griffe zu lhrer eigenen Sicherheit
anzuschrauben, wenn Sie das Gerat benutzen.

Auf- und Zusammenklappen

1. Vor dem Zusammenklappen des Geréts schrauben Sie die Griffe
wie in der Abbildung gezeigt ab.

2. Halten Sie den Handlauf fest und entriegeln Sie den seitlichen
Hebel durch Driicken (Sie horen ein Klicken, das anzeigt, dass er
entriegelt ist), dann senken Sie den Handlauf ab.




Um den Tablet-Halter einzuklappen, ziehen Sie ihn nach rechts und klappen ihn dann nach unten.

Bevor Sie das Laufband verschieben, ziehen Sie die zusatzlichen
Transportrollen heraus, wie in der Abbildung gezeigt.

Das Laufband kann sicher transportiert werden, wenn Sie die
oben genannten Schritte befolgen. Die zusatzlichen
Transportrollen kdnnen sich nach rechts und links bewegen.

Die Transportrollen kénnen sich vorwarts und rickwarts
bewegen.

Das Laufband darf erst dann angeschlossen werden, wenn es zusammengeklappt und die Abdeckungen befestigt
sind. Stecken Sie den Netzstecker in eine geerdete Steckdose.

1. Stellen Sie das Laufband in einem angemessenen Abstand zur Steckdose auf, damit das Netzkabel nicht zu straff ist und
die Steckdose aus der Wand gezogen werden kann.

2. Entfernen Sie niemals unnotigerweise die Sicherheitsabdeckungen. Trennen Sie das Laufband vom Stromnetz, wenn die
Umstande dies erfordern.

Laufbandgurt

1. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Fldche.

2. Lassen Sie das Laufband etwa eine Stunde lang mit einer Geschwindigkeit von 9-12 km/h laufen und beobachten Sie das
Laufband, um die richtige Spannung festzustellen. Bewegt sich das Laufband nach rechts, ziehen Sie den
Sicherheitsschlissel heraus, ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, drehen Sie die Schraube zum Spannen des
Laufbandes auf der rechten Seite um % Umdrehung, stecken Sie das Gerét ein, stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und
Uberpriifen Sie das Gerat erneut im Dauerbetrieb.

3. Wiederholen Sie den gleichen Schritt auf der linken Seite, falls sich das Laufband nach links bewegt, und Gberprifen Sie
dann das Gerat im Dauerbetrieb.

Nach mehrmaligem Gebrauch des Gerats wird sich das Laufband leicht dehnen. Ziehen Sie den Laufbandgurt nach, indem
Sie die beiden Schrauben auf der rechten und linken Seite des Gerats anziehen.

Wiederholen Sie den obigen Schritt, bis die optimale Spannung des Laufbandes erreicht ist, und ziehen Sie beide Schrauben
gleichmaRig an.

A. Wenn der Laufbandgurt nicht zu straff ist oder beim Driicken nicht konkav bleibt, ist der Laufbandgurt richtig
gespannt.



B. Wenn der Laufbandgurt unter Druck stehen bleibt, aber der Motorriemen und die vordere Walze weiterlaufen,
bedeutet dies, dass der Laufbandgurt zu locker ist und auf das optimale Mal} gespannt werden muss.

C.Wenn der laufende Laufbandgurt und der Motorriemen unter Druck stehen bleiben, der Motor aber weiterlauft,
bedeutet dies, dass der Motorriemen gelockert werden muss.

Ubersichtszeichnung

Funktionen des Computers:

lalalsl
HHHHHHH




E Neigung: zeigt den aktuellen Wert des Neigungswinkels vom Laufband an.

Kalorien E Puls: zeigt Puls und vebrannte Kalorien an.

Zeit Programme: zeigt die Zeit und das ausgewdhlte Programm an.
E Modus Distanz: zeigt die zuriickgelegte Strecke und den Modus an.

Schritte: zeigt die Anzahl der gemachten Schritte an.

Geschwindigkeit: zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

Funktionstasten:

Start : Dricken Sie die Taste, um das Laufband zu starten.

[E E Wenn die Tasten mit dem Wert 3 oder 5 gedriickt werden, geht das Laufband automatisch auf die Steigungsstufe 3 oder

5.
Programm: Driicken Sie die Taste, um das Trainingsprogramm auszuwahlen oder in eine Dauerschleife zu schalten,
P1-P2-P3...P8; U1-U2-U3, der manuelle Modus ist der Standardbetrieb des Systems, seine Grundgeschwindigkeit betragt
1km/h, und sie kann in Abstufungen von 1 erhéht werden, Standardprogramme P1-P8, individuell eingestellte Programme

haben die Werte U1 bis U3.

E Modus: nDriicken Sie die Taste , um die Trainingszeit auszuwahlen (0:00 ist der manuelle Modus, ein Wert von
30:00 startet den Countdown, 5.0 startet den Countdown der zurilickgelegten Strecke, 100 zahlt die verbrauchten
Kalorien. Um den gewlinschten Wert eines bestimmten Modus auszuwahlen, verwenden Sie die Tasten an den Griffen
des Laufbandes - die + und - Geschwindigkeitstasten.

Sobald Sie Ihre Auswahl getroffen und den Wert eingestellt haben, driicken Sie auf Start.

[Es E Wenn die Tasten mit dem Wert 3 oder 5 gedriickt werden, erhoht das Laufband die Geschwindigkeit auf 3 bzw. 5KM/H

nStop: Driicken Sie, um das Laufband anzuhalten.

Einschalten des Geréts:
Schalten Sie das Gerat ein, bringen Sie den Sicherheitsschliissel an den Steckplatz an.

Driicken Sie die Starttaste m ", der Zahler zahlt von 3 auf 0 zurlick, ein kurzer Signalton ertént und die Zeit
sowie das Programm
[u7w]

startet einen Countdown und beginnt den Betrieb mit einer Ausgangsgeschwindigkeit von 1,0 KM/H;
Sobald das Gerat gestartet ist, konnen Sie mit den Tasten an den Griffen die Neigung oder die Geschwindigkeit

erhdéhen oder einen der Modi "Neigung 3", "Neigung 5", "Geschwindigkeit 3", "Geschwindigkeit 5" wahlen.

MaRnahmen, die wihrend der Ubungen durchgefiihrt werden

Tasten am linken Griff:



- um die Geschwindigkeit in 0,2km/ zu verringern

+ um die Geschwindigkeit in 0,2km/h zu erhéhen

Tasten am rechten Griff:

- zum Verringern der Neigung

+zum Erhéhen der Neigung

Driicken von STOP-Taste bringt das Laufband zum Stillstand.

Wenn die Pulssensoren gehalten werden, blinkt das entsprechende Symbol E nach 5 Sekunden auf dem
Display des Laufbandes.

Manueller Modus

1 Um mit dem Training zu beginnen, driicken Sie Start.

Das Laufband startet mit einer Anfangsgeschwindigkeit von 1 km/h und einer Neigung von 0 %. Die Zahler auf dem
Laufband beginnen jeweils bei 0 mit der Zahlung der zuriickgelegten Strecke, der Zeit und der verbrannten Kalorien.
Um die Geschwindigkeit oder die Steigung zu dndern, verwenden Sie die Tasten an den Griffen des Laufbandes.

2. 2. Driicken Sie im Standby-Modus auf E , die LED leuchtet auf dem Bildschirm auf, driicken Sie auf Zeit,
programy - der Zahler zeigt 30:00 an und beginnt zu blinken. Um die Trainingszeit zwischen 5:00-99:00 zu dndern,
verwenden Sie die Tasten an beiden Griffen.

3. Im Countdown-Modus ermoglicht die Taste E in die Distanz-Einstellungen zu gelangen, der Zahler zeigt 5.0 an
und blinkt zur Bestatigung/Einstellung des gewiinschten Wertes - verwenden Sie die Tasten an den Griffen, um den Wert
zwischen 0,5 und 99,0 zu &ndern. puls, ekran wyswietla 100, i

4. Driicken Sie im Countdown-Distanzmodus auf E um den Kalorien- und Pulswert E zu dndern.

Das Display zeigt 100 an und blinkt zur Bestatigung/Einstellung des gewiinschten Wertes - zum Andern des Wertes die
Tasten an den Griffen zwischen 20-990 verwenden.

5. Wahlen Sie einen der 3 verfiigbaren Countdown-Modi und driicken Sie dann auf Start. Das Gerat startet nach 3
Sekunden, sobald der Countdown abgelaufen ist, stoppt das Laufband automatisch. Um das Laufband jederzeit zu stoppen,
driicken Sie Stop-Taste.

Programme _

Das Gerat verfligt liber 8 automatische Programme, P1-P8. Driicken Sie auf Programme , auf dem Display wird der
Zeit-/Programmzéhler mit dem Wert P1...P8 angezeigt, der Wert 30:00 erscheint, verwenden Sie die Tasten + und -, um
die Trainingszeit einzustellen, und driicken Sie dann auf START.

Das Trainingsprogramm ist in 10 Stufen unterteilt. Jede Stufe dauert eine voreingestellte Zeit/10. Wenn Sie zur ndchsten
Stufe Gbergehen und die Geschwindigkeit oder die Neigung dndern, gibt das Laufband einen kurzen Signalton ab, die
Geschwindigkeit und die Neigung @ndern sich dann automatisch. Wenn alle Trainingsstufen beendet sind, ertdnt ein
Signalton und das Laufband stoppt sanft.

TIME
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
PROGRAM
Geschwindigkeif 1 4 3 4 3 5 4 2 5 3
P1
Geschwindigkeif 1 5 4 6 4 6 4 2 4 2
P2
Neigung 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
Geschwindigkeit 1 5 4 5 4 5 4 2 3 2
P3
Neigung 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
Geschwindigkeit 1 6 7 5 8 5 9 6 4 3
P4
Neigung 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2
Neigung 1 6 7 5 8 6 7 6 4 3
P5
Pochylenie 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1




Geschwindigkeit 1 8 6 4 5 9 7 5 4 3
" Neigung 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1
Geschwindigkeif 1 6 7 4 4 7 4 2 4 2
o Neigung 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3
Geschwindigkeit 1 4 6 8 7 8 6 2 3 2
" Neigung 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2

Programmierung eigener Modi

Zusatzlich zu den automatischen Programmen kann der Benutzer seine eigenen Einstellungen U1, U2 und U3 1 verwenden:

Einstelungen

Halten Sie die Programmtaste gedrickt, um den Modus U1-U3 auszuwahlen, driicken Sie die Taste =] , um die
Auswahl zu bestatigen, dann kdnnen Sie die erste Stufe einstellen, verwenden Sie dazu die Tasten an den Griffen -
Geschwindigkeit bzw. + und -um die gewtlinschte Geschwindigkeit festzulegen und Incline + und -, um den gewtinschten
Nei gungswinkel einzustellen.

Driicken Sie E um die Einstellungen der ersten Stufe abzuschlieRen, und fahren Sie dann der Reihe nach bis zur
Stufe 10 fort. Sobald die Einstellungen abgeschlossen sind, werden sie dauerhaft im Geratespeicher gespeichert, bis
das Gerat zuriickgesetzt wird. Hinweis: Die Benutzereinstellungen werden nicht aus dem Speicher des Gerats
geloscht, wenn das Gerat von der Stromversorgung getrennt wird.

Der Beginn mit einem eigenen Programm
Halten Sie die Taste gedriickt, um den Modus U1-U3 zu wihlen, stellen Sie dann die Zeit ein und driicken Sie START.

Anweisungen fiir den Benutzermodus

Jedes Programm ist in 10 Stufen unterteilt. Der Benutzer muss die Geschwindigkeit, den Neigungswinkel und die Zeit
jeder Stufe einstellen, bevor er die START-Taste driickt.

AUX
Wenn das Laufband eingeschaltet ist, kdnnen Sie das Audiokabel an den Audioplayer anschlieBen. Wenn das Gerat

ausgeschaltet wird und in den Standby-Modus geht, schaltet sich der Player automatisch aus. Sie kénnen das Gerat
durch Driicken einer beliebigen Taste aufwecken.

UsB
Das Gerat ist nur mit einer USB-Buchse zum Aufladen ausgestattet. Das Laufband ist nicht mit einem eigenen Audio-

Player ausgestattet.

Anderung des metrischen Systems

Driicken Sie START, ziehen Sie den Sicherheitsschlissel heraus und bringen Sie ihn dann an den Steckplatz an; E und
leuchten auf dem Bildschirm, um das metrische System zu wahlen (SI - Meter und Eng - Zoll). Um das gewlnschte
System zu wahlen, verwenden Sie die Tasten am rechten Laufbandgriff.

Drucken Sie dann START, um lhre Auswahl zu bestatigen und in den Bereitschaftsmodus zu gelangen.

Schutzverriegelung

1. Driicken Sie die Taste STOP und und stecken Sie dann den Sicherheitsschliissel ein, um das Einstellungsmenii aufzurufen.

2.Wenn die Parameter 0-9 auf dem Display angezeigt werden, verwenden Sie die Tasten an den Griffen, um die
Einstellungen auszuwahlen, und driicken Sie dann die START-Taste zur Bestatigung.

3.Parameter

Nr. Beschreibung Bereich
1 Die niedrigste Geschwindigkeit 3~30
2 Die hochste Geschwindigkeit 80~250
3 Die héchste Neigung 12~20




4 Erhtlijr;]l;ljnl%\-/lZeit 2200
5 Verrin&eéu;“g}l - Zeit 9200
6 Niedrige Ubertragungsgeschwindigkejt 100~2000
7 Ubertragungsitgt;:gf:hwindigkeit 100~-2000
° Ubertragungzgzzchwindigkeit 100~2000
° Ubertragauur:;rsngaetlsscfhh\;indigkeit 0~6000

Funktion der Schutzverriegelung

Der Sicherheitsschliissel kann jederzeit herausgezogen werden, um das Laufband anzuhalten. Wenn das Laufband
plotzlich stoppt, gibt das Gerat ein Signal und das Display zeigt SAFE an. Zu diesem Zeitpunkt ist es nicht moglich,
irgendeine Aktion am Laufband durchzufiihren, aulRer es auszuschalten. Wenn der Sicherheitsschliissel wieder
eingesteckt wird, schaltet das Laufband in den Standby-Modus.

Einstellung des Laufbandwinkels

Driicken Sie im Standby-Modus die STOP-Taste und E um die Einstellung des Neigungswinkels zu andern. Sobald
dieser Prozess abgeschlossen ist, schaltet das Laufband in den Standby-Modus.

Energiesparmodus

Das Gerat ist mit einem Standby-Energiesparmodus ausgestattet. Wenn innerhalb von 4 Minuten kein Signal empfangen
wird, wechselt das Gerat automatisch in den Energiesparmodus und schaltet das Display aus. Driicken Sie eine beliebige
Taste, um das Gerat aufzuwecken.

Fehler

Erl: Display empfangt kein Signal

Er3: Uberspannung

Erd: Kurzschluss in der Steuerung

Er5: Uberlast/Uberhitzung

Er6: Motor ist nicht eingeschaltet (DC)
Er7: Controller hat kein Signal empfangen
Er8: Riickkopplung verhindern

Er13: Uberspannung

Er14: Kurzschlus

A. Ausschalten

Sie kénnen das Gerét jederzeit ausschalten, das Laufband wird dadurch nicht beschadigt.

B. Achtung

Uberpriifen Sie vor dem Training den Zustand der Stromversorgung und die Position des Sicherheitsschliissels
Ziehen Sie ggf. den Sicherheitsschliissel ab, um das Laufband anzuhalten. Bringen Sie den Sicherheitsschlissel an die
Steckdose an, um das Gerat wieder zu aktivieren.

SicherheitsmaRnahmen bei Ubungen

Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich von einem Spezialisten beraten lassen, um den richtigen
Trainingsplan, die richtige Trainingsintensitat und die optimale Trainingszeit fir Ihr Alter und lhren
Gesundheitszustand zu finden. Wenn Sie wahrend des Trainings ein Druckgefiihl in der Brust, einen abnormalen
Herzschlag, Schiittelfrost oder andere unerwiinschte Symptome verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und
suchen Sie lhren Arzt auf.

Es wird empfohlen, dass diejenigen, die noch nicht viel Erfahrung mit dem Training auf dem Laufband haben, ihr
Training an die unten empfohlenen Werte anpassen:
Speed 1-3.0 km/h Menschen mit schlechter Fitness.



Speed 3.0-4.5 km/h selten trainierende Personen.
Speed 4.5-6.0 km/h mittleres Gehtempo

Speed 6.0-7.5 km/h schnelles Schritttempo

Speed 7.5-9.0 km /h Trab

Speed 9.0-12.0 km/h mittleres Lauftempo

Speed 12.0-14.5 km/h schnelles Lauftempo
Speed more than14.5 -18.0km/h toller Laufer

ACHTUNG: Der Walker sollte eine Geschwindigkeit von héchstens 6,0 km / h wihlen.
Der Liufer sollte eine Geschwindigkeit gréRer oder gleich 8,0 km/h wihlen.

Reinigung und Wartung

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat unter der Motorabdeckung vor der Wartung und Reinigung vom Stromnetz getrennt
ist. Reinigen Sie die Komponenten unter der Motorabdeckung mindestens einmal pro Jahr.

Es ist nicht notwendig, den Laufbandgurt und die Basis nach dem Auspacken des Laufbands zu schmieren. Die
Lebensdauer des Geréats hangt hauptsachlich vom Zustand des Laufbandes und des Gestells ab, und es wird empfohlen,
diese regelmaRig zu schmieren, um das Gerat in gutem Zustand zu halten.

Es wird empfohlen, eine regelmaRige Kontrolle des Gerats durchzufiihren; sollten Sie irgendwelche Abweichungen oder
Schéaden feststellen, wenden Sie sich sofort an lhren Handler.

Kontrolle und Schmierung der Komponenten:

Seltene Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche) : 1 Mal pro Jahr

Moderate Nutzung (3-5 Stunden pro Woche): alle 6 Monate

Haufiger Gebrauch (mehr als 5 Stunden pro Woche): alle 3 Monate

Wir empfehlen die Verwendung eines bei Ihrem Handler erhéltlichen Schmiermittels.

1) Um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern, empfehlen wir, das Laufband nach jedem Training von mindestens 2
Stunden fur 10 Minuten vom Stromnetz zu trennen.

2) Eine zu geringe Spannung des Laufbandes fiihrt zu einem Durchrutschen des Gurtes wahrend des Trainings und einem
erhohten Verschleil? der Rollen und des Motors. Es wird empfohlen, das Laufband so straff zu halten, dass der Abstand
beim Hochziehen zwischen 50 und 75 mm betragt.

Die Verwendung von Schmiermitteln tragt dazu bei, das Laufband in bestmdglichem
Zustand zu halten. Der Grad der Schmierung sollte alle 30 Stunden oder 30 Tage durch
Berlihren der Innenseite des Laufbandes liberpriift werden. Beriihren Sie das Laufband
auf der Innenseite so weit wie moglich vom Ende des Laufbandes entfernt. Wenn der
Gurt geschmiert ist, muss kein Schmierdl hinzugefligt werden. Wenn es trocken ist,
fligen Sie Schmierdl hinzu, wie es in den folgenden Abbildungen beschrieben ist.

PL: Uwaga! Nasmaruj pas biezny przed pierwszym treningiem jak na zatgczonym obrazku


acc
Notatka
Wymagana graficzna obróbka:
Achtung! Schmieren Sie den Laufbandgurt vor dem ersten Training wie auf der Abbildung.


FitShow-App herunterladen

FS

Herunterladen der App:

Scannen Sie den obigen QR-Code, um die FitShow-App aus
dem App Store herunterzuladen.

Hinweis: Um den QR-Code zu scannen, muss lhr mobiles
Gerat Uber QR READER verfligen. Diese App kann direkt im
Google Play Store und im Apple Store heruntergeladen
werden.

Andere kooperative Applikationen sind Kinomap und Zwift.



Login account

1) Erstellen Sie ein Benutzerkonto

a) Wenn Sie die App zum ersten Mal verwenden, miissen Sie ein Konto erstellen, ‘
um lhre Trainingsergebnisse zu speichern. Wenn Sie bereits registriert sind, ‘
geben Sie lhren Benutzernamen und Ihr Passwort ein. |

b) b) Um sich zu registrieren, geben Sie lhre E-Mail-Adresse oder Telefonnummer
ein und wahlen Sie einen Benutzernamen und ein Passwort fiir die App FitShow.

2)  Synchronisierung
Sobald Bluetooth aktiviert ist, koppeln Sie die App mit dem entsprechenden Gerit,
das in der Liste der verflugbaren Gerdte angezeigt wird.
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3) Sobald das Gerat gekoppelt und die App aktiviert ist, werden auf dem Display des
Mobilgerats Details zu den verfligbaren Spezifikationen angezeigt.

4) 4) Sobald Sie Ihr Training begonnen haben, werden auf dem Display Ihres Mobilgerats die
Zeit, der Kalorienverbrauch, die Trainingsdistanz, die Schritte pro Minute, der Puls, die
Durchschnittsgeschwindigkeit und die Neigung angezeigt. Wenn lhr Training beendet ist, Q
driicken Sie STOP, um zu unterbrechen. Sie haben die Méglichkeit, Ihr Training fortzusetzen
oder es zu beenden. Die Trainingsergebnisse werden automatisch in lhrem Konto gespeichert.

5) Wahlen Sie die Option "Settings, um in lhre Einstellungen, Ihre bisherigen Trainingsergebnisse
zu gelangen.

6) Auf der Records finden Sie detaillierte Trainingsdaten; drlicken Sie auf den gewtinschten
Wert, um ihn zu UGberprifen.

< Records
7)  Um lhre Herzfrequenz zu messen, legen Sie lhre Hande auf den Pulssensor oder verbinden 219 .
Sie sich kabellos mit dem Telemetrie-Giirtel. ) 1.11 00:08:45

< Heart Rate

* 1.07 00:11:02
1.30 00:12:00
» y 0-78 00:06:51
4.14 00:42:47

3.69 00:30:00



Grafika poziomu nachylenia (0-12) i wysokosci (mm)
The graphics of the inclination level (0-12) nad height (mm)
Grafika urovné sklonu (0-12) nad vyskou (mm)

Die Grafiken des Neigungsgrades (0-12) und der HOhe (mm)

The graphics of the inclination level (0-12) and height
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PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o

zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami

I elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby
utylizaciji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz

odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w ktérym

urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wladz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie

elektronicznym mogg powodowac diugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez

dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on used
electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of equipment. A
user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used electrical and electronic
equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to protect the environment. To do
this, contact the point where the device was purchased or local government officials. Hazardous components
contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse changes in the environment, as well as have a

harmful effect on human health.

CZ: Oznaleni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym
elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, €imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny, a tim
pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na
mistni ufad. Nebezpelné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé

zmény v zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-Richtlinie
Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der Nutzer, der dieses
Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-Altgerate
zurlickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt
beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die 6rtlichen Behorden. Gefahrliche Komponenten in
elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen Veranderungen der Umwelt und zu schéadlichen

Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit flihren. c €



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav



https://serwis.abisal.pl/

NOTATKI
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