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/M Read the precautions and instructions in this manual before using the equipment.

A\With your own safety and benefits in mind, read this manual carefully before using the instrument. As the manufacturer We strive
to guarantee our customers' complete satisfaction.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

This product is intended for domestic use only and is designed to ensure optimum safety. The following rules should be observed:

1. Before you start training, consult your doctor to establish that there are no contraindications to using the exercise equipment. A
doctor's decision is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure and cholesterol levels. A
doctor's consultation is also recommended for people over the age of 35 and for anyone with health problems.

. Always perform a warm-up before you start exercising.

. Keep equipment out of the reach of children and animals during and after the exercise.

. Place the unit on a dry, stable and suitably levelled surface.

Remove all sharp objects from the immediate surroundings. Protect the equipment from moisture and level any unevenness in the floor. A
non-slip underlay is recommended to prevent the equipment from sliding during training.

5. The free space around the equipment should not be less than 0.6 m and should exceed the training area in the directions from which
the equipment is accessible.

Space should also be provided for emergency egress. When equipment is placed next to each other, the free space may be shared. A
space of no less than 2 m and no narrower than the width of the treadmill should be provided behind the treadmill.

6. Pay attention to warning signs.

Inappropriate or excessive exercise can be dangerous to your health. If you experience pain, dizziness, chest pain, irregular heartbeat
or other worrying symptoms, stop exercising immediately and consult your doctor. Injuries can result from improper use of equipment.

7. Before first use, and at regular intervals thereafter, check the fixing of all bolts, pins and other connections.

8. Before you start exercising, check that the parts and the screws connecting
them are securely fastened. You can only start training if the machine is fully
operational.

9. The device should be inspected regularly for wear and damage - only then will it meet safety conditions. Particular attention should be
paid to the foam grips, leg caps and upholstery as these wear out the fastest. Damaged parts should be repaired or replaced
immediately, until then you must not use the device for training.

10. Do notinsert any parts into the openings of the unit.

11.  Look out for protruding controls and other structural parts that may interfere with exercise.

12.  Only use the equipment for its intended purpose. If any part breaks or wears out, or if you hear disturbing noises while exercising,
stop your workout immediately. Do not use the equipment again until the problem has been fully corrected.

13. Exercise in comfortable sportswear and appropriate footwear. Avoid loose clothing that can snag on protruding pieces of equipment
or that may restrict your freedom of movement.

14.  The equipment is classified as Class H according to EN ISO 20957-1 and is intended for domestic use only. It may not be used for
therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.

15. aintain correct posture when lifting or carrying equipment so as not to put your spine at risk of injury.

16. The product is intended for adults only. Keep unsupervised children away from the appliance.

17.  When assembling the unit, strictly follow the enclosed instructions and use only the parts included in the kit. Before starting
assembly, make sure that all items listed in the parts list are present in the kit.

AN

AWARNING: READ THE INSTRUCTIONS BEFORE USING THE FITNESS EQUIPMENT. WE ACCEPT NO LIABILITY FOR INJURY OR
DAMAGE TO OBJECTS CAUSED BY IMPROPER USE OF THIS PRODUCT.

Dimensions when folded (mm) Jfgggqmmm EL% )?70mm (w). Speed range 1-12Km/h
Dimensions with handle 1581mm (L) *770mm (W) .
retracted (mm) *158mm (H) . Power 930W
Dimensions of running belt (mm) [ 450mm*1250mm Engine data (HP) 2.5HP
N.W.(kg) 43Kgs Input voltage (V) 220-240V
Max. user weight 120Kgs Operating temperature 0-28°C
LED display options Speed, Time, Distance and Calories

Red safety key in the form of a pull-out magnetic plate

Protection against voltage drops ;
LCD display with non-reflective coating .1.0-12km/h speed range
Anti-shock insoles designed to minimise joint injury during exercise.

If the treadmill stops during a voltage drop, a reset is required to restart it

Security

Intelligent explosion-proof circuit responds in 0.3 sec for maximum safety when using the
equipment

NOTE: Read the enclosed instructions before starting the exercises.
. Consult your doctor before starting a training programme.
. Ensure that all screws are tightened securely.
Do not place the treadmill on a slippery or wet surface to avoid the risk of injury.
. Wear sports attire and appropriate footwear before you start training.
. Always perform a warm-up before you start exercising.
. People suffering from hyTpertension should consult their doctor before starting a workout.
. The product is intended for adults only.
. Elderly people, children and people with disabilities should not use the device without the supervision of a caregiver, as this may lead to

injury.
AWARNING:
The Tfollowing steps should be noted to avoid injur%.

1. Attach the safety key clip to your clothing or belt before using the treadmill.

. When exercising, make natural movements with your arms, pointing straight ahead. Don't look at your feet.
. Increase the speed gradually over the course of the workout.
. If you need to stop suddenly, pull the safety key and stand on the side steps on either side of the running belt.
. Only step off the treadmill when it has come to a complete stop.
Maintain at least 1 metre clearance on both sides of the treadmill to ensure freedom of movement at the machine's handles.
Do not connect any components to the treadmill that are not intended by the manufacturer, as this may damage the equipment.
. Place the treadmill on a clean, dry and properly level surface. Do not place the treadmill on carpet - ensure adequate air circulation
underneath the unit. Do not place the treadmill on a wet surface or in an uncovered area (outside).
. Never switch on the treadmill while standing on the running belt.

Always switch on the machine while standing on the side, non-slip treads, and only step onto the treadmill belt once it has started.
10. Do not exercise in long, loose clothing to avoid being pulled up by the running belt under the machine's

cover. It is recommended to exercise in athletic shoes with rubber soles.
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Before you start training, consult a professional for the correct training plan, exercise intensity and optimal training time suitable
for your age and health condition. If you feel tightness in your chest, an abnormal heartbeat, chills or other adverse symptoms
during exercise, stop training immediately and consult your doctor.

It is suggested that those without much experience of treadmill exercise adapt their training to the values recommended below:
Speed 1-3.0 km/h - people with poor fitness.

-4.5 km/h - infrequent exercisers.
km/h - average walking speed

Speed

NOTES:

3.04
4.5-6
Speed 6.0-7
7.5-9
9.0-1

0
.5 km/h - fast walking pace
.0 km /h - trot

2.0 km/h - intermediate pace

The walker should choose a speed less than or equal to 6.0 km / h. The runner should choose a speed greater than or equal to

8.0 km/h.

LIST OF PARTS:

Lp. Part Quantity Lp. Part Quantity
1 Main frame 1 54 Screw M4*15 2
2 L/R Column 2 55 Screw M4*10 8
3 Foam handles 2 56 Screw M4*8 1
4 Counter support 1 57 Screw M4*15 2
5 Engine bracket 1 58 Screw M4*10 2
6 Bushing ¢30*23.7H 2 59 Screw M5*8 8
7 Engine plate 1 60 Screw M5*10 10
8 Cable plate 5 61 Screw M6*10 4
9 Connection pad 2 62 Screw M8*20 2
10 Counter ring 2 63 Screw M8*25 1
11 Fixing hook 2 64 Screw M8*40 1
12 Aluminium slat 22*75*1442L 2 65 Screw M8*45 1
13 Inset inside the borta 2 66 Screw M8*55 2

7.4*79.7*1288L

14 Borta 73.9%16.7*1218L 2 67 Screw M8*70 length 20 2
15 Engine screw ®12*M8*34.5L 2 68 Screw M8*85 length 35 2
16 Tablet holder 1 69 Screw M4*8 4
17 Bracket axle 4 70 Screw M6*12 4
18 Right tablet holder screw 1 71 Screw M6*27 2
19 Left tablet holder screw 1 72 Screw M8*35 2

20 Clamping nut M4 2 73 Screw M8*12 2

21 Treadmill posture 1 74 Screw M6*30 1

22 Running pad 1 75 Nut M6 2

23 Multiple V-ribbed belt 1 76 Nut M8 6

24 Counter top cover 1 77 Washer § 5.5%% 12¥1.2 2

25 Undercover counter 1 78 Washer 9* § § 16*t1.6 3

26 Safety key 1 79 Washer 9* § § 23*t1.6 4

27 Safety key slot 1 80 Upper tube 1

28 Board light bracket 1 81 Rim 2

29 Internal cover 2 82 Rim 1
30 Side cover 2 83 Ring shape "C" 4
31 Engine top cover 1 84 Audio socket 1
32 Engine cover 1 85 Cable plug 1
33 Decorative stepping stone 2 86 Module cap 2
34 Rear cover 2 87 Controller 1
35 Decorative cover 2 88 DC motor 1
36 Lubricant 1 89 Handle 1
37 Collar 2 90 Bottom line 1
38 Key 1 92 Safety key cable 1
39 Rear bracket mount 2 93 Conductive plate socket 2
40 Front bracket holder 2 94 Magnetic ring 2
41 Shock absorber 4 95 Ring 4
42 Rubber spacer 2 96 Keyboard 1
43 Rubber shock absorber 2 97 Power cable 1
44 Transport rollers 4 98 Fuse 1
45 Front roller 1 99 Switch 1
46 Rear roller 1 100 Switch 1
47 Spring ¥ 18*§ 23*§ 2.5%1 8.5L 2 101 Red cable 2000mm 1
48 Spring § 0.6* % 4.9*23L 1 102 Black cable 200mm 1
49 Screw M2.5*5 12 103 Power cable 400mm 1
50 Rear footboard 2 104 Screw M5*10 12
51 Screw M3*8 28 105 Sticker 1
52 Screw M4*15 18
53 Screw M4*12 6
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MONTAGE:

1. Remove the allen key supplied with the unit (fig. 1).

2. Loosen the screws (fig. 2)

3. Lift the handle (fig. 3)

4. Tighten the fixing screws to secure the handle (fig. 4)

5. Move the handles into position (Fi%(. 5)

6. Plug the power supply into the socket and insert the safety key (fig. 6)

7. Pull the tablet holder until it clicks into place and then shake it gently to check that it is locked in place (fig.7)
The treadmill can only be plugged in once it is assembled and the covers are secure. Insert the power supply

plug into a grounded socket.

The treadmill can only be plugged in once it has been assembled and the covers secured. Insert the power supply plug into a grounded
socket

1. Place the treadmill at a sufficient distance from the socket so that the power cord is not overstretched, which could lead to the plug
being pulled or the socket being damaged.

2. Never remove the safety covers without a legitimate need. If it is necessary to remove them, disconnect the treadmill from the
power supply first.

RUNNING BELT ATTACHMENT:

1. Place the treadmill on a level, stable surface.

2. Turn on the treadmill for about 15 minutes, setting the speed at 9-12 km/h, and observe the tread belt to assess the correct tension. If
the tread belt moves to the right, pull out the safety key, disconnect the treadmill from the power supply, turn the tension screw on
the right side %4 turn, plug in the unit, insert the safety key and restart the treadmill to check its continuous operation.

3. Repeat the same action on the left side if the tread belt moves to the left, and inspect the machine during continuous operation. After
using the machine a few times, the tread belt may stretch slightly. If this happens, retighten it by tightening the screws located on the
right and left sides of the machine. Repeat until the optimum belt tension is reached, making sure to tighten both screws evenly.
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A. If the treadmill belt is not too tight or does not remain concave when pressed, it means that the belt is properly tightened.
B. If the belt stops under pressure but the motor belt and the front roller are still running, the belt is too slack and must be tightened to the

optimum level.
C. If the running belt and motor belt stop under pressure and the motor continues to run, the motor belt needs to be loosened.

COMPUTER FUNCTIONS:

S Distance - displays the distance covered in values from 0.00 to 99.0, once the maximum value indicated has been exceeded the
counter starts counting down again from 0

@ Time - displays the exercise time in values from 0:00 to 99:59, when the value 99;59 is reached, the treadmill gently enters stop mode
and the display shows "END", after 5 seconds the treadmill enters standby mode.

Q Steps value appears alternately every 5 seconds. Displays the number of steps taken in values 0-9999.
Calories, displays the number of calories burnt in values 0.0-999, once the indicated maximum value is exceeded the counter starts
counting down again from 0

It displays speed in values of 1.0-12.0KM/h.
Function buttons:

Start/Pause : press the button to start or pause the treadmill

Stop : press to stop the treadmill.

press to increase speed or to move between setting functions If the treadmill is switched on when the button is pressed, the speed
will increase by 0.1KM/H, if the button is held down for approx. 0.5 seconds the speed will increase automatically.

press to reduce speed or to move between setting functions If the treadmill is switched on when the button is pressed, the speed
will decrease by 0.1KM/H, if the button is held down for approx. 0.5 seconds the speed will decrease automatically.

when the buttons with the value 3 or 5 are pressed, the treadmill will increase the speed to 3 or 5KM/H respectively

[ [ EE

o Safety key functions To stop the treadmill immediately, pull the safety key. The symbol "---" will appear on the computer screen and
a short beep will sound. The computer functions will be locked and will not operate until the safety key is reinserted.

o Energy saving mode The machine is equipped with an energy saving system that activates automatically after 10 minutes of
inactivity. The computer functions expire and the treadmill enters sleep mode. To wake up the device, press any button.

o Switching off To switch off the device, press the power button. You can do this at any time.

o Check the condition of the power supply and the correct location of the safety key before starting the exercise.

o To stop the treadmill immediateIY, pull the safety key. Inserting the key into the socket will reactivate the treadmill, which will await
further commands (e.g. function selection).
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REPAIR:
All necessary spare parts are available from your local distributor, please contact your equipment dealer for repairs.

SIMPLE PROBLEM SOLVING:

PROBLEM

POSSIBLE REASON

PROBLEM SOLVING

The computer does not display
messages

Power supply not connected or no power.

Plug the power supply into an outlet

The switch is off

Press the switch

Controller is switched off or faulty

Replace the controller

The motor cable has an open circuit

Connect or replace the signal cable

Defective meter

Replace the meter

(LCD)backlight is not on

Check the lighting cable or replace the lighting
panel.

Text on screen is incomplete

Display power cable is dry-welded

Check the sealing area .

(LCD) wires not correctly plugged in

Reassemble the LCD display.

Display problem

Replace the display controller

Treadmill operations are not smooth

There is resistance in the transmission part

Lubricate the device

Transmission belt is too tight or too loose

Adjust the resistance

Coil force is too low or too high

Set the torsion potentiometer in the correct
position.

Error message : EO0/EQ7

The security key is not responding

Insert the safety key into the socket

Magnetron is plugged in incorrectly

Move the magneton to the correct position

Error message: EO1-
communication error
(controller does not

receive messages)
E13-Counter does not receive
messages

Poor transmission through the meter cable.

Reconnect the cable

The meter cable is plugged in incorrectly or the
circuit is open

Replace the cable

Engine signal problem

Replace the meter

Controller signal problem

Replace the controller

Error message: E02-explosion
protection or motor problem

The motor cable is plugged in incorrectly or is
damaged

Replace or reconnect the motor.

IGBT controller defective

Replace the controller

AC voltage too low

Use the services of an electrician

Error message: E03-no message
from engine side

the speed sensor is not connected correctly or is
defective.

Replace the sensor or reconnect the wires
correctly

Problem with the controller

Replace the controller

Error message: E05-
Overload

Overload Restart the device
Interlocked relay Lubricate the unit or adjust the relay
Short circuit Replace the engine

burnt-out relay.

Replace the controller

Error message: E06-open circuit

Motor cable not correctly plugged in

Connect the motor cable

Motor open circuit

Replace the engine

Engine at idle

Voltage is too low

Error message: E08- problem with
24C02 memory (external controller)

Cable incorrectly connected

Plug in the power supply

Power supply or closed circuit failure

Change the power supply or change the driver.

Error message: E09-problem with
return driver

The treadmill is in a standing position or is not
horizontal.

Place the treadmill on a level flat surface

Motor return line error

Replace the controller

Error message: E10- too high
motor peak torque

Torque too high

Adjust the torsion potentiometer to the correct
position.

Short circuit inside the engine

Replace the engine

Transmission problem

Adjust the gearbox part or lubricate the unit.

Error message: E11-Too high AC
voltage

AC Overvoltage: for 220V, voltages higher than
270VAC,; for 110V, voltages higher than
150VAC.

Contact an electrician

Error message: E14-Too low AC
voltage

AC Too low a voltage: for 220V a voltages of
less than 160VAC,for 110V a voltages of less
than 70VAC.

Contact an electrician

CLEANING AND MAINTENANCE

Make sure the unit is completely disconnected from the power supply before carrying out any maintenance work or cleaning the components
under the motor cover.

The components under the engine cover should be cleaned at least once a year.

It is not necessary to lubricate the tread belt or treadmill plate when the equipment is first unpacked. The lifespan of the equipment is largely
dependent on the condition of the tread belt and base surface - it is recommended that these are lubricated regularly to ensure the treadmill
functions correctly and extends its lifespan.

A periodic inspection of the entire unit is also recommended. If any abnormalities or damage is detected, contact the equipment distributor
immediately.

Frequency of inspection and lubrication of the running belt depending on the intensity of use:

» Infrequent use (less than 3 hours per week): 1 time per year
» Average use (3-5 hours per week): every 6 months

» Frequent use (more than 5 hours per week): every 3 months

» Itis recommended to use the original lube available from the distributor.

1. To extend the life of the machine, it is recommended that the treadmill is unplugged for 10 minutes after each workout of at least 2
hours.

2. Too little tension on the treadmill belt can cause it to slip during exercise and accelerate wear on the rollers and motor. It is
recommended to keep the belt tension such that the clearance when the belt is lifted up is between 50 and 75 mm.



APPLICATION INSTALLATION: E N

Scan the QR code below to download the FitShow app from the App Store.

Note: In order to scan the QR code, your mobile device must have QR READER, this app can be downloaded directly from the
Google Play Store and the Apple Store.

Other cooperating applications are Kinomap and Zwift

Create user account HmeaRoRE
a) When you first start the app, you will need to create an account
so that you can archive your training results. If you already have

an account, enter your user name and password. T

b) To register, enter an email address or phone number and then
select a username and password to be used in the FitShow app.

Synchronisation

62

:41:30 1617

Once the Bluetooth function has been activated, pair the app with
the corresponding trainer shown in the list of available devices

Once the device is paired and the app is activated, the mobile
device screen will display details of the available specification.

When you start your workout, the screen on your mobile device will
count Time, Calories Burned, Workout Distance, Steps Per Minute,
Pulse, Average Speed and Incline. When your workout is
complete, press STOP to pause. You have the option to continue
your workout or to end it. The workout results will automatically be
saved to your account.

Select the "Settings" option to access your settings, the results of
your training to date.

Under the 'Records' tab, you can find detailed training data. 2o
To verify them, press the value you are interested in. ;

00:2015

@1n 00:08:45

) 1.07 01102

= 0.78 00:06:51
414 00:42:47
Y 3.69 - D0:30:00

To measure your heart rate, place your hands on the pulse
sensors or connect wirelessly to the telemetry belt.
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APrzed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac si¢ ze srodkami ostroznosci i wskazéwkami zawartymi w niniejszej instrukcji.
AMajac na uwadze wiasne bezpieczenstwo i korzysci zapoznaj sie dokladnie z tg instrukcja przed uzyciem przyrzadu. Jako producent
dazymy do zagwarantowania naszym klientom peinej satysfakcji.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczenstwo. Powinny byc¢

przestrzegane nastgpujgce zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem, aby stwierdzi¢ brak przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do éwiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekdw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi oraz poziom cholesterolu.
Konsultacja lekarska jest rowniez zalecana osobom powyzej 35. roku zycia oraz wszystkim majgcym problemy zdrowotne.

. Zawsze wykonaj rozgrzewke przed rozpoczeciem ¢éwiczen.

. W czasie ¢wiczen oraz po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet przed dostepem dzieci i zwierzat.

. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na suchej, stabilnej i odpowiednio wypoziomowanej powierzchni.

Z bezposredniego otoczenia nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic sprzet przed wilgocia, a wszelkie nieréwnosci podfoza
wyréwnac. Zaleca sie stosowanie podkfadu antyposlizgowego, ktéry zapobiega przesuwaniu sie urzgdzenia podczas treningu.

5. Wolna przestrzen wokot urzgdzenia nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i powinna przekracza¢ powierzchnig treningowg w kierunkach, z ktérych
sprzet jest dostepny.

Nalezy réwniez zapewnic przestrzen do awaryjnego zejscia. Gdy sprzety sg ustawione obok siebie, wolna przestrzen moze by¢ dzielona. Za
bieznig nalezy zapewni¢ przestrzen nie mniejsza niz 2 m i nie wezszg niz szerokosc¢ biezni.

6. Zwracaj uwage na sygnaty ostrzegawcze.

Niewtfasciwe lub zbyt intensywne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla zdrowia. W przypadku boélu, zawrotéw glowy, bolu w klatce piersiowej,
nieregularnego rytmu serca lub innych niepokojgcych objawdw nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem. Urazy
moga by¢ wynikiem niewtasciwego uzytkowania sprzetu.

7. Przed pierwszym uzyciem, a nastepnie w regularnych odstgpach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i innych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz zamocowanie czesci oraz srub je tgczacych.

Trening mozna rozpoczaé wytgcznie wtedy, gdy urzadzenie jest w petni sprawne.

9. Urzadzenie nalezy regularnie kontrolowa¢ pod katem zuzycia i uszkodzen — tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki bezpieczenstwa.
Szczegodlng uwage nalezy zwroci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi oraz tapicerke, poniewaz to one zuzywajg sie najszybciej. Uszkodzone
czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac urzgdzenia do treningu.

10. Nie wkiadaj zadnych elementéw do otwordéw urzgdzenia.

11. Zwracaj uwage na wystajgce elementy regulacyjne i inne czesci konstrukcyjne, ktére moga przeszkadza¢ podczas ¢wiczen.

12. Uzywaj sprzetu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Jesli ktorakolwiek z czesci ulegnie uszkodzeniu lub zuzyciu, albo jesli podczas
¢wiczen ustyszysz niepokojgce dzwieki, natychmiast przerwij trening. Nie uzywaj sprzetu ponownie, dopoki problem nie zostanie w petni usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu sportowym i odpowiednim obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajgce czesci sprzetu lub
ktére mogg ograniczaé swobode ruchow.

14. Sprzet zostat zakwalifikowany do klasy H zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze
by¢ wykorzystywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zachowaj prawidtowg postawe, aby nie narazi¢ kregostupa na uraz.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla os6b dorostych. Trzymaj dzieci, ktére nie znajdujg sie pod nadzorem, z dala od urzgdzenia.

17. Podczas montazu urzadzenia nalezy $cisle przestrzega¢ zatgczonej instrukcji i uzywac wytacznie czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu upewnij si¢, ze wszystkie elementy wymienione na liscie czgsci sg obecne w zestawie.
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AOSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. ) i
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE
NIEWLASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

. - 1515mm (L) *770mm (W) ..
Wymiary po ztozeniu (mm) *1030mm_ (H) Zakres predkosci 1—12Km/h
Wymiary ze schowanym 1581mm (L) *770mm (W)
uchwytem (mm) *158mm (H) Moc 930w
Wymiary pasa bieznego (mm) 450mm*1250mm Dane silnika (HP) 2.5HP
N.W.(kg) 43Kgs Napiecie wejsciowe (V) 220-240V
Maks. waga uzytkownika 120Kgs Temperatura robocza 0-28°C

Opcje wyswietlacza LED

Szybko$¢, Czas, Dystans i Kalorie

Czerwony klucz bezpieczenstwa w formie wysuwanej ptytki magnetycznej

Zabezpieczenie przed spadkami napiecia ;

Wyswietlacz LCD z powtokg anyrefleksyjng .1.0—12km/h zakres predkosci

Wktadki antywstrzgsowe majace na celu zminimalizowanie urazéw stawoéw podczas ¢wiczen.

W sytuacji zatrzymania biezni podczas spadku napiecia do jej ponownego wiaczenia potrzebny jest
reset urzgdzenia

Inteligentny obwdd przeciwwybuchowy reaguje w czasie 0,3 sek dla zapewnienia maksymalnego
bezpieczenstwa w trakcie uzytkowania sprzetu

Bezpieczenstwo

UWAGA: Zapoznaj sie z zataczong instrukcjg zanim rozpoczniesz ¢wiczenia.

. Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem programu treningowego.

. Upewnij sie, ze wszystkie Sruby zostaty doktadnie dokrecone.

. Nie ustawiaj biezni na $liskiej ani mokrej powierzchni, aby unikng¢ ryzyka odniesienia obrazen.

. Zatoz sportowy stréj i odpowiednie obuwie przed rozpoczgciem treningu.

. Zawsze wykonaj rozgrzewke przed rozpoczeciem ¢éwiczen.

. Osoby cierpigce na nadci$nienie powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem treningu.

. Produkt przeznaczony jest wytacznie dla oséb dorostych.

. Osoby starsze, dzieci oraz osoby z niepetnosprawnosciami nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia bez nadzoru opiekuna, gdyz moze to
prowadzi¢ do obrazen ciata.

AOSTRZEZENIE:
W celu unikniecia obrazen nalezy zwréci¢ uwage na nastepujace kroki.
. Przed rozpoczeciem korzystania z biezni przymocuj do ubrania lub paska klips z klucza bezpieczenstwa.
. Podczas ¢wiczen wykonuj naturalne ruchy rekoma, skierowane prosto przed siebie. Nie patrz na stopy.
. Zwiekszaj predkos¢ stopniowo w trakcie trwania treningu.
. W razie koniecznosci nagtego zatrzymania pociggnij za klucz bezpieczenstwa i starh na bocznych stopnicach po obu stronach pasa bieznego.
. Zejdz z biezni dopiero po jej catkowitym zatrzymaniu.
. Zachowaj co najmniej 1 metr odstepu po obu stronach biezni, aby zapewni¢ sobie swobode ruchu przy uchwytach urzgdzenia.
. Nie podigczaj do biezni zadnych elementéw, ktére nie zostaty przewidziane przez producenta, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
sprzetu.
. Ustaw bieznie na czystym, suchym i odpowiednio wypoziomowanym podiozu. Nie stawiaj biezni na dywanie — nalezy zapewni¢ odpowiednig
cyrkulacje powietrza pod urzgdzeniem. Nie umieszczaj biezni na mokrej nawierzchni ani w niezadaszonym miejscu (na zewnatrz).
. Nigdy nie wtgczaj biezni, stojgc na pasie biegowym.
Zawsze wigczaj urzgdzenie, stojgc na bocznych, antyposlizgowych stopnicach, i przechodz na pas biezny dopiero po jego uruchomieniu.
10. Nie éwicz w dtugich, luznych ubraniach, aby uniknag¢ ich wciggniecia przez pas biezny pod ostone urzadzenia.
Zaleca sie ¢wiczenie w sportowym obuwiu z gumowg podeszwa.

ONONRWN =

© 0 NNOOURWN-
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Przed rozpoczeciem treningéw skonsultuj sie z profesjonalista w celu uzyskania prawidlowego planu treningowego, intensywnosci ¢wiczen
i optymalnego czasu treningu odpowiedniego dla twojego wieku i stanu zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen poczujesz ucisk w klatce piersiowej,
nieprawidtowy rytm bicia serca, dreszcze lub inne niepozadane objawy natychmiast przerwij trening i skonsultuj sie z lekarzem.

Sugeruje sie aby osoby nie majace duzego doswiadczenia z ¢wiczeniami na biezni dostosowaly trening do zalecanych ponizej wartosci:

e Speed 1-3.0 km/h - osoby o stabej kondycji.

e Speed 3.0-4.5 km/h - osoby rzadko ¢wiczace.

e Speed 4.5-6.0 km/h - $rednia predkos¢ marszu

e Speed 6.0-7.5 km/h - szybkie tepo marszu

e Speed 7.5-9.0 km /h - trucht

e Speed 9.0-12.0 km/h - $redniozaawansowane tempo

UWAGA:
Chodziarz powinien wybraé predkos¢ mniejsza lub rowna 6,0 km / h.
Biegacz powinien wybra¢ predkos¢ wigkszg lub rowna 8,0 km / h.

LISTA CZESCI:

Lp. Czesc¢ llosé Lp. Czesc llos¢
1 Rama gtéwna 1 54 Sruba M4*15 2
2 L/R Kolumna 2 55 Sruba M4*10 8
3 Uchwyty piankowe 2 56 Sruba M4*8 1
4 Wspornik licznika 1 57 Sruba M4*15 2
5 Wspornik silnika 1 58 Sruba M4*10 2
6 Tuleja ¢30*23.7H 2 59 Sruba M5*8 8
7 Plyta silnika 1 60 Sruba M5*10 10
8 Ptytka na przewody 5 61 Sruba M6*10 4
9 Podktadka taczaca 2 62 Sruba M8*20 2
10 Pierscien licznika 2 63 Sruba M8*25 1
11 Hak mocujgcy 2 64 Sruba M8*40 1
12 Listwa aluminiowa 22*75*1442L 2 65 Sruba M8*45 1
13 Wktadka wewnatrz borty 2 66 Sruba M8*55 2

7.4*79.7*1288L

14 Borta 73.9*16.71218L 2 67 Sruba M8*70 dtugosé 20 2
15 Sruba silnika ®12*M8*34.5L 2 68 Sruba M8*85 dtugosé 35 2
16 Uchwyt na tablet 1 69 Sruba M4*8 4
17 O$ wspornika 4 70 Sruba M6*12 4
18 Prawa $ruba uchwytu na tablet 1 71 Sruba M6*27 2
19 Lewa Sruba uchwytu na tablet 1 72 Sruba M8*35 2
20 Nakretka zaciskowa M4 2 73 Sruba M8*12 2
21 Postawa biezni 1 74 Sruba M6*30 1
22 Pad biezny 1 75 Nakretka M6 2
23 Pas wielorowkowy 1 76 Nakretka M8 6
24 Gérna ostona licznika 1 77 Podktadka §5.5*$12*1.2 2
25 Licznik pod ostong 1 78 Podktadka $9*$16*t1.6 3
26 Klucz bezpieczenstwa 1 79 Podktadka $9*$23*t1.6 4
27 Gniazdo klucza bezpieczenstwa 1 80 Gorny przewdd 1
28 Wspornik o$wietlenia deski 1 81 Obrecz 2
29 Wewnetrzna ostona 2 82 Obrecz 1
30 Boczna ostona 2 83 Pierscien ksztatt ,C” 4
31 Goérna ostona silnika 1 84 Gniazdo Audio 1
32 Ostona silnika 1 85 Zaslepka przewodu 1
33 Dekoracyjna stopnica 2 86 Zaslepka modutu 2
34 Tylna ostona 2 87 Sterownik 1
35 Ostona dekoracyjna 2 88 DC silnik 1
36 Smar 1 89 Uchwyt 1
37 Kotnierz 2 90 Dolny przewdd 1
38 Klucz 1 92 Przewdd klucza bezpieczenstwa 1
39 Uchwyt wspornika tylnego 2 93 Gniazdo plytki przewodzacej 2
40 Uchwyt wspornika przedniego 2 94 Pierscien magnetyczny 2
41 Amortyzator 4 95 Pierscien 4
42 Gumowa podkitadka dystansujgca 2 96 Klawiatura 1
43 Gumowy amortyzator 2 97 Przewdd zasilajgcy 1
44 Rolki transportowe 4 98 Bezpiecznik 1
45 Przedni watek 1 99 Wigcznik 1
46 Tylni watek 1 100 Przetgcznik 1
47 Sprezyna $18*$23*$2.5*1 8.5L 2 101 Przewdd czerwony 2000mm 1
48 Sprezyna $0.6*$4.9*23L 1 102 Przewdd czarny 200mm 1
49 Sruba M2.5*5 12 103 Przewdd zasilajgcy 400mm 1
50 Tylna stopnica 2 104 Sruba M5*10 12
51 Sruba M3*8 28 105 Naklejka 1
52 Sruba M4*15 18
53 Sruba M4*12 6
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MONTAZ:

1. Wyjmij klucz imbusowy dotgczony do urzadzenia (rys. 1)

2. Poluzuj $ruby (rys. 2)

3. Unies uchwyt (rys. 3)

4. Dokre¢ sruby mocujgce aby zabezpieczy¢ uchwyt (rys. 4)

5. Ustaw raczki w odpowiedniej pozyciji (rys. 5)

6. Podtgcz zasilacz do gniazdka i wtdz klucz bezpieczenstwa (rys. 6)

7. Pociagnij uchwyt na tablet tak aby wskoczyt w odpowiednie miejsce a nastepnie delikatnie potrze$ aby sprawdzi¢ czy
zostal zablokowany (rys.7) Bieznia moze zosta¢ podtgczona do pradu dopiero po jej ztozeniu i zabezpieczeniu oston.

W1éz wtyczke zasilacza do gniazdka z uziemieniem

Bieznia moze zosta¢ podigczona do prgdu dopiero po jej ztozeniu i zabezpieczeniu oston. W6z wtyczke zasilacza do gniazdka z uziemieniem

1. Umies¢ bieznie w odpowiedniej odlegtosci od gniazdka, aby przewdd zasilajacy nie byt nadmiernie napiety, co mogtoby doprowadzi¢ do
wyrwania wtyczki lub uszkodzenia gniazda.

2. Nigdy nie zdejmuj oston zabezpieczajgcych bez uzasadnionej potrzeby. W przypadku koniecznosci ich zdjecia nalezy najpierw odtgczy¢
bieznie od zasilania.

MOCOWANIE PASA BIEZNEGO:

1. Umiesc¢ bieznig na rownym, stabilnym podtozu.

2. Wigcz bieznig na okoto 15 minut, ustawiajac predko$¢ na 9—12 km/h, i obserwuj pas biezny, aby ocenié¢ prawidlowe napigcie.

Jesli pas biezny przesunie si¢ w prawo, wyciggnij klucz bezpieczehnstwa, odtgcz bieznie od zasilania, przekre¢ srube napinajgcg po prawe;j
stronie o V4 obrotu, podtacz urzadzenie do pradu, widz klucz bezpieczenstwa i ponownie uruchom bieznie, aby skontrolowac jej dziatanie w
trybie ciggtym.

3. Powtdrz te samg czynnos¢ z lewej strony, jesli pas biezny przesuwa sie w lewo, a nastepnie skontroluj urzgdzenie podczas pracy ciggtej. Po
kilkukrotnym uzyciu urzadzenia pas biezny moze nieznacznie sie rozciggng¢. W takim przypadku nalezy ponownie go napia¢, dokrecajac
$ruby znajdujace sie po prawej i lewej stronie urzgdzenia. Czynnos$é nalezy powtarzaé az do momentu osiagniecia optymalnego napigcia
pasa, pamietajgc o rownomiernym dokrecaniu obu $rub.
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A. Jesli pas biezny nie jest zbyt napiety lub nie pozostaje wklesty po jego ucisnieciu oznacza to iz jest on napiety w sposéb prawidtowy

B. Jesli pas biezny zatrzymuje sie pod naciskiem lecz pas silnika i przednia rolka nadal dziatajg oznacza to iz pas jest zbyt luzny, nalezy go
napig¢ do optymalnego poziomu

C. Jesli pas biezny oraz pasek silnika zatrzymuje sie pod naciskiem a silnik nadal dziata oznacza to iz nalezy poluzowa¢ pas silnika.

FUNKCJE KOMPUTERA:

S Dystans- wyswietla przybyty dystans w warto$ciach 0.00-99.0, po przekroczeniu wskazanej warto$ci maksymalnej licznik zaczyna odlicza¢
ponownie od 0

@ Czas - wyswietla czas wykonywanych ¢wiczen w wartosciach 0:00-99:59,po osiagnieciu wartosci 99;59,bieznia przechodzi fagodnie w tryb
zatrzymaniaa na wyswietlaczy pojawia sie komunikat "END", po 5 sekundach bieznia przechodzi w stan czuwania.

Q Kroki warto$¢ pojawia sie naprzemiennie co 5 sekund. WysSwietla ilos¢ wykonanych krokéw w wartosciach 0-9999.

Kalorie, wyswietla ilos¢ spalonych kalorii w wartosciach 0.0-999, po przekroczeniu wskazanej wartosci maksymalnej licznik zaczyna odlicza¢
ponownie od 0

j Predkos¢ wyswietla w wartosciach 1.0-12.0KM/h.

Przyciski funkcyjne:

Start/Pause : nacis$nij przycisk aby uruchomi¢ lub zapauzowac bieznie

Stop : naci$nij aby zatrzymac bieznie.

nacisnij aby zwiekszy¢ predkos¢ lub w celu poruszania sie pomiedzy funkcjami ustawien Jesli bieznia jest wigczona po nacisnieciu
przycisku predkosc zwiekszy sie o 0.1KM/H, po przytrzymaniu przycisku przez ok 0.5 sekundy predkosc bedzie zwieksza¢ sie
automatycznie.

nacisnij aby zmniejszy¢ predkos¢ lub w celu poruszania sie pomiedzy funkcjami ustawien Jesli bieznia jest wigczona po nacis$nieciu

przycisku predko$c zmniejszy sie o 0.1KM/H, po przytrzymaniu przycisku przez ok 0.5 sekundy predkosc bedzie zmniejsza¢ sie
automatycznie.

po wcisnigciu przyciskdw z wartoscig 3 lub 5 bieznia zwiekszy predkos¢ odpowiednio do 3 lub 5SKM/H

[ [ EE

o Funkcje klucza bezpieczenstwa W celu natychmiastowego zatrzymania biezni pociagnij za klucz bezpieczenstwa. Na ekranie komputera
pojawi sie symbol ,---" i zostanie wydany krétki sygnat dzwiekowy. Funkcje komputera zostang zablokowane i nie bedg dziatalty do momentu
ponownego wiozenia klucza bezpieczenstwa do gniazda.

o Tryb oszczedzania energii Urzadzenie wyposazone jest w system oszczedzania energii, ktéry aktywuje sie automatycznie po 10 minutach
bezczynnosci. Funkcje komputera wygasajg, a bieznia przechodzi w tryb uspienia. Aby wybudzi¢ urzgdzenie, nalezy nacisng¢ dowolny
przycisk.

o Wylaczanie W celu wylgczenia urzgdzenia nacisnij przycisk zasilania. Mozesz to zrobi¢ w dowolnym momencie.

o Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz stan zasilacza oraz poprawne umiejscowienie klucza bezpieczenstwa.

o W celu natychmiastowego zatrzymania biezni pociagnij za klucz bezpieczenstwa. Wiozenie klucza do gniazda ponownie uaktywni
bieznie, ktéra bedzie oczekiwac¢ na dalsze polecenia (np. wybor funkgiji).
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NAPRAWA:
Wszystkie niezbedne czesci zamienne znajduja sie u lokalnego dystrybutora, w celu naprawy prosze skontaktowac sie z dystrybutorem sprzetu.

PROSTE ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW:

PROBLEM

MOZLIWY POWOD

ROZWIAZANIE PROBLEMU

Komputer nie wyswietla
komunikatéw

Zasilacz nie jest podtgczony lub brak pradu.

Wepnij zasilacz do gniazdka

Przetgcznik jest wytaczony

Naci$nij wigcznik

Sterownik jest wytgczony lub uszkodzony

Wymien sterownik

Przewdd silnika ma otwarty obwéd

Podtgcz lub wymien przewdd sygnatu

Uszkodzony licznik

Wymien licznik

(LCD)podswietlenie nie jest witgczone

Sprawdz przewdd oswietlenia lub wymien panel
oswietlenia.

Tekst na ekranie jest niekompletny

Przewdd zasilajgcy wyswietlacza jest zespawany
na sucho

Sprawdz miejsce zgrzewu .

(LCD) przewody nie sg prawidtowo wpiete

Z16z ponownie wyswietlacz LCD.

Problem z wyswietlaczem

Wymien sterownik wyswietlacza

Operacje biezni nie sg ptynne

W czesci transmisyjnej wystepuje opor

Przesmaruj urzadzenie

Pas transmisyjny jest zbyt napiety lub zbyt luzny

Wyreguluj opér

Sita zwoju jest zbyt mata lub zbyt duza

Ustaw potencjometr skretny w odpowiednim
miejscu.

Komunikat o btedzie : EO0/EQ7

Klucz bezpieczenstwa nie reaguje

Wsun klucz bezpieczenstwa do gniazda

Magnetron jest wpiety nieprawidtowo

Ustaw magneton w poprawnej pozyc;ji

Komunikat o btedzie:
E01-btad komunikacji
(sterownik nie otrzymuje
komunikatow)
E13-Licznik nie otrzymuje
komunikatéw

Staby przesyt przez przewdd licznika.

Podtgcz przewdd jeszcze raz

Przewdd licznika jest wpiety nieprawidtowo lub
obwadd jest otwarty

Wymien przewod

Problem z sygnatem silnika

Wymien licznik

Problem z sygnatem sterownika

Wymien sterownik

Komunikat o btedzie: E02-ochrona
przeciwwybuchowa lub problem z
silnikiem

Przewdd silnika jest wpiety nieprawidtowo lub jest
uszkodzony

Wymien lub podtgcz jeszcze raz silnik.

Sterownik IGBT uszkodzony

Wymien sterownik

napiecie AC zbyt niskie

Skorzystaj z ustug elektryka

Komunikat o btedzie: E03-brak
komunikatu ze strony silnika

czujnik predkosci wpiety niepoprawnie lub jest
uszkodzony.

Wymien czujnik lub podtacz jeszcze raz przewody
w sposob prawidiowy

Problem ze sterownikiem

Wymien sterownik

Komunikat o btedzie: E05-
Przecigzenie

Przecigzenie

Uruchom ponownie urzgdzenie

Zablokowany przekaznik

Przesmaruj urzadzenie lub wyreguluj przekaznik

Zwarcie

Wymien silnik

spalony przekaznik.

Wymien sterownik

Komunikat o btedzie: E06-otwarty
obwod

Przewdd silnika nie jest wpiety prawidtowo

Podtgcz przewdd silnika

Obwadd otwarty silnika

Wymien silnik

Silnik na biegu jatowym

Napiecie jest zbyt niskie

Komunikat o btedzie: E08- problem z
pamiecig 24C02 (zewnetrznym
sterownikiem)

Przewdd niepoprawnie podtgczony

Podepnij zasilacz

Uszkodzenie zasilacza lub obwodu zamknietego

Zmien zasilacz lub zmien sterownik.

Komunikat o btedzie: E09-problem
ze zwrotnym sterownikiem

Bieznia znajduje sie w pozycji stojacej lub nie jest
poziomo.

Ustaw bieznig na rownym ptaskim podtozu

Biad linii zwrotnej silnika

Wymien sterownik

Komunikat o btedzie: E10-zbyt
wysoki moment szczytowy pracy
silnika

Zbyt wysoki moment obrotowy

Dostosuj potencjometr skretny do wtasciwego
potozenia.

Zwarcie wewnatrz silnika

Wymien silnik

Problem z transmisjg

Wyreguluj czes$¢ przektadni lub przesmaruj
urzagdzenie.

Komunikat o btedzie: E11-Zbyt
wysokie napiecie AC

AC Nadmierne napiecie: dla 220V woltaz wyzszy
niz 270VAC;dla 110V woltaz wyzszy niz 150 VAC.

Skontaktuj sie z elektrykiem

Komunikat o btedzie: E14-Zbyt
niskie napiecie AC

AC Za niskie napigcie: dla 220V woltaz nizszy niz
160VAC,dla 110V woltaz nizszy niz 70VAC.

Skontaktuj sie z elektrykiem

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek prac konserwacyjnych lub czyszczenia elementéw znajdujgcych sie pod ostong silnika upewnij sie, ze
urzgdzenie jest catkowicie odtgczone od zasilania.

Podzespoty znajdujgce sie pod ostong silnika nalezy czysci¢ co najmniej raz w roku. .

Nie ma konieczno$ci smarowania pasa bieznego ani ptyty biezni po pierwszym rozpakowaniu urzgdzenia. Zywotnos¢ sprzetu w duzej mierze zalezy od
stanu pasa bieznego oraz powierzchni bazowej — zaleca sie ich regularne smarowanie, aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie biezni i wydtuzy¢ jej
trwatosc.

Zalecana jest takze cykliczna inspekcja catego urzadzenia. W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci lub uszkodzen nalezy niezwtocznie
skontaktowac si¢ z dystrybutorem sprzetu.

Czestotliwo$¢ inspekcji i smarowania pasa bieznego zalezna od intensywnosci uzytkowania:
¢ Rzadkie uzytkowanie (mniej niz 3 godziny tygodniowo): 1 raz w roku
e Srednie uzytkowanie (3-5 godzin tygodniowo): co 6 miesiecy
o Czeste uzytkowanie (wigcej niz 5 godzin tygodniowo): co 3 miesigc
e Zaleca sie stosowanie oryginalnego lubrykantu dostepnego u dystrybutora.

1. W celu wydtuzenia zywotnosci urzadzenia zaleca sig odtgczenie biezni od zasilania na 10 minut po kazdym treningu trwajacym co najmniej 2
godziny.

2. Zbyt stabe napiecie pasa bieznego moze powodowac jego $lizganie sie podczas ¢wiczen oraz przyspieszone zuzycie rolek i silnika. Zaleca sie
utrzymywanie takiego napigcia pasa, aby przeswit przy jego uniesieniu w gore wynosit od 50 do 75 mm.
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INSTALACJA APLIKACJI:

Zeskanuj ponizszy kod QR w celu pobrania aplikacji FitShow z App Store.

Uwaga: W celu zeskanowania kodu QR twoje urzadzenie mobilne musi posiada¢ QR READER, tg aplikacje mozna pobra¢
bezposrednio z Google Play Store oraz z Apple Store.

Innymi wspétpracujacymi aplikacjami sg Kinomap i Zwift

Utworz konto uzytkownika Uy

a) Podczas pierwszego uruchomienia aplikacji nalezy utworzy¢ konto,
aby mozliwe byto archiwizowanie wynikow treningéw. Jesli posiadasz

juz konto, wprowadz swojg nazwe uzytkownika oraz hasto. I ——
b) W celu rejestracji wprowadz adres e-mail lub numer telefonu, a

nastepnie wybierz nazwe uzytkownika oraz hasto, ktére bedg uzywane
w aplikacji FitShow. g

Synchronizacja

62
Po wtaczeniu funkgji Bluetooth sparuj aplikacje z odpowiednim @
trenazerem widniejgcym na liscie dostepnych urzadzen wa nem

Po sparowaniu urzgdzenia i wigczeniu aplikacji na ekranie urzgdzenia
mobilnego zostang wyswietlone szczegdty dostepnej specyfikacii. E

Po rozpoczeciu treningu na ekranie urzadzenia mobilnego nastapi
zliczanie Czasu, Spalonych kalorii, Przebytego treningu, llo$¢ krokéw
na minute, Puls, Srednia predkos¢ i Nachylenie. Po zakonczonym
treningu nalezy nacisng¢ STOP aby zapauzowac. Istnieje mozliwosé
kontynuacji treningu lub jego zakonczenia. Wyniki treningu
automatycznie zostang zapisane na twoim koncie.

Wybierz opcje ,Settings” aby przejs¢ do ustawien, dotychczasowych
wynikow odbytych treningow.

W zaktadce ,Records” mozna znalez¢ szczegdtowe dane dotyczgce

treningu. 219 002915
Aby je zweryfikowaé, nacisnij interesujgcg Cie wartosé. 111
@107
©130 001200
S0 00:06:51
4-14 00:42:47
<\ 3.69 00:30:00
(s Heart Rate
W celu pomiaru tetna potéz dionie na czujnikach pulsu lub potgcz sie @
bezprzewodowo z pasem telemetrycznym.
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/\PFed pouzitim zafizeni si preététe bezpe&nostni opatieni a pokyny uvedené v této pfiruéce.

A\S ohledem na vlastni bezpeénost a vyhody si pfed pouzitim pfistroje peélivé preététe tento navod. Jako vyrobce se snazime
abychom nasim zakaznikm zarugili naprostou spokojenost.

DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY

Tento vyrobek je ur€en pouze pro domaci pouZiti a je navrzen tak, aby byla zajiSténa optimalni bezpeénost. Je tfeba dodrZzovat nasledujici pravidla:
1. Pfed zahajenim tréninku se poradte se svym Iékafem, abyste se ujistili, Ze neexistuji Zadné kontraindikace pro pouzivani cvi€ebniho

HwWN

zafizeni. Rozhodnuti [ékafe je nezbytné, pokud uZivate Iéky, které ovlivriuji srdecni tep, krevni tlak a hladinu cholesterolu. Konzultace
s |ékafem se doporucuje také osobam starSim 35 let a vS8em, ktefi maiji zdravotni problémy.

. Pfed zahajenim cviceni se vzdy zahfejte.
. B&hem cvi€eni a po ném uchovavejte zafizeni mimo dosah déti a zvifat.
. Umistéte jednotku na suchy, stabilni a vhodné vyrovnany povrch.

Z bezprostfedniho okoli odstrarite vSechny ostré predméty. Chrarite zafizeni pred vihkosti a vyrovnejte pfipadné nerovnosti podlahy.
Doporucujeme pouzit protiskluzovou podlozku, aby zafizeni béhem tréninku neklouzalo.

. Volny prostor kolem zafizeni by nemél byt mensi nez 0,6 m a mél by pfesahovat tréninkovy prostor ve smérech, ze kterych je zafizeni

pristupné.
Mél by byt také zajiStén prostor pro nouzovy unik. Pokud je zafizeni umisténo vedle sebe, Ize volny prostor sdilet. Za bézeckym pasem by mél byt
zajisten prostor ne mensi nez 2 m a ne uzsi nez Sitka bézeckého pasu.

. Davejte pozor na varovna znameni.

Nevhodné nebo nadmérné cvi¢eni mize byt pro vase zdravi nebezpecné. Pokud pocitite bolest, zavraté, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni
tep nebo jiné znepokojujici pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a poradte se s Iékafem. Pfi nespravném pouzivani vybaveni mize dojit ke
zranéni.

. Pred prvnim pouzitim a poté v pravidelnych intervalech kontrolujte upevnéni vSech Sroubu, ¢epu a dalSich spoju.
. Pfed zahajenim cviceni zkontrolujte, zda jsou dily a Srouby, které je spojuji,

pevné pfipevnény. Cviceni mizete zahajit pouze tehdy, je-li stroj pIné funkéni.

. Zafizeni by se mélo pravidelné kontrolovat, zda neni opotfebované a poSkozené - jen tak bude splfiovat bezpecnostni podminky. Zvlastni

pozornost je tfeba vénovat pénovym rukojetim, krytum nohou a €alounéni, protoze ty se opotfebovavaji nejrychleji. PoSkozené Casti je tfeba
okamZité opravit nebo vymenit, do té doby nesmite zafizeni pouzivat k tréninku.

10. Nevkladejte Zadné dily do otvort jedniotky.

11.

Davejte pozor na vyc€nivajici ovladaci prvky a jiné konstrukéni ¢asti, které by mohly branit ve cviceni.

12. Zafizeni pouzivejte pouze k uréenému Ucelu. Pokud se jakakoli sou¢ast rozbije nebo opotfebuje nebo pokud pfi cviceni uslysite rusivé

zvuky, okamzité prestarite cvicit. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebude problém zcela odstranén.

13. Cvicte v pohodIném sportovnim obleéeni a vhodné obuvi. Vyhnéte se volnému obleéeni, které se mize zachytit o vyénivajici ¢asti vybaveni

nebo které muze omezovat volnost pohybu.

14. Zaftizeni je klasifikovano jako tfida H podle normy EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouzivat pro

terapeutické, rehabilitatni nebo komereni ucely.

15. Pfi zvedani nebo prenaseni zafizeni udrzujte spravné drzeni téla, abyste nevystavovali patef riziku zranéni.
16. Vyrobek je uréen pouze pro dospélé. Udrzujte déti bez dozoru mimo dosah spotfebice.
17. PFi montazi jednotky postupuijte pfesné podle pfilozenych pokynu a pouzivejte pouze dily, které jsou soucasti sady. Pred

zahajenim montaze se ujistéte, Ze jsou v sadé vSechny polozky uvedenée v seznamu dild.

AVAROVANI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI SI PRECTETE NAVOD K POUZITI. NEPREBIRAME ZADNOU ODPOVEDNOST ZA ZRANENI
NEBO POSKO:

ZENI PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHOTO VYROBKU.

Rozméry ve slozeném stavu (mm) Jfgggnr?m(?)v) 7.70mm (). Rozsah rychlosti 1-12Km/h
Rozméry se zasunutou 1581mm (d) *770mm (%) . -
rukojeti (mm) “158mm (v) . Pfikon 930w
Rozméry pohyblivého pasu (mm) | 450 mm*1250 mm Vykon motoru (HP) 2,5HP
N.W.(kg) 43 kg Vstupni napéti (V) 220-240V
Maximalni hmotnost uzivatele 120 kg Provozni teplota 0-28°C
Moznosti zobrazeni displeje Rychlost, ¢as, vzdalenost a kalorie

Cerveny bezpecnostni klic v podobé vysuvné magnetické destiCky

Ochrana proti poklesu napéti ;
LCD displej s nereflexni vrstvou .1.0-12km/h rozsah rychlosti
Silentbloky uréené k minimalizaci zranéni kloubt pfi cviceni.

Pokud se bézecky pas pfi poklesu napéti zastavi, je k jeho opétovnému spusténi nutny reset.

Zabezpeceni

Inteligentni nevybusny obvod reaguje za 0,3 s pro maximalni bezpec€nost pfi pouzivani zafizeni.

POZNAMKA: Pted zahajenim cviéeni si predtéte pfilozené pokyny.

ONOTRWN

. Pred zahajenim tréninkového programu se poradte se svym Iékafem.
Ujistéte se, Ze jsou v§echny Srouby pevné dotazeny.

. Nepoklédejte bézecky pas na kluzky nebo mokry povrch, abyste pfedesli riziku zranéni.

. Pfed zahajenim tréninku si obléknéte sportovni oble¢eni a vhodnou obuv.

. Pfed zahajenim cviCeni se vzdy zahfejte.

. Lidé trpici hypertenzi by se méli pfed zahajenim cviceni poradit se svym Iékafem.

. Vyrobek je uréen pouze pro dospélé.

. Starsi osoby, déti a osoby se zdravotnim postizenim by nemély pfistroj pouzivat bez dohledu pec€ovatele, protoZze by mohlo dojit k poranéni.

OVAROVANI:
Abyste predesli zranéni, je tfeba dodrzovat nasledujici pokyny.

© ONOUAWN

10.

. Pred pouzitim b&Zeckeho pasu pfipevnéte na odev bezpecnostm klic.

. P¥i cvieni provadéjte pfirozené pohyby rukama, které sméfuji pfimo pfed sebe. Nedivejte se na nohy.

.V prabéhu tréninku postupné zvysujte rychlost.

. Pokud potfebujete nahle zastavit, zatahnéte za bezpecénostni kli¢ a postavte se na boc¢nice po obou stranach bézeckého pasu.
. Z bézeckého pasu vystupte az po jeho Uplném zastaveni.

Po obou stranach bézeckého pasu udrzujte volny prostor alesporn 1 metr, abyste zajistili volnost pohybu u rukojeti stroje.

K bézeckému pasu nepfipojujte zadné soucasti, které nejsou uréeny vyrobcem, protoze by mohlo dojit k poSkozeni zafizeni.
Bézecky pas umistéte na Cisty, suchy a fadné rovny povrch. Neumistujte bézecky pas na koberec - zajistéte dostatecnou cirkulaci
vzduchu pod pfistrojem. Neumistujte bézecky pas na mokry povrch nebo na nekryté misto (venku).

. Nikdy nezapinejte bézecky pas, kdyz stojite na bézeckém pasu.

Stroj vzdy zapinejte ve stoje na bocnicich a na pas bézeckého pasu vstupujte az po jeho spusténi.
Necvicte v dlouhém volném obleceni, abyste se vyhnuli vtahnutim béZeckym pasem pod krytem stroje.
Doporucuje se cvicit ve sportovni obuvi s gumovou podrazkou.
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Pred zahajenim tréninku se porad'te s odbornikem o spravném tréninkovém planu, intenzité cvi¢eni a optimalni dobé tréninku vhodné pro
vas vék a zdravotni stav. Pokud béhem cvi¢eni pocitite svirani na hrudi, abnormalni srdec¢ni tep, zimnici nebo jiné nezadouci pfiznaky,
okamzité prestante trénovat a porad'te se se svym Iékarem.

Tém, ktefi nemaji s cvi€enim na bézeckém pasu velké zkuSenosti, doporucujeme pfizpusobit trénink nize uvedenym hodnotam:

Rychlost 1-3,0 km/h - osoby se $patnou kondici.
Rychlost 3,0-4,5 km/h - zfidka cvicici.

Rychlost 4,5-6,0 km/h - primérna rychlost chize
Rychlost 6,0-7,5 km/h - rychla chlize

Rychlost 7,5-9,0 km/h - klus

Rychlost 9,0-12,0 km/h - stfedni tempo

POZNAMKY:
Chodec by mél zvolit rychlost mensi nebo rovnou 6,0 km/h. Bézec by mél zvolit rychlost vétSi nebo rovnou 8,0 km/h.

SEZNAM DiLU:

C. Cast Mnozstvi C. Cast Mnozstvi
1 Hlavni ram 1 54 Sroub M4*15 2
2 Sloupek 2 55 Sroub M4*10 8
3 Pénové rukojeti 2 56 Sroub M4*8 1
4 Protipodpora 1 57 Sroub M4*15 2
5 Drzak motoru 1 58 Sroub M4*10 2
6 Pouzdro ¢30*23,7H 2 59 Sroub M5*8 8
7 Deska motoru 1 60 Sroub M5*10 10
8 Kabelova deska 5 61 Sroub M6*10 4
9 Pfipojovaci podlozka 2 62 Sroub M8*20 2
10 Pultovy krouzek 2 63 Sroub M8*25 1
11 Upevnovaci hak 2 64 Sroub M8*40 1
12 Boc¢ni hlinikovy kryt 22*75*1442L 2 65 Sroub M8*45 1
13 Vlozka uvnitf bo¢nice 7,4*79,7*1288L 2 66 Sroub M8*55 2
14 Bocnice 73,9*16,7*1218L 2 67 Sroub M8*70 délka 20 2
15 Sroub motoru ®12*M8*34,5L 2 68 Sroub M8*85 délka 35 2
16 Drzak na tablet 1 69 Sroub M4*8 4
17 Osa drzaku 4 70 Sroub M6*12 4
18 Pravy Sroub drzaku tabletu 1 71 Sroub M6*27 2
19 Levy Sroub drzaku tabletu 1 72 Sroub M8*35 2

20 Upinaci matice M4 2 73 Sroub M8*12 2

21 Vnitfni kryt sloupku 1 74 Sroub M6*30 1

22 Kurta 1 75 Matice M6 2

23 Klinovy femen 1 76 Matice M8 6

24 Horni kryt konzoly 1 77 Podlozka § 5,5*§ 12*1,2 2

25 Spodni kryt konzoly 1 78 Podlozka 9*§ § 16*1,6 3

26 Bezpeénostni kii¢ 1 79 Podlozka 9* § § 23*t1,6 4

27 Slot pro bezpec€nostni kli¢ 1 80 Horni trubka 1

28 Displej 1 81 Rafek 2

29 Vnitfni kryt 2 82 Rafek 1

30 Boc¢ni kryt 2 83 Tvar krouzku "C" 4

31 Horni kryt motoru 1 84 Audio zasuvka 1
32 Kryt motoru 1 85 Zastr¢ka kabelu 1

33 Zadni nozicky 2 86 Vicko modulu 2

34 Zadni kryt 2 87 Ridici jednotka 1

35 Ozdobny kryt 2 88 Stejnosmérny motor 1

36 Mazivo 1 89 Rukojet 1
37 Obojky 2 90 Spodni vedeni 1

38 Kli¢ 1 92 Kabel bezpecénostniho klice 1

39 Upevnéni na zadni drzak 2 93 Zasuvka s vodivou deskou 2

40 Drzak predniho drzaku 2 94 Magneticky krouzek 2

41 Tlumi¢ naraza 4 95 Krouzek 4

42 Gumovy distanéni ramecek 2 96 Klavesnice 1

43 Gumovy tlumi¢ narazu 2 97 Napajeci kabel 1

44 Pfepravni valecky 4 98 Pojistka 1

45 Predni valec 1 99 Prepinac 1

46 Zadni valec 1 100 Prepinac 1

47 Pruzina $ 18*% 23*§ 2,571 8,5L 2 101 Cerveny kabel 2000 mm 1

48 Pruzina$ 0,6*$ 4,9*23L 1 102 Cerny kabel 200 mm 1

49 Sroub M2,5*5 12 103 Napajeci kabel 400 mm 1

50 Zadni deska na nohy 2 104 Sroub M5*10 12

51 Sroub M3*8 28 105 Nalepka 1
52 Sroub M4*15 18

53 Sroub M4*12 6
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MONTAZ:

. Vyjméte imbusovy kli¢ dodany s jednotkou (obr. 1).

. Povolte Srouby (obr. 2)

. Zvednéte konzoli (obr. 3)

£ . Utdhnéte upevriovaci Srouby, abyste konzoli zajistili (obr. 4).

. Nastavte rukojeti do spravné polohy (obr. 5).

. Zapojte napajeci zdroj do zasuvky a vlozte bezpeénostni kli¢ (obr. 6).

. Zatéhnéte za drzak tabletu, dokud nezapadne na misto, a poté s nim jemné zatfeste, abyste zkontrolovali, zda je

zajistén na misté (obr. 7) BéZecky pas Ize zapoijit az po jeho sestaveni a zajisténi krytl. Zasurite zastréku napajeciho
kabelu do uzemnéné zasuvky.

~NOORWN -~

Bézecky pas Ize zapojit az po jeho sestaveni a zajisténi krytli. Zasurite zastrcku napajeciho zdroje do uzemnéné zasuvky.

1. Bé&Zecky pas umistéte v dostatecné vzdalenosti od zasuvky, aby nedoslo k pfetaZzeni napajeciho kabelu, coz by mohlo vést k vytrZzeni
zastréky nebo poskozeni zasuvky.

2. Nikdy neodstrarujte bezpecnostni kryty bez opravnéné potreby. Pokud je nutné je sejmout, nejprve bézecky pas odpojte od
napajeni.

SERIZENI BEZECKEHO PASU:

1. Postavte bézecky pas na rovny, stabilni povrch.

2. Zapnéte bézecky pas asi na 15 minut, nastavte rychlost na 9-12 km/h a sledujte bézecky pas, abyste zjistili jeho spravné sefizeni. Pokud se
bézecky pas pohybuje doprava, vytahnéte bezpec€nostni kli¢, odpojte bézecky pas od napajeni, otocte napinacim Sroubem na pravé strané o
4 otaCky vpravo, zapojte pfistroj, vlozte bezpecnostni kli¢ a znovu béZecky péas spustte, abyste zkontrolovali jeho sefizeni.

3. Pokud se béhoun pohybuje doleva, zopakujte stejny ukon na levé strané a zkontrolujte stroj za provozu. Po nékolikerém pouziti stroje se
muZze béhoun mirné natahnout. Pokud k tomu dojde, dotahnéte jej utazenim Sroubl umisténych na pravé a levé strané stroje. Postup
opakujte, dokud nedosahnete optimalniho napnuti pasu, pficemz dbejte na rovnomérné utazeni obou Sroubu.

i T
i e
iy e
-~ = I::-{ A -~ d
L~ g [
(e
F e’ C

A. Pokud bé&houn neni pfili§ napnuty nebo nezlstava pfi stlaceni konkavni, znamena to, Ze je pas spravné napnuty.

B. Pokud se béhoun pod tlakem zastavi, ale femen motoru a pfedni valec stale bézi, je béhoun pfilis volny a je tfeba jej napnout na optimalni
uroven.

C. Pokud se béhoun a femen motoru pod tlakem zastavi a motor bézi dal, je tfeba napnout femen motoru.

FUNKCE POCITACE:
zdalenost - zobrazuje ub&hnutou vzdalenost v hodnotach od 0,00 do 99,0, po pfekro€eni maximalni uvedené hodnoty zacne pocitadlo opét
odpogitavat od 0.

@ Cas - zobrazuje dobu cviéeni v hodnotach od 0:00 do 99:59, po dosaZeni hodnoty 99;59 prejde béZecky pas jemné do reZimu zastaveni a
na displeji se zobrazi "END", po 5 sekundach pfejde béZecky pas do pohotovostniho rezimu.

g Hodnota krokl se zobrazuje stfidavé kazdych 5 sekund. Zobrazuje pocet provedenych krokd v hodnotach 0-9999.

od 0.
j Zobrazuje rychlost v hodnotach 1,0-12,0 km/h.

Funkéni tlacitka:

Kalorie, zobrazuje pocet spalenych kalorii v hodnotach 0,0-999, po pfekroCeni uvedené maximalni hodnoty za¢ne pocitadlo opét odpocitavat

Start/Pauza : stisknutim tlacitka spustite nebo pozastavite béZecky pas
Stop : stisknutim zastavite béZecky pas.

Stisknutim tlacitka zvysite rychlost nebo pfechazite mezi funkcemi nastaveni. Pokud je béZecky pas pfi stisknuti tlacitka zapnuty, rychlost
se zvysi o 0,1KM/H, pokud tlagitko podrzite stisknuté po dobu pfiblizné 0,5 sekundy, rychlost se zvysi automaticky.

stisknutim tlacitka snizite rychlost nebo se budete pohybovat mezi funkcemi nastaveni. Pokud je bézecky pas pfi stisknuti tlacitka
zapnuty, rychlost se snizi o 0,1KM/H, pokud tla€itko podrzite stisknuté po dobu pfiblizné 0,5 sekundy, rychlost se snizi automaticky.

po stisknuti tlacitek s hodnotou 3 nebo 5 zvySi bézecky pas rychlost na 3, resp. 5SKM/H.

- [ B

o Funkce bezpeénostniho klice Chcete-li béZecky pas okamzité zastavit, zatahnéte za bezpecnostni kli€. Na obrazovce ch“;itac":e se zobrazi
symbol "---" a zazni kratké pipnuti. Funkce pocitace se zablokuji a nebudou fungovat, dokud bezpecnostni kli¢ znovu nevlozite.

o Rezjim aspory energie Pristroj je vybaven systémem Uspory energie, ktery se automaticky aktivuje po 10 minutach necinnosti.
Funkce pocitace vyprsi a bézecky pas prejde do rezimu spanku. Chcete-li zafizeni probudit, stisknéte libovolné tlacitko.

o Vypnuti Chcete-li zafizeni vypnout, stisknéte tlacitko napajeni. Mizete tak ucinit kdykoli.
o PrFed zahajenim cvi€eni zkontrolujte stav napajeni a spravné umisténi bezpecnostniho klice.

o Chcete-li bézecky pas okamzité zastavit, zatahnéte za bezpecnostni tlacitko. Zasunutim klice do zasuvky se bézecky pas znovu aktivuje
a bude ¢ekat na dalsi prikazy (napf. volbu funkce).
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OPRAVA:
VSechny potfebné nahradni dily jsou k dispozici u mistniho distributora, v pfipadé potfeby opravy se obratte na prodejce zafizeni.

JEDNODUCHE RESEN{ PROBLEMU:

PROBLEM

MOZNY DUVOD

RESENI PROBLEMU

Pocita¢ nezobrazuje zpravy

Napajeci zdroj neni pfipojen nebo neni napajen.

Zapojte napajeci zdroj do zasuvky

Vypinac€ je vypnuty

Stisknéte spinac

Ridici jednotka je vadna

Vymeéna fidici jednotky

Kabel motoru ma rozpojeny obvod

Pripojte nebo vyménte signalni kabel

Vadny méfic

Vymeéna méfice

(LCD) podsviceni nesviti

Zkontrolujte kabel osvétleni nebo vymérnite panel
osvétleni.

Text na obrazovce je neuplny

Napajeci kabel displeje je Spatné pfipojen

Zkontrolujte oblast konektoru .

Nespravné zapojené vodice (LCD)

Znovu pripojte displej LCD.

Problém se zobrazenim

Vymeéna fadice displeje

Provoz bézeckého pasu neni plynuly

V pfenosové casti je odpor

Promazte zafizeni

P¥ilis utaZzeny nebo pfilis volny béhoun

Sefidte béhoun

PFili§ nizka nebo pfili§ vysoka sila civky

Nastavte torzni potenciometr do spravné polohy.

Chybova zprava: EO0/EQ7

Bezpecnostni kli¢ neodpovida

Zasunte bezpecnostni kli¢ do zasuvky

Magnetron je Spatné zapojen

Pfesunite magneton do spravné polohy

Chybova zprava: EO1-
chyba komunikace (Fidici
jednotka nepfijima zpravy)
E13-pocitadlo nepfijima
zpravy

Spatny pfenos pfes méfici kabel.

Znovu pripojte kabel

Kabel méfice je nespravné zapojen nebo je obvod
rozpojen.

Vymeérite kabel

Problém se signalem motoru

Vyména méfice

Problém se signalem regulatoru

Vymeéna fidici jednotky

Chybova zprava: EQ2 - problém s
ochranou proti vybuchu nebo
motorem

Kabel motoru je Spatné zapojen nebo je poSkozeny

Vyménte nebo znovu pfipojte motor.

Vadny regulator IGBT

Vymeéna Fidici jednotky

PFilis nizké stfidaveé napéti

Vyuzijte sluZeb elektrikare

Chybova zprava: EQ03-zadna zprava
ze strany motoru

snimac otacek neni spravné pfipojen nebo je vadny.

Vymeérite snima¢ nebo znovu spravné zapojte
vodice.

Problém s ovladacem

Vymeéna Fidici jednotky

Chybova zprava:
EO05- Pretizeni

Pretizeni Restartovani zafizeni
Blokovaci relé Promazte jednotku nebo sefidte relé
Zkrat Vyména motoru

vyhorelé relé.

Vymeéna fidici jednotky

Chybova zprava: E06-rozpojeny
obvod

Kabel motoru neni spravné zapojen

PFipojte kabel motoru

Rozpojeny obvod motoru

Vyména motoru

Motor pfi volnobéhu

Nap&ti je prlig nizké

Chybova zprava: E08- problém s
paméti 24C02 (externi fadic)

Nespravné pfipojeny kabel

Pfipojte napajeci zdroj

Porucha napajeni nebo uzavieného okruhu

Vymeérite napdjeci zdroj nebo ovlada¢.

Chybova zprava: E09-problém s
navratovym ovladaem

BézZecky pas je ve stojici poloze nebo neni ve
vodorovné poloze.

Umistéte bézecky pas na rovny povrch.

Chyba zpétného vedeni motoru

Vymeéna fidici jednotky

Chybova zprava: E10- pfili§ vysoky
Spi¢kovy to€ivy moment motoru

PFili§ vysoky to€ivy moment

Nastavte torzni potenciometr do spravné polohy.

Zkrat uvnitf motoru

Vymeéna motoru

Problém s pfevodovkou

Sefidte ¢ast pfevodovky nebo jednotku namazte.

Chybova zprava: E11-P¥ili§ vysoké
stfidavé napéti

Prepéti AC: pro 220 V, napéti vyssi nez 270 V AC;
pro 110 V, napéti vyssi nez 150 V AC.

Kontaktujte elektrikare

Chybova zprava: E14-P¥ili§ nizké
stfidavé napéti

AC P¥ili§ nizké napéti: pro 220 V napéti nizSi
nez 160 V AC, pro 110 V napéti nizSi nez 70 V
AC.

Kontaktujte elektrikare

CISTENI A UDRZBA

Pred jakoukoli udrzbou nebo Cisténim soucasti pod krytem motoru se ujistéte, ze je jednotka zcela odpojena od napajeni.

Soucasti pod krytem motoru by se mély Cistit alespori jednou ro¢né. .

PFi prvnim vybaleni zafizeni neni nutné bézecky pas ani béZeckou desku mazat. Zivotnost zafizeni do zna¢né miry zavisi na stavu bézeckého pasu
a povrchu zakladny - doporucujeme je pravidelné mazat, aby bézecky pas fungoval spravné a prodlouzila se jeho zZivotnost.

Doporu€uje se také pravidelna kontrola celé jednotky. V pfipadé zjisténi jakychkoli abnormalit nebo posSkozeni se neprodlené obratte na
distributora zafizeni.

Cetnost kontroly a mazani b&hounu v zavislosti na intenzité pouzivani:
¢ Zfidkavé pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné): 1krat rocné
e Primérné pouzivani (3-5 hodin tydné): kazdych 6 mésicu
* Casté pouzivani (vice nez 5 hodin tydné): kazdé 3 mésice
¢ Doporuduje se pouzivat originalni mazivo, které je k dispozici u distributora.

1. Pro prodlouzeni Zivotnosti stroje se doporucuje bézecky pas po kazdém tréninku trvajicim alespori 2 hodiny na 10 minut odpojit ze sité.
2. Prili$ malé napnuti béZzeckého pasu mlze zpusobit jeho prokluzovani béhem cvic¢eni a urychlit opotfebeni valeckll a motoru.
Doporuéujeme udrzovat napnuti pasu takové, aby vile pfi zvednuti pasu byla mezi 50 a 75 mm.
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INSTALACE APLIKACE:

Naskenujte nize uvedeny QR kod a stahnéte si aplikaci FitShow z App Store.

Poznamka: Abyste mohli QR kdd naskenovat, musi byt vase mobilni zafizeni vybaveno aplikaci QR READER, kterou si mlzete
stahnout pfimo z obchodu Google Play a Apple Store.

DalSimi spolupracujicimi aplikacemi jsou Kinomap a Zwift.

Vytvoreni uzivatelského uctu Login account
a) Pfi prvnim spusténi aplikace si musite vytvofit Gcet, abyste mohli .
archivovat své tréninkove vysledky. Pokud jiz u¢et mate, zadejte své

uzivatelské jméno a heslo.

b) Pfi registraci zadejte e-mailovou adresu nebo telefonni Cislo a
poté si vyberte uzivatelské jméno a heslo, které budete pouzivat v
aplikaci FitShow.

Synchronizace

62

:41:30 1617

@

Po aktivaci funkce Bluetooth sparujte aplikaci s pfisluSnym
trenazérem uvedenym v seznamu dostupnych zafizeni.

Po sparovani zafizeni a aktivaci aplikace se na obrazovce mobilniho
zafizeni zobrazi podrobnosti o dostupné specifikaci. E

Po zahajeni tréninku se na displeji mobilniho zafizeni zobrazi €as,
spalené kalorie, vzdalenost, pocet krokd za minutu, puls, primérna
rychlost a sklon. Po dokon&eni tréninku jej pozastavite stisknutim
tlaCitka STOP. Mate moznost pokracovat v tréninku nebo jej ukongit.
Vysledky tréninku se automaticky ulozi na vas ucet.

Vybérem moznosti "Nastaveni" ziskate pfistup ke svym nastavenim a
dosavadnim vysledkim tréninku.

Na karté "Zaznamy" najdete podrobné tdaje o tréninku. Chcete-li
je ovéfit, stisknéte hodnotu, ktera vas zajima.

279 00:20415

Q11 00:09:45

.07
D 1.0 001200
2078

‘.14 00:42:47
1347 DO:30:00

< Heart Rate

Tepovou frekvenci zméfite pfilozenim rukou na snimace tepu nebo
bezdratovym pfipojenim k telemetrickému pasu.
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MLzes forholdsreglerne og instruktionerne i denne manual, fer du bruger udstyret.
OAf hensyn til din egen sikkerhed og dine egne fordele skal du lzese denne vejledning omhyggeligt, fer du bruger instrumentet. Som producent

bestraeber vi os pa
for at garantere vores kunders fulde tilfredshed.

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug og er designet til at sikre optimal sikkerhed. Fglgende regler skal overholdes:

1. For du begynder at traene, skal du konsultere din laege for at sikre, at der ikke er kontraindikationer for at bruge treeningsudstyret. En
leeges beslutning er afggrende, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk og dit kolesterolniveau. En laegekonsultation
anbefales ogsa til personer over 35 ar og til alle med helbredsproblemer.

. Varm altid op, fer du begynder at treene.

. Opbevar udstyret utilgeengeligt for b@rn og dyr under og efter traeningen.

. Placer enheden pa et tort, stabilt og tilpas jeevnt underlag.

Fjern alle skarpe genstande fra de umiddelbare omgivelser. Beskyt udstyret mod fugt, og udjeevn eventuelle ujeevnheder i gulvet. Et skridsikkert
underlag anbefales for at forhindre, at udstyret glider under traeningen.

5. Det frie rum omkring udstyret bar ikke veere mindre end 0,6 m og ber veere starre end treeningsomradet i de retninger, hvorfra der er adgang

til udstyret.

Der skal ogsa veere plads til nedudgange. Nar udstyr placeres ved siden af hinanden, kan den frie plads deles. Bag Isbebandet skal der vaere en

()/Iads pa mindst 2 m, som ikke ma veere smallere end lgbebandets bredde.

zer opmaerksom pa advarselsskilte.

Uhensigtsmaessig eller overdreven traening kan veere farlig for dit helbred. Hvis du oplever smerter, svimmelhed, brystsmerter, uregelmaessig

hjerterytme eller andre bekymrende symptomer, skal du straks stoppe med at traene og kontakte din laege. Skader kan opsta ved forkert brug af

udstyr.

7. For ?ﬂrste brug og derefter med jeevne mellemrum skal du kontrollere, at alle bolte, stifter og andre forbindelser sidder fast.

8. Far du begynder at treene, skal du kontrollere, at delene og skruerne, der
forbinder dem, sidder ordentligt fast. Du kan kun begynde at traene, hvis
maskinen er fuldt funktionsdygtig.

9. Hjeelpemidlet skal regelmaessigt inspiceres for slid og skader - kun pa den made opfylder det sikkerhedsbetingelserne. Vaer isser opmaerksom
pa skumgrebene, benkapperne og polstringen, da disse slides hurtigst. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det samme, og
indtil da ma du ikke bruge redskabet til traening.

10. Seet ikke nogen dele ind i enhedens abninger.

11. Hold gje med fremspringende betjeningselementer og andre strukturelle dele, der kan forstyrre treeningen.

12. Brug kun udstyret til det formal, det er beregnet til. Hvis en del gar i stykker eller bliver slidt, eller hvis du hgrer forstyrrende lyde under
traeningen, skal du straks stoppe traeningen. Brug ikke udstyret igen, far problemet er helt Iast.

13. Traen i behageligt sportstaj og passende fodtgj. Undga lgstsiddende tgj, der kan haenge fast i udragende udstyr, eller som kan begraense
din bevaegelsesfrihed.

14. Udstyret er klassificeret som klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til husholdningsbrug. Det ma ikke bruges til
terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.

15. Hold en korrekt kropsholdning, nar du lgfter eller beerer udstyr, sa du ikke udsaetter din rygsaijle for risiko for skader.

16. Produktet er kun beregnet til voksne. Hold bgrn uden opsyn vaek fra apparatet.

17. Nar du samler enheden, skal du ngje felge de medfalgende instruktioner og kun bruge de dele, der fglger med i saettet. For du
begynder at samle enheden, skal du sikre dig, at alle de dele, der er anfgrt pa reservedelslisten, er til stede i seettet.

HAOWN

MADVARSEL: LAS INSTRUKTIONERNE, F@R DU BRUGER FITNESSUDSTYRET. VI PATAGER OS INTET ANSVAR FOR PERSONSKADE ELLER
SKADE PA GENSTANDE FORARSAGET AF FORKERT BRUG AF DETTE PRODUKT.

A 1515mm (L) *770mm (B). i .
Mal, nér den er foldet (mm) *1030mm (H ). Hastighedsomrade 1-12 km/t
Mal med handtaget 1581mm (L) *770mm (B).
trukket tilbage (mm) *158 mm (H). Kraft 930W
Dimensioner pa lgbeband (mm) 450mm*1250mm Motordata (HK) 2,5 HK
N.W.(kg) 43 kg Indgangsspaending (V) 220-240V
Maks. brugerveegt 120 kg Driftstemperatur 0-28°C

Muligheder for LED-display

Hastighed, tid, distance og kalorier

Rad sikkerhedsnagle i form af en magnetisk plade, der kan traekkes ud

Beskyttelse mod speendingsfald ; .
LCD-display med ikke-reflekterende belaegning .1,0-12 km/t hastighedsomrade
Anti-shock indlaegssaler designet til at minimere ledskader under treening.

Hvis lgbebandet stopper under et spaendingsfald, skal det nulstilles for at genstarte det.

Sikkerhed

Intelligent eksplosionssikkert kredslgb reagerer pa 0,3 sek. for maksimal sikkerhed ved brug af udstyret

BEMZAERK: Lees de medfelgende instruktioner, fgr du begynder pa gvelserne.

. Radfer dig med din lsege, for du begynder pa et treeningsprogram.

. Sgrg for, at alle skruer er spaendt godt fast.

. Placer ikke Igbebandet pa en glat eller vad overflade for at undga risikoen for skader.

Tag sportstgj og passende fodtgj pa, far du begynder at treene.

Varm altid op, fer du begynder at treene.

Personer, der lider af forhgjet blodtryk, bgr konsultere deres laege, fgr de begynder at traene.

. Produktet er kun beregnet til voksne.

. Aldre, bern og handicappede bgr ikke bruge apparatet uden opsyn af en omsorgsperson, da det kan fere til skader.

ADVARSEL:
Falgende trin skal overholdes for at undgé skader.
. Seet sikkerhedsnaglen fast pa dit tgj eller beelte, for du bruger Isbebandet.
. Nar du treener, skal du lave naturlige bevaegelser med armene og pege lige frem. Lad veere med at kigge pa dine fedder.
. @9 hastigheden gradvist i lgbet af traeningen.
. Hvis du har brug for at stoppe pludseligt, skal du traekke i sikkerhedsngglen og stille dig pa sidetrinene pa hver side af lgbebandet.
. Treed ferst af Isbebandet, nér det er stoppet helt op.
. Hold mindst 1 meters afstand pa begge sider af Iabebandet for at sikre beveegelsesfrihed ved maskinens handtag.
. Tilslut ikke komponenter til Iabebandet, som ikke er beregnet af producenten, da dette kan beskadige udstyret.
. Placer Igbebandet pa en ren, ter og jeevn overflade. Placer ikke labebandet pa et teeppe - sarg for tilstreekkelig luftcirkulation under
enheden. Placer ikke lgbebandet pa en vad overflade eller i et udaekket omrade (udenfor).
. Teend aldrig for Iabebandet, mens du star pa lebebandet.
Teend altid for maskinen, mens du star pa de skridsikre trin i siden, og traed farst op pa Ilabebandets band, nar det er startet.
10. Treen ikke i langt, lgstsiddende tgj for at undga at blive trukket op af Igbebandet under maskinens deeksel.
Det anbefales at traene i sportssko med gummisaler.

ONOUTRWN =
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Fer du begynder at treene, skal du konsultere en professionel for at fa en korrekt traeningsplan, traeningsintensitet og optimal traeningstid,
der passer til din alder og helbredstilstand. Hvis du faler trykken for brystet, unormal hjerterytme, kulderystelser eller andre negative
symptomer under traeningen, skal du straks stoppe traeeningen og kontakte din laege.

Det anbefales, at personer uden stor erfaring med lgbebandstraening tilpasser deres traening til de vaerdier, der anbefales nedenfor:

Hastighed 1-3,0 km/t - personer med darlig kondition.
Hastighed 3,0-4,5 km/t - sjaeldne motionister.
Hastighed 4,5-6,0 km/t - gennemsnitlig ganghastighed
Hastighed 6,0-7,5 km/t - hurtigt gangtempo

Hastighed 7,5-9,0 km/t - trav

Hastighed 9,0-12,0 km/t - mellemliggende tempo

NOTER:

Den gaende skal valge en hastighed mindre end eller lig med 6,0 km/t. Laberen skal vaelge en hastighed sterre end eller lig med

8,0 kmit.

LISTE OVER DELE:

Lp. En del Maengde Lp. En del Meengde
1 Hovedramme 1 54 Skrue M4*15 2
2 L/R-sgjle 2 55 Skrue M4*10 8
3 Handtag af skum 2 56 Skrue M4*8 1
4 Modstgtte 1 57 Skrue M4*15 2
5 Beslag til motor 1 58 Skrue M4*10 2
6 Bgsning ¢30*23.7H 2 59 Skrue M5*8 8
7 Motorplade 1 60 Skrue M5*10 10
8 Kabelplade 5 61 Skrue M6*10 4
9 Tilslutningsplade 2 62 Skrue M8*20 2
10 Teellerring 2 63 Skrue M8*25 1
11 Fastggrelseskrog 2 64 Skrue M8*40 1
12 Aluminiumslameller 22*75*1442L 2 65 Skrue M8*45 1
13 Indsat inde i borta 7.4*79.7*1288L 2 66 Skrue M8*55 2
14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Skrue M8*70 lzengde 20 2
15 Motorskrue ®12*M8*34.5L 2 68 Skrue M8*85 laengde 35 2
16 Holder til tablet 1 69 Skrue M4*8 4
17 Beslagets aksel 4 70 Skrue M6*12 4
18 Hgjre tabletholderskrue 1 71 Skrue M6*27 2
19 Venstre tabletholderskrue 1 72 Skrue M8*35 2

20 Speendemptrik M4 2 73 Skrue M8*12 2

21 Holdning pa lgbeband 1 74 Skrue M6*30 1

22 Lgbepude 1 75 Maotrik M6 2

23 Beelte med flere V-ribber 1 76 Mgtrik M8 6

24 Daeksel til bordplade 1 77 Skive § 5,5 ¢ 12*1,2 2

25 Undercover-skranke 1 78 Skive 9* § § 16"1.6 3

26 Sikkerhedsnggle 1 79 Skive 9* § § 23*1.6 4
27 Abning til sikkerhedsnggle 1 80 Dvre ror 1
28 Beslag til tavlelys 1 81 Feelg 2
29 Indvendigt deeksel 2 82 Faelg 1
30 Deeksel pa siden 2 83 Ringform "C" 4
31 Motorens gverste daeksel 1 84 Lydstik 1
32 Motordaeksel 1 85 Kabelstik 1
33 Dekorativ treedesten 2 86 Modulhaette 2
34 Bagerste deeksel 2 87 Controller 1
35 Dekorativt betraek 2 88 DC-motor 1
36 Smgremiddel 1 89 Handtag 1
37 Halsband 2 90 Den nederste linje 1
38 Nagle 1 92 Kabel til sikkerhedsnggle 1
39 Beslag bagpa 2 93 Ledende pladesokkel 2

40 Holder til frontbeslag 2 94 Magnetisk ring 2

41 Steddeemper 4 95 Ring 4

42 Afstandsstykke af gummi 2 96 Tastatur 1

43 Stgddeemper af gummi 2 97 Strgmkabel 1

44 Transportruller 4 98 Sikring 1

45 Forreste rulle 1 99 Skift 1

46 Bagerste rulle 1 100 Skift 1

47 Fieder§ 18*§ 23*§ 2.5*1 8.5L 2 101 Radt kabel 2000 mm 1

48 Fjeder $ 0,6*§ 4,9*23L 1 102 Sort kabel 200 mm 1

49 Skrue M2.5*5 12 103 Stremkabel 400 mm 1
50 Fodplade bagpa 2 104 Skrue M5*10 12
51 Skrue M3*8 28 105 Klistermaerke 1
52 Skrue M4*15 18
53 Skrue M4*12 6
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MONTAGE:

1. Fjern den unbrakonggle, der fglger med enheden (fig. 1).

2. Losn skruerne (fig. 2)

3. Left handtaget (fig. 3)

£ 4. Speaend fastgerelsesskruerne for at sikre handtaget (fig. 4)

5. Flyt handtagene pa plads (fig. 5)

6. Saet stremforsyningen i stikkontakten, og szet sikkerhedsngglen i (fig. 6)

7. Traek i tabletholderen, indtil den klikker pa plads, og ryst den derefter forsigtigt for at kontrollere, at den er last pa
plads (fig. 7) Lebebandet kan kun tilsluttes, nar det er samlet, og deekslerne er sat pa plads. Saet stromstikket i en

stikkontakt med jordforbindelse.

Lebebandet kan forst seettes i stikkontakten, nar det er samlet, og deekslerne er sat pa plads. Saet stramforsyningsstikket i en stikkontakt med
jordforbindelse.

1. Placer lgbebandet i tilstraekkelig afstand fra stikkontakten, sa netledningen ikke overstraekkes, hvilket kan fgre til, at stikket traekkes ud,
eller at stikkontakten beskadiges.

2. Fjern aldrig sikkerhedsdaekslerne uden et legitimt behov. Hvis det er ngdvendigt at fierne dem, skal Igbebandet farst kobles fra
stremforsyningen.

FASTGORELSE AF LOBEBALTE:

1. Placer Igbebandet pa et plant og stabilt underlag.

2. Teend for Igbebandet i ca. 15 minutter, indstil hastigheden til 9-12 km/t, og hold gje med Igbebandet for at vurdere den korrekte spaending.
Hvis Igbebandet bevaeger sig mod hgjre, skal du traekke sikkerhedsngglen ud, afbryde Igbebandet fra stramforsyningen, dreje
spaendingsskruen i hgjre side 2 omgang, seette stikket i, saette sikkerhedsngaglen i og genstarte lgbebandet for at kontrollere, at det fungerer
kontinuerligt.

3. Gentag samme handling pa venstre side, hvis slidbanebeaeltet bevaeger sig mod venstre, og inspicer maskinen under kontinuerlig drift. Nar
du har brugt maskinen et par gange, kan slidbanebaeltet straekke sig lidt. Hvis det sker, skal det efterspaendes ved at stramme skruerne pa
hgjre og venstre side af maskinen. Gentag, indtil den optimale beeltespaending er naet, og serg for at stramme begge skruer jeevnt.
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A. Hvis lgbebandets baelte ikke er for stramt eller ikke forbliver konkavt, nar man trykker pa det, betyder det, at beeltet er spaendt korrekt.

B. Hvis remmen stopper under tryk, men motorremmen og den forreste rulle stadig kerer, er remmen for slap og skal strammes til det optimale
niveau.

C. Hvis lgberemmen og motorremmen stopper under tryk, og motoren fortsaetter med at kare, skal motorremmen lgsnes.

COMPUTERFUNKTIONER:

Distance - viser den tilbagelagte distance i veerdier fra 0,00 til 99,0, nar den angivne maksimale veerdi er overskredet, begynder teelleren at
teelle ned igen fra 0.

Tid - viser traeningstiden i veerdier fra 0:00 til 99:59, nar veerdien 99;59 er ndet, gar lgbebandet forsigtigt i stoptilstand, og displayet viser "END",
efter 5 sekunder gar lgbebandet i standbytilstand.

Trin-vaerdien vises skiftevis hvert 5. sekund. Viser antallet af skridt, der er taget, i vaerdierne 0-9999.

Kalorier, viser antallet af forbreendte kalorier i vaerdierne 0,0-999, nar den angivne maksimale veerdi er overskredet, begynder taelleren at taelle
ned igen fra 0.

Den viser hastigheden i veerdier fra 1,0-12,0 km/t.

Lof3 [l

Funktionsknapper:

Start/Pause: tryk pa knappen for at starte eller seette lgbebandet
pa pause Stop: tryk for at stoppe lgbebandet.

Tryk for at @ge hastigheden eller for at skifte mellem indstillingsfunktioner Hvis lgbebandet er taendt, nar der trykkes pa knappen, eges
hastigheden med 0,1 km/t, og hvis knappen holdes nede i ca. 0,5 sekunder, gges hastigheden automatisk.

Tryk for at reducere hastigheden eller for at skifte mellem indstillingsfunktioner Hvis lgbebandet er teendt, nar der trykkes pa knappen,
reduceres hastigheden med 0,1 km/t, og hvis knappen holdes nede i ca. 0,5 sekunder, reduceres hastigheden automatisk.

Nar der trykkes pa knapperne med veerdien 3 eller 5, gger lgbebandet hastigheden til henholdsvis 3 eller 5 km/t.

- (] MBS
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Sikkerhedsngglens funktioner Treek i sikkerhedsngglen for at stoppe lsbebandet med det samme. Symbolet "---" vises pa

computerskaermen, og der lyder et kort bip. Computerens funktioner lases og fungerer ikke, for sikkerhedsngglen szgttes i igen.

o Energibesparende tilstand Maskinen er udstyret med et enqrgibes?a,rende system, der aktiveres automatisk efter 10 minutters
inaktivitet. Computerens funktioner ophgrer, og lebebandet gari dvaletilstand. Tryk pa en vilkarlig knap for at veekke enheden.

o Slukning Tryk pa taend/sluk-knappen for at slukke for enheden. Du kan gere det nar som helst.
o Kontrollér stramforsyningens tilstand og sikkerhedsnaglens korrekte placering, fer du starter gvelsen.

o Treek sikkerhedsngglen ud for at stoppe lebebandet med det samme. Hvis ngglen seettes i stikkontakten, genaktiveres lgbebandet, som
afventer yderligere kommandoer (f.eks. valg af funktion).
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REPARATION:

Alle ngdvendige reservedele kan fas hos din lokale forhandler, kontakt din udstyrsforhandler for reparationer.

SIMPEL PROBLEML@SNING:

DA

PROBLEM

MULIG ARSAG

PROBLEML@SNING

Computeren viser ikke beskeder

Stremforsyningen er ikke tilsluttet, eller der er ingen
strgm.

Saet stremforsyningen i en stikkontakt

Kontakten er slukket

Tryk pa kontakten

Controlleren er slukket eller defekt

Udskift controlleren

Motorkablet har et abent kredslgb

Tilslut eller udskift signalkablet

Defekt maler

Udskift maleren

(LCD)-baggrundslyset er ikke teendt

Kontrollér belysningskablet, eller udskift
belysningspanelet.

Teksten pa skaermen er ufuldsteendig

Skaermens stremkabel er tersvejset

Kontroller forseglingsomradet .

(LCD)-ledningerne er ikke korrekt tilsluttet

Saml LCD-displayet igen.

Problem med skaermen

Udskift displayets controller

Lobebandet karer ikke problemfrit

Der er modstand i transmissionsdelen

Smar enheden

Transmissionsremmen er for stram eller for lgs

Juster modstanden

Spolekraften er for lav eller for hgj

Indstil torsionspotentiometeret i den korrekte
position.

Fejimeddelelse: EOO/EQ7

Sikkerhedsngglen svarer ikke

Saet sikkerhedsngglen ind i stikkontakten

Magnetron er tilsluttet forkert

Flyt magnetonen til den rigtige position

Fejlmeddelelse: EO1-

Darlig transmission gennem malerkablet.

Tilslut kablet igen

kommunikationsfejl
(controlleren modtager ikke

Malerkablet er sat forkert i, eller kredslgbet er abent

Udskift kablet

beskeder)

Problem med motorsignal

Udskift maleren

E13-Teelleren modtager ikke beskeder

Problem med controller-signal

Udskift controlleren

Fejlmeddelelse: E02-
eksplosionsbeskyttelse eller

Motorkablet er tilsluttet forkert eller er beskadiget

Udskift eller tilslut motoren igen.

motorproblem

IGBT-controller defekt

Udskift controlleren

AC-spaending for lav

Brug tjenester fra en elektriker

Fejlmeddelelse: E03-ingen besked fra
motorsiden

Hastighedssensoren er ikke tilsluttet korrekt eller er
defekt.

Udskift sensoren, eller tilslut ledningerne korrekt
igen

Problem med controlleren

Udskift controlleren

Fejlmeddelelse: E05-

Overbelastning

Genstart enheden

Overbelastning

Forriglet relee

Smear enheden, eller juster relaeet

Kortslutning

Udskift motoren

Udbraendt relee.

Udskift controlleren

Fejlmeddelelse: EO6 - abent kredslgb

Motorkablet er ikke korrekt tilsluttet

Tilslut motorkablet

Motor med abent kredslgb

Udskift motoren

Motor i tomgang

Speaendingen er for lav

Fejlmeddelelse: E08- problem med

Forkert tilsluttet kabel

Saet stramforsyningen i

24C02-hukommelse (ekstern

controller) Fejl i stremforsyning eller lukket kredslgb Skift stremforsyning eller skift driver.
Fejlmeddelelse: E09-problem med Legbebandet er i en stdende position eller er ikke Placer labebandet pa en jaevn, flad overflade
returdriver vandret.

Fejl i motorens returledning

Udskift controlleren

Fejlmeddelelse: E10- for hgjt
motorspidsmoment

For hgijt drejningsmoment

Juster torsionspotentiometeret til den korrekte
position.

Kortslutning inde i motoren

Udskift motoren

Problem med transmissionen

Juster gearkassedelen, eller smgr enheden.

Fejimeddelelse: E11 - For hgj AC-
spaending

AC-overspaending: for 220V, spaendinger hgjere
end 270VAC; for 110V, spaendinger hgjere end
150VAC.

Kontakt en elektriker

Fejlmeddelelse: E14 - For lav AC-
spaending

AC For lav spaending: for 220V en spzending pa
mindre end 160VAC, for 110V en spaending pa
mindre end 70VAC.

Kontakt en elektriker

RENG@RING OG VEDLIGEHOLDELSE

Serg for, at enheden er helt afbrudt fra stremforsyningen, fgr du udferer vedligeholdelsesarbejde eller renger komponenterne under motordaekslet.

Komponenterne under motordeekslet skal renggres mindst en gang om éret.

Det er ikke ngdvendigt at smere Igbebandet eller Igbebandspladen, nar udstyret forst er pakket ud. Udstyrets levetid afheenger i hgj grad af
lgbebandets og underlagets tilstand - det anbefales, at disse smgres regelmaessigt for at sikre, at lgbebandet fungerer korrekt og forleenger dets

levetid.

En periodisk inspektion af hele enheden anbefales ogsa. Hvis der opdages uregelmaessigheder eller skader, skal du straks kontakte udstyrets

distributer.

Hyppigheden af inspektion og smgaring af Isbebandet afheenger af brugsintensiteten:
¢ Sjeelden brug (mindre end 3 timer om ugen): 1 gang om aret
¢ Gennemsnitlig brug (3-5 timer om ugen): hver 6. maned
* Hyppig brug (mere end 5 timer om ugen): hver 3. maned
+ Det anbefales at bruge den originale smgremiddel, der fas hos forhandleren.

1. For at forleenge maskinens levetid anbefales det, at Igsbebandet tages ud af stikkontakten i 10 minutter efter hvert treeningspas pa mindst

2 timer.

2. For lidt spaending pa lgbebandets beelte kan fa det til at glide under traeningen og fremskynde sliddet pa rullerne og motoren. Det
anbefales at holde bandet spaendt, sa afstanden, nar bandet |aftes op, er mellem 50 og 75 mm.

23



INSTALLATION AF APPLIKATION: DA

Scan QR-koden nedenfor for at downloade FitShow-appen fra App Store.

Bemaerk: For at kunne scanne QR-koden skal din mobile enhed have QR READER, denne app kan downloades direkte fra Google
Play Store og Apple Store.

Andre samarbejdende applikationer er Kinomap og Zwift.

Opret brugerkonto Login account
a) Nar du starter appen ferste gang, skal du oprette en konto, sa du .
kan arkivere dine traeningsresultater. Hvis du allerede har en konto,

skal du indtaste dit brugernavn og din adgangskode.

b) For at registrere dig skal du indtaste en e-mailadresse eller et
telefonnummer og derefter vaelge et brugernavn og en
adgangskode, der skal bruges i FitShow-appen.

Synkronisering

62

:41:30 1617

Nar Bluetooth-funktionen er aktiveret, skal du parre appen med den
tilsvarende treener, der vises pa listen over tilgeengelige enheder

Nar enheden er parret, og appen er aktiveret, vil skeermen pa den
mobile enhed vise detaljer om den tilgaengelige specifikation. E

Nar du starter din traening, vil skaermen pa din mobile enhed teelle tid,
forbraendte kalorier, treeningsdistance, skridt pr. minut, puls,
gennemsnitshastighed og heaeldning. Nar traeningen er feerdig, skal du
trykke pa STOP for at seette den pa pause. Du har mulighed for at
fortseette traeningen eller afslutte den. Traeningsresultaterne gemmes
automatisk pa din konto.

Veelg "Indstillinger" for at fa adgang til dine indstillinger og
resultaterne af din hidtidige traening.

Under fanen "Records" kan du finde detaljerede treeningsdata.
For at kontrollere dem skal du trykke pa den veerdi, du er

.79 00:20415

interesseret i. @11 o005
@107
D 1.30 0012:00
@ 078
‘.14 00:42:47
L =,":: 3.69 D0:30:00
< ieart Rate
For at male din puls skal du placere dine heender pa pulssensorerne
eller oprette tradlgs forbindelse til telemetribaeltet.
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MLesen Sie dieses Handbuch zu Ihrer eigenen Sicherheit und zu Ihrem eigenen Nutzen sorgfiltig durch, bevor Sie das Gerit benutzen. Als Hersteller sind wir bestrebt
um die volle Zufriedenheit unserer Kunden zu gewéhrleisten.

ALesen Sie die Sicherheitshinweise und Anweisungen in diesem Handbuch, bevor Sie das Gerat benutzen.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN
Dieses Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es optimale Sicherheit gewahrleistet. Die folgenden Regeln sollten beachtet werden:
1. Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie Inren Arzt konsultieren, um sich zu vergewissern, dass es keine Gegenanzeigen fiir die Benutzung des
Trainingsgerats gibt. Die Entscheidung des Arztes ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die sich auf Herzfrequenz, Blutdruck und
Cholfesterinspiegel auswirken. Eine arztliche Konsultation wird auch fiir Personen uber 35 Jahren und fiir Personen mit gesundheitlichen Problemen
empfohlen.
. Flhren Sie immer ein Aufwérmtraining durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.
. Bewahren Sie die Ausriistung wahrend und nach der Ubung aufRerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren auf.
. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ausreichend ebene Flache.
Entfernen Sie alle scharfen Gegensténde aus der unmittelbaren Umgebung. Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit und gleichen Sie Unebenheiten im Boden aus.
Eine rutschfeste Unterlage wird empfohlen, um ein Verrutschen des Gerats wahrend des Trainings zu verhindern.
5. Der Freiraum um das Gerét sollte nicht weniger als 0,6 m betragen und in den Richtungen, aus denen das Gerat zuganglich ist, groRer sein als der
Trainingsbereich.
Es sollte auch Platz fir Notausgénge vorgesehen werden. Wenn die Gerate nebeneinander aufgestellt sind, kann der freie Raum gemeinsam genutzt werden. Hinter
dem Laufband sollte ein Raum von mindestens 2 m und nicht schmaler als die Breite des Laufbands vorhanden sein.
6. Achten Sie auf Warnschilder.
Unangemessenes oder ibermaBiges Training kann Ihre Gesundheit gefahrden. Wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Brustschmerzen, Herzrhythmusstérungen oder
andere besorgniserregende Symptome verspuren, sollten Sie sofort mit dem Training aufhéren und Ihren Arzt aufsuchen. Die unsachgemaf&e Verwendung von
Geréaten kann zu Verletzungen fiihren.
7. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung und danach in regelmaRigen Absténden die Befestigung aller Schrauben, Bolzen und sonstigen Verbindungen.
8. Bevor Sie mit dem Training beginnen, tiberpriifen Sie, ob die Teile und die Schrauben, die
sie verbinden, sicher befestigt sind. Sie kdnnen nur dann mit dem Training beginnen, wenn
das Gerat voll funktionsfahig ist.
9. Das Gerét sollte regelméaRig auf Verschlei und Beschadigungen tberprift werden - nur dann erfiillt es die Sicherheitsanforderungen. Besonderes Augenmerk
sollte auf die Schaumstoffgriffe, Beinkappen und Polsterung gelegt werden, da diese am schnellsten verschleiBen. Beschadigte Teile sollten sofort repariert oder
ersetzt werden, bis dahin dirfen Sie das Gerat nicht zum Training verwenden.
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10. Stecken Sie keine Teile in die Offnungen des Geréts.

11. Achten Sie auf hervorstehende Bedienelemente und andere Konstruktionsteile, die die Bewegung behindern kénnten.

12. Verwenden Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Zweck. Wenn ein Teil bricht oder sich abnutzt oder wenn Sie wahrend des Trainings stérende
Gerausche hoéren, unterbrechen Sie lhr Training sofort. Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn das Problem vollstéandig behoben ist.

13. Tragen Sie beim Training bequeme Sportkleidung und geeignetes Schuhwerk. Vermeiden Sie weite Kleidung, die sich an hervorstehenden Geraten verfangen

oder lhre Bewegungsfreiheit einschréanken kdnnte.
14. Das Gerat ist gemaR EN ISO 20957-1 in die Klasse H eingestuft und ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt. Es darf nicht fir therapeutische, rehabilitative
oder kommerzielle Zwecke verwendet werden.

15. Achten Sie beim Heben oder Tragen von Geréaten auf eine korrekte Kérperhaltung, um lhre Wirbelsaule nicht zu gefahrden.
16. Das Gerat ist nur fir Erwachsene bestimmt. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerét fern.
17. Halten Sie sich beim Zusammenbau des Gerats genau an die beiliegenden Anweisungen und verwenden Sie nur die im Bausatz enthaltenen Teile.

Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, dass alle in der Teileliste aufgefiihrten Teile im Bausatz vorhanden sind.

AWARNUNG: LESEN SIE DIE ANLEITUNG, BEVOR SIE DAS FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR UBERNEHMEN KEINE HAFTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER
SCHADEN AN GEGENSTANDEN, DIE DURCH UNSACHGEMASSE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT WERDEN.

Abmessungen in gefaltetem Zustand (mm) 1515mm (L) *770mm (W) . Geschwindigkeitsbereich 1-12Km/h
*1030mm ( H) .
Abmgssungen mit . 1581mm (L) *770mm (W) . Strom 930W
eingezogenem Griff *158mm (H) .
(mm)
Abmessungen des Laufbandes (mm) 450mm*1250mm Motordaten (PS) 2,5HP
N.W.(kg) 43Kgs Eingangsspannung (V) 220-240V
Max. Benutzergewicht 120Kgs Betriebstemperatur 0-28°C
LED-Anzeigeoptionen Geschwindigkeit, Zeit, Entfernung und Kalorien

Roter Sicherheitsschlissel in Form einer ausziehbaren Magnetplatte

Schutz gegen Spannungsabfalle ;
LCD-Display mit entspiegelter Beschichtung .1.0-12km/h Geschwindigkeitsbereich

Anti-Schock-Einlagen zur Minimierung von Gelenkverletzungen beim Sport.
Wenn das Laufband wahrend eines Spannungsabfalls stehen bleibt, ist ein Reset erforderlich, um es wieder zu starten.

Sicherheit

Intelligenter explosionsgeschiitzter Stromkreis, der in 0,3 Sekunden anspricht, flir maximale Sicherheit bei der
Verwendung des Geréts

HINWEIS: Lesen Sie die beiliegende Anleitung, bevor Sie mit den Ubungen beginnen.

. Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen.

. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben fest angezogen sind.

. Stellen Sie das Laufband nicht auf eine rutschige oder nasse Oberflache, um das Risiko von Verletzungen zu vermeiden.

Ziehen Sie sich vor Beginn des Trainings Sportkleidung und geeignete Schuhe an.

Flhren Sie immer ein Aufwarmtraining durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.

. Menschen, die an Bluthochdruck leiden, sollten ihren Arzt konsultieren, bevor sie mit dem Training beginnen.

. Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt.

. f'A'_I;ere I\Iilenschen, Kinder und Menschen mit Behinderungen sollten das Gerét nicht ohne Aufsicht einer Betreuungsperson verwenden, da dies zu Verletzungen
thren kann.

OWARNUNG:
Um Verletzungen zu vermeiden, sollten die folgenden Schritte beachtet werden.
. Befestigen Sie den Sicherheitsschllssel-Clip an Ihrer Kleidung oder lhrem Giirtel, bevor Sie das Laufband benutzen.
Machen Sie beim Training natiirliche Bewegungen mit den Armen, die geradeaus zeigen. Schauen Sie nicht auf lhre FlRe.
. Steigern Sie die Geschwindigkeit im Laufe des Trainings schrittweise.
. Wenn Sie plétzlich anhalten missen, ziehen Sie den Sicherheitsschliissel und stellen Sie sich auf die seitlichen Stufen auf beiden Seiten des Laufbandes.
. Verlassen Sie das Laufband erst, wenn es vollstandig zum Stillstand gekommen ist.
Halten Sie auf beiden Seiten des Laufbandes mindestens 1 Meter Abstand ein, um die Bewegungsfreiheit an den Griffen des Geréates zu gewahrleisten.
. SchlieRen Sie keine Komponenten an das Laufband an, die nicht vom Hersteller vorgesehen sind, da dies zu Schaden am Gerat fihren kann.
. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, trockene und ausreichend ebene Flache. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen Teppich - sorgen Sie fiir eine
ausreichende Luftzirkulation unter dem Gerét. Stellen Sie das Laufband nicht auf eine nasse Oberflache oder in einen unbedeckten Bereich (im Freien).
. Schalten Sie das Laufband niemals ein, wenn Sie auf dem Laufband stehen.

Schalten Sie das Gerat immer ein, wenn Sie auf den seitlichen, rutschfesten Trittflachen stehen, und treten Sie erst auf das Laufband, wenn es gestartet ist.
10. Tragen Sie keine langen, weiten Kleidungsstiicke, um zu vermeiden, dass sie vom Laufband unter der Abdeckung des

Gerats hochgezogen werden. Es wird empfohlen, in Sportschuhen mit Gummisohlen zu trainieren.

O~NONRWN

© ONOUAWNS
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Bevor Sie mit dem Training beginnen, sollten Sie sich von einem Fachmann beraten lassen, um den richtigen Trainingsplan, die richtige Trainingsintensitat
und die optimale Trainingszeit fiir Ihr Alter und lhren Gesundheitszustand zu finden. Wenn Sie wéahrend des Trainings ein Engegefiihl in der Brust, einen
abnormalen Herzschlag, Schiittelfrost oder andere unerwiinschte Symptome verspiiren, brechen Sie das Training sofort ab und suchen Sie lhren Arzt auf.

Es wird empfohlen, dass diejenigen, die wenig Erfahrung mit dem Training auf dem Laufband haben, ihr Training an die unten empfohlenen Werte anpassen:

Geschwindigkeit 1-3,0 km/h - Menschen mit schlechter Fitness.
Geschwindigkeit 3,0-4,5 km/h - unregelmanig trainierende Personen.
Geschwindigkeit 4,5-6,0 km/h - durchschnittliche Gehgeschwindigkeit
Geschwindigkeit 6,0-7,5 km/h - schnelles Gehtempo
Geschwindigkeit 7,5-9,0 km /h - Trab

¢ Geschwindigkeit 9,0-12,0 km/h - mittleres Tempo

ANMERKUNGEN:
Der Walker sollte eine Geschwindigkeit von maximal 6,0 km/h wahlen. Der Laufer sollte eine Geschwindigkeit von maximal 6,0 km/h wahlen.
8,0 km/h.

LISTE DER TEILE:

Lp. Teil Menge Lp. Teil Menge
1 Hauptrahmen 1 54 Schraube M4*15 2
2 L/R-Spalte 2 55 Schraube M4*10 8
3 Griffe aus Schaumstoff 2 56 Schraube M4*8 1
4 Gegenseitige Unterstlitzung 1 57 Schraube M4*15 2
5 Motorhalterung 1 58 Schraube M4*10 2
6 Buchse ¢30*23.7H 2 59 Schraube M5*8 8
7 Motorplatte 1 60 Schraube M5*10 10
8 Kabelplatte 5 61 Schraube M6*10 4
9 Anschlussfeld 2 62 Schraube M8*20 2
10 Gegenring 2 63 Schraube M8*25 1
11 Befestigungshaken 2 64 Schraube M8*40 1
12 Aluminium-Latte 22*75*1442L 2 65 Schraube M8*45 1
13 Einsatz im Inneren der Borta 2 66 Schraube M8*55 2

7.4*79.7*1288L

14 Borta 73.9*16.7*1218L 2 67 Schraube M8*70 Lénge 20 2
15 Motorschraube ®12*M8*34,5L 2 68 Schraube M8*85 Lange 35 2
16 Tablet-Halterung 1 69 Schraube M4*8 4
17 Achse der Halterung 4 70 Schraube M6*12 4
18 Schraube des rechten Tablettenhalters 1 71 Schraube M6*27 2
19 Schraube des linken Tablettenhalters 1 72 Schraube M8*35 2
20 Uberwurfmutter M4 2 73 Schraube M8*12 2
21 Haltung auf dem Laufband 1 74 Schraube M6*30 1
22 Laufpolster 1 75 Mutter M6 2
23 Mehrfach-Keilrippenriemen 1 76 Mutter M8 6
24 Abdeckung der Arbeitsplatte 1 77 Unterlegscheibe § 5,5*§ 12*1,2 2
25 Verdeckter Schalter 1 78 Unterlegscheibe 9* § § 16*t1.6 3
26 Sicherheitsschliissel 1 79 Unterlegscheibe 9* § § 23*t1.6 4
27 Sicherheitsschliisselschlitz 1 80 Oberes Rohr 1
28 Halterung fir Bordbeleuchtung 1 81 Felge 2
29 Interne Abdeckung 2 82 Felge 1
30 Seitliche Abdeckung 2 83 Ringform "C" 4
31 Obere Motorabdeckung 1 84 Audio-Buchse 1
32 Motorabdeckung 1 85 Kabelstecker 1
33 Dekorativer Trittstein 2 86 Modul-Kappe 2
34 Hintere Abdeckung 2 87 Controller 1
35 Dekorative Abdeckung 2 88 Gleichstrommotor 1
36 Schmiermittel 1 89 Handgriff 1
37 Kragen 2 90 Unterm Strich 1
38 Schliissel 1 92 Sicherheitsschliisselkabel 1
39 Halterung hinten 2 93 Konduktive Plattenbuchse 2
40 Frontbiigelhalterung 2 94 Magnetischer Ring 2
41 StoRdampfer 4 95 Ring 4
42 Abstandshalter aus Gummi 2 96 Tastatur 1
43 GummistoRdampfer 2 97 Stromkabel 1
44 Transportrollen 4 98 Sicherung 1
45 Vordere Walze 1 99 Schalter 1
46 Hintere Walze 1 100 Schalter 1
47 Feder § 18*§ 23*§ 2,5*1 85L 2 101 Rotes Kabel 2000mm 1
48 Feder § 0.6*§ 4.9%23L 1 102 Schwarzes Kabel 200mm 1
49 Schraube M2,5*5 12 103 Stromkabel 400mm 1
50 Trittbrett hinten 2 104 Schraube M5*10 12
51 Schraube M3*8 28 105 Aufkleber 1
52 Schraube M4*15 18
53 Schraube M4*12 6
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MONTAGE:

1. Entfernen Sie den mit dem Gerat gelieferten Inbusschliissel (Abb. 1).

2. Losen Sie die Schrauben (Abb. 2)

3. Heben Sie den Griff an (Abb. 3).

4. Ziehen Sie die Befestigungsschrauben an, um den Griff zu sichern (Abb. 4).

5. Bringen Sie die Griffe in Position (Abb. 5).

% 6. Stecken Sie das Netzgerat in die Steckdose und setzen Sie den Sicherheitsschliissel ein (Abb. 6).

7. Ziehen Sie den Tablet-Halter, bis er einrastet, und schitteln Sie ihn dann leicht, um zu priifen, ob er eingerastet ist (Abb. 7) Das

Laufband kann erst eingesteckt werden, wenn es zusammengebaut ist und die Abdeckungen fest sitzen. Stecken Sie den Stecker

des Netzteils in eine geerdete Steckdose.

Das Laufband darf erst dann angeschlossen werden, wenn es zusammengebaut und die Abdeckungen befestigt sind. Stecken Sie den Netzstecker in eine geerdete
Steckdose

1. Stellen Sie das Laufband in ausreichendem Abstand zur Steckdose auf, damit das Netzkabel nicht Gberdehnt wird, was dazu fiihren kénnte, dass der Stecker
gezogen oder die Steckdose beschadigt wird.

2. Entfernen Sie niemals die Sicherheitsabdeckungen, ohne dass ein berechtigter Grund vorliegt. Wenn es notwendig ist, sie zu entfernen, trennen Sie das
Laufband zuerst von der Stromversorgung.

LAUFBANDBEFESTIGUNG:

1. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene, stabile Flache.

2. Schalten Sie das Laufband fiir etwa 15 Minuten ein, stellen Sie die Geschwindigkeit auf 9-12 km/h ein und beobachten Sie das Laufband, um die richtige
Spannung zu beurteilen. Wenn sich das Laufband nach rechts bewegt, ziehen Sie den Sicherheitsschliissel heraus, trennen Sie das Laufband von der
Stromversorgung, drehen Sie die Spannungsschraube aufd e r rechten Seite um % Umdrehung, stecken Sie das Gerat ein, stecken Sie den
Sicherheitsschlissel ein und starten Sie das Laufband erneut, um seinen kontinuierlichen Betrieb zu tberprifen.

3. Wiederholen Sie den gleichen Vorgang auf der linken Seite, wenn sich der Laufflichengirtel nach links bewegt, und (iberpriifen Sie die Maschine im
Dauerbetrieb. Nach mehrmaligem Gebrauch der Maschine kann sich der Laufflachengurtel leicht dehnen. Ziehen Sie in diesem Fall die Schrauben auf der
rechten und linken Seite der Maschine nach. Wiederholen Sie diesen Vorgang, bis die optimale Gurtspannung erreicht ist, und ziehen Sie dabei beide
Schrauben gleichmafig an.

A. Wenn das Laufband nicht zu straff ist oder beim Driicken nicht konkav bleibt, ist das Band richtig gespannt.

B. Wenn der Riemen unter Druck anhalt, aber der Motorriemen und die vordere Rolle noch laufen, ist der Riemen zu locker und muss auf das optimale MaR gestrafft
werden.

C. Wenn der Laufriemen und der Motorriemen unter Druck anhalten und der Motor weiterlauft, muss der Motorriemen gelockert werden.

COMPUTERFUNKTIONEN:

Entfernung - zeigt die zurlickgelegte Entfernung in Werten von 0,00 bis 99,0 an; sobald der angezeigte Maximalwert Giberschritten wird, beginnt der Zahler wieder
von 0 abwarts zu zéhlen

Zeit - zeigt die Trainingszeit in Werten von 0:00 bis 99:59 an, wenn der Wert 99;59 erreicht ist, geht das Laufband sanft in den Stoppmodus lber und das Display
zeigt "END" an, nach 5 Sekunden geht das Laufband in den Standby-Modus.

Der Wert Steps erscheint abwechselnd alle 5 Sekunden. Zeigt die Anzahl der zuriickgelegten Schritte in den Werten 0-9999 an.

Kalorien, zeigt die Anzahl der verbrannten Kalorien in den Werten 0,0-999 an, sobald der angezeigte Maximalwert (iberschritten ist, beginnt der Zahler wieder von 0
abwarts zu zahlen

Es zeigt die Geschwindigkeit in Werten von 1,0-12,0KM/h an.

N HEE

Funktionstasten:
Start/Pause : Driicken Sie die Taste, um das Laufband zu starten oder zu
pausieren Stop : Driicken Sie die Taste, um das Laufband anzuhalten.

Driicken Sie die Taste, um die Geschwindigkeit zu erh6hen oder um zwischen den Einstellungsfunktionen zu wechseln. Wenn das Laufband eingeschaltet ist,
wenn die Taste gedriickt wird, erhéht sich die Geschwindigkeit um 0,1 km/Std. Wenn Sie die Taste ca. 0,5 Sekunden lang gedriickt halten, erhéht sich die
Geschwindigkeit automatisch.

Driicken Sie die Taste, um die Geschwindigkeit zu verringern oder um zwischen den Einstellfunktionen zu wechseln. Wenn das Laufband eingeschaltet ist,
wahrend die Taste gedriickt wird, verringert sich die Geschwindigkeit um 0,1 km/Std. Wenn Sie die Taste ca. 0,5 Sekunden lang gedriickt halten, verringert
sich die Geschwindigkeit automatisch.

wenn die Tasten mit dem Wert 3 oder 5 gedriickt werden, erhéht das Laufband die Geschwindigkeit auf 3 bzw. 5SKM/H

RO

o Funktionen der Sicherheitstaste Um das Laufband sofort anzuhalten, ziehen Sie die Sicherheitstaste. Auf dem Computerbildschirm erscheint das S%/mbol "o
und es ertdnt ein kurzer Piepton. Die Computerfunktionen werden gesperrt und funktionieren erst wieder, wenn der Sicherheitsschlissel wieder eingesteckt wird.

o Energiesparmodus Das Gerét ist mit einem Energiesparsystem ausgestattet, das sich nach 10 Minuten Inaktivitat automatisch aktiviert. Die
Computerfunktionen laufen aus und das Laufband geht in den Schlafmodus Gber. Um das Gerat aufzuwecken, driicken Sie eine beliebige Taste.

o Ausschalten Um das Gerat auszuschalten, driicken Sie die Einschalttaste. Sie kdnnen dies jederzeit tun.
o Uberpriifen Sie den Zustand der Stromversorgung und den korrekten Sitz des Sicherheitsschliissels, bevor Sie mit dem Training beginnen.

o Um das Laufband sofort anzuhalten, ziehen Sie den Sicherheitsschliissel. Durch Einstecken des Schliissels in die Buchse wird das Laufband wieder aktiviert
und wartet auf weitere Befehle (z.B. Funktionswahl).
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REPARATUR:
Alle erforderlichen Ersatzteile sind bei lhrem 6rtlichen Handler erhaltlich, fir Reparaturen wenden Sie sich bitte an Ihren Geratehandler.

EINFACHE PROBLEMLOSUNG:

PROBLEM MOGLICHER GRUND PROBLEMBEHEBUNG
Der Computer zeigt keine Meldungen an Das Netzteil ist nicht angeschlossen oder hat keinen Strom.| Stecken Sie das Netzgerat in eine Steckdose
Der Schalter ist ausgeschaltet Driicken Sie den Schalter
Controller ist ausgeschaltet oder defekt Ersetzen Sie den Controller
Das Motorkabel hat einen offenen Stromkreis Das Signalkabel anschlieen oder ersetzen
Defektes Messgerat Ersetzen Sie das Messgerat
(LCD)-Hintergrundbeleuchtung ist nicht eingeschaltet Uberpriifen Sie das Beleuchtungskabel oder tauschen Sie
die Beleuchtungsplatte aus.
Text auf dem Bildschirm ist unvollstéandig Display-Stromkabel ist trocken verschweif3t Priifen Sie den Dichtungsbereich.
(LCD)-Kabel nicht richtig eingesteckt Bauen Sie das LCD-Display wieder zusammen.
Problem mit der Anzeige Ersetzen Sie den Display-Controller
Der Betrieb des Laufbands ist nicht Es gibt einen Widerstand im Ubertragungsteil Schmieren Sie das Gerat
reibungslos Treibriemen ist zu fest oder zu locker Einstellen des Widerstands
Spulenkraft ist zu niedrig oder zu hoch Stellen Sie das Torsionspotentiometer auf die richtige
Position.
Fehlermeldung: EO0/EQ7 Der Sicherheitsschliissel antwortet nicht Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in die Buchse
Magnetron ist falsch eingesteckt Bringen Sie das Magneton in die richtige Position
Fehlermeldung: EO1- Schlechte Ubertragung durch das Zahlerkabel. SchlieRen Sie das Kabel wieder an
Kommunikationsfehler Das Kabel des Messgerits ist falsch eingesteckt oder der | Ersetzen Sie das Kabel
(Contrloller empfangt keine Stromkreis ist unterbrochen
Nachrichten) a - - -
E13-Counter empfangt keine Nachrichten Problem mit dem Motorsignal Ersetzen Sie das Messgerat
Problem mit dem Steuersignal Ersetzen Sie den Controller
Fehlermeldung: E02-Explosionsschutz oder| Das Motorkabel ist falsch eingesteckt oder beschadigt Tauschen Sie den Motor aus oder schlieBen Sie ihn wieder
Motorproblem an.
IGBT-Controller defekt Ersetzen Sie den Controller
AC-Spannung zu niedrig Nehmen Sie die Dienste eines Elektrikers in Anspruch
Fehlermeldung: E03 - keine Meldung von | der Geschwindigkeitssensor nicht richtig angeschlossen Tauschen Sie den Sensor aus oder schlieen Sie die
der Motorseite oder defekt ist. Drahte wieder richtig an.
Problem mit dem Controller Ersetzen Sie den Controller
Fehlermeldung: E05- Uberlastung Neustart des Geréts
Uberlast Verriegeltes Relais Schmieren Sie das Gerat oder stellen Sie das Relais ein
Kurzschluss Ersetzen Sie den Motor
durchgebranntes Relais. Ersetzen Sie den Controller
Fehlermeldung: E06-unterbrochener Motorkabel nicht richtig eingesteckt AnschlieRen des Motorkabels
Stromkreis Motor offener Kreislauf Ersetzen Sie den Motor
Motor im Leerlauf Spannung ist zu niedrig
Fehlermeldung: EO8- Problem mit 24C02- | Kabel falsch angeschlossen SchlieRen Sie das Netzteil an
Speicher (externer Controller)
Ausfall der Stromversorgung oder des geschlossenen Tauschen Sie die Stromversorgung oder den Treiber aus.
Stromkreises
Fehlermeldung: EQ9-Problem mit Das Laufband befindet sich in einer stehenden Position Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache.
Ruckgabetreiber oder ist nicht horizontal.
Fehler in der Motorricklaufleitung Ersetzen Sie den Controller
Fehlermeldung: E10- zu hohes Drehmoment zu hoch Stellen Sie das Torsionspotentiometer auf die richtige
Motorspitzendrehmoment Position ein.
Kurzschluss im Motor Ersetzen Sie den Motor
Problem bei der Ubertragung Stellen Sie das Getriebeteil ein oder schmieren Sie die
Einheit.
Fehlermeldung: E11 - Zu hohe AC-Uberspannung: fiir 220V, Spannungen héher als Kontakt zu einem Elektriker
Wechselspannung 270VAC; fir 110V, Spannungen hdher als 150VAC.
Fehlermeldung: E14 - Zu niedrige AC Zu niedrige Spannung: fiir 220V eine Spannung Kontakt zu einem Elektriker
Wechselspannung von weniger als 160VAC, fiir 110V eine Spannung von
weniger als 70VAC.

REINIGUNG UND WARTUNG

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vollstdndig von der Stromversorgung getrennt ist, bevor Sie Wartungsarbeiten durchfiihren oder die Komponenten unter der
Motorabdeckung reinigen.

Die Bauteile unter der Motorabdeckung sollten mindestens einmal im Jahr gereinigt werden.

Es ist nicht notwendig, das Laufband oder die Laufbandplatte zu schmieren, wenn das Gerat zum ersten Mal ausgepackt wird. Die Lebensdauer des Geréts hangt in
hohem MaRe vom Zustand des Laufbands und der Laufflache ab - es wird empfohlen, diese regelmaRig zu schmieren, um die korrekte Funktion des Laufbands zu
gewabhrleisten und seine Lebensdauer zu verlangern.

Eine regelmaRige Inspektion des gesamten Gerats wird ebenfalls empfohlen. Wenn Sie Anomalien oder Schaden feststellen, wenden Sie sich sofort an den Handler
des Gerats.

Haufigkeit der Inspektion und Schmierung des Laufbandes in Abhangigkeit von der Nutzungsintensitat:
¢ Seltene Nutzung (weniger als 3 Stunden pro Woche): 1 Mal pro Jahr
¢ Durchschnittliche Nutzung (3-5 Stunden pro Woche): alle 6 Monate
¢ Haufige Nutzung (mehr als 5 Stunden pro Woche): alle 3 Monate
* Es wird empfohlen, das beim Handler erhaltliche Original-Schmiermittel zu verwenden.

1. Um die Lebensdauer des Gerats zu verlangern, wird empfohlen, das Laufband nach jedem Training, das mindestens 2 Stunden dauert, fir 10 Minuten vom
Stromnetz zu trennen.

2. Eine zu geringe Spannung des Laufbandes kann dazu fiihren, dass es wahrend des Trainings durchrutscht und den VerschleiR der Rollen und des
Motors beschleunigt. Es wird empfohlen, die Gurtspannung so zu halten, dass der Abstand beim Anheben des Gurts zwischen 50 und 75 mm
betragt.
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ANWENDUNGSINSTALLATION:

Scannen Sie den QR-Code unten, um die FitShow-App aus dem App Store herunterzuladen.

Hinweis: Um den QR-Code zu scannen, muss lhr mobiles Gerat tiber QR READER verfiigen. Diese App kann direkt im Google Play Store und im
Apple Store heruntergeladen werden.

Andere kooperierende Anwendungen sind Kinomap und Zwift

Benutzerkonto erstellen Login account

a) Wenn Sie die App zum ersten Mal starten, miissen Sie ein Konto erstellen, o
damit Sie Ihre Trainingsergebnisse archivieren kénnen. Wenn Sie bereits ein o

Konto haben, geben Sie lhren Benutzernamen und Ihr Passwort ein.

b) Um sich zu registrieren, geben Sie eine E-Mail-Adresse oder
Telefonnummer ein und wahlen dann einen Benutzernamen und ein
Passwort fiir die FitShow-App.

Synchronisierung

62

:41:30 1877

Sobald die Bluetooth-Funktion aktiviert ist, koppeln Sie die App mit dem
entsprechenden Trainer aus der Liste der verfligbaren Gerate.

@

Sobald das Gerat gekoppelt und die App aktiviert ist, werden auf dem
Bildschirm des Mobilgerats Details zu den verfligbaren Spezifikationen
angezeigt.

Wenn Sie lhr Training beginnen, werden auf dem Bildschirm Ihres Mobilgerats
die Zeit, der Kalorienverbrauch, die Trainingsstrecke, die Schritte pro Minute,
der Puls, die Durchschnittsgeschwindigkeit und die Steigung angezeigt. Wenn
Ihr Training beendet ist, driicken Sie STOP, um zu pausieren. Sie haben die
Maoglichkeit, Ihr Training fortzusetzen oder es zu beenden. Die
Trainingsergebnisse werden automatisch in lnrem Konto gespeichert.

Wabhlen Sie die Option "Einstellungen”, um auf lhre Einstellungen und die
Ergebnisse lhres bisherigen Trainings zuzugreifen.

Auf der Registerkarte "Aufzeichnungen" finden Sie detaillierte 8 Lisiene)
Trainingsdaten. Um sie zu Uberprifen, driicken Sie auf den Wert, der
Sie interessiert. 027 o

@1n 00:08:45

@107 01m02

©1.30 00:12:00
2078 00:06:51

414 00:42:47

Um lhre Herzfrequenz zu messen, legen Sie Ihre Hande auf die Pulssensoren } P
oder verbinden Sie sich drahtlos mit dem Telemetriegurt.
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ALea las precauciones e instrucciones de este manual antes de utilizar el equipo.

ATeniendo en cuenta su propia seguridad y beneficios, lea atentamente este manual antes de utilizar el instrumento. Como fabricante Nos esforzamos
para garantizar la plena satisfaccion de nuestros clientes.

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar una seguridad 6ptima. Deben observarse las siguientes normas:
1. Antes de empezar a entrenar, consulte a su médico para comprobar que no existen contraindicaciones para el uso del equipo de ejercicio. La

decisién de un médico es esencial si estd tomando medicacion que afecte a su ritmo cardiaco, presion arterial y niveles de colesterol. También
se recomienda una consulta médica a los mayores de 35 afios y a cualquier persona con problemas de salud.

. Realice siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

. Mantenga el equipo fuera del alcance de nifios y animales durante y después del ejercicio.

. Coloque la unidad sobre una superficie seca, estable y debidamente nivelada.

Retire todos los objetos punzantes del entorno inmediato. Proteja el equipo de la humedad y nivele las irregularidades del suelo. Se recomienda utilizar una
base antideslizante para evitar que el equipo resbale durante el entrenamiento.

5. El espacio libre alrededor del equipo no debe ser inferior a 0,6 m y debe exceder el area de entrenamiento en las direcciones desde las que se puede
acceder al equipo.

También debe preverse espacio para la salida de emergencia. Cuando los equipos se coloquen uno al lado del otro, se podra compartir el espacio libre.
Detras de la cinta de correr debe dejarse un espacio no inferior a 2 m y no mas estrecho que la anchura de la cinta.

6. Preste atencion a las sefiales de advertencia.

El ejercicio inadecuado o excesivo puede ser peligroso para la salud. Si siente dolor, mareos, dolor en el pecho, latidos irregulares del corazon u otros
sintomas preocupantes, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte a su médico. El uso inadecuado del equipo puede provocar lesiones.

7. Antes del primer uso, y a intervalos regulares a partir de entonces, compruebe la fijacion de todos los pernos, pasadores y otras conexiones.

8. Antes de comenzar el ejercicio, compruebe que las piezas y los tornillos que las
conectan estan bien apretados. Sélo podra empezar a entrenar si la maquina esta
totalmente operativa.

9. El aparato debe inspeccionarse periédicamente para comprobar si presenta desgaste o dafios; s6lo asi cumplira las condiciones de seguridad. Debe
prestarse especial atencion a las empufiaduras de espuma, las tapas de las patas y la tapiceria, ya que son las que mas rapido se desgastan. Las
piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente, hasta entonces no debe utilizar el aparato para entrenar.

No introduzca ninguna pieza en las aberturas de la unidad.

AOWON

11. Presta atencion a los mandos que sobresalen y a otras partes estructurales que puedan interferir con el ejercicio.

12. Utilice el equipo unicamente para el fin para el que ha sido disefiado. Si alguna pieza se rompe o desgasta, o si oye ruidos molestos durante el
ejercicio, interrumpa inmediatamente el entrenamiento. No vuelva a utilizar el equipo hasta que el problema se haya corregido por completo.

13. Haga ejercicio con ropa deportiva comoda y calzado adecuado. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en piezas salientes del equipo o que
pueda restringir su libertad de movimientos.

14. El equipo esta clasificado como Clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente a uso doméstico. No puede utilizarse

con fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.
Mantenga una postura correcta al levantar o transportar equipos para no poner su columna vertebral en riesgo de lesion.
16. El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Mantenga a los nifios sin supervision alejados del aparato.
17. Al montar la unidad, siga estrictamente las instrucciones adjuntas y utilice sélo las piezas incluidas en el kit. Antes de iniciar el montaje,
asegurese de que todos los elementos enumerados en la lista de piezas estan presentes en el kit.

AADVERTENCIA: LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO DE FITNESS. NO ACEPTAMOS NINGUNA RESPONSABILIDAD POR
CESIONES O DANOS A OBJETOS CAUSADOS POR EL USO INADECUADO DE ESTE PRODUCTO.

. . 1515mm (L) *770mm (W) . .
Dimensiones plegado (mm) *1030mm ( H) . Velocidad 1-12Km/h
Dimensiones con el asa 1581mm (L) *770mm (W) . .
recogida (mm) *158mm (H) . Potencia 930w
Dimensiones de la cinta de rodadura | 450mm*1250mm Datos del motor (CV) 25CV
(mm)
N.W.(kg) 43Kgs Tension de entrada (V) 220-240V
Peso maximo del usuario 120Kgs Temperatura de funcionamiento 0-28°C

Opciones de pantalla LED

Velocidad, tiempo, distancia y calorias

Llave de seguridad roja en forma de placa magnética extraible

Proteccion contra caidas de tension ;

Pantalla LCD con revestimiento antirreflectante .Rango de velocidad 1,0-12km/h

Plantillas antichoque disefiadas para minimizar las lesiones articulares durante el ejercicio.

Si la cinta de correr se detiene durante una caida de tension, es necesario reiniciarla para que vuelva a
funcionar.

El circuito antideflagrante inteligente responde en 0,3 segundos para ofrecer la maxima seguridad al utilizar el
equipo

Seguridad

NOTA: Lea las instrucciones adjuntas antes de empezar los ejercicios.

. Consulte a su médico antes de iniciar un programa de entrenamiento.

. Asegurese de que todos los tornillos estén bien apretados.

. No coloque la cinta de correr sobre una superficie resbaladiza o himeda para evitar el riesgo de lesiones.

. Ponte ropa deportiva y calzado adecuado antes de empezar a entrenar.

Realice siempre un calentamiento antes de empezar a hacer ejercicio.

. Las personas que sufren hipertensién deben consultar a su médico antes de empezar a entrenar.

. El producto esta destinado exclusivamente a adultos.

. Las personas mayores, los nifios y las personas con discapacidad no deben utilizar el aparato sin la supervisién de un cuidador, ya que pueden sufrir
lesiones.

ADVERTENCIA:
Para evitar lesiones, hay que tener en cuenta los siguientes pasos.
. Fije el clip de la llave de seguridad a su ropa o cinturén antes de utilizar la cinta de correr.
. Cuando hagas ejercicio, realiza movimientos naturales con los brazos, apuntando hacia delante. No te mires los pies.
. Aumente la velocidad gradualmente a lo largo del entrenamiento.
. Si necesita detenerse repentinamente, tire de la llave de seguridad y coléquese en los escalones laterales situados a ambos lados de la cinta de rodadura.
. Bajese de la cinta s6lo cuando se haya detenido por completo.
. Mantenga al menos 1 metro de espacio libre a ambos lados de la cinta de correr para garantizar la libertad de movimiento en las empufiaduras de la maquina.
. No conecte a la cinta de correr ningin componente no previsto por el fabricante, ya que podria dafiar el equipo.
. Coloque la cinta de correr sobre una superficie limpia, seca y correctamente nivelada. No coloque la cinta de correr sobre una alfombra -
asegurese de que haya una circulacién de aire adecuada debajo de la unidad. No coloque la cinta de correr sobre una superficie himeda o en un
area descubierta (exterior).
9. No encienda nunca la cinta rodante mientras esté de pie sobre ella.
Encienda siempre la maquina estando de pie sobre los peldafios laterales antideslizantes y sélo pise la cinta de la cinta una vez que se haya puesto en marcha.
10. No haga ejercicio con ropa larga y holgada para evitar ser arrastrado por la cinta de correr situada bajo la cubierta
de la maquina. Se recomienda hacer ejercicio con calzado deportivo con suela de goma.

ONOUTRWN
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Antes de empezar a entrenar, consulte a un profesional para que le indique el plan de entrenamiento correcto, la intensidad del ejercicio y el tiempo
de entrenamiento 6ptimo adecuados a su edad y estado de salud. Si siente opresion en el pecho, latidos cardiacos anormales, escalofrios u otros
sintomas adversos durante el ejercicio, deje de entrenar inmediatamente y consulte a su médico.

Se sugiere que las personas sin mucha experiencia en el ejercicio en cinta adapten su entrenamiento a los valores recomendados a continuacion:

Velocidad 1-3,0 km/h - personas con baja forma fisica.

Velocidad 3,0-4,5 km/h - personas que hacen ejercicio con poca frecuencia.
Velocidad 4,5-6,0 km/h - velocidad media al caminar

Velocidad 6,0-7,5 km/h - ritmo de marcha rapido

Velocidad 7,5-9,0 km /h - trote

Velocidad 9,0-12,0 km/h - ritmo intermedio

NOTAS:
El caminante debe elegir una velocidad menor o igual a 6,0 km/h. El corredor debe elegir una velocidad mayor o igual a
8,0 km/h.

LISTA DE PIEZAS:

Lp. Pieza Cantidad Lp. Pieza Cantidad
1 Bastidor principal 1 54 Tornillo M4*15 2
2 Columna I/D 2 55 Tornillo M4*10 8
3 Asas de espuma 2 56 Tornillo M4*8 1
4 Contraapoyo 1 57 Tornillo M4*15 2
5 Soporte del motor 1 58 Tornillo M4*10 2
6 Buje ¢30*23.7H 2 59 Tornillo M5*8 8
7 Placa del motor 1 60 Tornillo M5*10 10
8 Placa de cables 5 61 Tornillo M6*10 4
9 Almohadilla de conexion 2 62 Tornillo M8*20 2
10 Anillo contador 2 63 Tornillo M8*25 1
11 Gancho de fijacion 2 64 Tornillo M8*40 1
12 Lama de aluminio 22*75*1442L 2 65 Tornillo M8*45 1
13 Insercion en el interior del borta 2 66 Tornillo M8*55 2

7.4*79.7*1288L

14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Tornillo M8*70 longitud 20 2
15 Tornillo motor ®12*M8*34.5L 2 68 Tornillo M8*85 longitud 35 2
16 Soporte para tabletas 1 69 Tornillo M4*8 4
17 Eje del soporte 4 70 Tornillo M6*12 4
18 Tornillo soporte tableta derecha 1 71 Tornillo M6*27 2
19 Tornillo izquierdo del soporte de la tableta 1 72 Tornillo M8*35 2

20 Tuerca de apriete M4 2 73 Tornillo M8*12 2

21 Postura en la cinta de correr 1 74 Tornillo M6*30 1

22 Corredor 1 75 Tuerca M6 2

23 Cinturén acanalado en V multiple 1 76 Tuerca M8 6

24 Tapa del mostrador 1 77 Arandela § 5.5*§ 12*1.2 2

25 Mostrador secreto 1 78 Arandela 9* § § 16*t1.6 3

26 Llave de seguridad 1 79 Arandela 9*§ § 23*t1.6 4

27 Ranura para llave de seguridad 1 80 Tubo superior 1

28 Soporte de la luz del tablero 1 81 Llanta 2

29 Cubierta interior 2 82 Llanta 1
30 Cubierta lateral 2 83 Anillo en forma de "C 4
31 Tapa superior del motor 1 84 Toma de audio 1

32 Cubierta del motor 1 85 Enchufe del cable 1
33 Peldafio decorativo 2 86 Tapa del médulo 2
34 Tapa trasera 2 87 Controlador 1
35 Cubierta decorativa 2 88 Motor CC 1
36 Lubricante 1 89 Mango 1

37 Collar 2 90 Conclusion 1
38 Clave 1 92 Cable de llave de seguridad 1
39 Soporte trasero 2 93 Toma de placa conductora 2

40 Soporte delantero 2 94 Anillo magnético 2

41 Amortiguador 4 95 Anillo 4

42 Distanciador de goma 2 96 Teclado 1

43 Amortiguador de goma 2 97 Cable de alimentacion 1

44 Rodillos de transporte 4 98 Fusible 1

45 Rodillo delantero 1 99 Interruptor 1

46 Rodillo trasero 1 100 Interruptor 1

47 Muelle § 18*§ 23*§ 2,51 8,5 2 101 Cable rojo 2000mm 1

48 Muelle § 0.6*§ 4.9*23L 1 102 Cable negro 200 mm 1

49 Tornillo M2.5*5 12 103 Cable de alimentacion 400 mm 1
50 Estribo trasero 2 104 Tornillo M5*10 12
51 Tornillo M3*8 28 105 Pegatina 1
52 Tornillo M4*15 18
53 Tornillo M4*12 6
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MONTAJE:

. Retire la llave Allen suministrada con la unidad (fig. 1).

. Afloje los tornillos (fig. 2)

. Levante el asa (fig. 3)

. Apriete los tornillos de fijacion para fijar la empufiadura (fig. 4)

. Colocar las asas en su posicion (Fig. 5)

. Enchufe la fuente de alimentacién a la toma de corriente e introduzca la llave de seguridad (fig. 6)

. Tire del soporte de la tableta hasta que encaje en su sitio y, a continuacion, agitelo suavemente para comprobar que esta

bien encajado (fig.7) La cinta de correr sélo se puede enchufar una vez que esté montada y las cubiertas estén bien sujetas.
Inserte el enchufe de alimentacion en una toma de corriente con toma de tierra.

NOOBRWN =~

La cinta de correr solo puede enchufarse una vez montada y aseguradas las cubiertas. Inserte el enchufe de alimentacion en una toma con conexion a tierra

1. Coloque la cinta de correr a una distancia suficiente de la toma de corriente para que el cable de alimentacion no quede demasiado estirado, lo
que podria provocar un tirén del enchufe o dafar la toma de corriente.

2. Nunca retire las cubiertas de seguridad sin una necesidad legitima. Si es necesario retirarlas, desconecte primero la cinta de correr de la red
eléctrica.

FIJACION DE LA CINTA DE CORRER:

1. Coloque la cinta de correr sobre una superficie nivelada y estable.

2. Encienda la cinta de correr durante unos 15 minutos, ajustando la velocidad a 9-12 km/h, y observe la cinta de correr para evaluar la tension correcta.
Si la cinta de correr se desplaza hacia la derecha, extraiga la llave de seguridad, desconecte la cinta de correr de la red eléctrica, gire el tornillo de
tensiénd e | lado derecho % de vuelta, enchufe la unidad, inserte la llave de seguridad y vuelva a poner en marcha la cinta de correr para
comprobar su funcionamiento continuo.

3. Repita la misma accion en el lado izquierdo si la banda de rodadura se desplaza hacia la izquierda, e inspeccione la maquina durante el
funcionamiento continuo. Después de utilizar la maquina unas cuantas veces, la banda de rodadura puede estirarse ligeramente. Si esto ocurre,
vuelva a tensarla apretando los tornillos situados en los lados derecho e izquierdo de la maquina. Repita el procedimiento hasta alcanzar la tension
optima de la correa, asegurandose de apretar ambos tornillos uniformemente.

A. Si la cinta de correr no estd demasiado tensa o no queda céncava al presionarla, significa que la cinta esta bien tensada.

B. Si la correa se detiene bajo presion pero la correa del motor y el rodillo delantero siguen funcionando, la correa esta demasiado floja y debe tensarse
hasta el nivel 6ptimo.

C. Sila correa de rodadura y la correa del motor se paran bajo presion y el motor sigue funcionando, es necesario aflojar la correa del motor.

FUNCIONES DEL ORDENADOR:

Distancia - muestra la distancia recorrida en valores de 0.00 a 99.0, una vez superado el valor maximo indicado el contador comienza de nuevo la
cuenta atras desde 0

Tiempo - muestra el tiempo de ejercicio en valores de 0:00 a 99:59, cuando se alcanza el valor 99;59, la cinta de correr entra suavemente en modo de
parada y la pantalla muestra "END", después de 5 segundos la cinta de correr entra en modo de espera.

El valor de pasos aparece alternativamente cada 5 segundos. Muestra el nimero de pasos dados en valores 0-9999.

Calorias, muestra el nimero de calorias quemadas en valores 0.0-999, una vez superado el valor maximo indicado el contador comienza de nuevo la
cuenta atras desde 0

Muestra la velocidad en valores de 1,0-12,0KM/h.

Botones de funcion:

Inicio/Pausa : pulse el botdn para iniciar o pausar la cinta de correr
Parada : pulse para detener la cinta de correr.

pulse para aumentar la velocidad o para desplazarse entre las funciones de ajuste Si la cinta de correr esta encendida cuando se pulsa el botén, la
velocidad aumentara en 0,1KM/H, si se mantiene pulsado el botén durante aprox. 0,5 segundos, la velocidad aumentara automaticamente.

pulse para reducir la velocidad o para desplazarse entre las funciones de ajuste Si la cinta de correr esta encendida cuando se pulsa el botén, la
velocidad disminuira en 0,1KM/H, si se mantiene pulsado el botén durante aprox. 0,5 segundos, la velocidad disminuira automaticamente.

cuando se pulsan los botones con el valor 3 6 5, la cinta de correr aumentara la velocidad a 3 6 5KM/H respectivamente

Gelof:: 1

o Funciones de la llave de seguridad Para detener inmediatamente la cinta rodante, tire de la llave de seguridad. El simbolo "---" aparecera en la
panta!l(? gel ordenador y sonara un breve pitido. Las funciones del ordenador se bloquearan y no funcionaran hasta que vuelva a introducir la llave de
seguridad.

o Modo de ahorro de energia La maquina esta equipada con un sistema de ahorro de energia que se activa automaticamente tras 10 minutos
getlnacnwdad. Las funciones del ordenador expiran y la cinta de correr entra en modo de réposo. Para despertar el aparato, pulse cualquier
oton.

o Apagado Para apagar el aparato, pulse el boton de encendido. Puede hacerlo en cualquier momento.
o Compruebe el estado de la alimentacion eléctrica y la correcta ubicacion de la llave de seguridad antes de iniciar el ejercicio.

o Para detener inmediatamente la cinta de correr, tire de la llave de seguridad. Al insertar la llave en el enchufe, se reactivara la cinta de correr, que
quedara a la espera de nuevas ordenes (por ejemplo, la seleccion de funCiones).
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REPARACION:

Todas las piezas de repuesto necesarias estan disponibles en su distribuidor local, por favor, péngase en contacto con su distribuidor de equipos

para las reparaciones.

RESOLUCION DE PROBLEMAS SENCILLOS:

PROBLEMA

RAZON POSIBLE

RESOLUCION DE PROBLEMAS

El ordenador no muestra mensajes

Fuente de alimentacion no conectada o sin corriente.

Enchufa la fuente de alimentacién a una toma de
corriente

El interruptor esta apagado

Pulse el interruptor

El controlador esta apagado o averiado

Sustituir el controlador

El cable del motor tiene un circuito abierto

Conecte o sustituya el cable de sefial

Contador defectuoso

Sustituir el contador

La retroiluminacién (LCD) no esta encendida

Compruebe el cable de iluminacién o sustituya el panel
de iluminacién.

El texto en pantalla esta incompleto

El cable de alimentacién de la pantalla esta soldado en
seco

Compruebe el area de sellado .

Los cables (LCD) no estan correctamente enchufados

Vuelva a montar la pantalla LCD.

Problema de visualizaciéon

Sustituir el controlador de pantalla

El funcionamiento de la cinta no es fluido|

Hay resistencia en la parte de transmision

Lubricar el dispositivo

La correa de transmisién esta demasiado tensa o
demasiado floja

Ajuste la resistencia

La fuerza de la bobina es demasiado baja o demasiado
alta

Coloque el potenciometro de torsion en la posicion
correcta.

Mensaje de error : EO0/EQ7

La clave de seguridad no responde

Inserte la llave de seguridad en el enchufe

El magnetron esta mal enchufado

Coloca el magnetoén en la posicidn correcta

Mensaje de error: EO1- error

de comunicacién (el

controlador no recibe

mensajes)

E13-Contador no recibe mensajes

Mala transmisién a través del cable del contador.

Vuelva a conectar el cable

El cable del contador esta mal enchufado o el circuito
esta abierto.

Sustituya el cable

Problema con la sefial del motor

Sustituir el contador

Problema de sefial del controlador

Sustituir el controlador

Mensaje de error: EO2-problema de
proteccién contra explosiones o del
motor

El cable del motor estéd mal enchufado o dafiado.

Sustituya o vuelva a conectar el motor.

Controlador IGBT defectuoso

Sustituir el controlador

Tension de CA demasiado baja

Recurrir a los servicios de un electricista

Mensaje de error: E03-ningln mensaje
del lado del motor

el sensor de velocidad no esta conectado
correctamente o esta defectuoso.

Sustituya el sensor o vuelva a conectar los cables
correctamente.

Problema con el controlador

Sustituir el controlador

Mensaje de error: E05-
Sobrecarga

Sobrecarga Reiniciar el dispositivo
Relé de enclavamiento Lubricar la unidad o ajustar el relé
Cortocircuito Sustituir el motor

relé quemado.

Sustituir el controlador

Mensaje de error: E06-circuito abierto

Cable del motor mal enchufado

Conectar el cable del motor

Circuito abierto del motor

Sustituir el motor

Motor al ralenti

Tensiéon demasiado baja

Mensaje de error: EO8- problema con la
memoria 24C02 (controlador externo)

Cable mal conectado

Enchufar la fuente de alimentacion

Fallo de alimentacion o circuito cerrado

Cambia la fuente de alimentacién o cambia el
controlador.

Mensaje de error: E09-problema con el
controlador de retorno

La cinta de correr esta en posicion de pie o no esta
horizontal.

Coloque la cinta de correr sobre una superficie plana y
nivelada

Error en la linea de retorno del motor

Sustituir el controlador

Mensaje de error: E10- par maximo
del motor demasiado alto

Par demasiado alto

Ajuste el potenciémetro de torsion en la posicion
correcta.

Cortocircuito en el interior del motor

Sustituir el motor

Problema de transmision

Ajuste la pieza de la caja de cambios o lubrique la
unidad.

Mensaje de error: E11-Tension CA
demasiado alta

Sobretension AC: para 220V, tensiones superiores a
270VAC; para 110V, tensiones superiores a 150VAC.

Contactar con un electricista

Mensaje de error: E14-Tensién CA
demasiado baja

AC Tension demasiado baja: para 220V una
tension inferior a 160VAC,para 110V una tension
inferior a 70VAC.

Contactar con un electricista

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Asegurese de que la unidad esté completamente desconectada de la alimentacion eléctrica antes de realizar cualquier trabajo de mantenimiento o limpieza

de los componentes situados bajo la cubierta del motor.

Los componentes situados bajo la cubierta del motor deben limpiarse al menos una vez al afio.

No es necesario lubricar la cinta de correr ni la placa de la cinta cuando se desembala el equipo por primera vez. La vida util del equipo depende en gran
medida del estado de la cinta de correr y de la superficie de la base; se recomienda lubricarlas con regularidad para garantizar el correcto funcionamiento de

la cinta y prolongar su vida util.

También se recomienda una inspeccion periddica de toda la unidad. Si se detecta alguna anomalia o dafio, pdngase en contacto inmediatamente con el

distribuidor del equipo.

Frecuencia de inspeccion y lubricacion de la correa de rodadura en funcién de la intensidad de uso:
¢ Uso poco frecuente (menos de 3 horas por semana): 1 vez al afio

¢ Uso medio (3-5 horas a la semana): cada 6 meses

¢ Uso frecuente (mas de 5 horas a la semana): cada 3 meses
¢ Se recomienda utilizar el lubricante original disponible en el distribuidor.

1. Para prolongar la vida util de la maquina, se recomienda desenchufar la cinta durante 10 minutos después de cada entrenamiento de al menos 2

horas.

2. Una tension demasiado baja de la cinta de correr puede hacer que resbale durante el ejercicio y acelerar el desgaste de los rodillos y del
motor. Se recomienda mantener la tension de la cinta de manera que la holgura al levantar la cinta sea de entre 50 y 75 mm.
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INSTALACION DE APLICACIONES:

Escanea el cddigo QR que aparece a continuacién para descargar la aplicacion FitShow de la App Store.

Nota: Para escanear el codigo QR, su dispositivo mévil debe tener QR READER, esta aplicacion se puede descargar directamente desde
Google Play Store y Apple Store.

Otras aplicaciones colaboradoras son Kinomap y Zwift

Crear cuenta de usuario Login account

a) Cuando inicies la aplicacion por primera vez, tendras que crear una =
cuenta para poder archivar tus resultados de entrenamiento. Si ya tienes

una cuenta, introduce tu nombre de usuario y contrasefia.

b) Para registrarse, introduzca una direccion de correo electrénico o un
numero de teléfono y, a continuacion, seleccione un nombre de usuario
y una contrasefa para utilizarlos en la aplicacion FitShow.

Sincronizacion

62

:£1:30 1677

Una vez activada la funcién Bluetooth, empareja la app con el entrenador
correspondiente que aparece en la lista de dispositivos disponibles

Una vez emparejado el dispositivo y activada la aplicacion, la pantalla del
dispositivo moévil mostrara detalles de la especificacion disponible.

Cuando empieces tu entrenamiento, la pantalla de tu dispositivo movil
contara el tiempo, las calorias quemadas, la distancia de entrenamiento,
los pasos por minuto, el pulso, la velocidad media y la inclinacién. Cuando
haya terminado su entrenamiento, pulse STOP para hacer una pausa.
Tienes la opcién de continuar tu entrenamiento o finalizarlo. Los
resultados del entrenamiento se guardaran automaticamente en tu cuenta.

Selecciona la opcion "Ajustes" para acceder a tus ajustes y a los
resultados de tu entrenamiento hasta la fecha.

En la pestafia "Registros" encontrara datos detallados sobre el . i
entrenamiento. Para verificarlos, pulsa el valor que te interese.

2_7? 00:29:15

o1

3107 P

2130 001200

@078 ouoas:

414

Para medir tu frecuencia cardiaca, coloca las manos en los sensores de 9 3.69 o000
pulso o conéctate de forma inaldmbrica al cinturén telemétrico. s [
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/Enne seadme kasutamist lugege kiaesolevas kasutusjuhendis toodud ettevaatusabinéusid ja juhiseid.

AMTeie enda ohutust ja kasu silmas pidades lugege seda kasutusjuhendit enne seadme kasutamist hoolikalt lZbi. Tootjana piiliame
et tagada meie klientide taielik rahulolu.

OLULISED OHUTUSJUHISED
See toode on ette ndhtud ainult koduseks kasutamiseks ja see on loodud optimaalse ohutuse tagamiseks. Tuleb jargida jargmisi reegleid:
1. Enne treeningu alustamist konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et treeningseadmete kasutamisel ei ole vastunaidustusi. Arsti
otsus on oluline, kui te votate ravimeid, mis mojutavad teie sidame I66gisagedust, vererdhku ja kolesteroolitaset. Arstiga
konsulteerimine on soovitatav ka iile 35-aastastele inimestele j ja koigile, kellel on terviseprobleeme.
. Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.
. Hoidke seadmed lastele ja loomadele kattesaamatus kohas nii treeningu ajal kui ka parast seda.
. Asetage seade kuivale, stabiilsele ja sobivalt tasandatud pinnale.
Eemaldage kdik teravad esemed Iahiiimbrusest. Kaitske seadmeid niiskuse eest ja tasandage kdik pdranda ebatasasused. Soovitatav on
kasutada libisemisvastast alusplaati, et valtida seadme libisemist treeningu ajal.
5. Vaba ruum seadme Umber ei tohiks olla vaiksem kui 0,6 m ja see peaks uletama treeningala nendes suundades, kust seadmele paaseb ligi.

HwWN

Samuti tuleks ette ndha ruumi hadavaljapaasu jaoks. Kui seadmed on paigutatud Uksteise korvale, vdib vaba ruumi jagada. Jooksuratta taga peab

olema vahemalt 2 m pikkune ruum, mis ei tohi olla kitsam kui jooksurada.

6. Poorake tahelepanu hoiatusmarkidele.

Ebasobiv vdi liigne kehaline koormus vdib olla tervisele ohtlik. Kui teil tekib valu, pearinglus, valu rinnus, ebaregulaarne sidametegevus voi
muud murettekitavad simptomid, Idpetage kohe treenimine ja konsulteerige arstiga. Vigastused véivad tuleneda seadmete ebadigest
kasutamisest.

7. Enne esmakordset kasutamist ja seejarel korraparaselt kontrollige kdikide poltide, tihvtide ja muude Uhenduste kinnitust.

8. Enne treeningu alustamist kontrollige, et osad ja neid Ghendavad kruvid oleksid
kindlalt kinnitatud. Treeningut saate alustada ainult siis, kui masin on taielikult
téokorras.

9. Seadet tuleb regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes - ainult siis vastab see ohutustingimustele. Erilist tahelepanu tuleks
pborata vahtplastist kéepidemetele, jalgade otsikutele ja polstritele, kuna need kuluvad kdige kiiremini. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult
parapdada vo6i asendada, enne seda ei tohi seadet treeninguks kasutada.

Arge sisestage uhtegl osa seadme avadesse.

11. Jalgige valjaulatuvaid juhtimisseadiseid ja muid konstruktsiooniosi, mis véivad hairida treeningut.

12. Kasutage seadmeid ainult ettenahtud otstarbel. Kui méni osa puruneb v&i kulub voi kui kuulete treeningu ajal hairivaid helisid, I6petage
treening kohe. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui probleem on taielikult kdrvaldatud.

13. Treenige mugavas spordiriietuses ja sobivate jalandudega. Valtige lahtiseid riideid, mis vbivad takerduda valjaulatuvatesse seadmetesse
vOi mis vbivad piirata teie likumisvabadust.

14. Seade on klassifitseeritud klassi H vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei tohi
kasutada ravi-, rehabilitatsiooni- ega érilistel eesmarkidel.

15. Hoidke seadmeid tdstes vGi kandes oiget kehahoidu, et valtida lilisamba vigastuste ohtu.

16. Toode on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Hoidke Jarelvalveta lapsed seadmest eemal.

17. Seadme kokkupanekul jérgige rangelt kaasasolevaid juhiseid ja kasutage ainult komplektis olevaid osi. Enne kokkupaneku
alustamist veenduge, et kdik varuosade nimekirjas loetletud osad on komplektis olemas.

AHOIATUS: LUGEGE ENNE TREENINGSEADME KASUTAMIST JUHISEID. ME El VOTA VASTUTUST VIGASTUSTE VOI ESEMETE
KAHJUSTUSTE EEST, MIS ON POHJUSTATUD SELLE TOOTE EBAOIGEST KASUTAMISEST.

M&dtmed kokkupanduna (mm) Jfggc')“mmm (("L) 7.70”‘”‘ W) . Kiiruse vahemik 1-12Km/h
Mabdtmed sisse 1581mm (L) *770mm (W) . .
tommatud *158mm ( H) . Veimsus 930w
kaepidemega (mm)
Jooksva rihma médtmed (mm) 450mm*1250mm Mootori andmed (HP) 2.5HP
N.W. (kg) 43Kgs Sisendpinge (V) 220-240V
Maksimaalne kasutaja kaal 120 kg Tootemperatuur 0-28°C

LED-ekraani valikud Kiirus, aeg, distants ja kalorid

Punane turvavéti valjatbmmatava magnetplaadi kujul

Kaitse pingelanguse eest ;
Peegeldusvaba kattega LCD-ekraan .1.0-12km/h kiirusvahemik

. Loogivastased sisetallad, mis on moéeldud liigeste vigastuste vahendamiseks treeningu ajal.
Turvalisus

Kui jooksulint peatub pingelanguse ajal, on selle taaskaivitamiseks vaja teha reset

Intelligentne plahvatuskindel vooluahel reageerib 0,3 sekundi jooksul, et tagada maksimaalne ohutus
seadmete kasutamisel.

MARKUS: Enne harjutuste alustamist lugege lisatud juhiseid.

. Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga.

. Veenduge, et kdik kruvid on kindlalt kinni keeratud.

. Arge asetage jooksulint libedale vi marjale pinnale, et valtida vigastuste ohtu.

. Enne treeningu alustamist kandke spordiriietust ja sobivaid jalandusid.

. Enne treeningu alustamist tehke alati soojendus.

. Hupertensiooni all kannatavad inimesed peaksid enne treeningu alustamist konsulteerima oma arstiga.

. Toode on méeldud ainult tdiskasvanutele.

. Eakad inimesed, lapsed ja puuetega inimesed ei tohiks seadet kasutada ilma hooldaja jarelevalveta, kuna see vdib pdhjustada vigastusi.

/AHOIATUS:
Vigastuste valtimiseks tuleks jargida jargmisi samme.
. Kinnitage turvaklamber oma riiete v6i vo0 kiilge enne jooksulint kasutama hakkamist.
. Treeningu ajal tehke kéte loomulikke ligutusi, suunates kéed otse ettepoole. Arge vaadake oma jalgu.
. Suurendage Kiirust jark-jargult treeningu jooksul.
. Kui teil on vaja jarsku peatuda, tommake turvavétit ja seiske kulgtrepil mdlemal pool sdidurihma.
. Astuge jooksulindilt maha alles siis, kui see on taielikult peatunud.
Hoidke m&lemal pool jooksulint vahemalt 1 meetri kaugus, et tagada liikumisvabadus masina k&epidemete juures.
. Arge Ghendage jooksulintiga mingeid komponente, mis ei ole tootja poolt ette nahtud, sest see v&ib seadet kahjustada.
. Asetage jooksulint puhtale, kuivale ja korralikult tasasele pinnale. Arge asetage jooksulint vaibale - tagage piisav huringlus seadme all.
Arge asetage jooksulint mérjale pinnale ega katmata alale (valjas).
. Arge kunagi lulitage jooksulint sisse, kui seisate jooksurihma peal.

Lulitage masin alati sisse, seistes kiilgmistel, libisemisvastastel konniteedel, ja astuge jooksurajale alles siis, kui see on kaivitunud.
10. Arge tehke trenni pikkades, lahtistes riietes, et valtida masina katte all oleva jooksurihma tdmbamist.

Soovitatav on treenida kummist tallaga spordijalatsites.

O~NOURWN =
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Enne treeningu alustamist konsulteerige spetsialistiga, et leida 6ige treeningkava, treeningu intensiivsus ja optimaalne treeninguaeg, mis
sobiks teie vanusele ja tervislikule seisundile. Kui tunnete treeningu ajal pigistustunnet rinnus, ebanormaalset siidamel606ki, kiilmavarinat
voi muid ebasoodsaid siimptomeid, I6petage kohe treening ja konsulteerige arstiga.

Neile, kellel ei ole palju kogemusi jooksurajal treenimisega, soovitatakse kohandada oma treeningut allpool soovitatud vaartustega:

Kiirus 1-3,0 km/h - kehva flisilise ettevalmistusega inimesed.
Kiirus 3,0-4,5 km/h - harva treenijad.

Kiirus 4,5-6,0 km/h - keskmine kondimiskiirus

Kiirus 6,0-7,5 km/h - kiire kdndimistempo

Kiirus 7,5-9,0 km /h - traaversoit

Kiirus 9,0-12,0 km/h - keskmine tempo

MARKUSED:
Jalutaja peaks valima kiiruse, mis on vaiksem voi vordne 6,0 km/h. Jooksja peaks valima kiiruse, mis on suurem véi vérdne

8,0 km/h.

OSADE LOETELU:
Lp. Osa Kogus Lp. Osa Kogus
1 Pohiraam 1 54 Kruvi M4*15 2
2 L/R veerg 2 55 Kruvi M4*10 8
3 Vahtmaterjalist kdepidemed 2 56 Kruvi M4*8 1
4 Kontratugi 1 57 Kruvi M4*15 2
5 Mootori klamber 1 58 Kruvi M4*10 2
6 Puks ¢30*23.7H 2 59 Kruvi M5*8 8
7 Mootori plaat 1 60 Kruvi M5*10 10
8 Kaabliplaat 5 61 Kruvi M6*10 4
9 Uhendusplaat 2 62 Kruvi M8*20 2
10 Kontrarbngas 2 63 Kruvi M8*25 1
11 Kinnituskonks 2 64 Kruvi M8*40 1
12 Alumiiniumliist 22*75*1442L 2 65 Kruvi M8*45 1
13 Sisemine bort 7.4*79.7*1288L 2 66 Kruvi M8*55 2
14 Borta 73.9%16.7*1218L 2 67 Kruvi M8*70 pikkus 20 2
15 Mootori kruvi ®12*M8*34.5L 2 68 Kruvi M8*85 pikkus 35 2
16 Tahvelarvuti hoidja 1 69 Kruvi M4*8 4
17 Kandeteljega telg 4 70 Kruvi M6*12 4
18 Paremal tahvelarvuti hoidja kruvi 1 71 Kruvi M6*27 2
19 Vasakpoolne tahvelarvuti hoidja kruvi 1 72 Kruvi M8*35 2
20 Kinnitusmutter M4 2 73 Kruvi M8*12 2
21 Jooksuraja asend 1 74 Kruvi M6*30 1
22 Jooksupadi 1 75 Mutter M6 2
23 Mitmekordne V-riba voo 1 76 M8 mutter 6
24 Counter top kate 1 77 Pesumasin § 5.5*§ 12*1.2 2
25 Varjatud loendur 1 78 Pesumasin 9* § § 16*1.6 3
26 Turvalisuse voti 1 79 Pesumasin 9* § § 23*t1.6 4
27 Turvaline votmepesa 1 80 Ulemine toru 1
28 Juhatuse valgustuse klamber 1 81 Rimi 2
29 Sisemine kate 2 82 Rimi 1
30 Kilgkate 2 83 Rongakujuline "C" 4
31 Mootori Glemine kate 1 84 Helipesa 1
32 Mootori kate 1 85 Kaabli pistik 1
33 Dekoratiivne astmeline kivi 2 86 Mooduli kork 2
34 Tagumine kate 2 87 Kontrolleri 1
35 Dekoratiivne kate 2 88 Alalisvoolumootor 1
36 Maardeaine 1 89 Kaepide 1
37 Kaelus 2 90 Alumine rida 1
38 Key 1 92 Turvaline vétme kaabel 1
39 Tagumine klambrikinnitus 2 93 Juhtivplaadi pesa 2
40 Esiklambri hoidja 2 94 Magnetiline rongas 2
41 Loogisummuti 4 95 Ring 4
42 Kummist distantskumm 2 96 Klaviatuur 1
43 Kummist amortisaator 2 97 Toitekaabel 1
44 Transpordirullid 4 98 Kaitsmed 1
45 Eesmine rull 1 99 Lulita 1
46 Tagumine rull 1 100 Lalita 1
47 Kevad § 18*§ 23*§ 2.5%1 8.5L 2 101 Punane kaabel 2000mm 1
48 Kevad § 0.6*$ 4.9*23L 1 102 Must kaabel 200mm 1
49 Kruvi M2.5*5 12 103 Toitejuhe 400mm 1
50 Tagumine jalalaud 2 104 Kruvi M5*10 12
51 Kruvi M3*8 28 105 Kleebis 1
52 Kruvi M4*15 18
53 Kruvi M4*12 6
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MONTAGE:

. Eemaldage seadmega kaasasolev kuuskantvéti (joonis 1).

. Keerake kruvid lahti (joonis 2).

. Tostke kéepide (joonis 3)

. Pingutage kinnituskruvid kdepideme kinnitamiseks (joonis 4).

. Viige kdepidemed asendisse (joonis 5).

. Uhendage toiteallikas pistikupessa ja sisestage turvavéti (joonis 6).

. Témmake tahvelarvuti hoidikut, kuni see kldpsatab ja seejarel raputage seda ettevaatlikult, et kontrollida selle

lukustumist (joonis 7) Jooksurada saab Gihendada alles siis, kui see on kokku pandud ja katted on kindlalt kinnitatud.
Sisestage toitepistik maandatud pistikupessa.

~NOORWN -~

Jooksurada saab ihendada alles siis, kui see on kokku pandud ja katted kinnitatud. Sisestage toitepistik maandatud pistikupessa.

1. Asetage jooksulint piisavalt kaugele pistikupesast, et toitejuhe ei oleks ule pingutatud, mis voib pdhjustada pistiku valjatdmbamist voi
pistikupesa kahjustamist.

2. Arge kunagi eemaldage kaitsekatteid ilma 6igustatud vajaduseta. Kui neid on vaja eemaldada, Ghendage jooksulint kdigepealt
vooluvorgust lahti.

JOOKSVA VOO KINNITAMINE:

1. Asetage jooksulint tasasele ja stabiilsele pinnale.

2. Lulitage jooksulint umbes 15 minutiks sisse, seades kiiruseks 9-12 km/h, ja jalgige jooksurihma diget pinget. Kui jooksurihm liigub paremale,
tdbmmake turvavéti vélja, ihendage jooksulint vooluvdrgust lahti, keerake paremal pool olevatp i n gu tu s ru v i % pdoret, ihendage
seade vooluvdrku, sisestage turvavoti ja kaivitage jooksulint uuesti, et kontrollida selle pidevat t66d.

3. Korrake sama toimingut vasakul poolel, kui turvavéd liigub vasakule, ja kontrollige masinat pideva t66 ajal. Parast paarikordset kasutamist
voib turvavid veidi venida. Kui see juhtub, pingutage seda uuesti, pingutades masina paremal ja vasakul kiljel asuvaid kruvisid. Korrake
seda, kuni rihma optimaalne pingutus on saavutatud, veendudes, et mélemad kruvid on Uhtlaselt pingutatud.
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A. Kui jooksurihm ei ole liiga pingul voi ei jaa vajutamisel kumeraks, tdhendab see, et rihm on korralikult pingutatud.
B. Kui rihm peatub surve all, kuid mootoririhm ja esirull jooksevad endiselt, on rihm liiga 16tv ja seda tuleb pingutada optimaalsele tasemele.
C. Kui jooksev rihm ja mootoririhm peatuvad surve all ja mootor t66tab edasi, tuleb mootoririhm I6dvendada. ARVUTI

FUNKTSIOONID:

,f-s, Distance - naitab labitud vahemaad vaartustes 0.00 kuni 99.0, kui ndidatud maksimaalne vaartus on uletatud, hakkab loendur uuesti alates
. 0-st tagasi lugema.

@ Aeg - naitab treeninguaega vaartustes 0:00 kuni 99:59, kui vaartus 99;59 on saavutatud, laheb jooksulint drnalt stoppreziimi ja ekraanil
kuvatakse "END", 5 sekundi parast |&aheb jooksulint ootereZiimi.

Sammude vaartus ilmub vaheldumisi iga 5 sekundi jarel. Kuvab tehtud sammude arvu vaartustes 0-9999.

Kalorid, naitab pdletatud kalorite arvu vaartustes 0.0-999, kui ndidatud maksimaalne vaartus on Uletatud, hakkab loendur uuesti tagasi lugema
alates 0-st.

LILk

= See naitab kiirust vaartustes 1,0-12,0KM/h.
Funktsiooninupud:

Start/Pause : vajutage nuppu, et kaivitada voi peatada jooksulint
Stop : vajutage, et peatada jooksulint.

vajutage kiiruse suurendamiseks voi seadistusfunktsioonide vahel liikumiseks Kui jooksulint on nupu vajutamisel sisse lUlitatud, suureneb
kiirus 0,1KM/H vérra, kui nuppu hoitakse all umbes 0,5 sekundit, suureneb kiirus automaatselt.

vajutage, et vahendada kiirust voi liikuda seadistusfunktsioonide vahel Kui jooksulint on nupu vajutamisel sisse lilitatud, vaheneb kiirus
0,1KM/H vorra, kui nuppu hoitakse all umbes 0,5 sekundit, véheneb kiirus automaatselt.

kui nuppe vaartusega 3 vdi 5 vajutatakse, suurendab jooksulint kiirust vastavalt 3 v6i 5SKM/H.

- (] B

o Ohutusvétme funktsioonid Selleks, et jooksurada kohe peatada, tdmmake ohutusvétit. Arvutiekraanile ilmub siimbol "---" ja kostub lihike
helisignaal. Arvutifunktsioonid lukustatakse ja need ei toota enne turvavotme uuesti sisestamist.

o Energ*iasééi_stuteiiim Seade on varustatud energiasaastusiisteemiga, mis aktiveerub automagtsel;_ﬁéras_t 10-minutilist tegevusetust.
Arvutifunktsioonid aeguvad ja jooksulint Idheb puhkeolekusse. Seadme aratamiseks vajutage ukskdik millist nuppu.

o Valjalilitamine Seadme valjalllitamiseks vajutage toitenuppu. Seda saate teha igal ajal.
o Kontrollige enne treeningu alustamist toiteallika seisukorda ja turvavéti iget asukohta.

o Jooksuratta koheseks seiskamiseks tommake turvaklahvi. Votme sisestamine pistikupessa aktiveerib jooksulint uuesti, mis ootab edasisi
kaske (nt funktsioonivalik).
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PARANDAMINE:

Koik vajalikud varuosad on saadaval teie kohalikult turustajalt, remondiks votke ihendust oma seadme edasimuijaga.

LIHTNE PROBLEEMIDE LAHENDAMINE:

PROBLEEM

VOIMALIK POHJUS

PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

Arvuti ei naita sdnumeid

Toiteplokk ei ole thendatud vdi puudub vool.

Uhendage toiteallikas pistikupessa

Luliti on valja lilitatud

Vajutage lulitit

Kontroller on valja lulitatud voi vigane

Vahetage kontroller valja

Mootori kaablis on avatud vooluring

Uhendage vo6i asendage signaalikaabel

Defektne arvesti

Vahetage arvesti valja

(LCD)taustavalgus ei ole sisse lulitatud

Kontrollige valgustuse kaablit voi vahetage
valgustuspaneel vélja.

Tekst ekraanil on ebataielik

Ekraani toitejuhe on kuivkeevitatud

Kontrollige tihendusala .

(LCD) juhtmed ei ole digesti Uhendatud

Monteerige LCD-ekraan uuesti kokku.

Naidiku probleem

Vahetage kuvarikontroller valja

Jooksurajal toimingud ei ole sujuvad

Ulekandeosas on vastupanu

Maarige seade

Kaigukasti rihm on liiga pingul voi liiga Iddvalt
kinnitatud.

Reguleerige vastupanu

Mahise joud on liiga vaike voi liiga suur

Seadke vaandepotentsiomeeter digesse asendisse.

Veateade : EO0/EQ7

Turvavoti ei reageeri

Sisestage turvavéti pistikupessa

Magnetron on valesti Uhendatud

Viige magneton digesse asendisse

Veateade: EO1- sideviga
(kontroller ei vota teateid
vastu).

E13-loendur ei saa sGnumeid

Kehv llekanne mootekaabli kaudu.

Uhendage kaabel uuesti

M&6turi kaabel on valesti Gthendatud vai vooluahel
on avatud.

Asendage kaabel

Mootori signaali probleem

Vahetage arvesti valja

Kontrolleri signaali probleem

Vahetage kontroller vélja

Veateade: E02-plahvatuskaitse voi
mootori probleem.

Mootori kaabel on valesti ihendatud voi kahjustatud,

Vahetage mootor vélja voi ihendage see uuesti.

IGBT kontroller on defektne

Vahetage kontroller valja

Vahelduvvoolu pinge liiga madal

Kasutage elektriku teenuseid

Veateade: EO3 - mootori poolel ei ole
sonumit

kiirusandur ei ole digesti ihendatud vdi on defektne.

Vahetage andur vélja vdi ihendage juhtmed digesti.

Probleem kontrolleriga

Vahetage kontroller valja

Veateade: E05-
Ulekoormus

Ulekoormus Seadme taaskaivitamine
Lukustatud relee Maarige seadet voi reguleerige relee
Luhisoit Vahetage mootor valja

|1abipbélenud relee.

Vahetage kontroller valja

Veateade: E06 - avatud vooluring

Mootori kaabel ei ole digesti Ghendatud

Uhendage mootori kaabel

Mootori avatud vooluring

Vahetage mootor valja

Mootor tuhikaigul

Pinge on liiga madal

Veateade: 24C02 malu (valine
kontroller): EO8- probleem 24C02
maluga (valine kontroller)

Kaabel valesti Gihendatud

Uhendage toiteallikas

Toiteallika voi suletud vooluahela rike

Vahetage toiteallikat vdi vahetage draiverit.

Veateade: EQ09-probleem
tagastusjuhiga

Jooksurada on seisvas asendis vdi ei ole
horisontaalne.

Asetage jooksulint tasasele ja tasasele pinnale.

Mootori tagasivooluliini viga

Vahetage kontroller valja

Veateade: E10- liiga kdrge mootori
tippmoment

Liiga kdrge p66rdemoment

Reguleerige vaandepotentsiomeeter digesse
asendisse.

Lhisvool mootori sees

Vahetage mootor valja

Edastusprobleem

Reguleerige kaigukasti osa voi maarige seade.

Veateade: E11 - liiga kdrge
vahelduvvoolu pinge

AC Ulepinge: 220 V puhul tGle 270 VAC; 110 V
puhul tle 150 VAC.

Votke Uhendust elektrikuga

Veateade: E14 - liga madal
vahelduvvoolu pinge

AC Liiga madal pinge: 220V puhul on pinge alla
160VAC, 110V puhul alla 70VAC.

Vbtke Uhendust elektrikuga

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

Veenduge, et seade on enne hooldustdid véi mootori katte all olevate komponentide puhastamist taielikult vooluvdrgust lahti Ghendatud.
Mootori katte all olevaid komponente tuleks puhastada vahemalt kord aastas.
Jooksurihma voi jooksuratta plaati ei ole vaja dlitada, kui seade on esimest korda lahti pakitud. Seadme kasutusiga soéltub suuresti jooksurihma ja
aluspinna seisukorrast - soovitatav on neid regulaarselt maarida, et tagada jooksulint korrektselt toimimine ja pikendada selle kasutusiga.

Soovitatav on ka kogu seadme perioodiline kontroll. Kui avastatakse mingeid korvalekaldeid v&i kahjustusi, vbtke viivitamatult Ghendust seadme

turustajaga.

Sdéidurihma kontrollimise ja maarimise sagedus soltuvalt kasutamise intensiivsusest:
Harva kasutatav (vAhem kui 3 tundi nadalas): 1 kord aastas

Sage kasutamine (Ule 5 tunni nadalas): iga 3 kuu tagant.

* Keskmine kasutus (3-5 tundi nddalas): iga 6 kuu tagant

Soovitatav on kasutada turustajalt saadaolevat originaaldli.

1. Seadme eluea pikendamiseks on soovitatav, et parast iga vahemalt 2-tunnist treeningut oleks jooksulint 10 minutit vooluvdrgust valja

lGlitatud.

2. Liiga vaike pinge jooksulintide rihmadel vdib pdhjustada nende libisemist treeningu ajal ning kiirendada rullide ja mootori kulumist.
Soovitatav on hoida rihma pinget sellisena, et rihma Ules tdstmisel oleks vahe 50-75 mm.
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RAKENDUSE PAIGALDAMINE: ET

Skaneeri allolevat QR-koodi, et laadida alla FitShow rakendus App Store'ist.

Markus: QR-koodi skaneerimiseks peab teie mobiilseadmes olema QR READER, selle rakenduse saab alla laadida otse Google Play
Store'ist ja Apple Store'ist.

Muud koost66d tegevad rakendused on Kinomap ja Zwift

Kasutajakonto loomine Login account
a) Kui alustate rakendust esimest korda, peate looma konto, et .
saaksite oma treeningtulemused arhiveerida. Kui teil on juba konto,

sisestage oma kasutajanimi ja parool.

b) Registreerimiseks sisestage e-posti aadress vdi telefoninumber
ning seejarel valige FitShow rakenduses kasutajanimi ja parool.

Siinkroniseerimine

62

:41:30 1617

Kui Bluetooth-funktsioon on aktiveeritud, ihendage rakendus vastava
treeneriga, mis on esitatud olemasolevate seadmete nimekirjas.

@

Kui seade on (ihendatud ja rakendus on aktiveeritud, kuvatakse
mobiilseadme ekraanil lksikasjad kattesaadava spetsifikatsiooni

kohta. a 4
L d

Kui alustate treeningut, loeb mobiilseadme ekraan aega, péletatud
kaloreid, treeningdistantsi, samme minutis, pulssi, keskmist kiirust ja
kallakut. Kui treening on I6ppenud, vajutage peatamiseks STOP. Teil
on vdimalus treeningut jatkata voi I1dpetada. Treeningu tulemused
salvestatakse automaatselt teie kontole.

Valige valik "Seaded", et pdaseda ligi oma seadetele, teie seniste
treeningute tulemustele.

Registreerimislehe "Records" alt leiate Uksikasjalikud
treeninguandmed. Nende kontrollimiseks vajutage huvipakkuvat
vaartust.

.79 00:20415

@11 00:09:45

.07
D 1.0 001200
078

‘.14 00:42:47
1347 DO:30:00

< Heart Rate

Sidame l66gisageduse mootmiseks asetage kaed pulssanduritele
voi Uhendage need juhtmevabalt telemeetria vé6ga.
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ALisez les précautions et les instructions de ce manuel avant d'utiliser I'appareil.

/Pour votre sécurité et vos avantages, lisez attentivement ce manuel avant d'utiliser I'instrument. En tant que fabricant Nous nous efforgons
pour garantir I'entiére satisfaction de nos clients.

INSTRUCTIONS IMPORTANTES EN MATIERE DE SECURITE

Ce produit est destiné a un usage domestique et est congu pour assurer une sécurité optimale. Les régles suivantes doivent étre respectées :

1. Avant de commencer I'entrainement, consultez votre médecin pour vous assurer qu'il n'y a pas de contre-indications a I'utilisation de
I'équipement d'exercice. La décision du médecin est indispensable si vous prenez des médicaments qui affectent votre rythme cardiaque, votre
tension artérielle et votre taux de cholestérol. La consultation d'un médecin est également recommandée pour les personnes agées de plus de
35 ans et pour toute personne ayant des problémes de santé.

. Il faut toujours s'échauffer avant de commencer a faire de I'exercice.

. Tenir le matériel hors de portée des enfants et des animaux pendant et aprés I'exercice.

. Placez I'appareil sur une surface séche, stable et correctement nivelée.

Retirez tous les objets tranchants de I'environnement immédiat. Protégez I'équipement de I'humidité et nivelez les irrégularités du sol. Il est recommandé
d'utiliser une sous-couche antidérapante pour éviter que I'équipement ne glisse pendant I'entrainement.

5. L'espace libre autour de I'équipement ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et doit dépasser la zone de formation dans les directions a partir desquelles
I'équipement est accessible.

Un espace doit également étre prévu pour I'évacuation en cas d'urgence. Lorsque les équipements sont placés les uns a c6té des autres, I'espace libre

peut étre partagé. Un espace d'au moins 2 m et pas plus étroit que la largeur du tapis de course doit étre prévu derriére le tapis de course.

6. Prétez attention aux panneaux d'avertissement.

L'exercice physique inapproprié ou excessif peut étre dangereux pour la santé. Si vous ressentez des douleurs, des vertiges, des douleurs thoraciques,

un rythme cardiaque irrégulier ou d'autres symptdmes inquiétants, arrétez immédiatement de faire de I'exercice et consultez votre médecin. Des
blessures peuvent résulter d'une mauvaise utilisation de I'équipement.

7. Avant la premiere utilisation, et a intervalles réguliers par la suite, vérifiez la fixation de tous les boulons, goupilles et autres connexions.

8. Avant de commencer I'exercice, vérifiez que les piéces et les vis qui les relient sont
bien fixées. Vous ne pouvez commencer |'entrainement que si I'appareil est
entiérement opérationnel.

9. L'appareil doit étre inspecté régulierement pour vérifier qu'il n'est pas usé ou endommagé - ce n'est qu'a cette condition qu'il répondra aux conditions
de sécurité. Il convient d'accorder une attention particuliere aux poignées en mousse, aux embouts de jambe et au rembourrage, qui s'usent le plus
rapidement. Les piéces endommagées doivent étre réparées ou remplacées immédiatement. En attendant, vous ne devez pas utiliser I'appareil pour
I'entrainement.

AOWON

10. N'insérez pas de piéces dans les ouvertures de l'appareil.

11. Faites attention aux commandes qui dépassent et aux autres parties structurelles qui peuvent géner I'exercice.

12. N'utilisez I'appareil que pour I'usage auquel il est destiné. Si une piéce se casse ou s'use, ou si vous entendez des bruits dérangeants pendant
I'exercice, arrétez immédiatement votre séance d'entrainement. Ne réutilisez pas I'appareil tant que le probléme n'a pas été entierement résolu.

13. Faites de I'exercice en portant des vétements de sport confortables et des chaussures appropriées. Evitez les vétements amples qui peuvent
s'accrocher a des pieces d'équipement saillantes ou qui peuvent restreindre votre liberté de mouvement.

14. L'appareil est classé dans la catégorie H selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne doit pas étre

utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.

Maintenez une posture correcte lorsque vous soulevez ou portez des équipements, afin de ne pas exposer votre colonne vertébrale a un risque de blessure.

16. L'appareil est destiné aux adultes uniquement. Tenez les enfants non surveillés a I'écart de I'appareil.
17. Lors de 'assemblage de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions jointes et utilisez uniquement les piéces incluses dans le kit.
Avant de commencer l'assemblage, assurez-vous que tous les éléments énumérés dans la liste des pieces sont présents dans le kit.

MAVERTISSEMENT : LIRE LES INSTRUCTIONS AVANT D'UTILISER L'APPAREIL DE FITNESS. NOUS DECLINONS TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE
BLESSURES OU DE DOMMAGES CAUSES A DES OBJETS PAR UNE UTILISATION INCORRECTE DE CE PRODUIT.

) . s 1515mm (L) *770mm (W) . .
Dimensions une fois plié (mm) *1030mm ( H) . Gamme de vitesse 1-12Km/h
Dlmer’15|ons' avec poignée 1581mm (L) *770mm (W) . Puissance 930W
rétractée (mm) *158mm ( H) .
Dimensions de la bande de roulement | 450mm*1250mm Données du moteur (HP) 2.5HP
(mm)
N.W.(kg) 43Kgs Tension d'entrée (V) 220-240V
Poids max. de l'utilisateur 120 kg Température de fonctionnement 0-28°C
Options d'affichage LED Vitesse, temps, distance et calories

Clé de sécurité rouge sous forme de plaque magnétique extractible

Protection contre les chutes de tension
Ecran LCD avec revétement antireflet .1.0-12km/h gamme de vitesse
Semelles anti-chocs congues pour minimiser les Iésions articulaires pendant I'exercice.

Si le tapis roulant s'arréte lors d'une chute de tension, une réinitialisation est nécessaire pour le redémarrer.

Sécurité

Le circuit antidéflagrant intelligent réagit en 0,3 seconde pour une sécurité maximale lors de I'utilisation de
I'appareil

NOTE : Lisez les instructions ci-jointes avant de commencer les exercices.

. Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'entrainement.

. Veillez a ce que toutes les vis soient bien serrées.

. Ne placez pas le tapis roulant sur une surface glissante ou mouillée afin d'éviter tout risque de blessure.

Portez une tenue de sport et des chaussures appropriées avant de commencer I'entrainement.

. Il faut toujours s'échauffer avant de commencer a faire de I'exercice.

. Les personnes souffrant d'hypertension doivent consulter leur médecin avant de commencer une séance d'entrainement.

. Le produit est destiné aux adultes uniquement.

. Les personnes agées, les enfants et les personnes handicapées ne doivent pas utiliser I'appareil sans la surveillance d'un soignant, car cela peut
entrainer des blessures.

ADAVERTISSEMENT :
Les étapes suivantes doivent étre respectées pour éviter les blessures.
. Attachez le clip de la clé de sécurité a vos vétements ou a votre ceinture avant d'utiliser le tapis de course.
. Lorsque vous faites de I'exercice, faites des mouvements naturels avec vos bras, en les dirigeant vers I'avant. Ne regardez pas vos pieds.
. Augmentez progressivement la vitesse au cours de la séance d'entrainement.
Si vous devez vous arréter brusquement, tirez la clé de sécurité et placez-vous sur les marches latérales de part et d'autre de la bande de roulement.
. Ne descendez du tapis de course que lorsqu'il est complétement arrété.
Maintenir un espace d'au moins 1 metre de chaque c6té du tapis de course afin de garantir la liberté de mouvement au niveau des poignées de I'appareil.
Ne pas connecter au tapis roulant des éléments non prévus par le fabricant, sous peine d'endommager I'appareil.
. Placer le tapis roulant sur une surface propre, séche et correctement nivelée. Ne pas placer le tapis roulant sur une moquette - assurer une
circulation d'air suffisante sous I'appareil. Ne pas placer le tapis roulant sur une surface mouillée ou dans un endroit non couvert (a I'extérieur).
. Ne mettez jamais le tapis roulant en marche en vous tenant debout sur la bande de course.
Mettez toujours I'appareil en marche en vous tenant sur les marches latérales antidérapantes et ne montez sur le tapis de course qu'une fois qu'il a démarré.

10. Ne faites pas d'exercice avec des vétements longs et amples afin d'éviter qu'ils ne soient tirés vers le haut par la

courroie de course située sous le capot de I'appareil. Il est recommandé de s'entrainer avec des chaussures de sport a

semelles en caoutchouc.
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Avant de commencer I'entrainement, consultez un professionnel pour connaitre le plan d'entrainement correct, I'intensité de I'exercice et la durée
optimale de I'entrainement en fonction de votre age et de votre état de santé. Si vous ressentez une oppression thoracique, un rythme cardiaque
anormal, des frissons ou d'autres symptomes indésirables pendant I'exercice, arrétez immédiatement I'entrainement et consultez votre médecin.

Il est conseillé aux personnes qui n'ont pas une grande expérience de I'exercice sur tapis roulant d'adapter leur entrainement aux valeurs recommandées ci-dessous :

Vitesse 1-3,0 km/h - personnes en mauvaise condition physique.
Vitesse 3,0-4,5 km/h - exercices peu fréquents.

Vitesse 4,5-6,0 km/h - vitesse de marche moyenne

Vitesse 6,0-7,5 km/h - rythme de marche rapide

Vitesse 7,5-9,0 km /h - trot

Vitesse 9,0-12,0 km/h - rythme intermédiaire

NOTES :
Le marcheur doit choisir une vitesse inférieure ou égale a 6,0 km / h. Le coureur doit choisir une vitesse supérieure ou égale a
8,0 km/ h.

LISTE DES PIECES :

Lp. Partie Quantité Lp. Partie Quantité
1 Cadre principal 1 54 Vis M4*15 2
2 Colonne L/R 2 55 Vis M4*10 8
3 Poignées en mousse 2 56 Vis M4*8 1
4 Contre-assistance 1 57 Vis M4*15 2
5 Support de moteur 1 58 Vis M4*10 2
6 Douille ¢30*23.7H 2 59 Vis M5*8 8
7 Plague moteur 1 60 Vis M5*10 10
8 Plague de cable 5 61 Vis M6*10 4
9 Plaque de connexion 2 62 Vis M8*20 2
10 Contre-anneau 2 63 Vis M8*25 1
11 Crochet de fixation 2 64 Vis M8*40 1
12 Lamelles en aluminium 22*75%1442L 2 65 Vis M8*45 1
13 Insertion a l'intérieur du borta 2 66 Vis M8*55 2

7.4*79.7*1288L

14 Borta 73.9%16.7*1218L 2 67 Vis M8*70 longueur 20 2
15 Vis de moteur ®12*M8*34.5L 2 68 Vis M8+*85 longueur 35 2
16 Porte-tablette 1 69 Vis M4*8 4
17 Axe du support 4 70 Vis M6*12 4
18 Vis droite du support de tablette 1 71 Vis M6*27 2
19 Vis du support de tablette gauche 1 72 Vis M8*35 2

20 Ecrou de serrage M4 2 73 Vis M8*12 2

21 Posture sur tapis roulant 1 74 Vis M6*30 1

22 Tapis de course 1 75 Ecrou M6 2

23 Ceinture a nervures multiples en V 1 76 Ecrou M8 6

24 Couvercle de comptoir 1 77 Rondelle § 5.5*§ 12*1.2 2

25 Comptoir d'infiltration 1 78 Rondelle 9* § § 16*t1.6 3

26 Clé de sécurité 1 79 Rondelle 9* § § 23*t1.6 4
27 Fente pour clé de sécurité 1 80 Tube supérieur 1
28 Support d'éclairage du tableau 1 81 Jante 2
29 Couvercle interne 2 82 Jante 1
30 Couvercle latéral 2 83 Forme de l'anneau "C 4
31 Couvercle supérieur du moteur 1 84 Prise audio 1
32 Couvercle du moteur 1 85 Connecteur de cable 1
33 Pierre décorative 2 86 Capuchon de module 2
34 Couvercle arriére 2 87 Contréleur 1
35 Couvercle décoratif 2 88 Moteur a courant continu 1
36 Lubrifiant 1 89 Poignée 1
37 Collier 2 90 Résultat 1
38 Clé 1 92 Cable de la clé de sécurité 1
39 Support arriere 2 93 Prise de plaque conductrice 2

40 Support de fixation avant 2 94 Anneau magnétique 2

41 Amortisseur 4 95 Anneau 4

42 Entretoise en caoutchouc 2 96 Clavier 1

43 Amortisseur en caoutchouc 2 97 Cable d'alimentation 1

44 Rouleaux de transport 4 98 Fusible 1
45 Rouleau avant 1 99 Interrupteur 1
46 Rouleau arriere 1 100 Interrupteur 1
47 Ressort § 18*§ 23*§ 2,5%1 8,5L 2 101 Cable rouge 2000mm 1
48 Ressort § 0,6*§ 4,9%23L 1 102 Cable noir 200mm 1
49 Vis M2.5*5 12 103 Cable d'alimentation 400mm 1
50 Marchepied arriere 2 104 Vis M5*10 12
51 Vis M3*8 28 105 Autocollant 1
52 Vis M4*15 18
53 Vis M4*12 6
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MONTAGE :

. Retirer la clé Allen fournie avec 'appareil (fig. 1).

. Desserrer les vis (fig. 2)

. Soulever la poignée (fig. 3)

. Serrer les vis de fixation de la poignée (fig. 4).

. Mettre les poignées en position (Fig. 5)

. Branchez I'alimentation dans la prise et insérez la clé de sécurité (fig. 6).

. Tirez sur le support de la tablette jusqu'a ce qu'il s'enclenche, puis secouez-le doucement pour vérifier qu'il est bien en place

(fig.7) Le tapis de course ne peut étre branché que lorsqu'il est assemblé et que les couvercles sont bien en place. Insérez la
fiche d'alimentation dans une prise de courant reliée a la terre.

NOOBRWN =~

Le tapis roulant ne peut étre branché que lorsqu'il a été assemblé et que les couvercles ont été fixés. Insérer la fiche d'alimentation dans une prise de courant
reliée a la terre

1. Placez le tapis roulant & une distance suffisante de la prise de courant pour que le cordon d'alimentation ne soit pas trop tendu, ce qui pourrait
entrainer le retrait de la fiche ou 'endommagement de la prise de courant.

2. Ne jamais retirer les couvercles de sécurité sans raison valable. S'il est nécessaire de les retirer, débranchez d'abord le tapis roulant de
I'alimentation électrique.

FIXATION DE LA CEINTURE DE COURSE :

1. Placer le tapis roulant sur une surface plane et stable.

2. Mettre le tapis roulant en marche pendant environ 15 minutes, en réglant la vitesse sur 9-12 km/h, et observer la bande de roulement pour évaluer la
tension correcte. Si la bande de roulement se déplace vers la droite, retirez la clé de sécurité, débranchez le tapis roulant de I'alimentation électrique,
tournez la vis de tension du c6té droit de %4 de tour, branchez I'appareil, insérez la clé de sécurité et redémarrez le tapis roulant pour vérifier son
fonctionnement continu.

3. Répétez la méme opération sur le coté gauche si la bande de roulement se déplace vers la gauche, et inspectez la machine en fonctionnement
continu. Aprés quelques utilisations de la machine, la bande de roulement peut s'étirer [égérement. Dans ce cas, la retendre en serrant les vis situées
sur les cotés droit et gauche de la machine. Répétez I'opération jusqu'a ce que la tension optimale de la courroie soit atteinte, en veillant a serrer les
deux vis de maniéere uniforme.

i

3%
f{:“\} £

£

E g C

. Si la bande du tapis roulant n'est pas trop tendue ou ne reste pas concave lorsqu'elle est pressée, cela signifie que la bande est correctement tendue.

. Si la courroie s'arréte sous la pression mais que la courroie du moteur et le rouleau avant continuent de tourner, la courroie est trop lache et doit étre
tendue au niveau optimal.

C. Sila courroie de roulement et la courroie du moteur s'arrétent sous I'effet de la pression et que le moteur continue a tourner, la courroie dumoteur doit

étre desserrée.

FONCTIONS DE L'ORDINATEUR :

w >

Distance - affiche la distance parcourue en valeurs de 0,00 a 99,0, une fois que la valeur maximale indiquée a été dépassée, le compteur
recommence a compter a partir de 0.

(MW Temps - affiche le temps d'exercice en valeurs de 0:00 a 99:59, lorsque la valeur 99;59 est atteinte, le tapis roulant entre doucement en mode d'arrét et
I'écran affiche "END", aprés 5 secondes le tapis roulant entre en mode d'attente.

La valeur des pas apparait alternativement toutes les 5 secondes. Affiche le nombre de pas effectués dans les valeurs 0-9999.

Calories, affiche le nombre de calories brdlées en valeurs 0,0-999, une fois que la valeur maximale indiquée est dépassée, le compteur recommence a
compter a partir de 0.

>3 [ofs

Il affiche la vitesse en valeurs de 1.0-12.0KM/h.
Boutons de fonction :

Start/Pause : appuyez sur le bouton pour démarrer ou mettre en pause
le tapis roulant Stop : appuyez sur le bouton pour arréter le tapis
roulant.

appuyer pour augmenter la vitesse ou pour passer d'une fonction de réglage a l'autre Si le tapis de course est en marche au moment ou I'on
appuie sur le bouton, la vitesse augmente de 0,1KM/H, si I'on maintient le bouton enfoncé pendant environ 0,5 seconde, la vitesse augmente
automatiquement.

appuyer pour réduire la vitesse ou pour passer d'une fonction de réglage a l'autre Si le tapis de course est en marche au moment ou I'on appuie
surle bo_uton, la vitesse diminuera de 0,1KM/H, si I'on maintient le bouton enfoncé pendant environ 0,5 seconde, la vitesse diminuera
automatiquement.

lorsque les boutons avec la valeur 3 ou 5 sont pressés, le tapis roulant augmentera la vitesse a 3 ou 5KM/H respectivement.

CERONS:

o Fonctions de la clé de sécurité Pour arréter immédiatement le tapis roulant, tirez la clé de sécurité. Le symbole "---" apparait_sur I'écran de
I'ordinateur et un bip court retentit. Les fonctions de I'ordinateur seront verrouillées et ne fonctionneront pas tant que la clé de sécurité ne sera pas
réinsérée.

o Mode d'économie d'énergie L'appareil est équipé d'un systéme d'économie d'énergie qui s'active automatiquement aprés 10 minutes
d'|ne|:1%t|w%e. Les fonctions de l'ordinateur s'arrétent et le tapis de course passe en mode veille. Pour réveiller I'appareil, appuyez sur n'importe
quel bouton.

o Mise hors tension Pour mettre I'appareil hors tension, appuyez sur le bouton d'alimentation. Vous pouvez effectuer cette opération a tout moment.
o Vérifiez I'état de I'alimentation électrique et I'emplacement correct de la clé de sécurité avant de commencer I'exercice.

Pour arréter immédiatement le tapis roulant, tirez la clé de sécurité. En insérant la clé dans la prise, le tapis roulant est réactivé et attend d'autres
commandes (par exemple, la sélection d'une fonction).
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REPARATION :

Toutes les piéces de rechange nécessaires sont disponibles auprés de votre distributeur local, veuillez contacter votre revendeur de matériel pour les

réparations.

LA RESOLUTION DE PROBLEMES SIMPLES :

PROBLEME

RAISON POSSIBLE

RESOLUTION DE PROBLEMES

L'ordinateur n'affiche pas de messages

L'alimentation n'est pas connectée ou il n'y a pas de
courant.

Brancher le bloc d'alimentation sur une prise de courant

L'interrupteur est éteint

Appuyer sur l'interrupteur

Le contrdleur est éteint ou défectueux

Remplacer le contréleur

Le cable du moteur présente un circuit ouvert

Connecter ou remplacer le cable de signal

Compteur défectueux

Remplacer le compteur

Le rétroéclairage (LCD) ne s'allume pas

Veérifier le cable d'éclairage ou remplacer le panneau
d'éclairage.

Le texte a I'écran est incomplet

Le cable d'alimentation de I'écran est soudé a sec

Vérifier la zone d'étanchéité .

(LCD) ne sont pas correctement branchés

Remontez I'écran LCD.

Probléme d'affichage

Remplacer le contréleur d'affichage

Le fonctionnement du tapis roulant n'est
pas régulier

Il'y a une résistance dans la partie transmission

Lubrifier I'appareil

La courroie de transmission est trop tendue ou trop
lache

Ajuster la résistance

La force de la bobine est trop faible ou trop élevée

Régler le potentiometre de torsion dans la bonne
position.

Message d'erreur : EO0/EQ7

La clé de sécurité ne répond pas

Insérer la clé de sécurité dans la prise

Le magnétron est mal branché

Déplacer le magnéton dans la bonne position

Message d'erreur : EO1-

erreur de communication (le
contréleur ne recgoit pas de
messages)

E13-Le compteur ne regoit pas de
messages

Mauvaise transmission par le cable du compteur.

Reconnecter le cable

Le cable du compteur est mal branché ou le circuit est
ouvert.

Remplacer le cable

Probléme de signal du moteur

Remplacer le compteur

Probleme de signal du contréleur

Remplacer le controleur

Message d'erreur : E0O2-probléme de
protection contre les explosions ou de
moteur

Le cable du moteur est mal branché ou endommagé.

Remplacer ou reconnecter le moteur.

Contréleur IGBT défectueux

Remplacer le contréleur

Tension CA trop faible

Recourir aux services d'un électricien

Message d'erreur : EO3-aucun message
du cbté du moteur

le capteur de vitesse n'est pas connecté correctement
ou est défectueux.

Remplacer le capteur ou reconnecter les fils
correctement.

Probléme avec le contréleur

Remplacer le contréleur

Message d'erreur :
EO05- Surcharge

Surcharge Redémarrer I'appareil

Relais verrouillé Lubrifier I'appareil ou régler le relais
Court-circuit Remplacer le moteur

relais grillé. Remplacer le controleur

Message d'erreur : EO6-circuit ouvert

Le cable du moteur n'est pas correctement branché

Connecter le cable du moteur

Circuit ouvert du moteur

Remplacer le moteur

Moteur au ralenti

La tension est trop faible

Message d'erreur : EO8- probléme avec
la mémoire 24C02 (contrbleur externe)

Cable mal connecté

Brancher I'alimentation électrique

Défaut d'alimentation ou de circuit fermé

Changez I'alimentation électrique ou le pilote.

Message d'erreur : E09-probléme avec
le pilote de retour

Le tapis roulant est en position debout ou n'est pas
horizontal.

Placer le tapis roulant sur une surface plane et
horizontale.

Erreur de ligne de retour du moteur

Remplacer le controleur

Message d'erreur : E10- couple de
pointe du moteur trop élevé

Couple trop éleve

Régler le potentiométre de torsion sur la position
correcte.

Court-circuit a 'intérieur du moteur

Remplacer le moteur

Probléme de transmission

Ajuster la piece de la boite de vitesses ou lubrifier
l'unité.

Message d'erreur : E11-Too high AC
voltage

Surtension AC : pour 220V, tensions supérieures a
270VAC ; pour 110V, tensions supérieures a 150VAC.

Contacter un électricien

Message d'erreur : E14-Too low AC
voltage

AC Tension trop basse : pour 220V une tension
inférieure a 160VAC, pour 110V une tension
inférieure a 70VAC.

Contacter un électricien

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Assurez-vous que l'appareil est complétement déconnecté de I'alimentation électrique avant d'effectuer toute opération d'entretien ou de nettoyage des

composants situés sous le capot du moteur.

Les éléments situés sous le capot du moteur doivent étre nettoyés au moins une fois par an.
Il n'est pas nécessaire de lubrifier la bande de roulement ou la plaque du tapis roulant lors du déballage de I'appareil. La durée de vie de I'appareil dépend en
grande partie de I'état de la bande de roulement et de la surface de base. Il est recommandé de les lubrifier régulierement pour garantir le bon fonctionnement
du tapis de course et prolonger sa durée de vie.
Un contréle périodique de l'ensemble de I'appareil est également recommandé. Si des anomalies ou des dommages sont détectés, contactez

immédiatement le distributeur de I'équipement.

La fréquence d'inspection et de lubrification de la bande de roulement dépend de l'intensité de I'utilisation :
¢ Utilisation peu fréquente (moins de 3 heures par semaine) : 1 fois par an
¢ Utilisation moyenne (3-5 heures par semaine) : tous les 6 mois
¢ Utilisation fréquente (plus de 5 heures par semaine) : tous les 3 mois
¢ |l est recommandé d'utiliser le lubrifiant d'origine disponible aupres du distributeur.

1. Pour prolonger la durée de vie de I'appareil, il est recommandé de débrancher le tapis roulant pendant 10 minutes aprés chaque séance

d'entrainement d'au moins 2 heures.

2. Une tension trop faible sur la bande du tapis roulant peut la faire glisser pendant I'exercice et accélérer I'usure des rouleaux et du moteur.
Il est recommandé de maintenir la tension de la bande de maniére a ce que I'espace libre lorsque la bande est soulevée soit compris entre

50 et 75 mm.
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INSTALLATION DE L'APPLICATION : FR

Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger I'application FitShow depuis I'App Store.

Note : Pour scanner le code QR, votre appareil mobile doit étre équipé de QR READER, cette application peut étre téléchargée directement
depuis le Google Play Store et I'Apple Store.

Les autres applications coopérantes sont Kinomap et Zwift.

Créer un compte utilisateur Login account

a) Lorsque vous démarrez I'application pour la premiére fois, vous devez =
créer un compte afin de pouvoir archiver vos résultats d'entrainement. Si

vous avez déja un compte, saisissez votre nom d'utilisateur et votre mot
de passe. : .

b) Pour vous inscrire, saisissez une adresse e-mail ou un numéro de
téléphone, puis sélectionnez un nom d'utilisateur et un mot de passe a
utiliser dans I'application FitShow. © o

Synchronisation

62

:£1:30 1677

Une fois la fonction Bluetooth activée, appairez I'application avec
I'appareil d'entrainement correspondant figurant dans la liste des
appareils disponibles

Une fois l'appareil apparié et I'application activée, I'écran de I'appareil .
mobile affiche les détails de la spécification disponible. E l

Lorsque vous commencez votre entrainement, I'écran de votre appareil
mobile compte le temps, les calories brilées, la distance de
I'entrainement, les pas par minute, le pouls, la vitesse moyenne et
I'inclinaison. Lorsque votre séance d'entrainement est terminée, appuyez
sur STOP pour faire une pause. Vous avez la possibilité de continuer votre
séance d'entrainement ou de la terminer. Les résultats de I'entrainement
seront automatiquement enregistrés sur votre compte.

Sélectionnez I'option "Parameétres” pour accéder a vos parameétres et aux
résultats de votre formation a ce jour.

.19 0020115

Sous l'onglet "Enregistrements”, vous trouverez des données
detaillées sur la formation. Pour les vérifier, appuyez sur la valeur
qui vous intéresse.

1n 00.00:45

@ 1.07 ootioz
1.3 0012:00
& 0.78 00:06:51

&4 0v.az4r
3.6 03000

< Heart Rate

Pour mesurer votre fréquence cardiaque, placez vos mains sur les
capteurs de pouls ou connectez-vous sans fil a la ceinture de télémétrie.
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A berendezés hasznalata el6tt olvassa el a jelen kézikdnyvben talalhaté évintézkedéseket és utasitasokat.
A\Sajat biztonsagat és elényeit szem el6tt tartva olvassa el figyelmesen ezt a kézikényvet, miel6tt a késziiléket hasznalna. Mint a gyarté Arra

toreksziink, hogy
hogy garantaljuk ligyfeleink teljes elégedettségét.

FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK

Ez a termék kizardlag haztartasi hasznalatra késziilt, és ugy tervezték, hogy optimalis biztonsagot nyujtson. A kdvetkezd szabalyokat kell betartani:
1. Mielétt elkezdené az edzést, konzultaljon orvosaval, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincs-e ellenjavallata az edzékészilék

hasznalatanak. Az orvos dontése elengedhetetlen, ha olyan gyogyszert szed, amely befolyasolja a szivritmusat, a vérnyomasat és a
koleszterinszintjét. Orvosi konzultacio ajanlott 35 év felettiek és egészséglgyi problémakkal kiizd6k szamara is.

. Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

. A gyakorlat alatt és utan tartsa a felszerelést gyermekek és allatok eldl elzarva.

. Helyezze a készliléket szaraz, stabil és megfeleléen kiegyenlitett fellletre.

Tavolitson el minden éles targyat a kdzvetlen kdrnyezetébdl. Védje a berendezést a nedvességtdl, és egyenlitse ki a padlé egyenetlenségeit.
Ajanlott csuszasmentes alatétet hasznalni, hogy a berendezés ne csusszon el edzés kdzben.

5. A berendezés kértli szabad tér nem lehet kevesebb, mint 0,6 m, és a képzési teruletet meg kell haladnia azokban az iranyokban, ahonnan a
berendezés hozzaférhetd.

Helyet kell biztositani a vészkijaratok szamara is. Ha a berendezéseket egymas mellett helyezik el, a szabad helyet meg lehet osztani. A futopad
mogb6tt legalabb 2 m-es és a futdpad szélességénél nem keskenyebb helyet kell biztositani.

6. Figyeljen a figyelmeztetd jelekre.

A nem megfelel6 vagy tulzott testmozgas veszélyes lehet az egészségre. Ha fajdalmat, szédulést, mellkasi fajdalmat, szabalytalan szivverést
vagy egyéb aggaszto tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz. Sériiléseket okozhat a berendezések nem
megfelel6 hasznalata.

7. Az els6 hasznalat el6tt, majd azt kdvetéen rendszeres id6kdzonként ellendrizze az 6sszes csavar, csap és egyéb csatlakozas rogzitését.

8. Mielétt elkezdené az edzést, ellendrizze, hogy az alkatrészek és az azokat
0sszekotd csavarok biztonsagosan rbgzitve vannak-e. Csak akkor kezdheti el az
edzést, ha a gép teljesen mikodéképes.

9. A készileket rendszeresen ellendrizni kell a kopas és a serllések szempontjabol - csak akkor felel meg a biztonsagi feltételeknek. Kilonos
figyelmet kell forditani a habszivacs markolatokra, a labszarvédére és a karpitozasra, mivel ezek kopnak el a leggyorsabban. A sérilt
részeket azonnal javitani vagy cserélni kell, addlg nem szabad az eszk6zt edzésre hasznalni.

10. Ne helyezzen semmilyen alkatrészt a késziilék nyilasaiba.

11. Figyeljen a kiallo kezel&szervekre és egyéb szerkezeti részekre, amelyek akadalyozhatjak a testmozgast.

12. Csak rendeltetésszer(ien hasznalja a berendezést. Ha barmelyik alkatrész eltorik vagy elhasznalodik, vagy ha edzés kézben zavaréd
hangokat hall, azonnal hagyja abba az edzést. Ne haszndlja Gjra a berendezést, amig a probléma teljes mértekben meg nem sz(inik.

13. Gyakoroljon kényelmes sportruhazatban és megfelel6 labbeliben. Keriilje a b6 ruhazatot, amely beakadhat a kiallé felszerelésekbe, vagy
amely korlatozhatja a mozgasszabadsagat.

14. A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint a H osztalyba tartozik, és kizarolag haztartasi hasznalatra készult. Nem hasznalhato
terépras rehabilitacios vatgy kereskedelmi célokra.

15 artsa meg a helyes {esttartast a berendezések emelésekor vagy hordozasakor, hogy ne tegye ki a gerincét a sértilés veszélyének.

16. A termék kizarolag felnétteknek készult. Tartsa tavol a készuléktdl a feliigyelet nélkuli gyermekeket.

17. A készllék dsszeszerelésekor szigoruan kdvesse a mellékelt utasitasokat, és csak a készletben talalhaté alkatrészeket hasznalja.

Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy az alkatrészlistaban felsorolt dsszes elem megtalalhat6 a készletben.

HAOWN

OFIGYELMEZTETES: OLVASSA EL A HASZNALATI UTASITAST A FITNESZKESZULEK HASZNALATA ELOTT. NEM VALLALUNK
RMEK NEM MEGFELELO HASZNALATA ALTAL OKOZOTT SERULESEKERT VAGY TARGYAKBAN KELETKEZETT

Méretek 6sszehajtva (mm) J 15 (}??(r)nmmm ((L|)_|) 7.70mm w) . Sebességtartomany 1-12Km/h
Méretek behtzott 1581mm (L) *770mm (W) . o
fogantyaval (mm) *158mm ( H) Teljesitmény 930W
A futészalag méretei (mm) 450mm*1250mm Motoradatok (HP) 2.5HP
N.W. (kg) 43kg Bemeneti fesziiltség (V) 220-240V
Max. felhasznaldi suly 120Kgs Uzemi hémérséklet 0-28°C
LED kijelz6 opcidk Sebesség, id6, tavolsag és kaldria

Piros biztonsagi kulcs kihizhaté magneses lemez formajaban

Védelem a feszlltségesések ellen ;
LCD kijelz6 tukroz6désmentes bevonattal .1,0-12km/h sebességtartomany
A sportolas kézbeni izuleti sértlések minimalizélasara tervezett Utésgatlo talpbetétek.

Ha a futopad ledll a feszlltségesés soran, a futdpad Ujrainditasahoz resetelésre van szikség.

Biztonsag

Az intelligens robbanasbiztos aramkdér 0,3 masodperc alatt reagal a maximalis biztonsag érdekében a
berendezés hasznalatakor.

MEGJEGYZES: A gyakorlatok megkezdése elétt olvassa el a mellékelt utasitasokat.

. Az edzésprogram megkezdése elétt konzultaljon orvosaval.

. Gy6z8djon meg rola, hogy minden csavar biztonsagosan meg van hizva.

. A sérilésveszély elkerllése érdekében ne helyezze a futépadot csuszés vagy nedves fellletre.

. Az edzés megkezdése el6tt viseljen sportruhazatot és megfelel6 labbelit.

. Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.

A magas vérnyomasban szenved6knek az edzés megkezdése el6tt konzultalniuk kell orvosukkal.

. A termék kizarolag felnétteknek késziilt.

Id6sek, gyermekek és fogyatékkal él6k ne hasznaljak a készlléket gondozo feliigyelete nélkil, mivel ez sériiléshez vezethet.

GYELEM
arulések elkerulese érdekében a kdvetkez6 lIépéseket kell betartani.

. A futépad hasznalata elétt rogzitse a biztonsagi kulcscsiptet6t a ruhazatahoz vagy az évéhez.
. Edzés kdzben végezzen természetes mozdulatokat a karjaival, egyenesen el6re mutatva. Ne nézzen a labara.
. Az edzés soran fokozatosan ndvelje a sebességet.
Ha hirtelen meg kell allnia, hiizza ki a biztonsagi kulcsot, és alljon a futdészalag két oldalan 1évé oldalsé 1épcséfokokra.
Csak akkor szalljon le a futépadrdl, ha az teljesen megallt.
A futépad mindkeét oldalan tartson legalabb 1 méteres tavolsagot, hogy biztositsa a gép fogantyuinal a szabad mozgast.
. Ne csatlakoztasson a futépadhoz olyan alkatrészeket, amelyeket nem a gyart6 szandékai szerint hasznal, mert ez karosithatja a berendezést.
. Helyezze a futdpadot tiszta, szaraz és megfelel6en vizszintes fellletre. Ne helyezze a futdpadot szényegre - biztositsa a megfelel6
légaramlast a kesziilék alatt. Ne helyezze a futdpadot nedves felliletre vagy fedetlen teriletre (kultérre).
. Soha ne kapcsolja be a futépadot a futdszalagon allva.

A gépet mindig az oldalsé, csuszasmentes futofellleteken allva kapcsolja be, és csak akkor 1épjen a futépad szalagjara, ha az elindult.
10. Ne gyakoroljon hosszu, b6 ruhazatban, nehogy a futdszalag felhizza a gép burkolata alatt. Ajanlott
gumitalpu sportcipében gyakorolni.

>
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Miel6tt elkezdené az edzést, konzultaljon szakemberrel a megfelelé edzéstervrél, az edzés intenzitasarol és az On életkoranak és
egészségi allapotanak megfelel6 optimalis edzésid6rol. Ha edzés kézben szoritast érez a mellkasaban, rendellenes szivverést, hidegrazast
vagy egyéb kedvezétlen tiineteket, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz.

Javasoljuk, hogy azok, akiknek nincs sok tapasztalatuk a futépados edzésben, az alabbiakban ajanlott értékekhez igazitsak edzésiiket:

Sebesség 3,0-4,5 km/h - ritkan edz6k.

Sebesség 4.5-6.0 km/h - atlagos gyaloglasi sebesség
Sebesség 6,0-7,5 km/h - gyors gyaloglasi tempo
Sebesség 7,5-9,0 km/éra - vagtaban

Sebesség 9,0-12,0 km/h - kdzéphalad6 tempd

MEGJEGYZESEK:

A gyaloglonak 6,0 km/éra vagy annal kisebb sebességet kell valasztania.

8,0 km/éra.

SZERKEZETI LISTA:

Lp. Rész Mennyiség Lp. Rész Mennyiség
1 Fokeret 1 54 M4*15 csavar 2
2 L/R oszlop 2 55 M4*10 csavar 8
3 Habszivacs fogantyuk 2 56 M4*8 csavar 1
4 Ellentamogatas 1 57 M4*15 csavar 2
5 Motortart6 konzol 1 58 M4*10 csavar 2
6 Huvely ¢30*23.7H 2 59 M5*8-as csavar 8
7 Motorlemez 1 60 M5*10 csavar 10
8 Kabellemez 5 61 M6*10 csavar 4
9 Csatlakozo pad 2 62 M8*20 csavar 2
10 Ellenérzé gyiri 2 63 M8*25 csavar 1

11 Ro6gzité horog 2 64 M8*40 csavar 1
12 Aluminium léc 22*75*1442L 2 65 M8*45 csavar 1
13 A bortan beltl 7.4*79.7*1288L 2 66 M8*55 csavar 2
14 Borta 73.9%16.7*1218L 2 67 Csavar M8*70 hossz 20 2
15 Motorcsavar ®12*M8*34.5L 2 68 Csavar M8*85 hossz 35 2
16 Tablet tartd 1 69 M4*8 csavar 4
17 Konzol tengely 4 70 M6*12 csavar 4
18 Jobb oldali tablettartd csavar 1 71 M6*27 csavar 2
19 Bal oldali tablatarté csavar 1 72 M8+*35 csavar 2

20 M4 szoritéanya 2 73 M8*12 csavar 2

21 Futdépad testtartas 1 74 M6*30 csavar 1

22 Futépad 1 75 M6-os anya 2

23 Tobbszo6ros V-bordas 6v 1 76 M8-as anya 6

24 Pultfedél 1 77 Alatét$ 559 12*1.2 2

25 Fedett pult 1 78 Alatét 9*§ § 16*t1.6 3

26 Biztonsagi kulcs 1 79 Alatét 9* § § 23*t1.6 4

27 Biztonsagi kulcsnyilas 1 80 Fels6 cs6 1

28 Board light konzol 1 81 Felni 2

29 Belsd boritas 2 82 Felni 1

30 Oldalsé boritas 2 83 "C" alaku gyari 4

31 Motor felsé burkolat 1 84 Audio aljzat 1

32 Motorburkolat 1 85 Kabeldugd 1

33 Dekorativ Iépcs6fok 2 86 Modul sapka 2

34 Hatsé fedél 2 87 Vezérlé 1

35 Dekorativ boritas 2 88 DC motor 1

36 Kendanyag 1 89 Fogantyu 1

37 Nyakorv 2 90 A lényeg 1

38 Kulcs 1 92 Biztonsagi kulcs kabel 1

39 Hatsé konzolos rogzités 2 93 Vezet6 lemez aljzat 2

40 Elsé konzol tarto 2 94 Magneses gyari 2

41 Lengéscsillapitd 4 95 Gyl 4

42 Gumi tavtarto 2 96 Billenty(izet 1

43 Gumi lengéscsillapitd 2 97 Tapkabel 1

44 Szallitd gorgdk 4 98 Biztositék 1

45 Elsé gorgd 1 99 Switch 1

46 Hatso6 gorgd 1 100 Switch 1

47 Tavaszi § 18*9 23*§ 2.5%1 8.5L 2 101 Piros kabel 2000mm 1

48 Tavaszi § 0.6* 9 4.9*23L 1 102 Fekete kabel 200mm 1

49 M2.5*5 csavar 12 103 Tapkabel 400mm 1

50 Hatsé labtartd 2 104 M5*10 csavar 12

51 M3*8 csavar 28 105 Matrica 1

52 M4*15 csavar 18

53 M4*12 csavar 6

46




HU

MONTAGE:

1. Vegye ki a késziilékhez mellékelt imbuszkulcsot (1. abra).

2. Lazitsa meg a csavarokat (2. abra).

3. Emelje fel a fogantyut (3. abra)

£ 4. Huzza meg a rogzitécsavarokat a fogantyu rogzitéséhez (4. abra).

5. Helyezze a fogantyukat a helyikre (5. abra).

6. Csatlakoztassa a tapegységet az aljzathoz, és helyezze be a biztonsagi kulcsot (6. abra).

7. Huzza a tablagéptartét, amig be nem kattan a helyére, majd évatosan razza meg, hogy ellenérizze, hogy régziil-e a
helyén (7. abra) A futdpadot csak akkor lehet csatlakoztatni, ha Osszeszerelték és a burkolatok biztonsagosan

régzitve vannak. Helyezze a halézati csatlakozddugét egy foldelt konnektorba.

A futépadot csak akkor lehet csatlakoztatni, ha 6sszeszerelték és a burkolatokat rogzitették. A halézati csatlakozé6t dugja be egy foldelt aljzatba.

1. Helyezze a futépadot megfelel6 tavolsagra a konnektortdl, hogy a tapkabel ne feszuljon tul, ami a dugé kihtizasahoz vagy a konnektor
séruléséhez vezethet.

2. Soha ne tavolitsa el a biztonsagi burkolatokat jogos sziikség nélkil. Ha sziikséges eltavolitani 6ket, el6szor valassza le a futopadot
az aramforrasrol.

FUTOSZIJ ROGZITES:

1. Helyezze a futépadot egy vizszintes, stabil felliletre.

2. Kapcsolja be a futépadot korllbelul 15 percre, a sebességet 9-12 km/h-ra allitva, és figyelje meg a futészalagot a megfelels feszesség
megallapitasa érdekében. Ha a futdszalag jobbra mozog, hizza ki a biztonsagi kulcsot, valassza le a futdopadot a tapegységrél, forditsa el a
jobboldalifeszitdcsavart %fordulatot, dugja be a készlléket, helyezze be a biztonsagi kulcsot, és inditsa Ujra a futépadot a
folyamatos miikédés ellen6rzéséhez.

3. Ismételje meg ugyanezt a miveletet a bal oldalon, ha a futészalag balra mozog, és ellenérizze a gépet folyamatos mikodés kozben. A gép
néhanyszori hasznalata utan a futészalag kissé megnyulhat. Ha ez megtorténik, hizza meg Ujra a gép jobb és bal oldalan talalhaté csavarok
meghuzasaval. Ismételje ezt addig, amig el nem éri az optimalis futoszijfeszességet, lgyelve arra, hogy mindkét csavart egyenletesen
hidzza meg.
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A. Ha a futépad szija nem tul feszes, vagy nem marad homoru, amikor megnyomja, az azt jelenti, hogy a szij megfeleléen meg van feszitve.
B. Ha a szij nyomas alatt megall, de a motorszij és az elsé gérgé még mindig fut, akkor a szij tul laza, és az optimalis szintre kell meghtzni.
C. Ha a futészij és a motorszij nyomas alatt megall, és a motor tovabb jar, akkor a motorszijat meg kell lazitani. SZAMITOGEPES

FUNKCIOK:

“r Tavolsag - a megtett tavolsagot mutatja 0.00 és 99.0 kozotti értékben, a maximalis érték tullépése utan a szamlalé 0-tél kezdédben Ujra
S visszaszamlalasba kezd.

O 1d6 - az edzési id6t 0:00 és 99:59 kozotti értékekben jeleniti meg, a 99;59 érték elérésekor a futépad dvatosan stop lizemmaddba lép és a
kijelz6n megjelenik az "END", 5 masodperc mulva a futopad készenléti Gizemmaddba I1ép.

Q A lépések értéke 5 masodpercenként valtakozva jelenik meg. Megjeleniti a megtett Iépések szamat 0-9999 értékben.

Kalodriak, az elégetett kaldriak szamat mutatja 0.0-999 értékben, a megadott maximalis érték tullépése utan a szamlalé 0-tdl ujra elkezd
@ visszaszamolni.

A sebességet 1,0-12,0KM/h értékekben mutatja.
Funkciés gombok:

Start/Pause : nyomja meg a gombot a futépad elinditasahoz vagy
sziineteltetéséhez Stop : nyomja meg a gombot a futopad
ledllitasahoz.

nyomja meg a sebesség néveléséhez vagy a beallitasi funkcidk kézotti mozgashoz Ha a futépad be van kapcsolva a gomb
megnyomasakor, a sebesség 0,1KM/H-val n6, ha a gombot kb. 0,5 masodpercig nyomva tartja, a sebesség automatikusan né.

nyomja meg a sebesség csokkentéséhez vagy a beallitasi funkciok kozétti valtashoz Ha a futdpad be van kapcsolva a gomb
megnyomasakor, a sebesség 0,1KM/H-val csokken, ha a gombot kb. 0,5 masodpercig nyomva tartja, a sebesség automatikusan csokken.

a 3 vagy 5 értékli gombok megnyomasakor a futépad 3 vagy 5SKM/H sebességre ndveli a sebességet.

-0 (Ed

o A biztonsagi kulcs funkciéi A fgtéﬁad azonnali ledllitdsahoz huzza ki a biztonsagi kulcsot, A szamitogép képernydjén megjelenik a "---"
ﬁlemeII(um, es egy rovid hangjelzés hallatszik. A szamitégép funkcidi zarolédnak, és nem mikédnek, amig a biztonsagi kulcsot vissza nem
elyezik.

o Energiatakarékos lizemmod A gép energiatakarékos rendszerrel van felszerelve, an.]e,lx 10 perc inaktivitas utdn automatikusan
bekaé)ctsol. A szamitogép funkcior lejarnak, és a futopad alvé lzemmaddba lép. A keszulék felébresztéséhez nyomja meg barmelyik
gombot.

o Kikapcsolas A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a bekapcsoldgombot. Ezt barmikor megteheti.
o A gyakorlat megkezdése el6tt ellendrizze az aramellatas allapotat és a biztonsagi kulcs helyes elhelyezését.

o A futépad azonnali ledllitasahoz huzza ki a biztonsagi kulcsot. A kulcsnak a foglalatba torténé behelyezésével a futépad ujra bekapcsol,
amely tovabbi parancsokat var (pl. funkcio klvalasztasag

47



JAVITAS:

Minden szukséges pOtalkatrész beszerezhetd a helyi forgalmazotdl, a javitassal kapcsolatban forduljon a berendezés kereskeddjéhez.

EGYSZERU PROBLEMAMEGOLDAS:

HU

PROBLEMA

LEHETSEGES OK

PROBLEMAMEGOLDAS

A szamitdégép nem jeleniti meg az
Uzeneteket

A tapegység nincs csatlakoztatva vagy nincs
aramellatas.

Csatlakoztassa a tapegységet egy konnektorba

A kapcsol6 ki van kapcsolva

Nyomja meg a kapcsolot

A vezérl6 ki van kapcsolva vagy hibas

Cserélje ki a vezerl6t

A motorkabel nyitott aramkorrel rendelkezik

Csatlakoztassa vagy cserélje ki a jelkabelt

Hibas mérémiszer

Cserélje ki a mérét

(LCD)hattérvilagitas nem ég

Ellenérizze a vilagitasi kabelt, vagy cserélje ki a
vilagitasi panelt.

teljes

A képernydn megjelend széveg nem

A kijelz6 tapkabele szarazon hegesztett

Ellen6rizze a tomitési terlletet .

(LCD) vezetékek nem megfeleléen csatlakoztatva

Szerelje 6ssze Ujra az LCD kijelz6t.

Megjelenitési probléma

Cserélje ki a kijelz6vezerl6t

A futdpad mikdédése nem
z6kkenémentes

Az atviteli részen ellenallas van

Kenje be a késziléket

A sebessegvaltd szij tul szoros vagy tul laza

Allitsa be az ellenallast

A tekercs eréssége tul alacsony vagy tul magas

Allitsa a torziés potenciométert a megfeleld
pozicioba.

Hibatizenet : EOO/EQ7

A biztonsagi kulcs nem valaszol

Helyezze be a biztonsagi kulcsot a foglalatba

A magnesron rosszul van csatlakoztatva

Allitsa a magnetont a megfeleld pozicidoba

Hibatizenet: EO1-
kommunikaciés hiba (a
vezérlé nem fogadja az
Uzeneteket)

Rossz atvitel a mérékabelen keresztil.

Csatlakoztassa Ujra a kabelt

A mérbkabel rosszul van csatlakoztatva, vagy az
aramkor nyitott.

Cserélje ki a kabelt

Motorjelzési probléma

Cserélje ki a mérét

E13-Counter nem fogad izeneteket

Vezérld jelprobléma

Cserélje ki a vezérl6t

vagy motorprobléma

Hibalizenet: E02-robbanasvédelmi

A motorkabel rosszul van csatlakoztatva vagy
seérilt.

Cserélje ki vagy csatlakoztassa Ujra a motort.

IGBT vezérlé hibas

Cserélje ki a vezérl6t

Tul alacsony AC feszultseg

Vegye igénybe villanyszerel6 szolgaltatasait

Hibalizenet: EO3 - nincs Uizenet a
motor feldl

a sebességérzékeld nincs megfeleléen
csatlakoztatva vagy hibas.

Cserélje ki az érzékel6t, vagy csatlakoztassa Ujra a

vezetékeket helyesen.

Probléma a vezérlével

Cserélje ki a vezerl6t

Hibalzenet:
Tulterhelés

Tulterhelés A készllék ujrainditasa

Reteszelt relé Kenje meg a késziiléket, vagy allitsa be a relét.
Roévidzarlat Cserélje ki a motort

kiégett relé. Cserélje ki a vezérl6t

Hibalzenet: E06-nyitott aramkor

A motorkabel nincs megfeleléen csatlakoztatva

Csatlakoztassa a motorkabelt

Motor nyitott aramkor

Cserélje ki a motort

Motor Uresjaratban

Tul alacsony a feszliiltség

Hibatizenet: 24C02 memdriaval
(kuls6 vezérld): E08- probléma a

Rosszul csatlakoztatott kabel

Csatlakoztassa a tapegyseéget

24C02 memoriaval (kilsé vezérld).

Tapellatas vagy zart aramkor meghibasodasa

Cserélje ki a tapegységet vagy cserélje ki a
meghaijtot.

Hibalizenet: E09-probléma a
visszatérési vezérl6vel

A futépad all6 helyzetben van, vagy nem vizszintes.

Helyezze a futopadot egy sik, sik fellletre.

Motor visszatér6 vezeték hiba

Cserélje ki a vezérl6t

csucsnyomaték

Hibalzenet: E10- tul magas motor

Tal magas nyomaték

Allitsa a torziés potenciométert a megfelels
poziciodba.

Roévidzarlat a motorban

Cserélje ki a motort

Atviteli probléma

Allitsa be a sebességvalté részét, vagy kenje meg
az egyseéget.

Hibauzenet: Tul magas valtakoz6
feszlltség

AC tulfesziiltség: 220V esetén 270VAC-nal
magasabb fesziiltség; 110V esetén 150VAC-nal
magasabb feszlltség.

Kapcsolatfelvétel villanyszerel6vel

Hibatizenet: E14-Tul alacsony
valtakozo feszlltség

AC Tul alacsony fesziiltség: 220V esetén
160VAC-nal kisebb fesziltség, 110V esetén
70VAC-nal kisebb fesziiltség.

Kapcsolatfelvétel villanyszerel&vel

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Gy6z6djon meg rdéla, hogy a készilék teljesen le van valasztva a tapellatasrél, miel6tt barmilyen karbantartasi munkat végez, vagy tisztitia a

motorburkolat alatti alkatrészeket.

A motorburkolat alatti alkatrészeket évente legalabb egyszer meg kell tisztitani.

A futészalagot vagy a futdopad lemezt nem szikséges megkenni, amikor a készlléket el6szér kicsomagoljak. A berendezés élettartama
nagymeértékben fligg a futdszalag és az alapfeliilet allapotatdl - ajanlott ezeket rendszeresen kenni, hogy biztositsa a futépad megfeleld mikodését

és meghosszabbitsa élettartamat.

A teljes egység id6szakos ellenérzése is ajanlott. Ha barmilyen rendellenességet vagy sériilést észlel, azonnal vegye fel a kapcsolatot a

berendezés forgalmazoéjaval.

A futészalag ellenérzésének és kenésének gyakorisaga a hasznalat intenzitasatol figgéen:
Ritkan hasznaljak (kevesebb mint heti 3 6ra): évente 1 alkalommal

Gyakori hasznalat (tébb mint heti 5 éra): 3 havonta

« Atlagos hasznalat (3-5 6ra hetente): 6 havonta

Javasoljuk, hogy a forgalmazétél kaphaté eredeti kenéanyagot hasznalja.

1. A gép élettartamanak meghosszabbitasa érdekében ajanlott a futdpadot minden legalabb 2 6ras edzés utan 10 percre kihGzni a

hal6zatbal.

2. Afutépad szalagjanak tul alacsony feszlltsége miatt az edzés k6zben megcsuszhat, és felgyorsithatja a gérgék és a motor
kopasat. Javasoljuk, hogy a futdszalag feszességét ugy tartsa, hogy az év felemelésekor 50 és 75 mm kozotti tavolsag legyen.
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ALKALMAZAS TELEPITESE:

Szkenneld be az alabbi QR-kdédot a FitShow alkalmazas letdltéséhez az App Store-bdl.

Megjegyzés: A QR-kod beolvasasahoz mobilkészilékének rendelkeznie kell QR READER alkalmazassal, ez az alkalmazas

kozvetlenil letdlthetd a Google Play Store-bol és az Apple Store-bol.

Tovabbi egyiittmiikodé alkalmazasok: Kinomap és Zwift

Felhasznaléi fiok létrehozasa

a) Az alkalmazas elsé inditasakor létre kell hoznia egy fiékot, hogy
archivalni tudja edzéseredményeit. Ha mar rendelkezik fidkkal, adja
meg felhasznalonevét és jelszavat.

b) A regisztracidohoz adjon meg egy e-mail cimet vagy
telefonszamot, majd valasszon ki egy felhasznalénevet és jelszot,
amelyet a FitShow alkalmazasban hasznalhat.

Szinkronizalas

A Bluetooth funkcioé aktivalasa utan parositsa az alkalmazast az
elérhet6 eszkdzok listajaban szereplé megfeleld edzével.

A készilék parositasa és az alkalmazas aktivalasa utan a
mobilkészulék képerny&jén megjelennek a rendelkezésre allé
specifikacié részletei.

Amikor elkezdi az edzést, a mobilkésziilék képernydje szamolja az
id6t, az elégetett kaldridkat, az edzés tavolsagat, a percenkénti
Iépéseket, a pulzust, az atlagsebességet és a délésszdget. Amikor az
edzés befejezddott, nyomja meg a STOP gombot a sziineteltetéshez.
Lehet&sége van az edzés folytatasara vagy befejezésére. Az edzés
eredményei automatikusan el lesznek mentve a fidkjaba.

Valassza a "Beallitasok" opciét, hogy hozzaférjen a beallitasaihoz, az
eddigi edzések eredményeihez.

A "Felvételek" ful alatt részletes képzési adatok talalhatok. Ezek
ellenérzéséhez nyomja meg a kivant értéket.

A pulzusszam méréséhez helyezze kezét a pulzusérzékelSkre, vagy
csatlakozzon vezeték nélkil a telemetrikus 6vhoz.
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APrima di utilizzare lo strumento, leggere attentamente il presente manuale per garantire la propria sicurezza e i propri vantaggi. In qualita di produttore ci
impegniamo a per garantire la completa soddisfazione dei nostri clienti.

/\Prima di utilizzare I'apparecchiatura, leggere le precauzioni e le istruzioni contenute in questo manuale.

IMPORTANTI ISTRUZIONI DI SICUREZZA
Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. E necessario osservare le seguenti regole:
1. Prima di iniziare I'allenamento, consultate il vostro medico per verificare che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzo ginnico. La
decisione del medico & essenziale se si assumono farmaci che influenzano la frequenza cardiaca, la pressione sanguigna e i livelli di
colesterolo. Il consulto del medico € consigliato anche a chi ha piu di 35 anni e a chi ha problemi di salute.
. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare I'esercizio.
. Tenere l'attrezzatura fuori dalla portata dei bambini e degli animali durante e dopo I'esercizio.
. Collocare l'unita su una superficie asciutta, stabile e adeguatamente livellata.
Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti dalle immediate vicinanze. Proteggere I'attrezzatura dall'umidita e livellare eventuali irregolarita del pavimento. Si
consiglia di utilizzare un sottofondo antiscivolo per evitare che I'apparecchiatura scivoli durante I'allenamento.
5. Lo spazio libero intorno all'apparecchiatura non deve essere inferiore a 0,6 m e deve superare I'area di allenamento nelle direzioni da cui
l'apparecchiatura & accessibile.
E inoltre necessario prevedere uno spazio per l'uscita di emergenza. Quando le apparecchiature sono posizionate una accanto all'altra, lo spazio libero pud
essere condiviso. Dietro il tapis roulant deve essere previsto uno spazio non inferiore a 2 m e non piu stretto della larghezza del tapis roulant.
6. Prestare attenzione ai segnali di pericolo.
L'esercizio fisico inadeguato o eccessivo puo essere pericoloso per la salute. Se si avvertono dolori, vertigini, dolori al petto, battito cardiaco irregolare o
altri sintomi preoccupanti, interrompere immediatamente I'esercizio e consultare il medico. L'uso improprio delle attrezzature pud causare lesioni.
7. Prima del primo utilizzo e successivamente a intervalli regolari, controllare il fissaggio di tutti i bulloni, i perni e gli altri collegamenti.
8. Prima di iniziare I'allenamento, verificare che le parti e le viti che le collegano siano
ben fissate. E possibile iniziare I'allenamento solo se la macchina & completamente
operativa.
9. L'apparecchio deve essere ispezionato regolarmente per verificare I'assenza di usura e danni: solo cosi sara in grado di soddisfare le condizioni di
sicurezza. Particolare attenzione va prestata alle impugnature in schiuma, ai coprigambe e all'imbottitura, che sono quelli che si usurano piu
rapidamente. Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente; fino ad allora non € possibile utilizzare il dispositivo per

AN

I'allenamento.

10. Non inserire alcun componente nelle aperture dell'unita.

11. Fate attenzione ai comandi sporgenti e ad altre parti strutturali che possono interferire con I'esercizio.

12. Utilizzare I'apparecchiatura solo per lo scopo previsto. Se una parte si rompe o si usura o se si sentono rumori fastidiosi durante I'esercizio,
interrompere immediatamente I'allenamento. Non utilizzare piu I'apparecchiatura finché il problema non € stato risolto.

13. Esercitarsi con abbigliamento sportivo comodo e calzature adeguate. Evitate gli indumenti larghi che possono impigliarsi nelle attrezzature sporgenti
o che possono limitare la vostra liberta di movimento.

14. L'apparecchiatura & classificata come classe H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed & destinata esclusivamente all'uso domestico. Non pud

essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.
Mantenere una postura corretta quando si solleva o si trasporta I'attrezzatura per non mettere a rischio di lesioni la colonna vertebrale.
16. Il prodotto € destinato esclusivamente agli adulti. Tenere i bambini non sorvegliati lontano dall'apparecchio.
17. Durante I'assemblaggio dell'unita, seguire scrupolosamente le istruzioni allegate e utilizzare solo i componenti inclusi nel kit. Prima di
iniziare I'assemblaggio, accertarsi che tutti gli elementi elencati nell'elenco dei componenti siano presenti nel kit.

MATTENZIONE: LEGGERE LE ISTRUZIONI PRIMA DI UTILIZZARE L'ATTREZZO FITNESS. NON Cl ASSUMIAMO ALCUNA RESPONSABILITA PER LESIONI
O DANNTAGLTOGGETTI CAUSATI DA UN USO IMPROPRIO DI QUESTO PRODOTTO.

Dimensioni da piegato (mm) Jf(;gonr:; <(I;_)|) .770 mm (W) . Gamma di velocita 1-12Km/h
Dimensioni con maniglia 1581mm (L) *770mm (W) .
retratta (mm) *158mm ( H) . Potenza 93sow
Dimensioni del nastro di scorrimento | 450 mm*1250 mm Dati del motore (CV) 2,5HP
(mm)

N.W.(kg) 43 kg Tensione d'ingresso (V) 220-240V

Peso massimo dell'utente 120 kg Temperatura di esercizio 0-28°C
Opzioni di visualizzazione a LED Velocita, tempo, distanza e calorie

Chiave di sicurezza rossa sotto forma di piastrina magnetica estraibile

Protezione contro le cadute di tensione ;
Display LCD con rivestimento antiriflesso .Gamma di velocita 1.0-12km/h

Solette anti-shock progettate per ridurre al minimo le lesioni articolari durante I'esercizio fisico.
Se il tapis roulant si arresta durante una caduta di tensione, & necessario un reset per riavviarlo.

Sicurezza

Il circuito antideflagrante intelligente risponde in 0,3 secondi per garantire la massima sicurezza durante
I'utilizzo dell'apparecchiatura

NOTA: prima di iniziare gli esercizi, leggere le istruzioni allegate.

1. Consultare il medico prima di iniziare un programma di allenamento.
2. Assicurarsi che tutte le viti siano serrate saldamente.
3. Non collocare il tapis roulant su una superficie scivolosa o bagnata per evitare il rischio di lesioni.
4. Indossare un abbigliamento sportivo e calzature adeguate prima di iniziare I'allenamento.
5. Eseguire sempre un riscaldamento prima di iniziare I'esercizio.
6. Le persone che soffrono di ipertensione dovrebbero consultare il proprio medico prima di iniziare un allenamento.
7. 1l prodotto & destinato esclusivamente agli adulti.
8. Gli anziani, i bambini e le persone con disabilita non devono utilizzare il dispositivo senza la supervisione di un assistente, poiché cio potrebbe causare
lesioni.
AATTENZIONE:

Per evitare lesioni, & necessario osservare i seguenti passaggi.

1. Prima di utilizzare il tapis roulant, agganciare la clip della chiave di sicurezza agli indumenti o alla cintura.
. Durante l'esercizio fisico, fate movimenti naturali con le braccia, puntando dritto davanti a voi. Non guardate i piedi.
. Aumentare gradualmente la velocita nel corso dell'allenamento.
Se & necessario fermarsi improvvisamente, tirare la chiave di sicurezza e posizionarsi sui gradini laterali su entrambi i lati della cinghia di trasmissione.
. Scendere dal tapis roulant solo quando si & fermato completamente.
Mantenere uno spazio libero di almeno 1 metro su entrambi i lati del tapis roulant per garantire la liberta di movimento alle impugnature della macchina.
. Non collegare al tapis roulant componenti non previsti dal produttore, per evitare di danneggiare I'apparecchiatura.
. Collocare il tapis roulant su una superficie pulita, asciutta e ben livellata. Non collocare il tapis roulant su moquette - garantire un'adeguata
circolazione dell'aria sotto I'unita. Non collocare il tapis roulant su una superficie bagnata o in un'area scoperta (all'esterno).
. Non accendere mai il tapis roulant stando in piedi sul nastro di corsa.

Accendere sempre la macchina stando in piedi sulle pedane laterali e antiscivolo e salire sul nastro del tapis roulant solo una volta avviato.

10. Non allenarsi con abiti lunghi e larghi per evitare di essere tirati dal nastro di corsa sotto la copertura della

macchina. Si consiglia di indossare scarpe sportive con suola in gomma.
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Prima di iniziare I'allenamento, consultate un professionista per conoscere il piano di allenamento corretto, I'intensita dell'esercizio e il tempo di
allenamento ottimale adatto alla vostra eta e alle vostre condizioni di salute. Se durante I'esercizio si avvertono fitte al petto, battito cardiaco
anomalo, brividi o altri sintomi avversi, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare il medico.

Si suggerisce a chi non ha molta esperienza di esercizio su tapis roulant di adattare il proprio allenamento ai valori consigliati di seguito:

NOTE:

Il camminatore deve scegliere una velocita minore o uguale a 6,0 km/h. Il corridore deve scegliere una velocita maggiore o uguale a

8,0 km/ h.

Velocita 1-3,0 km/h - persone con scarsa forma fisica.
Velocita 3,0-4,5 km/h - chi si allena di rado.

Velocita 4,5-6,0 km/h - velocita media di cammino
Velocita 6,0-7,5 km/h - camminata veloce

Velocita 7,5-9,0 km /h - trotto

Velocita 9,0-12,0 km/h - passo intermedio

ELENCO DEI PARTI:

Lp. Parte Quantita Lp. Parte Quantita
1 Telaio principale 1 54 Vite M4*15 2
2 Colonna L/R 2 55 Vite M4*10 8
3 Maniglie in schiuma 2 56 Vite M4*8 1
4 Controsostegno 1 57 Vite M4*15 2
5 Staffa del motore 1 58 Vite M4*10 2
6 Boccola ¢30*23,7H 2 59 Vite M5*8 8
7 Piastra del motore 1 60 Vite M5*10 10
8 Piastra portacavi 5 61 Vite M6*10 4
9 Tappetino di collegamento 2 62 Vite M8*20 2
10 Anello del contatore 2 63 Vite M8*25 1
11 Gancio di fissaggio 2 64 Vite M8*40 1
12 Dogana in alluminio 22*75*1442L 2 65 Vite M8*45 1
13 Inserto all'interno della borta 2 66 Vite M8*55 2

7,4*79,7*1288L

14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Vite M8*70 lunghezza 20 2
15 Vite motore ®12*M8*34,5L 2 68 Vite M8*85 lunghezza 35 2
16 Supporto per tablet 1 69 Vite M4*8 4
17 Asse della staffa 4 70 Vite M6*12 4
18 Vite del supporto della tavoletta destra 1 71 Vite M6*27 2
19 Vite del supporto della tavoletta sinistra 1 72 Vite M8*35 2

20 Dado di serraggio M4 2 73 Vite M8*12 2

21 Postura del tapis roulant 1 74 Vite M6*30 1

22 Tappetino da corsa 1 75 Dado M6 2

23 Cintura multipla con nervature a V 1 76 Dado M8 6

24 Coperchio del piano di lavoro 1 77 Rondella§ 5,5*§ 12*1,2 2

25 Sportello in incognito 1 78 Rondella 9* § § 16*t1.6 3

26 Chiave di sicurezza 1 79 Rondella 9* § § 23*t1,6 4
27 Fessura per la chiave di sicurezza 1 80 Tubo superiore 1
28 Staffa per luce di bordo 1 81 Cerchio 2
29 Copertura interna 2 82 Cerchio 1
30 Coperchio laterale 2 83 Anello a forma di "C" 4
31 Coperchio superiore del motore 1 84 Presa audio 1
32 Coperchio del motore 1 85 Spina del cavo 1
33 Pietra decorativa per gradini 2 86 Tappo del modulo 2
34 Coperchio posteriore 2 87 Controllore 1
35 Coperchio decorativo 2 88 Motore CC 1
36 Lubrificante 1 89 Maniglia 1
37 Collare 2 90 In conclusione 1
38 Chiave 1 92 Cavo della chiave di sicurezza 1
39 Montaggio su staffa posteriore 2 93 Presa a piastra conduttiva 2

40 Supporto della staffa anteriore 2 94 Anello magnetico 2

41 Ammortizzatore 4 95 Anello 4

42 Distanziale in gomma 2 96 Tastiera 1

43 Ammortizzatore in gomma 2 97 Cavo di alimentazione 1

44 Rulli di trasporto 4 98 Fusibile 1
45 Rullo anteriore 1 99 Interruttore 1
46 Rullo posteriore 1 100 Interruttore 1
47 Molla § 18*§ 23*§ 2,5*1 8,5L 2 101 Cavo rosso 2000 mm 1
48 Molla§ 0,6*§ 4,9*23L 1 102 Cavo nero 200 mm 1
49 Vite M2.5*5 12 103 Cavo di alimentazione 400 mm 1
50 Pedana posteriore 2 104 Vite M5*10 12
51 Vite M3*8 28 105 Adesivo 1
52 Vite M4*15 18
53 Vite M4*12 6
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MONTAGGIO:
1. Rimuovere la chiave a brugola fornita con I'unita (fig. 1).
2. Allentare le viti (fig. 2)
3. Sollevare la maniglia (fig. 3)
4. Serrare le viti di fissaggio per fissare la maniglia (fig. 4).
5. Portare le maniglie in posizione (Fig. 5).
6. Collegare I'alimentatore alla presa di corrente e inserire la chiave di sicurezza (fig. 6).
7. Tirare il supporto della tavoletta finché non scatta in posizione, quindi scuoterlo delicatamente per verificare che sia bloccato

in posizione (fig. 7) Il tapis roulant pud essere collegato alla presa di corrente solo dopo che € stato assemblato e le
coperture sono state fissate. Inserire la spina di alimentazione in una presa con messa a terra.

Il tapis roulant puo essere collegato alla presa di corrente solo dopo essere stato assemblato e aver fissato le coperture. Inserire la spina dell'alimentatore in
una presa con messa a terra.

1. Posizionare il tapis roulant a una distanza sufficiente dalla presa di corrente, in modo che il cavo di alimentazione non sia eccessivamente teso,
con il rischio di strappare la spina o di danneggiare la presa.

2. Non rimuovere mai le coperture di sicurezza senza una necessita legittima. Se & necessario rimuoverle, scollegare prima il tapis roulant
dall'alimentazione.

ATTACCO DELLA CINTURA DI CORSA:

1. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana e stabile.

2. Accendere il tapis roulant per circa 15 minuti, impostando la velocita a 9-12 km/h, e osservare il nastro del tapis roulant per valutare la corretta
tensione. Se il nastro si sposta verso destra, estrarre la chiave di sicurezza, scollegare il tapis roulant dall'alimentazione, ruotare la vite di tensione sul
lato destro di % di giro, collegare I'unita, inserire la chiave di sicurezza e riavviare il tapis roulant per verificarne il funzionamento continuo.

3. Ripetere la stessa operazione sul lato sinistro se la cintura del battistrada si sposta verso sinistra e ispezionare la macchina durante il funzionamento
continuo. Dopo aver utilizzato la macchina alcune volte, il nastro del battistrada potrebbe allungarsi leggermente. In tal caso, serrarla nuovamente
stringendo le viti situate sui lati destro e sinistro della macchina. Ripetere I'operazione fino a raggiungere la tensione ottimale del nastro,
assicurandosi di serrare entrambe le viti in modo uniforme.

A. Se il nastro del tapis roulant non ¢ troppo teso o non rimane concavo quando viene premuto, significa che il nastro & teso correttamente.

B. Se la cinghia si ferma sotto pressione, ma la cinghia del motore e il rullo anteriore continuano a scorrere, la cinghia € troppo allentata e deve essere
tesa al livello ottimale.

C. Se la cinghia di scorrimento e la cinghia del motore si fermano sotto pressione e il motore continua a funzionare, &€ necessario allentare la

cinghia del motore. FUNZIONI DEL COMPUTER:

- Distanza - visualizza la distanza percorsa in valori compresi tra 0,00 e 99,0; una volta superato il valore massimo indicato, il contatore ricomincia a
contare da 0.

Tempo - visualizza il tempo di esercizio in valori da 0:00 a 99:59; quando si raggiunge il valore 99;59, il tapis roulant entra delicatamente in modalita di
arresto e il display visualizza "END"; dopo 5 secondi il tapis roulant entra in modalita standby.

Il valore dei passi appare alternativamente ogni 5 secondi. Visualizza il numero di passi effettuati nei valori 0-9999.

Calorie, visualizza il numero di calorie bruciate in valori compresi tra 0,0 e 999; una volta superato il valore massimo indicato, il contatore ricomincia a
contare alla rovescia da 0.

Visualizza la velocita in valori di 1,0-12,0KM/h.

Pulsanti funzione:

Avvio/Pausa: premere il pulsante per avviare o mettere in pausa il tapis

roulant Stop: premere per arrestare il tapis roulant.

velocita aumenta di 0,1KM/H, se si tiene premuto il pulsante per circa 0,5 secondi la velocita aumenta automaticamente.

premere per ridurre la velocita o per spostarsi tra le funzioni di impostazione Se il tapis roulant & acceso quando si preme il pulsante, la velocita
diminuisce di 0,1KM/H, se si tiene premuto il pulsante per circa 0,5 secondi la velocita diminuisce automaticamente.

premendo i pulsanti con il valore 3 o 5, il tapis roulant aumentera la velocita rispettivamente a 3 o 5KM/H

premere per aumentare la velocita o per spostarsi tra le funzioni di impostazione Se il tapis roulant € acceso quando si preme il pulsante, la

o Funzionj del tasto di sicurezza Per arrestare immediatamente il tapis roulant, tirare il tasto di sicurezza. Sullo schermo del computer appare il
sgnbolod_ -"'e viene emesso un breve segnale acustico. Le funzioni del computer vengono bloccate e non funzionano finché non si reinserisce la
chiave di sicurezza.

o Modalita di risparmio energetico La macchina & dotata di un sistema di risparmio energetico che si attiva automaticamente dopo 10 minuti
di |r1|a;t|v!ta. Le tunzioni del computer scadono e il tapis roulant entra in modalita sleep. Peér risvegliare I'apparecchio, premere un pulsante
qualsiasi.

o Spegnimento Per spegnere il dispositivo, premere il pulsante di accensione. E possibile farlo in qualsiasi momento.
o Prima di iniziare I'esercizio, verificare le condizioni dell'alimentazione e la corretta posizione della chiave di sicurezza.

o Per arrestare immediatamente il tapis roulant, tirare la chiave di sicurezza. Inserendo la chiave nella presa, il tapis roulant si riattiva e rimane in
attesa di altri comandi (ad esempio, la selezione di una funzione).
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RIPARAZIONE:
Tutte le parti di ricambio necessarie sono disponibili presso il distributore locale; per le riparazioni, rivolgersi al rivenditore dell'apparecchiatura.

SEMPLICE RISOLUZIONE DI PROBLEMI:

PROBLEMA

POSSIBILE MOTIVO

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Il computer non visualizza i messaggi

L'alimentazione non € collegata o & assente.

Collegare I'alimentatore alla presa di corrente

L'interruttore & spento

Premere l'interruttore

Il controllore & spento o difettoso

Sostituire il controllore

Il cavo del motore ha un circuito aperto

Collegare o sostituire il cavo di segnale

Contatore difettoso

Sostituire il contatore

La retroilluminazione (LCD) non & accesa

Controllare il cavo di illuminazione o sostituire il
pannello di illuminazione.

Il testo sullo schermo & incompleto

Il cavo di alimentazione del display & saldato a secco

Controllare l'area di tenuta .

| fili del display (LCD) non sono stati collegati
correttamente.

Rimontare il display LCD.

Problema di visualizzazione

Sostituire il controller del display

Il funzionamento del tapis roulant non &
fluido

C'e una resistenza nella parte di trasmissione

Lubrificare il dispositivo

La cinghia di trasmissione €& troppo tesa o troppo
allentata

Regolare la resistenza

La forza della bobina & troppo bassa o troppo alta

Impostare il potenziometro di torsione nella posizione
corretta.

Messaggio di errore: EO0/E07

La chiave di sicurezza non risponde

Inserire la chiave di sicurezza nella presa

I magnetron & collegato in modo errato

Spostare il magnetone nella posizione corretta

Messaggio di errore: E01-
errore di comunicazione (il
controllore non riceve i
messaggi)

Scarsa trasmissione attraverso il cavo del contatore.

Ricollegare il cavo

Il cavo del misuratore € collegato in modo errato o il
circuito € aperto.

Sostituire il cavo

Sostituire il contatore

Problema di segnale del motore

E13-Il contatore non riceve messaggi

Problema di segnale del controller Sostituire il controllore

Messaggio di errore: EO2-Protezione
antideflagrante o problema del motore

Il cavo del motore & collegato in modo errato o &
danneggiato.

Sostituire o ricollegare il motore.

Controllore IGBT difettoso Sostituire il controllore

Tensione CA troppo bassa Utilizzare i servizi di un elettricista

Messaggio di errore: E03-nessun il sensore di velocita non & collegato correttamente o € | Sostituire il sensore o ricollegare i fili in modo corretto.

messaggio dal lato motore difettoso.
Problema con il controller Sostituire il controllore

Messaggio di errore: Sovraccarico Riavviare il dispositivo

E05- Sovraccarico Relé interbloccato Lubrificare I'unita o regolare il relé
Cortocircuito Sostituire il motore

rele bruciato. Sostituire il controllore

Messaggio di errore: EO6-circuito aperto | Il cavo del motore non & inserito correttamente Collegare il cavo del motore

Circuito aperto del motore Sostituire il motore

Motore al minimo La tensione € troppo bassa

Messaggio di errore: E08- problema
con la memoria 24C02 (controller

Il cavo non é collegato correttamente Collegare I'alimentatore

Guasto all'alimentazione o al circuito chiuso Cambiare I'alimentazione o cambiare il driver.

esterno)

Messaggio di errore: E09-problema con
il driver di ritorno

Il tapis roulant & in posizione eretta o non € orizzontale. | Posizionare il tapis roulant su una superficie piana e

livellata.

Errore della linea di ritorno del motore Sostituire il controllore

Messaggio di errore: E10- coppia di
picco del motore troppo alta

Coppia troppo alta Regolare il potenziometro di torsione nella posizione

corretta.

Cortocircuito all'interno del motore Sostituire il motore

Problema di trasmissione Regolare la parte del cambio o lubrificare I'unita.

Messaggio di errore: E11-Tensione CA Contattare un elettricista

troppo alta

Sovratensione CA: per 220V, tensioni superiori a
270VAC; per 110V, tensioni superiori a 150VAC.

Messaggio di errore: E14-Tensione CA Contattare un elettricista

troppo bassa

AC Tensione troppo bassa: per 220V una tensione
inferiore a 160VAC, per 110V una tensione
inferiore a 70VAC.

PULIZIA E MANUTENZIONE

Assicurarsi che l'unita sia completamente scollegata dall'alimentazione prima di eseguire qualsiasi intervento di manutenzione o di pulizia dei componenti
sotto il coperchio del motore.

| componenti sotto il cofano motore devono essere puliti almeno una volta all'anno.

Non €& necessario lubrificare il nastro o la piastra del tapis roulant quando I'apparecchiatura viene disimballata per la prima volta. La durata
dell'apparecchiatura dipende in larga misura dalle condizioni del nastro del tapis roulant e della superficie della base: si raccomanda di lubrificarli
regolarmente per garantire il corretto funzionamento del tapis roulant e prolungarne la durata.

Si raccomanda inoltre un'ispezione periodica dell'intera unita. Se si riscontrano anomalie o danni, contattare immediatamente il distributore
dell'apparecchiatura.

La frequenza di ispezione e lubrificazione del nastro di scorrimento dipende dall'intensita di utilizzo:
¢ Uso non frequente (meno di 3 ore alla settimana): 1 volta all'anno
¢ Utilizzo medio (3-5 ore a settimana): ogni 6 mesi
¢ Uso frequente (piu di 5 ore alla settimana): ogni 3 mesi
¢ Siraccomanda di utilizzare il lubrificante originale disponibile presso il distributore.

1. Per prolungare la durata della macchina, si consiglia di scollegare il tapis roulant per 10 minuti dopo ogni allenamento di almeno 2 ore.

2. Una tensione troppo bassa del nastro del tapis roulant pud causarne lo slitamento durante I'esercizio e accelerare I'usura dei rulli e del
motore. Si raccomanda di mantenere la tensione del nastro in modo tale che lo spazio tra il nastro e il suo sollevamento sia compreso tra
50 e 75 mm.
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INSTALLAZIONE DELL'APPLICAZIONE:

Scansionate il codice QR qui sotto per scaricare I'applicazione FitShow dall'App Store.

Nota: per scansionare il codice QR, il dispositivo mobile deve essere dotato di QR READER, un'applicazione scaricabile direttamente da
Google Play Store e Apple Store.

Altre applicazioni che collaborano sono Kinomap e Zwift.

Creare un account utente Login account

a) Quando si avvia I'applicazione per la prima volta, &€ necessario creare =
un account per poter archiviare i risultati dell'allenamento. Se si dispone

gia di un account, inserire il nome utente e la password.

b) Per registrarsi, inserire un indirizzo e-mail o un numero di telefono,
quindi selezionare un nome utente e una password da utilizzare nell'app
FitShow.

Sincronizzazione
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Una volta attivata la funzione Bluetooth, accoppiare I'app con il trainer
corrispondente indicato nell'elenco dei dispositivi disponibili.

Una volta accoppiato il dispositivo e attivata I'applicazione, sullo schermo
del dispositivo mobile vengono visualizzati i dettagli delle specifiche

disponibili. E q

Quando si inizia I'allenamento, lo schermo del dispositivo mobile contera il
tempo, le calorie bruciate, la distanza di allenamento, i passi al minuto, le
pulsazioni, la velocita media e l'inclinazione. Al termine dell'allenamento,
premere STOP per mettere in pausa. Si puo scegliere se continuare
I'allenamento o terminarlo. | risultati dell'allenamento verranno
automaticamente salvati sul proprio account.

Selezionare I'opzione "Impostazioni" per accedere alle impostazioni e ai
risultati dell'allenamento fino a quel momento.

< Records
Nella scheda "Record" si trovano i dati dettagliati dell'allenamento.
Per verificarli, premere il valore che interessa. 219 o020t
e1n 000945
®1.07 P
2130 o0nz:00
@ 0.18 ootes
414
L "-,': 3.69 D0:30:00
Per misurare la frequenza cardiaca, € sufficiente appoggiare le mani sui ¢ hesthay
sensori di polso o collegarsi in modalita wireless alla cintura telemetrica.
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/\Prie$ pradédami naudoti jranga, perskaitykite $iame vadove pateiktas atsargumo priemones ir instrukcijas.

MAtsizvelgdami j savo sauguma ir nauda, prie$ naudodami prietaisg atidziai perskaitykite §j vadova. Kaip gamintojas Mes siekiame
kad uztikrintume visiSka klienty pasitenkinima.

SVARBUS SAUGOS NURODYMAI

Sis gamlnys skirtas tik naudoti buityje ir yra sukurtas taip, kad uztikrinty optimalig sauga. Reikéty laikytis iy taisykliy:

. Prie$ pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudotis treniruokliais.

Gydytojo sprendimas butmas jei vartojate vaistus, kurie turi jtakos Sirdies ritmui, kraujosptdZiui ir cholesterolio kiekiui. Gydytojo
konsultacija taip pat rekomendUOJama vyresniems nei 35 mety Zmonéms ir visiems, turintiems sveikatos problemy.

. Prie$ pradédami treniruotis visada atlikite apSilima.

. Pratyby metu ir po jy laikykite jrangg vaikams ir gyvlinams nepasiekiamoje vietoje.

. Pastatykite jrenginj ant sauso, stabilaus ir tinkamai iSlyginto pavirSiaus.

Pasalinkite visus astrius daiktus i$ artimiausios aplinkos. Apsaugokite jrangg nuo drégmeés ir iSlyginkite grindy nelygumus. Rekomenduojama
pakloti neslystantj pagrindg, kad treniruoCiy metu jranga neslysty.

5. Laisva erdve aplink jrangg turi bati ne mazesné kaip 0,6 m ir turi virSyti mokymo plotg tomis kryptimis, i$ kuriy galima pasiekti jranga.

Taip pat turéty bati numatyta vieta avariniam iSéjimui. Kai jranga statoma viena Salia kitos, laisva erdve galima dalytis. UZ bégimo takelio turéty
bati numatyta ne mazesné kaip 2 m ir ne siauresné nei bégimo takelio plotis erdvé.

6. Atkreipkite démes;j j jspéjamuosius Zenklus.

Netinkamas arba per didelis fizinis kravis gali bati pavojingas jisy sveikatai. Jei jauciate skausma, galvos svaigima, kratinés skausma,
nereguliary Sirdies plakimg ar kitus nerimg keliancius simptomus, nedelsdami nutraukite mankstg ir kreipkités j gydytojg. Dél netinkamo jrangos
naudojimo galima susizaloti.

7. PrieS naudodami pirmg kartg ir véliau reguliariai tikrinkite, ar gerai pritvirtinti visi varztai, kai8ciai ir kitos jungtys.

8. Prie$ pradédami treniruotis, patikrinkite, ar dalys ir jas jungiantys varztai yra
patikimai pritvirtinti. Treniruote galite pradéti tik tada, kai treniruoklis visiskai
veikia.

9. Prietaisas turéty bati reguliariai tikrinamas, ar néra susidévejes ir pazeistas - tik tada jis atitiks saugos reikalavimus. Ypatingg démes;j reikéty
skirti putplasc€io rankenoms, kojy dangteliams ir apmusalams, nes jie dévisi greiCiausiai. Pazeistas dalis reikia nedelsiant sutaisyti arba
pakeisti, iki tol prietaiso negallma naudoti treniruotéms.

10. Nekiskite jokiy daliy j jrenginio angas.

11. Atkreipkite démes;j j iSsikiSusius valdymo jtaisus ir kitas konstrukcijos dalis, kurios gali trukdyti atlikti pratimus.

12. Jranga naudokite tik pagal paskirtj. Jei kuri nors dalis sulGzta, susidévi arba jei treniruodamiesi girdite trikdancius garsus, nedelsdami
nutraukite treniruote. Nenaudokite jrangos tol, kol problema nebus visiSkai pasalinta.

13. Mankstinkités vilkédami patogig sporting aprangg ir avedami tinkamg avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz iSsikiSusiy
jrangos daliy arba kurie gali riboti jasy judéjimo laisve.

14. Jranga priskiriama H klasei pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik buityje. Jos negalima naudoti gydymo, reabilitacijos ar
komerciniais tikslais.

15. Keldami ar neSdami jranga laikykités taisyklingos laikysenos, kad nekilty stuburo traumy pavojaus.

16. Produktas skirtas tik suaugusiesiems. Laikykite nepriiiﬂrlmus vaikus atokiau nuo prietaiso.

17. Montuodami jrenginj grieztai laikykités pridedamy instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie§ pradédami montuoti,
isitikinkite, kad rinkinyje yra visi daliy sarase iSvardyti elementai.
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ANSPEJIMAS: PRIES NAUDODAMI TRENIRUOKL] PERSKAITYKITE INSTRUKCIJAS. NEPRISIIMAME JOKIOS ATSAKOMYBES UZ SUZALOJIMUS
GADINIMA DEL NETINKAMO SI0 GAMINIO NAUDOJIMO

ISmatavimai sulankstyti (mm) Jfg??omrrTm ((LI)-D 770mm (W) . Greicio diapazonas 1-12 km/val.
Matmenys su iStraukta 1581mm (L) *770mm (W) . -
rankena (mm) *158 mm (H) . Maitinimas 930w
Vaziuojamosios juostos matmenys | 450 mm*1250 mm Variklio duomenys (AG) 2,5 AG
(mm)
N.W. (kg) 43 kg |éjimo jtampa (V) 220-240V
Maksimalus naudotojo svoris 120 kg Darbiné temperatira 0-28°C

LED ekrano parinktys

Greitis, laikas, atstumas ir kalorijos

Raudonas apsauginis raktas -

iStraukiama magnetiné plokstelé

Apsauga nuo jtampos kritimo ;

LCD ekranas su neatspindin¢ia danga .1.0-12km/h greicio diapazonas

Nuo smugiy apsaugantys vidpadziai, skirti sumazinti sgnariy traumas fizinio kriivio metu.
Jei kritus jtampai bégimo takelis sustoja, norint jj paleisti i naujo, reikia i$ naujo jjungti

Apsauga

ISmanioji sprogimui atspari grandiné reaguoja per 0,3 sekundés, kad jranga bty maksimaliai saugi.

PASTABA: Prie§ pradédami pratimus perskaitykite pridedamas instrukcijas.

. Prie$ pradédami treniruoCiy programg pasitarkite su gydytoju.

. |sitikinkite, kad visi varztai gerai priverzti.

. Nestatykite bégimo takelio ant slidaus ar $lapio pavirSiaus, kad iSvengtuméte susizeidimo pavojaus.

. Prie$ pradédami treniruotis apsirenkite sporting aprangg ir apsiaukite tinkama avalyne.

. Prie§ pradédami treniruotis visada atlikite apSilima.

. Hipertenzija sergantys Zzmonés, pries pradédami treniruote, turéty pasitarti su gydytoju.

. Produktas skirtas tik suaugusiesiems.

. Vyresnio amziaus Zmonés, vaikai ir nejgalieji neturety naudotis prietaisu be prizidrin€io asmens prieZidros, nes tai gali sukelti suzalojimy.

AJSPEJIMAS:
Kad isvengtuméte suzalojimy, reikety laikytis Siy nurodymy.
. Pries pradédami naudotis bégimo takeliu, prie drabuziy arba dirzo pritvirtinkite saugos rakto spaustukg.
. Mankstindamiesi atlikite nataralius ranky judesius, nukreiptus tiesiai j priekj. Nezirekite j kojas.
. Treniruotés metu palaipsniui didinkite greitj.
. Jei reikia staigiai sustoti, iStraukite saugos raktg ir atsistokite ant Soniniy laipteliy abiejose vaziuojamosios dalies pusése.
Nuo bégimo takelio nulipkite tik tada, kai jis visiskai sustos.
. |8 abiejy bégimo takelio pusiy iSlaikykite bent 1 metro laisva atstuma, kad galétuméte laisvai judéti prie treniruoklio rankeny.
. Prie bégimo takelio neprijunkite jokiy gamintojo nenumatyty komponenty, nes tai gali sugadinti jranga.
. Pastatykite bégimo takelj ant Svaraus, sauso ir tinkamai lygaus pavirSiaus. Nestatykite bégimo takelio ant kilimo - uZtikrinkite tinkamg oro
cirkuliacija po jrenginiu. Nestatykite bégimo takelio ant $lapio pavir§iaus arba neuzdengtoje vietoje (lauke).
. Niekada nejjunkite begimo takelio stovedami ant bégimo juostos.

Visada jjunkite treniruoklj stovédami ant Soniniy neslystanciy protektoriy ir Zengkite ant bégimo takelio dirZo tik jam jsibégéjus.
10. Nevilkékite ilgy, laisvy drabuziy, kad jy neiSsitempty po masinos dangciu esantis bégimo dirzas.

Rekomenduojama mankstintis su sportine avalyne guminiais padais.

O~NOUDRWN =

© ONOUGRWN-
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Pries pradédami treniruotis, pasikonsultuokite su specialistu dél tinkamo treniruociy plano, treniruo€iy intensyvumo ir optimalaus
treniruociy laiko, atitinkancio jisy amziy ir sveikatos bukle. Jei treniruociy metu jaucCiate spaudima kritinéje, nenormaly Sirdies plakima,
Saltkretj ar kitus nepageidaujamus simptomus, nedelsdami nutraukite treniruotes ir kreipkités j gydytoja.

Tiems, kurie neturi daug treniruo€iy bégimo takeliu patirties, sidloma treniruotes pritaikyti prie toliau nurodyty rekomenduojamy verc¢iy:

¢ 1-3,0 km/val. greitis - prastos fizinés blklés Zmonéms.
e 3,0-4,5 kml/val. greitis - retai sportuojantiems.
¢ Greitis 4,5-6,0 km/h - vidutinis &jimo greitis
¢ Greitis 6,0-7,5 km/h - greitas éjimas
o Greitis 7,5-9,0 km/val. - klusniai
¢ Greitis 9,0-12,0 km/h - vidutinis tempas
PASTABOS:
Ejikas turéty pasirinkti greitj, mazesnj arba lygy 6,0 km/val., o bégikas turéty pasirinkti greitj, didesnj arba lygy
8,0 km/val.
DALYKU SARASAS:
Lp. Dalis Kiekis Lp. Dalis Kiekis
1 Pagrindinis réemas 1 54 Varztas M4*15 2
2 L/R stulpelis 2 55 Varztas M4*10 8
3 Puty rankenos 2 56 Varztas M4*8 1
4 PrieSprieSiné parama 1 57 Varztas M4*15 2
5 Variklio laikiklis 1 58 Varztas M4*10 2
6 Jvoré ¢30*23,7H 2 59 Varztas M5*8 8
7 Variklio ploksté 1 60 Varztas M5*10 10
8 Kabelio plokste 5 61 Varztas M6*10 4
9 Prijungimo trinkelé 2 62 Varztas M8*20 2
10 Skaitiklio ziedas 2 63 Varztas M8*25 1
11 Tvirtinimo kablys 2 64 Varztas M8*40 1
12 Aliuminio skersinis 22*75*1442L 2 65 Varztas M8*45 1
13 |déklas borto viduje 7,4*79,7*1288L 2 66 Varztas M8*55 2
14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Varztas M8*70 ilgis 20 2
15 Variklio varztas ®12*M8*34,5L 2 68 Varztas M8*85 ilgis 35 2
16 Planseteés laikiklis 1 69 Varztas M4*8 4
17 Kronsteino asis 4 70 Varztas M6*12 4
18 Desinysis planSetinio kompiuterio 1 71 Varztas M6*27 2
laikiklio varztas
19 Kairysis plansSetinio kompiuterio laikiklio 1 72 Varztas M8*35 2
varZtas
20 Uzverzimo verzlé M4 2 73 Varztas M8*12 2
21 Bégimo takelio laikysena 1 74 Varztas M6*30 1
22 Bégimo padas 1 75 Verzle M6 2
23 Keliy V formos briauny dirzas 1 76 Verzlé M8 6
24 StalvirSio dangtelis 1 77 Plunksna § 5,5 % 12*1,2 2
25 Slaptasis skaitiklis 1 78 poverzlé 9* § § 16*t1.6 3
26 Saugos raktas 1 79 poverzlé 9* § § 23*t1.6 4
27 Saugaus rakto lizdas 1 80 VirSutinis vamzdis 1
28 Lentos Sviesos laikiklis 1 81 Apvadas 2
29 Vidinis dangtis 2 82 Apvadas 1
30 Soninis dangtis 2 83 Ziedo forma "C" 4
31 VirSutinis variklio dangtis 1 84 Garso lizdas 1
32 Variklio dangtis 1 85 Kabelio kiStukas 1
33 Dekoratyvinis laiptelis 2 86 Modulio dangtelis 2
34 Galinis dangtis 2 87 Valdiklis 1
35 Dekoratyvinis dangtelis 2 88 Nuolatinés srovés variklis 1
36 Tepalas 1 89 Rankena 1
37 Apykaklé 2 90 Apatiné eiluté 1
38 Pagrindinis 1 92 Saugos rakto laidas 1
39 Galinio laikiklio tvirtinimas 2 93 Laidzios plokstelés lizdas 2
40 Priekinio laikiklio laikiklis 2 94 Magnetinis zZiedas 2
41 Amortizatorius 4 95 Ziedas 4
42 Guminé tarpiné 2 96 Klaviatara 1
43 Guminis amortizatorius 2 97 Maitinimo kabelis 1
44 Transportavimo ritinéliai 4 98 Saugiklis 1
45 Priekinis ritinélis 1 99 Perjungti 1
46 Galinis ritinélis 1 100 Perjungti 1
47 Spyruoklé § 18*§ 23*§ 2.5%1 8.5L 2 101 Raudonas kabelis 2000 mm 1
48 Spyruokle § 0.6* § 4.9*23L 1 102 Juodas kabelis 200 mm 1
49 Sraigtas M2.5*5 12 103 Maitinimo kabelis 400 mm 1
50 Galiné pédy lenta 2 104 Varztas M5*10 12
51 Varztas M3*8 28 105 Lipdukas 1
52 Varztas M4*15 18
53 Varztas M4*12 6
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MONTAZAS:
1. ISimkite kartu su jrenginiu pateikta verzliaraktj (1 pav.).
2. Atlaisvinkite varztus (2 pav.)
£ 3. Pakelkite rankeng (3 pav.)

4. Priverzkite tvirtinimo varztus, kad pritvirtintuméte rankeng (4 pav.)

5. Nustatykite rankenas j reikiamg padét;j (5 pav.)

6. ljunkite maitinimo Saltinj j lizdg ir jdékite apsauginj raktg (6 pav.)

7. Traukite planSetinio kompiuterio laikiklj, kol jis uZzsifiksuos, tada Svelniai pakratykite, kad patikrintuméte, ar jis
uzsifiksavo (7 pav.) Bégimo takelj galima prijungti tik tada, kai jis yra surinktas ir dangteliai yra pritvirtinti. |kiSkite

maitinimo kistuka | jzemintg kistukinj lizdg.

Bégimo takelj galima prijungti prie elektros tinklo tik tada, kai jis yra surinktas ir pritvirtinti dangteliai. |kiSkite maitinimo kiStukg j jzemintg kistukinj
lizdg

1. Beégimo takelj statykite pakankamu atstumu nuo elektros lizdo, kad maitinimo laidas nebity per daug iStemptas, nes dél to gali bdti
iStrauktas kiStukas arba sugadintas elektros lizdas.

2. Niekada nenuimkite apsauginiy dangteliy, jei néra teiséto reikalo. Jei btina juos nuimti, pirmiausia atjunkite bégimo takelj nuo
maitinimo $altinio.

BEGIMO DIRZO TVIRTINIMAS:

1. Pastatykite bégimo takelj ant lygaus, stabilaus pavirSiaus.

2. Jjunkite bégimo takelj mazdaug 15 minuciy, nustate 9-12 km/h greitj, ir stebékite bégimo dirza, kad jvertintuméte, ar jis tinkamai jtemptas. Jei
bégimo dirzas juda j deSine, iStraukite apsauginj rakta, atjunkite bégimo takelj nuo maitinimo Saltinio, pasukite jtempimo varztg desinéje
puséje Ya apsisukimo, jjunkite jrenginj, jdékite apsauginj raktg ir i$ naujo paleiskite bégimo takelj, kad patikrintuméte jo nepertraukiamg
veikima.

3. Pakartokite tg patj veiksma kairéje puséje, jei protektoriaus dirzas juda j kaire, ir apzidrékite masing nepertraukiamo darbo metu. Keletg
karty panaudojus masing, protektoriaus dirzas gali Siek tiek iSsitempti. Jei taip atsitinka, vél jj jtempkite priverzdami varztus, esanc€ius
desinéje ir kairéje masinos puséje. Kartokite, kol bus pasiektas optimalus dirzo jtempimas, jsitikinkite, kad abu varztai jtempti tolygiai.
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A. Jei bégimo takelio dirzas néra per daug jtemptas arba paspaudus nelieka jgaubtas, vadinasi, dirzas jtemptas tinkamai.
B. Jei spaudziant dirZzas sustoja, bet variklio dirzas ir priekinis velenélis tebeveikia, dirzas yra per laisvas ir turi bati jtemptas iki optimalaus lygio.
C. Jei béginis dirzas ir variklio dirzas sustoja spaudziant, o variklis toliau veikia, reikia atlaisvinti variklio dirzg. KOMPIUTERIO

FUNKCIJOS:

Atstumas - rodo nuvaziuotg atstuma vertémis nuo 0,00 iki 99,0, virSijus didZiausig nurodyta verte, skaitiklis vél pradeda skaiciuoti nuo 0.

@ Laikas - rodoma treniruotés trukmé nuo 0:00 iki 99:59, kai pasiekiama 99;59 verté, bégimo takelis Svelniai pereina j sustojimo rezima ir ekrane
rodomas uzraSas "END", po 5 sekundziy bégimo takelis pereina j budéjimo rezima.

Zingsniy reik§més rodomos pakaitomis kas 5 sekundes. Rodomas atlikty Zingsniy skaigius 0-9999 reiksmémis.

® Kalorijos, rodo sudeginty kalorijy skaiciy reikSmémis 0,0-999, virSijus nurodytg didZiausig verte, skaitiklis vél pradeda skaiciuoti nuo 0.

j Jis rodo greitj 1,0-12,0 km/val. vertémis.

Funkciniai mygtukai:

Start/Pause : paspauskite mygtuka, kad paleistuméte arba
pristabdytuméte bégimo takelj Stop : paspauskite, kad
sustabdytuméte bégimo takel].

paspauskite, kad padidintuméte greitj arba pereituméte tarp nustatymo funkcijy Jei paspaudus mygtukg bégimo takelis yra jjungtas, greitis
padidés 0,1 km/val., o jei mygtuka palaikysite nuspaustg mazdaug 0,5 sekundés, greitis padidés automatiskai.

paspauskite, kad sumazintumeéte greitj arba pereituméte tarp nustatymo funkcijy Jei paspaudus mygtukg bégimo takelis yra jjungtas,
greitis sumazeés 0,1 km/val., o jei mygtuka palaikysite nuspaustg mazdaug 0,5 sekundés, greitis sumazés automatiskai.

paspaudus mygtukus su reikSme 3 arba 5, bégimo takelis padidins greitj atitinkamai iki 3 arba 5SKM/H.

0 CEd

o Saugos rakto funkcijos Norédami nedelsiant sustabdyti bégimo takelj, iStraukite saugos raktg. Kompiuterio ekrane pasirodys simbolis "---"
ir pasigirs trumpas pypteléjimas. Kompiuterio funkcijos bus uzblokuotos ir neveiks, kol saugos raktas nebus vél jkistas.

o Energijos.taup{m’o rezimas Masinoje jrengta energijos taupymo sistema, kuri automatiSkai jsijungia po 10 minuciy neveikimo. .
Komtpllgterlo funkcijos nustoja veikti, 0 begimo takeliS pereina ] miego rezimg. Noredami pazadinti prietaisa, paspauskite bet kurj
mygtuka.

o ISjungimas Norédami i$jungti prietaisg, paspauskite jjungimo mygtuka. Tai galite padaryti bet kuriuo metu.
o Prie$ pradédami pratybas patikrinkite, ar maitinimo Saltinis veikia ir ar teisingai padétas saugos raktas.

o Jei norite nedelsiant sustabdyti bégimo takelj, iStraukite apsauginij rakta. |kiSus raktg  lizda, bégimo takelis vél jsijungs ir lauks tolesniy
komandy (pvz., funkcijos pa5|r|nk|mog

57



LT

REMONTAS:
Visas reikiamas atsargines dalis galima sigyti i$ vietinio platintojo, dél remonto kreipkités j jrangos pardavéja.

PAPRASTAS PROBLEMU SPRENDIMAS:

PROBLEMA GALIMA PRIEZASTIS PROBLEMU SPRENDIMAS
Kompiuteris nerodo pranesimy Maitinimo Saltinis neprijungtas arba néra maitinimo. | Maitinimo Saltinj junkite j elektros lizdg
Jungiklis iSjungtas Paspauskite jungiklj
Valdiklis iSjungtas arba sugedes Pakeiskite valdiklj

Variklio laidas yra atvira grandiné

Prijunkite arba pakeiskite signalinj kabelj

Sugedes skaitiklis

Pakeiskite skaitiklj

(LCD) foninis apsvietimas nejjungtas

Patikrinkite apSvietimo kabelj arba pakeiskite
apSvietimo skydel].

Tekstas ekrane yra neiSsamus

Ekrano maitinimo kabelis suvirintas sausuoju badu

Patikrinkite sandarinimo sritj.

netinkamai prijungti (LCD) laidai

IS naujo sumontuokite LCD ekrana.

Ekrano problema

Pakeiskite ekrano valdiklj

Bégimo takelio veikimas néra
sklandus

Perdavimo dalyje yra pasiprieSinimas

Sutepkite prietaisg

Per daug jtemptas arba per daug laisvas
transmisijos dirzas

Sureguliuokite pasiprieSinimg

Per maza arba per didelé rités jéga

Nustatykite sukimo jégos potenciometrg j reikiamg
padét;.

Klaidos praneSimas: EQ0/EQ7

Saugumo raktas neatsako

kiSkite apsauginj raktg j lizdg

Magnetronas prijungtas neteisingai

Perkelkite magnetong j reikiamg padét;

Klaidos praneSimas: EO1-

rySio klaida (valdiklis

negauna pranesimy)

E13 Skaitiklis negauna pranesimy

Blogas perdavimas per skaitiklio kabelj.

Vél prijunkite kabelj

Skaitiklio laidas prijungtas neteisingai arba grandiné
yra atvira

Pakeiskite kabelj

Variklio signalo problema

Pakeiskite skaitiklj

Valdiklio signalo problema

Pakeiskite valdiklj

Klaidos pranesimas: E02 - apsaugos
nuo sprogimo arba variklio problema

Variklio kabelis prijungtas neteisingai arba yra
paZeistas

Pakeiskite arba vél prijunkite variklj.

IGBT valdiklio gedimas

Pakeiskite valdiklj

Per maza kintamosios srovés jtampa

Naudokités elektriko paslaugomis

Klaidos praneSimas: EO3 - jokio

grei€io jutiklis prijungtas neteisingai arba yra

Pakeiskite jutiklj arba teisingai prijunkite laidus

pranesimo i$ variklio pusés sugedes.
Valdiklio problema Pakeiskite valdiklj
Klaidos praneSimas: Perkrova IS naujo paleiskite jrenginj

E05- Perkrova

Blokuota relé

Sutepkite jrenginj arba sureguliuokite rele

Trumpasis jungimas

Pakeiskite variklj

perdegusi relé.

Pakeiskite valdiklj

Klaidos praneSimas: EO6-atvira
grandiné

Netinkamai prijungtas variklio kabelis

Prijunkite variklio kabelj

Variklio atvira grandiné

Pakeiskite variklj

Variklis veikia tuscigja eiga

Itampa yra per maza

Klaidos praneSimas: E08 - problema
su 24C02 atmintimi (iSorinis valdiklis)

Netinkamai prijungtas kabelis

Prijunkite maitinimo Saltinj

Maitinimo Saltinio arba uzdarosios grandinés
gedimas

Pakeiskite maitinimo Saltinj arba tvarkykle.

Klaidos praneSimas: E09-problema su

Beégimo takelis yra stovimoje padétyje arba néra

Pastatykite bégimo takelj ant lygaus lygaus

grazinimo tvarkykle horizontalioje padétyje. pavirSiaus

Variklio griztamosios linijos klaida Pakeiskite valdiklj
Klaidos praneSimas: E10 - per didelis | Per didelis sukimo momentas Sureguliuokite sukimo potenciometrg j reikiamag
variklio maksimalus sukimo padét;.

momentas

Trumpasis jungimas variklio viduje

Pakeiskite variklj

Transmisijos problema

Sureguliuokite pavary dézés dalj arba sutepkite
jrengin;.

Klaidos praneSimas: E11-Per auksta
kintamoji jtampa

Kintamosios srovés vir§jtampis: 220 V - auk$tesné
nei 270 V kintamosios srovés jtampa; 110 V -
aukstesné nei 150 V kintamosios srovés jtampa.

Kreipkités j elektrikg

Klaidos praneSimas: E14 - per Zzema
kintamosios srovés jtampa

Kintamoji srové Per Zema jtampa: 220 V jtampa
mazesné nei 160 V kintamosios srovés, 110 V
jtampa mazesné nei 70 V kintamosios srovés.

Kreipkités | elektrikg

VALYMAS IR PRIEZIURA

Prie§ atlikdami bet kokius techninés prieziGros darbus arba valydami po variklio dang€iu esancius komponentus, jsitikinkite, kad jrenginys yra
visiSkai atjungtas nuo maitinimo Saltinio.

Po variklio dangciu esancius komponentus reikia valyti bent kartg per metus.

Pirma karta iSpakavus jranga, nereikia sutepti bégimo dirzo ar bégimo takelio plokstés. Jrangos tarnavimo laikas labai priklauso nuo bégimo juostos
ir pagrindo pavirSiaus buklés - rekomenduojama juos reguliariai tepti, kad bégimo takelis veikty tinkamai ir pailgéty jo tarnavimo laikas.

Taip pat rekomenduojama periodiSkai tikrinti visg jrenginj. Pastebéje kokiy nors nukrypimy ar pazeidimy, nedelsdami kreipkités j jrangos platintojg.

Priklausomai nuo naudojimo intensyvumo, reikia daznai tikrinti ir tepti vaziuojanciaja juosta:
* Retas naudojimas (maziau nei 3 valandos per savaite): 1 kartg per metus
¢ Vidutinis naudojimas (3-5 valandos per savaite): kas 6 ménesius
¢ Daznas naudojimas (daugiau kaip 5 valandos per savaite): kas 3 ménesius
¢ Rekomenduojama naudoti originalius platintojo sitlomus tepalus.

1. Norint prailginti treniruoklio tarnavimo laika, rekomenduojama po kiekvienos treniruotés, trunkancios ne maziau kaip 2 valandas, bégimo
takelj 10 minugiy atjungti nuo elektros tinklo.

2. Per mazai jtemptas bégimo takelio dirzas gali slysti treniruoCiy metu ir pagreitinti ritinéliy ir variklio nusidévéjima.
Rekomenduojama dirZzg jtempti taip, kad tarpas pakélus dirza baty 50-75 mm.
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PROGRAMOS DIEGIMAS: LT

Nuskaitykite Zemiau esantj QR kodg ir atsisiyskite "FitShow" programéle iS "App Store".

Pastaba: norint nuskaityti QR kodg, jGsy mobiliajame jrenginyje turi biti jdiegta QR READER programa, kurig galima atsisiysti tiesiai
i "Google Play" ir "Apple Store" parduotuviy.

Kitos bendradarbiaujanéios programos yra "Kinomap" ir "Zwift".

Sukurti naudotojo paskyrg Login sccount
a) Pirmag kartg paleide programéle turésite susikurti paskyra, kad .
galétumete archyvuoti savo freniruoCiy rezultatus. Jei jau turite

paskyra, jveskite naudotojo vardg ir slaptazod;.

b) Norédami uzsiregistruoti, jveskite el. pasto adresg arba telefono
numerj, tada pasirinkite vartotojo vardg ir slaptazodj, kuriuos
naudosite "FitShow" programéléje.

Sinchronizavimas

62

:41:30 1617

Jjunge "Bluetooth" funkcijg, susiekite programéle su atitinkamu
treniruokliu, nurodytu galimy jrenginiy sarase.

Susiejus prietaisg ir aktyvavus programéle, mobiliojo prietaiso ekrane
bus rodoma iSsami informacija apie turima specifikacija. E

Pradéjus treniruote, mobiliojo prietaiso ekrane bus skaiiuojamas
laikas, sudegintos kalorijos, treniruotés atstumas, Zingsniai per
minute, pulsas, vidutinis greitis ir nuolydis. Baige treniruote,
paspauskite STOP, kad pristabdytumeéte. Galite testi treniruote arba jg
baigti. Treniruotés rezultatai bus automatiskai iSsaugoti jasy
paskyroje.

Pasirinkite parinktj "Nustatymai”, kad galétuméte perziaréti savo
nustatymus ir iki Siol atlikty mokymy rezultatus.

Skirtuke "Jrasai" rasite iSsamius mokymo duomenis. Norédami < ecords
juos patikrinti, paspauskite jus dominancig reikSme.

2-79 00:29:15

Q11 00:09:45

.07

D 1.30 0612:00

© 078 on0sis1

‘.14 00:42:47

.. . . . . . . . . : 4 3‘69 03000
Norédami iSmatuoti Sirdies ritma, uzdékite rankas ant pulso jutikliy ¢ e e
arba belaidziu rySiu prisijunkite prie telemetrijos dirzo.
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APirms iekartas lieto$anas izlasiet $aja rokasgramata ieklautos piesardzibas pasakumus un noradijumus.
APaturot prata savu dro$ibu un ieguvumus, pirms instrumenta lieto$anas riipigi izlasiet $o rokasgramatu. Ka razotajs Més cen$amies

lai garantétu musu klientu pilnigu apmierinatibu.

SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI

Sis izstradajums ir paredzéts tikai lietoSanai majsaimnieciba, un tas ir izstradats, lai nodrosinatu optimalu drosibu. Jaievéro $adi noteikumi:

1. Pirms treninu uzsaksanas konsultéjieties ar arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju izmantot trenazierus. Arsta lemums ir

batisks, ja lietojat medikamentus, kas ietekmé S|rdsdarb|bu asinsspiedienu un holesterina lTmeni. Arsta konsultacija ir ieteicama art
cilvekiem, kas vecaki par 35 gadlem un visiem, kam ir veselibas problémas.

. Pirms trenina vienmér veiciet iesildi&anos.

. Nodarbibu laika un péc tam glabajiet aprikojumu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta.

. Novietojiet ierici uz sausas, stabilas un atbilstoSi nolidzinatas virsmas.

Nonemiet no tuvakas apkartnes visus asus priekSmetus. Pasargajiet iekartu no mitruma un izlidziniet gridas nelidzenumus. leteicams uzklat
neslidoSu pamatni, lai novérstu aprikojuma slidéSanu treninu laika.

5. Brivajam laukumam ap aprikojumu jabat ne mazakam par 0,6 m, un tam jabat lielakam par macibu laukumu virzienos, no kuriem
aprikojumam var pieklat.

JanodrosSina arT vieta avarijas izejai. Ja iekartas ir novietotas blakus viena otrai, brivo telpu var sadaltt. Aiz skrejcelina japaredz telpa, kas nav
mazaka par 2 m un nav $auraka par skrejcelina platumu.

6. Pievérsiet uzmanibu bridindjuma zZimém.

Neatbilstosa vai parmériga fiziska slodze var bat bistama jusu veselibai. Ja Jums rodas sapes, reibonis, sapes kritis, neregulara sirdsdarbiba
vai citi satraucosi simptomi, nekavéjoties partrauciet vingrindjumus un konsultéjieties ar arstu. Traumas var rasties nepareizi lietojot aprikojumu.

7. Pirms pirmas lietoSanas reizes un péc tam regulari parbaudlet visu skravju, tapu un citu savienojumu nostiprinajumu.

8. Pirms trenina uzsak3anas parbaudiet, vai detalas un tas savienojosas skriives ir
droSi piestiprinatas. Treninus var sakt tikai tad, ja trenazieris ir pilntba
darbspéjigs.

9. lerice regulari japarbauda, lai konstatétu tas nolietojumu un bojajumus - tikai tad ta atbilst droSibas nosacijumiem. Tpasa uzmaniba j japievers
putu rokturiem, kaju vaciniem un polsteréjumam, jo tie nolietojas visatrak. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina, ltdz tam ierici
nedrikst izmantot treniniem.

10.  Neievietojiet ierices atverés nekadas detalas.

11. Pievérsiet uzmanibu izvirzitam vadibas iericém un citam konstrukcijas dalam, kas var traucét vingrinajumiem.

12. lekartu izmantojiet tikai paredzétajam mérkim. Ja kada detala saldzt vai nolietojas, vai ja trenina laika dzirdat traucéjoSus trokSnus,
nekavéjoties partrauciet treninu. Ne|zmant01|et iekartu atkartoti, kamér probléma nav pilniba novérsta.

13. Nodrosinieties ar &rtu sporta apgérbu un piemérotiem apaviem. Izvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties uz izvirzitam aprikojuma
dalam vai kas var ierobezot jasu kustibu brivibu.

14. lekarta saskana ar EN ISO 20957-1 ir klasificéta H klas€, un ta ir paredzéta tikai lietoSanai majas apstaklos. To nedrikst izmantot
terapeitiskiem, rehabllltacuas vai komercialiem mérkiem.

Uzturiet pareizu staju, kad celat vai parnésajat aprikojumu, lai neraditu mugurkaula traumu risku.

16. Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem. Bérnus bez uzraudzibas turiet talak no ierices.

17. Montéjot ierici, stingri ievérojiet pievienotas instrukcijas un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montazas sakSanas
parliecinieties, ka komplekta ir visas detalas, kas uzskaititas detalu saraksta.

SN

MBRIDINAJUMS: PIRMS TRENAZIERA LIETOSANAS IZLASIET INSTRUKCIJU. MES NEUZNEMAMIES NEKADU ATBILDIBU PAR TRAUMAM VAI
PRIEKSMETU BOJAJUMIEM, KAS RADUSIES, NEPAREIZI LIETOJOT SO IZSTRADAJUMU.

. e 1515mm (L) *770mm (W) . - .
Izméri salocita veida (mm) 1030 mm ( H) . Atruma diapazons 1-12Km/h
Izméri ar ievilktu rokturi 1581mm (L) *770mm (W) .
(mm) *158mm (H) . Power 930W
Darba lentes izméri (mm) 450 mm*1250 mm Dzing&ja dati (HP) 2,5HP
N.W. (kg) 43 kg leejas spriegums (V) 220-240V
Maksimalais lietotaja svars 120 kg Darba temperatiira 0-28°C

LED displeja opcijas Atrums, laiks, attalums un kalorijas

Sarkana drosibas atsléga izvelkamas magnétiskas plaksnites veida.

Aizsardziba pret sprieguma kritumiem ;

LCD displejs ar neatstarojosu parklajumu .1.0-12km/h atruma diapazons
PretsatricinoSas zolites, kas izstradatas, lai mazinatu locitavu traumas trenina laika.

Ja sprieguma krituma laika skrejcel$ apstajas, lai to restartétu, ir javeic atiestatiSana.

Drosiba

Inteligenta spradziendro$a kéde reagé 0,3 sekunzu laik3, lai nodrosinatu maksimalu drosibu, lietojot
iekartu.

PIEZIME: Pirms vingrindjumu uzsak3anas izlasiet pievienotos noradijumus.

. Pirms treninu programmas uzsak$anas konsultéjieties ar arstu.

. Parliecinieties, ka visas skraves ir stingri pievilktas.

. Nenovietojiet skrejcellnu uz slidenas vai mitras virsmas, lai izvairitos no traumu riska.

. Pirms trenina uzsaksanas uzvelciet sporta apgérbu un atbilstosus apavus.

. Pirms trenlna vienmér veiciet iesildiSanos.

. Cilvekiem, kas cie$ no hipertensijas, pirms trenina uzsaksanas jakonsultéjas ar savu arstu.

. Produkts paredzéts tikai pieaugusajiem.

. Vecaka gadagajuma cilvéki, bérni un cilvéki ar invaliditati nedrikst lietot ierici bez apripétaja uzraudzibas, jo tas var izraisit traumas.

O~NOUORWN =

ABRIDINAJUMS:
Lai izvairitos no traumam, jaievéro Sadas darbibas.

. Pirms skrejcelina lictosanas pie apgérba vai jostas piestipriniet dro$ibas atslégas klipu.
. Veicot vingrinajumus, ar rokam veiciet dabiskas kustibas, vérstas taisni uz prieksu. Neskatieties uz kajam.
. Trenina laika pakapeniski palieliniet atrumu.
. Ja nepieciesams peksni apstaties, velciet droSibas atslégu un nostajieties uz sanu pakapieniem abas braukSanas joslas puseés.
. Izkapiet no skrejcelina tikai tad, kad tas ir pilniba apstajies.
Lai nodrosinatu brivu parvietoSanos pie skrejcelina rokturiem, no abam skrejcelina pusém jabat vismaz 1 metra atstatumam.
. Nepieslédziet skrejcelam nekadus komponentus, kurus nav paredzéjis razotajs, jo tas var sabojat iekartu.
. Novietojiet skrejcelinu uz tiras, sausas un pietiekami lidzenas virsmas. Nenovietojiet skrejcelinu uz paklaja - nodrosiniet pietieckamu gaisa
cirkulaciju zem ierices. Nenowetopet skrejcelinu uz mitras virsmas vai neapklata vieta (ara).
. Nekad neieslédziet skrejcelinu, stavot uz skrie$anas lentes.
Vienmér ieslédziet trenazieri, stavot uz sanu neslidosajiem protektoriem, un uzkapiet uz skrejcelina siksnas tikai tad, kad tas ir iedarbinats.
10. Lai izvairitos no ta, ka skrejcels, kas atrodas zem mas$inas vaka, to ievelk uz aug$u, nevelciet garus, brivus
apgérbus. leteicams vingrot sporta apavos ar gumijas zoli.

© oONOUGIRWN-
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Pirms sakat trenéties, konsultéjieties ar specialistu par pareizu treninu planu, treninu intensitati un optimalo treninu laiku, kas piemérots
jasu vecumam un veselibas stavoklim. Ja trenina laika sajitat sasprindzinajumu kratis, neparastu sirdsdarbibu, drebulus vai citus
nevélamus simptomus, nekavéjoties partrauciet treninu un konsultéjieties ar savu arstu.

Tiem, kam nav lielas pieredzes skrejcelina treninu veikSana, ieteicams pielagot treninu turpmak ieteiktajam vertibam:

PIEZIMES:

Atrums 1-3,0 km/h - cilvékiem ar vaju fizisko sagatavotibu.
Atrums 3,0-4,5 km/h - reti vingrojoSiem.

Atrums 4,5-6,0 km/h - vidéjais soloSanas atrums
Atrums 6,0-7,5 km/h - atrs soloSanas temps
Atrums 7,5-9,0 km/h - krosa

Atrums 9,0-12,0 km/h - vid&jais temps

Kajamgajéejam jaizvelas atrums, kas ir mazaks vai vienads ar 6,0 km/h. Skréjéjam jaizvelas atrums, kas ir lielaks vai vienads ar 6,0 km/h.

8,0 km/h.

DALU SARAKSTS:

Lp. Dala Daudzums Lp. Dala Daudzums
1 Galvenais ramis 1 54 Skrave M4*15 2
2 L/R kolonna 2 55 Skrave M4*10 8
3 Putu rokturi 2 56 Skrave M4*8 1
4 Pretatbalsts 1 57 Skrave M4*15 2
5 Dzinéja kronsteins 1 58 Skrave M4*10 2
6 Uzmava ¢30*23,7H 2 59 Skrave M5*8 8
7 Dzinéja plaksne 1 60 Skrave M5*10 10
8 Kabela plaksne 5 61 Skrave M6*10 4
9 Savienojuma spilventins 2 62 Skrave M8*20 2
10 Skaititaja gredzens 2 63 Skrave M8*25 1
11 Stiprinajuma akis 2 64 Skrave M8*40 1
12 Aluminija listes 22*75*1442L 2 65 Skrave M8*45 1
13 levietojums borta iekSpusé 2 66 Skrave M8*55 2

7.4*79.71288L

14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Skrave M8*70 garums 20 2
15 Dzing&ja skrive ®12*M8*34,5L 2 68 Skrave M8*85 garums 35 2
16 Plansetdatora turétajs 1 69 Skrave M4*8 4
17 Kronsteina ass 4 70 Skrave M6*12 4
18 Laba plansetdatora turétaja skrave 1 71 Skrave M6*27 2
19 Kreisa planSetdatora turétaja skrive 1 72 Skrave M8*35 2

20 Stiprinajuma uzgrieznis M4 2 73 Skrave M8*12 2

21 Skrejcelina staja 1 74 Skrave M6*30 1

22 Skréjiena spilventind 1 75 Uzgrieznis M6 2

23 Vairaku V-veida rievotas jostas 1 76 Uzgrieznis M8 6

24 Galda virsmas vaks 1 77 Paplaksne § 5,5*§ 12*1,2 2

25 Sléptais skaititajs 1 78 Paplaksne 9* § § 16*t1.6 3

26 DroSibas atsléga 1 79 Paplaksne 9* § § 23*t1.6 4

27 DrosSibas atslégas slots 1 80 Augséja caurule 1

28 Galda gaismas kronsteins 1 81 Rins 2

29 lek$éjais vaks 2 82 Rins 1

30 Sanu vaks 2 83 Gredzena forma "C" 4

31 Dzingja augséjais vaks 1 84 Audio ligzda 1
32 Dzinéja parsegs 1 85 Kabela kontaktdak3a 1

33 Dekorativs pakapienu akmens 2 86 Modula vacing 2

34 Aizmuguréjais vaks 2 87 Kontrolieris 1

35 Dekorativais vaks 2 88 Lidzstravas motors 1

36 Smérviela 1 89 Rokturis 1
37 Apkakle 2 90 Apakséja Inija 1

38 Galvenais 1 92 DroSibas atslégas kabelis 1

39 Aizmuguréja kronsteina stiprinajums 2 93 Vadosas plaksnes ligzda 2

40 PriekSéjais kronsteina turétajs 2 94 Magnétiskais gredzens 2

41 Amortizators 4 95 Gredzens 4

42 Gumijas starplikas 2 96 Tastatlra 1

43 Gumijas amortizators 2 97 BaroSanas kabelis 1

44 TransportéSanas veltni 4 98 Dro3inatajs 1

45 Priek$éjais veltnis 1 99 Parsledziet 1

46 Aizmuguréjais veltnis 1 100 Parsledziet 1

47 Atspera § 18* § 23*§ 2.5*1 8.5L 2 101 Sarkanais kabelis 2000 mm 1

48 Atspera$ 0.6*§ 4.9*23L 1 102 Melns kabelis 200 mm 1

49 Skrave M2.5*5 12 103 BaroSanas kabelis 400 mm 1

50 Aizmuguréjais kaju paliktnis 2 104 Skrave M5*10 12

51 Skrive M3*8 28 105 Uzlime 1
52 Skrive M4*15 18

53 Skriive M4*12 6
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MONTAZA:

1. Nonemiet iericei pievienoto atslégu (1. attéls).

2. Atskravéjiet skraves (2. attéls)

3. Paceliet rokturi (3. attéls)

4. Pievelciet stiprinajuma skrives, lai nostiprinatu rokturi (4. attéls).

5. Novietojiet rokturus pozicija (5. attéls).

6. lespraudiet baro$anas avotu kontaktligzda un ievietojiet droSibas atslégu (6. attéls).

7. Velciet planSetdatora turétaju, Iidz tas iespiezas sava vieta, un péc tam viegli pakratiet to, lai parbaudrttu, vai tas ir
fikséts sava vieta (7. attéls) Skrejcelinu var pieslégt tikai tad, kad tas ir samontéts un parsegi ir drosi nostiprinati.

levietojiet stravas padeves kontaktdak$u iezeméta kontaktligzda.

Skrejcelinu var pieslégt tikai péc tam, kad tas ir samontéts un nostiprinati vaki. levietojiet stravas padeves kontaktdakSu iezeméta kontaktligzda.

1. Novietojiet skrejcelinu pietieckama attaluma no kontaktligzdas, lai stravas vads nebatu parlieku izstiepts, kas varétu izraisit kontaktdaksas
izvilk§anu vai kontaktligzdas bojajumus.

2. Nekad nenonemiet droSibas parsegus bez pamatotas nepiecieSamibas. Ja nepiecieSams tos nonemt, vispirms atvienojiet skrejcelinu
no stravas padeves.

SKRIESANAS JOSTAS STIPRINAJUMS:

1. Novietojiet skrejcelinu uz lidzenas, stabilas virsmas.

2. leslédziet skrejcelinu uz aptuveni 15 minatém, iestatot atrumu 9-12 km/h, un novérojiet skrejcelina siksnu, lai novértétu pareizo spriegojumu.
Ja skrejcel$ parvietojas pa labi, izvelciet droSibas atslégu, atvienojiet skrejcelinu no stravas padeves, pagrieziet spriegojuma skravi labaja
pusé par V4 apgriezienu, pievienojiet ierici, ievietojiet droSibas atslégu un atkartoti iedarbiniet skrejcelinu, lai parbaudttu ta nepartrauktu
darbibu.

3. Atkartojiet to paSu darbibu kreisaja pusé, ja protektora siksna parvietojas pa kreisi, un parbaudiet masinu nepartrauktas darbibas laika. Péc
masdinas lietoSanas dazas reizes protektora siksna var nedaudz izstiepties. Ja ta notiek, pievelciet to, pievelkot skrives, kas atrodas
masinas labaja un kreisaja pusé. Atkartojiet darbibu, I1dz tiek sasniegts optimalais siksnas spriegojums, parliecinoties, ka abas skrives ir
pieveltas vienmérigi.
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A. Ja skrejcelina siksna nav parak saspringta vai péc nospieSanas nepaliek ieliekta, tas nozimé, ka siksna ir pareizi pievilkta.

B. Ja siksna apstajas zem spiediena, bet motora siksna un priek8&jais veltnis joprojam darbojas, siksna ir parak valiga, un ta janostiprina lidz
optimalajam lTmenim.

C. Ja darba siksna un motora siksna apstajas zem spiediena un motors turpina darboties, motora siksna ir jaatbrivo. DATORA

FUNKCIJAS:

j‘s Attalums - rada nobraukto attalumu vértibas no 0,00 Iidz 99,0, kad ir parsniegta maksimala noradita vértiba, skaititajs atkal sak skaitit no 0.

Laiks - parada vingringjuma laiku vértibas no 0:00 [Tdz 99:59, kad tiek sasniegta vértiba 99;59, skrejcel$ maigi pariet apstaSanas rezZima un
@ displeja paradas "END", péc 5 sekundém skrejcelS pariet gaidiSanas rezima.

g Solu vértiba paradas parmainus ik péc 5 sekundém. Rada veikto solu skaitu 0-9999 vértibas.

Kalorijas, uzrada sadedzinato kaloriju skaitu 0,0-999 vértibas, tiklidz ir parsniegta noradita maksimala vértiba, skaititajs atkal sak skaitit no 0.

Tas rada atrumu 1,0-12,0 KM/h vértibas.

Funkciju pogas:
Start/Pause : nospiediet pogu, lai iedarbinatu vai apturétu
skrejcelinu Stop : nospiediet, lai apturétu skrejcelinu.

nospiediet, lai palielinatu atrumu vai parvietotos starp iestatijumu funkcijam Ja skrejcels ir ieslégts, kad nospiezat pogu, atrums
palielinasies par 0,1 KM/H, ja poga tiek turéta nospiesta aptuveni 0,5 sekundes, atrums palielinasies automatiski.

nospiediet, lai samazinatu atrumu vai parvietotos starp iestatljumu funkcijam Ja skrejcels ir ieslégts, kad nospiesta T poga, atrums
samazinasies par 0,1 KM/H, ja poga tiek turéta nospiesta aptuveni 0,5 sekundes, atrums samazinasies automatiski.

ja tiek nospiestas pogas ar vértibu 3 vai 5, skrejcel$ palielinas atrumu attiecigi Iidz 3 vai 5KM/H.

[ (] B

o Drosibas_atslégas funkcijas Lai nekavéjoties apturétu skrejcelinu, velciet droSibas atslégu. Datora ekrana paradisies simbols "---" un
atskanés Tss skanas signals. Datora funkcijas tiks blokétas un nedatbosies, [1dz drosibas atsléga tiks ievietota no jauna.

o Energijas taupi$anas rezims lekarta ir aprikota ar energijas taupidanas sistému, kas automatiski aktivizéjas péc 10 minasu
dikstaves. Datora funkcijas beidzas, un skrejcelS pariet miega rezima. Lai pamodinatu ierici, nospiediet jebkuru pogu.

o lzslégsana Lai izslégtu ierici, nospiediet ieslégSanas pogu. To var izdarit jebkura laika.
o Pirms vingrinajumu uzsaksanas parbaudiet stravas padeves stavokli un droSibas atslégas pareizu atraSanas vietu.

o Lai nekaveéjoties apturétu skrejcelinu, velciet drosibas atslégu. levietojot atslégu kontaktligzda, skrejcel$S atkal ieslégsies un gaidis
turpmakas komandas (pieméram, funkciju izveli).
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REMONTS:

Visas nepiecieSamas rezerves dalas ir pieejamas pie viet€ja izplatTtaja, bet, lai veiktu remontu, sazinieties ar aprikojuma izplatTtaju.

VIENKARSA PROBLE MU RISINASANA:

PROBLEMA

IESPEJAMAIS IEMESLS

PROBLEMU RISINASANA

Dators nerada zinojumus

Nav pievienots baroSanas avots vai nav stravas.

Pieslédziet baroSanas avotu kontaktligzdai

Slédzis ir izslegts

Nospiediet slédzi

Kontrolieris ir izslégts vai bojats

Kontroliera nomaina

Motora kabelim ir atvérta kede

Savienojiet vai nomainiet signala kabeli

Bojats skaititajs

Nomainiet skaititaju

(LCD) fona apgaismojums nav ieslégts

Parbaudiet apgaismojuma kabeli vai nomainiet
apgaismojuma paneli.

Ekrana redzamais teksts ir nepilnigs

Displeja baroSanas kabelis ir sausza metinats

Parbaudiet blivéjuma zonu.

(LCD) vadi nav pareizi pievienoti

No jauna samontéjiet LCD displeju.

Displeja problema

Displeja kontroliera nomaina

Skrejcelina darbiba nav vienmériga

Transmisijas dala ir pretestiba

lerices elloSana

Parnesumkarbas siksna ir parak saspringta vai
parak valiga

Noregulgjiet pretestibu

Spoles spéks ir parak mazs vai parak liels

lestatiet griezes potenciometru pareizaja pozicija.

Kladas zinojums : EOO/EQ7

DroSibas atsléga neatbild

levietojiet droSibas atslégu kontaktligzda

Magnetrons ir nepareizi pievienots

Parvietojiet magnétu uz pareizo poziciju

Kladas zinojums: EO1-

sakaru klada (kontrolieris
nesanem zinojumus)
E13-Skaititajs nesanem zinojumus

Slikta parraide pa skaititaja kabeli.

Atkartoti pievienojiet kabeli

Skaititaja kabelis ir nepareizi pievienots vai kéde ir
atverta.

Kabela nomaina

Dzingja signala problema

Nomainiet skaititaju

Kontroliera signala probléma

Kontroliera nomaina

Kladas zinojums: E02 -
spradziendros$ibas vai motora
probléma

Motora kabelis ir nepareizi pievienots vai ir bojats.

Nomainiet vai atkartoti pievienojiet motoru.

IGBT kontrolieris bojats

Kontroliera nomaina

Parak zems mainstravas spriegums

Izmantojiet elektrika pakalpojumus

Kladas zinojums: E03 - nav zinojuma
no motora puses

atruma sensors nav pareizi pievienots vai ir bojats.

Nomainiet sensoru vai pareizi savienojiet vadus.

Probléma ar kontrolieri

Kontroliera nomaina

Kladas zinojums: E05
- parslodze

Parslodze

lerices restartéSana

Blokets relejs

Sasmeréjiet ierici vai noregulgjiet releju

Issavienojums

Motora nomaina

izdegusais relejs.

Kontroliera nomaina

Kladas zinojums: EO6-atverta kéde

Motora kabelis nav pareizi pievienots

Pievienojiet motora kabeli

Motora atvérta kéde

Motora nomaina

Dzingjs tukSgaita

Spriegums ir parak zems

Kladas zinojums: E08 - probléma ar
24C02 atminu (aré&jais kontrolieris)

Nepareizi pievienots kabelis

Pieslédziet barosanas avotu

Stravas padeves vai slégtas kédes klime

Mainiet barosanas avotu vai mainiet draiveri.

Kladas zinojums: E09-probléma ar
atgrieSanas draiveri

skrejcel$ ir stavus stavokli vai nav horizontals.

Novietojiet skrejcelinu uz lidzenas, lidzenas
virsmas.

Motora atgriezes Iinijas klida

Kontroliera nomaina

Kladas zinojums: E10 - parak liels
motora maksimalais griezes
moments

Parak liels griezes moments

Noregulgjiet vérpes potenciometru pareizaja
pozicija.

Issavienojums dzingja iekSpusé

Motora nomaina

Transmisijas probléma

Noregulgjiet parnesumkarbas dalu vai ieellojiet
ierici.

Kladas zinojums: E11-Parak augsts
mainstravas spriegums

Mainstravas parspriegums: 220 V spriegumam -
spriegums, kas lielaks par 270 V mainstravas; 110
V spriegumam - spriegums, kas lielaks par 150 V
mainstravas.

Sazinieties ar elektriki

Kladas zinojums: E14-Parak zems
mainstravas spriegums

AC Parak zems spriegums: 220 V spriegumam
spriegums ir mazaks par 160 V mainstravas,
110 V spriegumam spriegums ir mazaks par 70
V mainstravas.

Sazinieties ar elektriki

TIRISANA UN APKOPE

Pirms apkopes darbu veikSanas vai komponentu tiriSanas zem motora vaka parliecinieties, ka ierice ir pilniba atvienota no stravas padeves.
Sastavdalas zem motora parsega jatira vismaz reizi gada.

Nav nepiecieS8ams ellot skrejcelina siksnu vai skrejcelina plaksni, kad iekarta ir pirmo reizi izkrauta. Aprikojuma kalpoSanas laiks liela méra ir
atkarigs no skrejcelina lentes un pamatnes virsmas stavokla - lai nodroSinatu pareizu skrejcelina darbibu un pagarinatu ta kalpoSanas laiku,

ieteicams tos regulari ellot.

leteicams arT periodiski parbaudit visu ierici. Ja tiek konstatétas jebkadas novirzes vai bojajumi, nekavéjoties sazinieties ar iekartas izplatitaju.

RitoSas jostas parbaudes un elloSanas biezums atkariba no lietoSanas intensitates:
Reti (mazak neka 3 stundas nedéla): 1 reizi gada

Bieza lietoSana (vairak neka 5 stundas nedéla): reizi 3 méneSos

 Vidgja izmanto$ana (3-5 stundas nedéla): reizi 6 méneSos

leteicams izmantot originalo ello$anas lidzekli, kas pieejams no izplatitaja.

1. Lai paildzinatu iekartas kalpoSanas laiku, ieteicams péc katra vismaz 2 stundu trenina skrejcelinu uz 10 minatém atvienot no tikla.
2. Parak mazs skrejcelina siksnas spriegojums var izraisit tas slidéSanu trenina laikad un paatrinat veltnu un motora nodilumu.
leteicams uzturét tadu jostas spriegojumu, lai brivs attalums, kad josta ir pacelta, batu no 50 Iidz 75 mm.
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LIETOJUMPROGRAMMAS UZSTADISANA:

Noskengjiet zemak redzamo QR kodu, lai lejupieladétu lietotni FitShow no App Store.

Piezime: Lai skenétu QR kodu, jisu mobilaja iericé jabat QR READER, $o lietotni var lejupieladét tieSi no Google Play veikala un

Apple Store.

Citas sadarbibas programmas ir Kinomap un Zwift.

Izveidot lietotaja kontu

a) Kad pirmo reizi sakat lietotni, jums bis jaizveido konts, lai varétu
arhivét savus treninu rezultdtus. Ja jums jau ir konts, ievadiet savu
lietotajvardu un paroli.

b) Lai registrétos, ievadiet e-pasta adresi vai talruna numuru un péc
tam izvélieties lietotajvardu un paroli, ko izmantot lietotné FitShow.

Sinhronizacija

Kad Bluetooth funkcija ir aktivizéta, savienojiet lietotni ar attiecigo
trenazieri, kas paradits pieejamo ieri€u saraksta.

Kad ierice ir savienota un lietotne ir aktivizéta, mobilas ierices
ekrana tiks paradita informacija par pieejamo specifikaciju.

Kad sakat treninu, mobilas ierices ekrana tiks uzskaitits laiks,
sadedzinatas kalorijas, trenir;a attalums, soli minate, pulss, videjais
atrums un slipums. Kad trenin$ ir pabeigts, nospiediet STOP, lai to
apturétu. Jums ir iespé&ja turpinat treninu vai to izbeigt. Trenina
rezultati tiks automatiski saglabati jasu konta.

Lai piekl|utu saviem iestatijumiem un Iidz Sim veikto apmacibu
rezultatiem, izvélieties opciju "lestatjumi".

Cilné "leraksti" varat atrast detalizétus macibu datus. Lai tos
parbauditu, nospiediet interesgjoSo vertibu.

Lai izmérTtu sirdsdarbibas atrumu, uzlieciet rokas uz pulsa sensoriem
vai bezvadu reZima pieslédzieties telemetrijas jostai.
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MLees de voorzorgsmaatregelen en instructies in deze handleiding voordat u de apparatuur gebruikt.

AMLees met het oog op uw eigen veiligheid en voordelen deze handleiding zorgvuldig door voordat u het instrument gebruikt. Als fabrikant streven
we naar

om de volledige tevredenheid van onze klanten te garanderen.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen met het oog op optimale veiligheid. De volgende regels moeten in acht worden
genomen:

1.

AWN

. Control
. Controleer voordat u begint met trainen of de onderdelen en de schroeven die ze

Raadpleeg je arts voordat je begint met trainen om vast te stellen of er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van de
trainingsapparatuur. Een beslissing van een arts is essentieel als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk en
cholesterolgehalte beinvioeden. Een doktersconsult wordt ook aanbevolen voor mensen ouder dan 35 jaar en voor iedereen met
Bezondheldsproblemen

oe altijd een warming-up voordat je begint met trainen.

. Houd de uitrusting tijdens en na de oefening buiten het bereik van kinderen en dieren.
. Plaats het apparaat op een droge, stabiele en voldoende vlakke ondergrond.

Verwijder alle scherpe voorwerpen uit de onmiddellijke omgeving. Bescherm de apparatuur tegen vocht en egaliseer oneffenheden in de vloer.
Een antislipondervloer wordt aanbevolen om te voorkomen dat de apparatuur wegglijdt tijdens de training.

. De vrije ruimte rond de apparatuur mag niet minder zijn dan 0,6 m en moet groter zijn dan de trainingsruimte in de richtingen van waaruit de

apparatuur toegankelijk is.
Er moet ook ruimte zijn voor nooduitgangen. Als apparaten naast elkaar staan, mag de vrije ruimte gedeeld worden. Achter de loopband moet een
ruimte van minimaal 2 m en niet smaller dan de breedte van de loopband worden voorzien.

. Let op waarschuwingssignalen.

Ongepaste of overmatige lichaamsbeweging kan gevaarlijk zijn voor je gezondheid. Als je pijn, duizeligheid, pijn op de borst, een
onregelmatige hartslag of andere zorgwekkende symptomen ervaart, stop dan onmiddellijk met sporten en raadpleeg je arts. Onjuist gebruik
van apf)aratuur kan verwondingen veroorzaken.

eer voor het eerste gebruik en daarna regelmatig de bevestiging van alle bouten, pennen en andere verbindingen.

verbinden goed vastzitten. U kunt pas beginnen met trainen als het apparaat
volledig operationeel is.

. Het apparaat moet regelmatig worden geinspecteerd op slijtage en schade - alleen dan voldoet het aan de veiligheidsvoorwaarden. Let

vooral op de schuimrubberen handgrepen, pootdoppen en bekleding omdat deze het snelst slijten. Beschadigde onderdelen moeten
onmiddellijk gerepareerd of vervangen worden, tot die tijd mag je het apparaat niet gebruiken voor training.

10. Steek geen onderdelen in de openingen van het toestel.
11. Let op uitstekende bedieningselementen en andere structurele onderdelen die de oefening kunnen hinderen.
12. Gebruik de apparatuur alleen waarvoor deze bedoeld is. Als een onderdeel breekt of versilijt, of als u storende geluiden hoort tijdens het

trainen, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat pas weer als het probleem volledig is verholpen.

13. Train in comfortabele sportkleding en geschikt schoeisel. Vermijd losse kleding die kan blijven haken aan uitstekende apparaten of die uw

bewegingsvrijheid kan beperken.

14. De apparatuur is geclassificeerd als Klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is alleen bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het mag niet

worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commercié€le doeleinden.
. Houd een correcte houding aan wanneer je apparatuur optilt of draagt, zodat je ruggengraat geen risico loopt op letsel.

16. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen zonder toezicht uit de buurt van het apparaat.
17. Volg bij het in elkaar zetten van de unit strikt de bijgeleverde instructies en gebruik alleen de onderdelen die in de kit zitten.

Controleer voordat u met de montage begint of alle onderdelen die in de onderdelenlijst worden genoemd, in de kit aanwezig zijn.

AWAARSCHUWING: LEES DE INSTRUCTIES VOORDAT U HET FITNESSAPPARAAT GEBRUIKT. WIJ AANVAARDEN GEEN
AANSPRAKELTIJKHEID

VOOR LETSEL OF SCHADE AAN VOORWERPEN VEROORZAAKT DOOR ONJUIST GEBRUIK VAN DIT PRODUCT.

Afmetingen ingeklapt (mm) 3153350mnr1nm(lz|)_|§70 mm (8). Snelheidsbereik 1-12 km/u
Afmetingen met 1581 mm (L) 770 mm (B).
ingetrokken *158 mm (h). Stroom 930W
handgreep (mm)
Afmetingen van loopband (mm) 450mm*1250mm Motorgegevens (pk) 2,5PK
N.W. (kg) 43 kg Ingangsspanning (V) 220-240V
Max. gewicht gebruiker 120 kg Bedrijfstemperatuur 0-28°C

LED-weergaveopties

Snelheid, tijd, afstand en calorieén

Rode veiligheidssleutel in de vorm van een uittrekbare magnetische plaat

Bescherming tegen spanningsdalingen ;
LCD-scherm met niet-reflecterende coating .Snelheidsbereik 1,0-12 km/u
Anti-schok inlegzolen ontworpen om gewrichtsletsel tijdens het sporten te minimaliseren.

Als de loopband stopt tijdens een spanningsdip, is een reset nodig om de loopband opnieuw te starten.

Beveiliging

Intelligent explosieveilig circuit reageert in 0,3 sec voor maximale veiligheid bij gebruik van de
apparatuur

OPMERKING: Lees de bijgesloten instructies voordat u met de oefeningen begint.

1. Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma begint.

2. Zorg ervoor dat alle schroeven stevig vastzitten.

3. Plaats de loopband niet op een gladde of natte ondergrond om het risico op letsel te voorkomen.

4. Draag sportkleding en geschikt schoeisel voordat je begint met trainen.

5. Doe altijd een warming-up voordat je begint met trainen.

6. Mensen met hoge bloeddruk moeten hun arts raadplegen voordat ze aan een workout beginnen.

7. Het product is alleen bedoeld voor volwassenen.

8. Ouderen, kinderen en mensen met een handicap mogen het apparaat niet gebruiken zonder toezicht van een verzorger, omdat dit kan leiden
tot letsel.

AWAARSCHUWING:
Let op de volgende stappen om letsel te voorkomen.
. Bevestig de veiligheidssleutelclip aan uw kleding of riem voordat u de loopband gebruikt.
Maak tijdens het sporten natuurlijke bewegingen met je armen die recht vooruit wijzen. Kijk niet naar je voeten.
. Verhoog de snelheid geleidelijk in de loop van de training.
. Als je plotseling moet stoppen, trek dan de veiligheidssleutel uit en ga op de zijtreden aan weerszijden van de lopende band staan.
Stap pas van de loopband af als deze volledig tot stilstand is gekomen.
Zorg voor minstens 1 meter vrije ruimte aan beide zijden van de loopband om bewegingsvrijheid bij de handgrepen van het apparaat te garanderen.
. Sluit geen componenten op de loopband aan die niet door de fabrikant bedoeld zijn, omdat dit het apparaat kan beschadigen.
. Plaats de loopband op een schone, droge en vlakke ondergrond. Plaats de loopband niet op tapijt - zorg voor voldoende luchtcirculatie
onder het apparaat. Plaats de loopband niet op een natte ondergrond of in een onoverdekte ruimte (buiten).
. Zet de loopband nooit aan terwijl je op de loopband staat.

Zet het apparaat altijd aan terwijl u op de zijwaartse antisliptreden staat en stap pas op de loopband als deze gestart is.
10. Train niet in lange, losse kleding om te voorkomen dat u omhoog getrokken wordt door de lopende band

onder de kap van het apparaat. Het wordt aanbevolen om sportschoenen met rubberen zolen te dragen.
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Raadpleeg voordat u begint met trainen een professional voor het juiste trainingsplan, de trainingsintensiteit en de optimale trainingstijd
die geschikt zijn voor uw leeftijd en gezondheidstoestand. Als u tijdens de training een beklemmend gevoel op de borst, een abnormale
hartslag, koude rillingen of andere nadelige symptomen voelt, stop dan onmiddellijk met trainen en raadpleeg uw arts.

Het wordt aanbevolen dat mensen zonder veel ervaring met loopbandtraining hun training aanpassen aan de hieronder aanbevolen waarden:

Snelheid 1-3,0 km/u - mensen met een zwakke conditie.
Snelheid 3,0-4,5 km/u - weinig sporters.

Snelheid 4,5-6,0 km/u - gemiddelde wandelsnelheid
Snelheid 6,0-7,5 km/u - snelwandeltempo

Snelheid 7,5-9,0 km/u - draf

Snelheid 9,0-12,0 km/u - gemiddeld tempo

OPMERKINGEN:
De wandelaar moet een snelheid kiezen van 6,0 km/u of minder. De hardloper moet een snelheid kiezen van 6,0 km/u of meer.
8,0 km/u.

LIJST MET ONDERDELEN:

Lp. Deel Hoeveelheid Lp. Deel Hoeveelheid
1 Hoofdframe 1 54 Schroef M4*15 2
2 L/R Kolom 2 55 Schroef M4*10 8
3 Handgrepen van schuim 2 56 Schroef M4*8 1
4 Tegensteun 1 57 Schroef M4*15 2
5 Motorsteun 1 58 Schroef M4*10 2
6 Bus ¢30*23.7H 2 59 Schroef M5*8 8
7 Motorplaat 1 60 Schroef M5*10 10
8 Kabelplaat 5 61 Schroef M6*10 4
9 Aansluitkussen 2 62 Schroef M8*20 2
10 Tegenring 2 63 Schroef M8*25 1

11 Bevestigingshaak 2 64 Schroef M8*40 1
12 Aluminium lamel 22*75*1442L 2 65 Schroef M8*45 1
13 Inzet binnen de borta 7,4*79,71288L 2 66 Schroef M8*55 2
14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Schroef M8*70 lengte 20 2
15 Motorschroef ®12*M8*34.5L 2 68 Schroef M8*85 lengte 35 2
16 Tablethouder 1 69 Schroef M4*8 4
17 Beugelas 4 70 Schroef M6*12 4
18 Schroef tablethouder rechts 1 71 Schroef M6*27 2
19 Schroef tablethouder links 1 72 Schroef M8*35 2

20 Klemmoer M4 2 73 Schroef M8*12 2

21 Houding op de loopband 1 74 Schroef M6*30 1

22 Stootkussen 1 75 Moer M6 2

23 Meervoudige V-ribbelriem 1 76 Moer M8 6

24 Deksel voor aanrecht 1 77 Sluitring § 5,5 ¢ 12*1,2 2

25 Undercover balie 1 78 Sluitring 9* § § 16*1.6 3

26 Veiligheidssleutel 1 79 Sluitring 9* § § 23*t1.6 4

27 Veiligheidssleutelsleuf 1 80 Bovenste buis 1

28 Boordlampbeugel 1 81 Velg 2

29 Interne hoes 2 82 Velg 1

30 Zijklep 2 83 Ringvorm "C" 4

31 Bovendeksel motor 1 84 Audio-aansluiting 1

32 Motorkap 1 85 Kabelstekker 1

33 Decoratieve stapsteen 2 86 Modulekap 2

34 Achterklep 2 87 Controller 1

35 Decoratieve hoes 2 88 Gelijkstroommotor 1

36 Smeermiddel 1 89 Handgreep 1

37 Kraag 2 90 Conclusie 1

38 Sleutel 1 92 Veiligheidssleutelkabel 1

39 Achterste beugelbevestiging 2 93 Geleidende plaatcontactdoos 2

40 Voorste beugelhouder 2 94 Magnetische ring 2

41 Schokdemper 4 95 Ring 4

42 Rubber afstandhouder 2 96 Toetsenbord 1

43 Rubberen schokdemper 2 97 Stroomkabel 1

44 Transportrollen 4 98 Zekering 1

45 Voorrol 1 99 Schakel 1

46 Achterrol 1 100 Schakel 1

47 Veer$ 18*9 23*9 2,571 8,5L 2 101 Rode kabel 2000mm 1

48 Veer % 0,6*$ 4,9*23L 1 102 Zwarte kabel 200mm 1

49 Schroef M2,5*5 12 103 Stroomkabel 400mm 1

50 Achterste treeplank 2 104 Schroef M5*10 12

51 Schroef M3*8 28 105 Sticker 1

52 Schroef M4*15 18

53 Schroef M4*12 6

66




NL

MONTAGE:

1. Verwijder de bijgeleverde inbussleutel (fig. 1).

2. Draai de schroeven los (fig. 2)

3. Til de hendel op (fig. 3)

£ 4. Draai de bevestigingsschroeven aan om de handgreep vast te zetten (fig. 4)

5. Breng de handgrepen in positie (Fig. 5)

6. Steek de stekker in het stopcontact en plaats de veiligheidssleutel (fig. 6)

7. Trek aan de tablethouder tot hij vastklikt en schud hem dan voorzichtig om te controleren of hij goed vastzit (fig.7) De
loopband kan pas worden aangesloten als hij gemonteerd is en de afdekkingen goed vastzitten. Steek de stekker in

een geaard stopcontact.

De loopband kan alleen worden aangesloten als deze is gemonteerd en de afdekkingen zijn vastgezet. Steek de stekker in een geaard stopcontact.

1. Plaats de loopband op voldoende afstand van het stopcontact zodat het netsnoer niet te ver wordt uitgerekt, waardoor de stekker
uitgetrokken kan worden of het stopcontact beschadigd kan raken.

2. Verwijder de veiligheidsafdekkingen nooit zonder een gegronde reden. Als het nodig is om ze te verwijderen, koppel de loopband
dan eerst los van de stroomvoorziening.

LOPENDE RIEMBEVESTIGING:

1. Plaats de loopband op een vlakke, stabiele ondergrond.

2. Zet de loopband ongeveer 15 minuten aan, stel de snelheid in op 9-12 km/u en observeer de loopband om de juiste spanning te beoordelen.
Als de loopband naar rechts beweegt, trek dan de veiligheidssleutel uit, koppel de loopband los van de stroomvoorziening, draai de
spanschroef aan de rechterkant een kwartslag, steek de stekker in het stopcontact, steek de veiligheidssleutel in het stopcontact en start de
loopband opnieuw op om de continue werking te controleren.

3. Herhaal dezelfde handeling aan de linkerkant als de loopband naar links beweegt en controleer de machine tijdens continu gebruik. Nadat u
de machine een paar keer hebt gebruikt, kan de loopband iets uitrekken. Als dit gebeurt, span hem dan opnieuw aan door de schroeven aan
de rechter- en linkerkant van de machine aan te draaien. Herhaal dit totdat de optimale riemspanning is bereikt, en zorg ervoor dat u beide
schroeven gelijkmatig aandraait.
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A. Als de band van de loopband niet te strak gespannen is of niet hol blijft wanneer erop gedrukt wordt, betekent dit dat de band goed gespannen is.
B. Als de riem onder druk stopt, maar de motorriem en de voorste rol nog steeds lopen, is de riem te slap en moet deze worden aangespannen

tot het optimale niveau.
C. Als de lopende riem en de motorriem onder druk stoppen en de motor blijft draaien, moet de motorriem worden losgemaakt.

COMPUTERFUNCTIES:

Afstand - toont de afgelegde afstand in waarden van 0,00 tot 99,0. Zodra de aangegeven maximumwaarde is overschreden, begint de teller
weer af te tellen vanaf 0.

Time - toont de trainingstijd in waarden van 0:00 tot 99:59, wanneer de waarde 99;59 is bereikt, schakelt de loopband zachtjes over naar de
stopmodus en toont het display "END", na 5 seconden schakelt de loopband over naar de stand-bymodus.

De waarde Stappen verschijnt om de 5 seconden afwisselend. Geeft het aantal genomen stappen weer in de waarden 0-9999.

Calorieén, toont het aantal verbrande calorieén in de waarden 0,0-999, zodra de aangegeven maximumwaarde is overschreden begint de teller
weer af te tellen vanaf 0.

s De snelheid wordt weergegeven in waarden van 1,0-12,0 KM/u.

EHEs

Functieknoppen:

Start/Pauze : druk op de knop om de loopband te starten of te
pauzeren Stop : druk op de knop om de loopband te stoppen.

Druk op om de snelheid te verhogen of om tussen de instelfuncties te schakelen Als de loopband is ingeschakeld wanneer de knop wordt
ingedrukt, wordt de snelheid verhoogd met 0,1 km/u. Als de knop ongeveer 0,5 seconden ingedrukt wordt gehouden, wordt de snelheid
automatisch verhoogd.

Als de loopband is ingeschakeld wanneer de knop wordt ingedrukt, wordt de snelheid verlaagd met 0,1 km/u. Als de knop ongeveer 0,5
seconde wordt ingedrukt, wordt de snelheid automatisch verlaagd.

Wanneer de toetsen met de waarde 3 of 5 worden ingedrukt, verhoogt de loopband de snelheid tot respectievelijk 3 of 5SKM/H.

Cejope: t

o Functies van de veiligheidssleutel Trek aan de veiligheidssleutel om de loopband onmiddellijk te stcg)pen. Het symbool "---" verschijnt op
het computerscherm 'en u hoort een korte pieptoon. De computerfuncties worden geblokkeerd en zullen” niet werken totdat de
veiligheidssleutel opnieuw wordt geplaatst.

o Enerfqiebesp_al_'in_ smodus Het apparaat is uitgerust met een energiebesparingssysteem dat automatisch wordt geactiveerd na 10
minu entlrtlactlvll(tlt(el . De computerfuncties vervallen en de loopband gaat in de slaapstand. Druk op een willekeurige knop om het
apparaat te wekken.

o Uitschakelen Om het apparaat uit te schakelen, drukt u op de aan/uit-knop. U kunt dit op elk gewenst moment doen.
o Controleer de toestand van de voeding en de juiste locatie van de veiligheidssleutel voordat u met de oefening begint.

o Trek aan de veiligheidssleutel om de loopband Q,nmidde,lli&k te stoppen. Als u de sleutel in de aansluiting steekt, wordt de loopband weer
geactiveerd en wacht hij op verdere commando's (bijv. functiekeuze).
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REPARATIE:
Alle benodigde reserveonderdelen zijn verkrijgbaar bij uw plaatselijke distributeur. Neem voor reparaties contact op met uw leverancier.

EENVOUDIGE PROBLEEMOPLOSSING:

PROBLEEM

MOGELIJKE REDEN

PROBLEEMOPLOSSING

De computer geeft geen berichten
weer

Voeding niet aangesloten of geen stroom.

Steek de stekker in een stopcontact

De schakelaar staat uit

Druk op de schakelaar

Controller is uitgeschakeld of defect

De controller vervangen

De motorkabel heeft een open circuit

Sluit de signaalkabel aan of vervang deze

Defecte meter

Vervang de meter

(LCD-)achtergrondverlichting brandt niet

Controleer de verlichtingskabel of vervang het
verlichtingspaneel.

Tekst op scherm is onvolledig

De voedingskabel van het scherm is droog gelast

Controleer het afdichtingsgebied .

(LCD) draden niet goed aangesloten

Zet het LCD-scherm weer in elkaar.

Probleem met weergave

De displaycontroller vervangen

De loopband werkt niet soepel

Er is weerstand in het transmissiegedeelte

Smeer het apparaat

De transmissieriem zit te strak of te los

Pas de weerstand aan

Spoelkracht is te laag of te hoog

Zet de torsiepotentiometer in de juiste stand.

Foutbericht : EO0/EQ7

De beveiligingssleutel reageert niet

Steek de veiligheidssleutel in de aansluiting

Magnetron is niet goed aangesloten

Zet de magneton in de juiste positie

Foutbericht: EO1-
communicatiefout

(controller ontvangt geen
berichten)

E13-Teller ontvangt geen berichten

Slechte transmissie door de meterkabel.

Sluit de kabel opnieuw aan

De meterkabel is verkeerd aangesloten of het circuit|
is open

Vervang de kabel

Probleem met motorsignaal

Vervang de meter

Probleem met besturingssignaal

De controller vervangen

Foutmelding: E02-explosiebeveiliging
of motorprobleem

De motorkabel is verkeerd aangesloten of
beschadigd

Vervang de motor of sluit hem opnieuw aan.

IGBT-regelaar defect

De controller vervangen

AC-spanning te laag

Maak gebruik van de diensten van een elektricien

Foutmelding: E03- geen melding van
motorzijde

de snelheidssensor niet goed is aangesloten of
defect is.

Vervang de sensor of sluit de draden opnieuw aan

Probleem met de controller

De controller vervangen

Foutbericht: E05-
Overbelasting

Overbelasting Het apparaat opnieuw opstarten
Vergrendeld relais Smeer het apparaat of stel het relais af
Kortsluiting Vervang de motor

doorgebrand relais.

De controller vervangen

Foutmelding: E06-open circuit

Motorkabel niet goed aangesloten

Sluit de motorkabel aan

Motor open circuit

Vervang de motor

Stationair draaiende motor

Spanning is te laag

Foutmelding: EO8- probleem met
geheugen 24C02 (externe controller)

Kabel verkeerd aangesloten

Steek de stekker in het stopcontact

Storing in voeding of gesloten circuit

Vervang de voeding of vervang het
stuurprogramma.

Foutbericht: EO9-probleem met
retourstuurprogramma

De loopband staat in een staande positie of is niet
horizontaal.

Plaats de loopband op een vlakke ondergrond.

Fout retourleiding motor

De controller vervangen

Foutmelding: E10- te hoog
piekkoppel van motor

Koppel te hoog

Stel de torsiepotentiometer in op de juiste stand.

Kortsluiting in de motor

Vervang de motor

Probleem met de transmissie

Stel het tandwielkastonderdeel af of smeer de
eenheid.

Foutmelding: E11-Te hoge AC-
spanning

AC Overspanning: voor 220V, spanningen hoger
dan 270VAC; voor 110V, spanningen hoger dan
150VAC.

Neem contact op met een elektricien

Foutmelding: E14-Te lage AC-
spanning

AC Te lage spanning: voor 220V een spanning
van minder dan 160VAC, voor 110V een

spanning van minder dan 70VAC.

Neem contact op met een elektricien

REINIGING EN ONDERHOUD

Zorg ervoor dat de unit volledig losgekoppeld is van de voeding voordat u onderhoudswerkzaamheden uitvoert of de onderdelen onder de motorkap
reinigt.

De ognderdelen onder de motorkap moeten ten minste eenmaal per jaar worden gereinigd.

Het is niet nodig om de loopband of de loopbandplaat te smeren wanneer het apparaat voor het eerst wordt uitgepakt. De levensduur van het
apparaat is grotendeels afhankelijk van de staat van de loopband en de bodemplaat - het wordt aanbevolen om deze regelmatig te smeren om
ervoor te zorgen dat de loopband correct functioneert en de levensduur wordt verlengd.

Een periodieke inspectie van de hele eenheid wordt ook aanbevolen. Als u afwijkingen of schade vaststelt, neem dan onmiddellijk contact op met
de distributeur van de apparatuur.

De frequentie van inspectie en smering van de loopband is afhankelijk van de gebruiksintensiteit:
* Infrequent gebruik (minder dan 3 uur per week): 1 keer per jaar
* Gemiddeld gebruik (3-5 uur per week): elke 6 maanden
¢ Frequent gebruik (meer dan 5 uur per week): elke 3 maanden
* Het wordt aanbevolen om het originele smeermiddel te gebruiken dat verkrijgbaar is bij de distributeur.
1. Om de levensduur van het apparaat te verlengen, wordt aanbevolen om de stekker van de loopband na elke training van minstens 2 uur
10 minuten uit het stopcontact te halen.
2. Te weinig spanning op de band van de loopband kan ervoor zorgen dat deze tijdens het trainen gaat slippen en kan de slijtage
van de rollen en de motor versnellen. Het wordt aanbevolen om de riemspanning zo te houden dat de speling bij het optillen van
de riem tussen de 50 en 75 mm is.
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TOEPASSINGSINSTALLATIE:

Scan de QR-code hieronder om de FitShow app te downloaden uit de App Store.

Opmerking: Om de QR-code te kunnen scannen, moet je mobiele apparaat QR READER hebben, deze app kan rechtstreeks
worden gedownload van de Google Play Store en de Apple Store.

Andere samenwerkende applicaties zijn Kinomap en Zwift

Gebruikersaccount aanmaken Login sceount

a) Als je de app voor het eerst start, moet je een account aanmaken o
zodat je je trainingsresultaten kunt archiveren. Als je al een account

hebt, voer dan je gebruikersnaam en wachtwoord in. [

b) Om je te registreren voer je een e-mailadres of telefoonnummer
in en selecteer je vervolgens een gebruikersnaam en wachtwoord
voor gebruik in de FitShow app. -

Synchronisatie

62

:41:30 1617

Zodra de Bluetooth-functie is geactiveerd, koppel je de app met de
corresponderende trainer in de lijst met beschikbare apparaten.

Zodra het apparaat is gekoppeld en de app is geactiveerd, toont het
scherm van het mobiele apparaat details over de beschikbare .
specificatie. E E

Als je aan je workout begint, telt het scherm op je mobiele apparaat de
tijd, verbrande calorieén, trainingsafstand, stappen per minuut,
hartslag, gemiddelde snelheid en helling. Wanneer uw training
voltooid is, drukt u op STOP om te pauzeren. U hebt de optie om uw
training voort te zetten of te beéindigen. De trainingsresultaten worden
automatisch opgeslagen in je account.

Selecteer de optie "Instellingen” om toegang te krijgen tot je
instellingen en de resultaten van je training tot nu toe.

.79 00:20415

Onder het tabblad 'Records' vind je gedetailleerde
trainingsgegevens. Druk op de waarde waarin je geinteresseerd @111
bent om ze te controleren.

00:09:45

) 1.07
D 1.0 001200
D 0.78

414 00:42:47
@136 00:30:00

< Heart Rate

Om je hartslag te meten leg je je handen op de polssensoren of
maak je draadloos verbinding met de telemetrieband.
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MLeia as precaugdes e instrugdes contidas neste manual antes de utilizar o equipamento.

ATendo em mente a sua prépria seguranca e beneficios, leia atentamente este manual antes de utilizar o instrumento. Como fabricante, esforcamo-nos por
para garantir a plena satisfagdo dos nossos clientes.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES
Este produto destina-se exclusivamente a uso doméstico e foi concebido para garantir uma seguranca 6ptima. Devem ser respeitadas as seguintes regras:
1. Antes de comegar a treinar, consulte o seu médico para verificar se ndo existem contra-indicagdes para a utilizagdo do equipamento de
exercicio. A decisdo do médico é essencial se estiver a tomar medicamentos que afectem o ritmo cardiaco, a tenséo arterial e os niveis de
colesterol. A consulta médica é igualmente recomendada para as pessoas com mais de 35 anos e para todas as pessoas com problemas de
saude.
. Faga sempre um aquecimento antes de comegar a fazer exercicio.
. Manter o equipamento fora do alcance das criangas e dos animais durante e apds o exercicio.
. Colocar a unidade numa superficie seca, estavel e devidamente nivelada.
Retirar todos os objectos cortantes das imediagbes. Proteger o equipamento da humidade e nivelar qualquer desnivel no chdo. Recomenda-se a utilizagao
de uma base antiderrapante para evitar que o equipamento deslize durante o treino.
5. O espago livre a volta do equipamento nao deve ser inferior a 0,6 m e deve exceder a area de formagao nas direcgdes a partir das quais o
equipamento é acessivel.
Deve igualmente ser previsto um espaco para a saida de emergéncia. Quando o equipamento € colocado ao lado um do outro, o espaco livre pode ser
partilhado. Deve ser previsto um espago n&o inferior a 2 m e nao mais estreito do que a largura da passadeira.
6. Prestar ateng&o aos sinais de aviso.
O exercicio inadequado ou excessivo pode ser perigoso para a sua saude. Se sentir dores, tonturas, dores no peito, batimentos cardiacos irregulares
ou outros sintomas preocupantes, pare imediatamente o exercicio e consulte o seu médico. A utilizagéo incorrecta do equipamento pode provocar
lesdes.
7. Antes da primeira utilizagdo e, posteriormente, a intervalos regulares, verificar a fixagao de todos os parafusos, pernos e outras ligagoes.
8. Antes de iniciar o exercicio, verifique se as pegas e os parafusos que as ligam estao
bem fixados. S6 é possivel iniciar o treino se a maquina estiver totalmente
operacional.
9. O aparelho deve ser inspeccionado regularmente para verificar se apresenta desgaste e danos - s6 assim satisfara as condi¢ées de seguranca. Deve
ser dada especial atengao aos punhos de espuma, as tampas das pernas e aos estofos, pois sdo os que se desgastam mais rapidamente. As pegas
danificadas devem ser reparadas ou substituidas imediatamente. Até 14, o aparelho néo deve ser utilizado para treino.
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10. N&o introduzir quaisquer pegas nas aberturas da unidade.

11. Procure controlos salientes e outras partes estruturais que possam interferir com o exercicio.

12. Utilize o equipamento apenas para o fim a que se destina. Se alguma peca se partir ou desgastar, ou se ouvir ruidos perturbadores durante o
exercicio, pare imediatamente o treino. N&o volte a utilizar o equipamento até que o problema tenha sido totalmente corrigido.

13. Pratique exercicio com roupa desportiva confortavel e calgado adequado. Evite roupas largas que possam ficar presas em pegas de equipamento
salientes ou que possam restringir a sua liberdade de movimentos.

14. O equipamento esta classificado como Classe H de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizacdo doméstica. Nao pode
ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.

15. Manter uma postura correta ao levantar ou transportar equipamento, de modo a ndo colocar a coluna vertebral em risco de lesdes.

16. O produto destina-se apenas a adultos. Manter as criangas sem supervisédo afastadas do aparelho.

17. Ao montar a unidade, siga rigorosamente as instru¢des incluidas e utilize apenas as pegas incluidas no kit. Antes de iniciar a montagem,
certifique-se de que todos os itens listados na lista de pegas estdo presentes no kit.

MAVISO: LEIA AS INSTRUCOES ANTES DE UTILIZAR O EQUIPAMENTO DE FITNESS. NAO ACEITAMOS QUALQUER RESPONSABILIDADE POR

OS OU DANOS EM OBJECTOS CAUSADOS PELA UTILIZACAO INCORRECTA DESTE PRODUTO
Dimensdes quando dobrado (mm) 1515mm (L) *770mm (W) . Gama de velocidades 1-12Km/h
*1030mm ( H) .
Dimensdes com o punho 1581mm (L) *770mm (W) . -
recolhido (mm) *158mm ( H) . Poténcia 930w
Dimensoes da correia de transmissdo | 450mm*1250mm Dados do motor (CV) 2,5HP
(mm)

N.W.(kg) 43Kgs Tensao de entrada (V) 220-240V

Peso maximo do utilizador 120 kg Temperatura de funcionamento 0-28°C

Opgoes de ecra LED

Velocidade, tempo, distancia e calorias

Chave de seguranga vermelha sob a forma de uma placa magnética extraivel

Protecgao contra quedas de tenséo ;
Ecra LCD com revestimento antirreflexo .1.0-12km/h gama de velocidades

Palmilhas anti-choque concebidas para minimizar as lesées articulares durante o exercicio.
Se a passadeira parar durante uma queda de tenséo, é necessario repor a tensdo para voltar a funcionar

Seguranca

O circuito inteligente a prova de explosao responde em 0,3 segundos para maxima seguranca durante a
utilizagdo do equipamento

NOTA: Ler as instrugdes anexas antes de iniciar os exercicios.

. Consulte o seu médico antes de iniciar um programa de treino.

. Certifique-se de que todos os parafusos estdo bem apertados.

. Nao coloque a passadeira sobre uma superficie escorregadia ou molhada para evitar o risco de ferimentos.

Usar vestuario desportivo e calgado adequado antes de iniciar o treino.

Faca sempre um aquecimento antes de comegar a fazer exercicio.

. As pessoas que sofrem de hipertensdo devem consultar o seu médico antes de iniciarem um exercicio fisico.

. O produto destina-se apenas a adultos.

. Os idosos, as criangas e as pessoas com deficiéncia ndo devem utilizar o aparelho sem a supervisdo de um prestador de cuidados, uma vez que tal
pode provocar lesdes.

ODAVISO:
Para evitar ferimentos, devem ser observados os seguintes passos.

1. Fixe o clipe da chave de seguranga a sua roupa ou ao cinto antes de utilizar a passadeira.
. Quando estiver a fazer exercicio, faga movimentos naturais com os bragos, apontando para a frente. Nao olhe para os seus pés.
. Aumente a velocidade gradualmente ao longo do treino.
Se for necessario parar subitamente, puxe a chave de seguranga e apoie-se nos degraus laterais de cada lado do tapete de corrida.
Saia da passadeira apenas quando esta estiver completamente parada.
Manter uma distancia minima de 1 metro de ambos os lados da passadeira para garantir a liberdade de movimentos nos punhos da maquina.
. Nao ligar a passadeira componentes que ndo tenham sido previstos pelo fabricante, pois isso pode danificar o equipamento.
. Coloque a passadeira sobre uma superficie limpa, seca e devidamente nivelada. Ndo coloque a passadeira sobre uma alcatifa - assegure uma
circulagéo de ar adequada por baixo da unidade. Nao coloque a passadeira sobre uma superficie molhada ou numa area descoberta (exterior).
. Nunca ligue a passadeira enquanto estiver de pé sobre o tapete rolante.

Ligue sempre a maquina de pé sobre os degraus laterais, antiderrapantes, e sé pise o tapete da passadeira depois de esta ter arrancado.

10. N&o fazer exercicio com roupas compridas e largas para evitar ser puxado pelo tapete de corrida por baixo da

cobertura da maquina. Recomenda-se o uso de calgado desportivo com sola de borracha.
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Antes de comegar a treinar, consulte um profissional para obter o plano de treino correto, a intensidade do exercicio e o tempo de treino ideal
adequados a sua idade e estado de satde. Se sentir um aperto no peito, um batimento cardiaco anormal, arrepios ou outros sintomas adversos

durante o exercicio, pare imediatamente o treino e consulte o seu médico.

Sugere-se que as pessoas sem muita experiéncia de exercicio em passadeira adaptem o seu treino aos valores recomendados abaixo:

NOTAS:

O caminhante deve escolher uma velocidade inferior ou igual a 6,0 km/h. O corredor deve escolher uma velocidade superior ou igual a

8,0 km/ h.

LISTA DE PECAS:

Velocidade 1-3,0 km/h - pessoas com fraca condigdo fisica.

Velocidade 3,0-4,5 km/h - praticantes pouco frequentes de exercicio fisico.
Velocidade 4,5-6,0 km/h - velocidade média de marcha

Velocidade 6,0-7,5 km/h - ritmo de marcha rapida
Velocidade 7,5-9,0 km /h - trote

Velocidade 9,0-12,0 km/h - ritmo intermédio

Lp. Parte Quantidade Lp. Parte Quantidade
1 Quadro principal 1 54 Parafuso M4*15 2
2 Coluna L/R 2 55 Parafuso M4*10 8
3 Pegas de espuma 2 56 Parafuso M4*8 1
4 Contra-apoio 1 57 Parafuso M4*15 2
5 Suporte do motor 1 58 Parafuso M4*10 2
6 Casquilho ¢30*23.7H 2 59 Parafuso M5*8 8
7 Placa do motor 1 60 Parafuso M5*10 10
8 Placa de cabos 5 61 Parafuso M6*10 4
9 Almofada de ligagéo 2 62 Parafuso M8*20 2
10 Contra-anel 2 63 Parafuso M8*25 1
11 Gancho de fixagéo 2 64 Parafuso M8*40 1
12 Lamina de aluminio 22*75*1442L 2 65 Parafuso M8*45 1
13 Insergéo no interior da borta 2 66 Parafuso M8*55 2

7,4*79,7*1288L

14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Parafuso M8*70 comprimento 20 2
15 Parafuso do motor ®12*M8*34,5L 2 68 Parafuso M8*85 comprimento 35 2
16 Suporte para tablet 1 69 Parafuso M4*8 4
17 Eixo de suporte 4 70 Parafuso M6*12 4
18 Parafuso direito do suporte do tablet 1 71 Parafuso M6*27 2
19 Parafuso esquerdo do suporte do tablet 1 72 Parafuso M8*35 2

20 Porca de aperto M4 2 73 Parafuso M8*12 2

21 Postura na passadeira 1 74 Parafuso M6*30 1

22 Tapete de corrida 1 75 Porca M6 2

23 Cinto com varias nervuras em V 1 76 Porca M8 6

24 Tampa da bancada 1 77 Anilha § 5,5*§ 12*1,2 2

25 Contador disfargado 1 78 Anilha 9*§ § 16*t1.6 3

26 Chave de segurancga 1 79 Anilha 9*§ § 23*t1.6 4

27 Ranhura para chave de seguranga 1 80 Tubo superior 1

28 Suporte de luz de quadro 1 81 Borda 2

29 Tampa interna 2 82 Borda 1
30 Tampa lateral 2 83 Forma do anel "C" 4
31 Tampa superior do motor 1 84 Tomada de audio 1

32 Tampa do motor 1 85 Ficha de cabo 1
33 Degrau decorativo 2 86 Tampa do médulo 2
34 Tampa traseira 2 87 Controlador 1
35 Capa decorativa 2 88 Motor DC 1
36 Lubrificante 1 89 Pega 1

37 Colarinho 2 90 Conclusédo 1
38 Chave 1 92 Cabo da chave de seguranca 1
39 Montagem do suporte traseiro 2 93 Tomada de placa condutora 2

40 Suporte do suporte frontal 2 94 Anel magnético 2

41 Amortecedor de choques 4 95 Anel 4

42 Espacgador de borracha 2 96 Teclado 1

43 Amortecedor de borracha 2 97 Cabo de alimentagao 1

44 Rolos de transporte 4 98 Fusivel 1

45 Rolo dianteiro 1 99 Interruptor 1

46 Rolo traseiro 1 100 Interruptor 1

47 Mola § 18*§ 23*§ 2,5*1 8,5 2 101 Cabo vermelho 2000mm 1

48 Mola § 0,6*§ 4,9*23L 1 102 Cabo preto 200mm 1

49 Parafuso M2.5*5 12 103 Cabo de alimentagdo 400mm 1
50 Estribo traseiro 2 104 Parafuso M5*10 12
51 Parafuso M3*8 28 105 Autocolante 1
52 Parafuso M4*15 18
53 Parafuso M4*12 6

71

PT



PT

MONTAGEM:

1. Retirar a chave allen fornecida com o aparelho (fig. 1).

2. Desapertar os parafusos (fig. 2)

3. Levantar a pega (fig. 3)

4. Apertar os parafusos de fixagéo para fixar a pega (fig. 4)

5. Colocar as pegas em posigao (Fig. 5)

6. Ligar a fonte de alimentagédo a tomada e inserir a chave de seguranca (fig. 6)

7. Puxe o suporte do tablet até encaixar e, em seguida, agite-o suavemente para verificar se esta bloqueado no lugar (fig. 7) A
passadeira s6 pode ser ligada a corrente quando estiver montada e as coberturas estiverem seguras. Introduzir a ficha de

alimentacdo numa tomada com ligagéo a terra.

A passadeira s6 pode ser ligada a corrente depois de montada e de as coberturas estarem fixas. Introduzir a ficha de alimentagcdo numa tomada com ligagéo
aterra

1. Coloque a passadeira a uma distancia suficiente da tomada para que o cabo de alimentagéo nao fique demasiado esticado, o que poderia levar a
que a ficha fosse puxada ou a tomada fosse danificada.

2. Nunca retire as coberturas de seguranga sem uma necessidade legitima. Se for necessario retira-las, desligue primeiro a passadeira da
alimentagao eléctrica.

FIXACAO DO CINTO DE CORRIDA:

1. Colocar a passadeira sobre uma superficie plana e estavel.

2. Ligue a passadeira durante cerca de 15 minutos, regulando a velocidade para 9-12 km/h, e observe a correia de rodagem para avaliar a tensao
correta. Se a banda de rodagem se deslocar para a direita, retire a chave de seguranga, desligue a passadeira da alimentagéo eléctrica, rode o
parafuso de tens&o do lado direito  de volta, ligue a unidade, insira a chave de seguranga e reinicie a passadeira para verificar o seu funcionamento
continuo.

3. Repita a mesma agdo no lado esquerdo, se a correia de rodagem se deslocar para a esquerda, e inspeccione a maquina durante o funcionamento
continuo. Depois de utilizar a maquina algumas vezes, a correia de transmissdo pode esticar ligeiramente. Se isto acontecer, volte a aperta-la
apertando os parafusos situados nos lados direito e esquerdo da maquina. Repita até atingir a tensao ideal da correia, certificando-se de que aperta
ambos os parafusos uniformemente.

i

3%
f{:“\} £

£

E e’ C

A. Se a correia da passadeira ndo estiver demasiado apertada ou ndo permanecer concava quando pressionada, isso significa que a correia esta corretamente
apertada.

B. Se a correia parar sob pressdo mas a correia do motor e o rolo da frente continuarem a funcionar, a correia esta demasiado frouxa e deve ser apertada até
ao nivel étimo.

C. Se a correia de transmissao e a correia do motor pararem sob pressdo e o motor continuar a funcionar, é necessario desapertar a correia do motor.

FUNCOES DO COMPUTADOR:

j"s Distancia - apresenta a distancia percorrida em valores de 0,00 a 99,0; quando o valor maximo indicado é ultrapassado, o contador recomega a
Z contagem decrescente a partir de 0

Tempo - apresenta o tempo de exercicio em valores de 0:00 a 99:59, quando o valor 99;59 é atingido, a passadeira entra suavemente no modo de
paragem e o visor apresenta "END", apds 5 segundos a passadeira entra no modo de espera.

O valor dos passos aparece alternadamente a cada 5 segundos. Apresenta o nimero de passos efectuados nos valores 0-9999.

Calorias, apresenta o numero de calorias queimadas nos valores 0,0-999; quando o valor maximo indicado é ultrapassado, o contador recomecga a
contagem decrescente a partir de 0

> Jols

Apresenta a velocidade em valores de 1,0-12,0KM/h.

Botdes de fungao:

Start/Pause (Iniciar/Pausa): prima o botdo para iniciar ou pausar a
passadeira Stop (Parar): prima para parar a passadeira.

Se a passadeira estiver ligada quando o botao for premido, a velocidade aumentara 0,1 km por hora; se o botéo for mantido premido durante
cerca de 0,5 segundos, a velocidade aumentara automaticamente.

Se a passadeira estiver ligada quando o botao for premido, a velocidade diminuira 0,1 km por hora; se o botéo for mantido premido durante cerca
de 0,5 segundos, a velocidade diminuira automaticamente.

Quando os botdes com o valor 3 ou 5 s&o premidos, a passadeira aumenta a velocidade para 3 ou 5KM/H, respetivamente

Gejo:: 1

o Funcgdes da chave de se%uranga Para parar imediatamente a passadeira, puxe a chave de seﬁ;uran(,:a. O simbolo "---" aparece no ecra do
?omputtadé)r ede emitido umbreve 'sinal sonoro. As fungdes do computador ficam bloqueadas e s6 voltam a funcionar quando a chave de seguranca
or reintroduzida.

o Modo de poupancga de energia A maquina esta equipada com um sistema de poupanga de energia que se ativa automaticamente apos 10
mlnrtos dg L(qahw ade. As fungdes do computador expiram e a passadeira entra no modo de repouso. Para acordar o aparelho, prima
qualquer botao.

o Desligar Para desligar o aparelho, prima o botdo de alimentacéo. Pode fazé-lo em qualquer altura.
o Verifique o estado da fonte de alimentacao e a localizag&o correta da chave de seguranga antes de iniciar o exercicio.

Para parar imediatamente a passadeira, puxe a chave de seguranca. Ao inserir a chave na tomada, a passadeira é reactivada e fica a espera de
outros comandos (por exemplo, selecao de fungoes).
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REPARACAO:

Todas as pegas sobressalentes necessarias estdo disponiveis no seu distribuidor local, contacte o seu revendedor de equipamento para reparagdes.

RESOLUCAO SIMPLES DE PROBLEMAS:

PROBLEMA RAZAO POSSIVEL RESOLUGCAO DE PROBLEMAS
O computador ndo apresenta Fonte de alimentacéo ndo ligada ou sem energia. Ligar a fonte de alimentacdo a uma tomada eléctrica
mensagens O interrutor esta desligado Premir o interrutor

O controlador esta desligado ou com defeito

Substituir o controlador

O cabo do motor tem um circuito aberto

Ligar ou substituir o cabo de sinal

Contador defeituoso

Substituir o contador

A retroiluminagdo (LCD) nado esta acesa

Verificar o cabo de iluminagado ou substituir o painel de
iluminagao.

O texto no ecra esta incompleto

O cabo de alimentagao do ecra é soldado a seco

Verificar a zona de vedacgéo .

(LCD) néo estdo corretamente ligados

Voltar a montar o ecrd LCD.

Problema no ecra

Substituir o controlador do ecra

O funcionamento da passadeira ndo é
suave

Existe uma resisténcia na parte da transmissao

Lubrificar o aparelho

A correia de transmissao esta demasiado apertada ou
demasiado solta

Ajustar a resisténcia

A forga da bobina é demasiado baixa ou demasiado
alta

Colocar o potencidmetro de torgéo na posicéo correta.

Mensagem de erro: EO0/EQ7

A chave de seguranga nao esta a responder

Introduzir a chave de seguranga na tomada

O Magnetron esta ligado incorretamente

Colocar o magnetdo na posigéo correta

Mensagem de erro: EO1- erro
de comunicagao (o
controlador ndo recebe
mensagens)

Ma transmissao através do cabo do contador.

Voltar a ligar o cabo

O cabo do medidor esta ligado incorretamente ou o
circuito esta aberto

Substituir o cabo

Problema de sinalizagdo do motor

Substituir o contador

E13-0 contador ndo recebe mensagens

Problema de sinal do controlador

Substituir o controlador

explosdes ou problema no motor

Mensagem de erro: EO2-protegéo contra

O cabo do motor esta ligado incorretamente ou esta
danificado

Substituir ou voltar a ligar o motor.

Controlador IGBT com defeito

Substituir o controlador

Tensdo CA demasiado baixa

Recorrer aos servigos de um eletricista

Mensagem de erro: EO3 - nenhuma
mensagem do lado do motor

o sensor de velocidade néo esta ligado corretamente
ou esta defeituoso.

Substituir o sensor ou voltar a ligar os fios corretamente

Problema com o controlador

Substituir o controlador

Mensagem de erro:
E05- Sobrecarga

Sobrecarga

Reiniciar o dispositivo

Relé de interbloqueio

Lubrificar a unidade ou ajustar o relé

Curto-circuito

Substituir o motor

relé queimado.

Substituir o controlador

Mensagem de erro: E06-circuito aberto

O cabo do motor ndo esta corretamente ligado

Ligar o cabo do motor

Circuito aberto do motor

Substituir o motor

Motor ao ralenti

A tenséo é demasiado baixa

Mensagem de erro: EO8- problema com

Cabo incorretamente ligado

Ligar a fonte de alimentagao

a memdria 24C02 (controlador externo)

Falha na alimentagao eléctrica ou no circuito fechado

Mudar a fonte de alimentagdo ou mudar o controlador.

Mensagem de erro: E09-problema com
o driver de retorno

A passadeira estd numa posicdo de pé ou ndo esta na
horizontal.

Colocar a passadeira numa superficie plana e nivelada

Erro na linha de retorno do motor

Substituir o controlador

Mensagem de erro: E10- binario de
pico do motor demasiado elevado

Binario demasiado elevado

Ajustar o potenciometro de torgéo para a posigao
correta.

Curto-circuito no interior do motor

Substituir o motor

Problema de transmisséo

Ajustar a peca da caixa de velocidades ou lubrificar a
unidade.

Mensagem de erro: E11-Tensédo CA
demasiado alta

Sobretensdo AC: para 220V, tensdes superiores a
270VAC; para 110V, tensdes superiores a 150VAC.

Contactar um eletricista

Mensagem de erro: E14-Tensédo CA
demasiado baixa

AC Tensdo demasiado baixa: para 220V uma
tenséo inferior a 160VAC, para 110V uma tensao
inferior a 70VAC.

Contactar um eletricista

LIMPEZA E MANUTENCAO

Certifique-se de que a unidade estd completamente desligada da alimentagao eléctrica antes de efetuar qualquer trabalho de manutengdo ou limpeza dos

componentes sob a tampa do motor.

Os componentes sob a tampa do motor devem ser limpos pelo menos uma vez por ano.
N&o é necessario lubrificar a banda de rodagem ou a placa da passadeira quando o equipamento é desembalado pela primeira vez. O tempo de vida util do
equipamento depende em grande medida do estado da correia do tapete rolante e da superficie da base - recomenda-se que estes sejam lubrificados

regularmente para garantir o funcionamento correto da passadeira e prolongar o seu tempo de vida util.

Recomenda-se também uma inspecéo periddica de toda a unidade. Se for detectada alguma anomalia ou dano, contactar imediatamente o distribuidor do

equipamento.

A frequéncia de inspegao e de lubrificagdo da correia de transmissao depende da intensidade de utilizag&o:
¢ Utilizacdo pouco frequente (menos de 3 horas por semana): 1 vez por ano
¢ Utilizagdo média (3-5 horas por semana): de 6 em 6 meses
e Utilizagado frequente (mais de 5 horas por semana): de 3 em 3 meses
¢ Recomenda-se a utilizagéo do lubrificante original disponivel no distribuidor.

1. Para prolongar a vida Util da maquina, recomenda-se que a passadeira seja desligada da corrente durante 10 minutos apos cada treino de, pelo

menos, 2 horas.

2. Uma tensdo demasiado pequena da correia da passadeira pode provocar o seu deslizamento durante o exercicio e acelerar o desgaste
dos rolos e do motor. Recomenda-se que a tenséo da correia seja mantida de modo a que a folga quando a correia é levantada se situe

entre 50 e 75 mm.
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INSTALACAO DA APLICACAO:

Digitalize o codigo QR abaixo para descarregar a aplicagéo FitShow da App Store.

Nota: Para digitalizar o cédigo QR, o seu dispositivo mével deve ter o QR READER, esta aplicacdo pode ser descarregada diretamente da
Google Play Store e da Apple Store.

Outras aplicagdes que colaboram sdo o Kinomap e o Zwift

Criar conta de utilizador Login account

a) Quando iniciar a aplicagéo pela primeira vez, tera de criar uma conta =
para poder arquivar os seus resultados de treino. Se ja tiver uma conta,

introduza o seu nome de utilizador e a sua palavra-passe.

b) Para se registar, introduza um enderego de e-mail ou nimero de
telefone e, em seguida, selecione um nome de utilizador e uma palavra-
passe a utilizar na aplicagao FitShow.

Sincronizagao

62

:£1:30 1677

Uma vez activada a fungéo Bluetooth, emparelhe a aplicagdo com o
instrutor correspondente apresentado na lista de dispositivos disponiveis

Quando o dispositivo estiver emparelhado e a aplicagéo estiver activada,
o ecra do dispositivo mével apresentara detalhes da especificagao

disponivel. E q

Quando comegar o seu exercicio, 0 ecra do seu dispositivo movel contara
o tempo, as calorias queimadas, a distancia do exercicio, os passos por
minuto, a pulsacéo, a velocidade média e a inclinagdo. Quando o treino
estiver concluido, prima STOP para fazer uma pausa. Tem a opgéo de
continuar o treino ou de o terminar. Os resultados do treino serao
automaticamente guardados na sua conta.

Selecione a opgao "Definigdes" para aceder as suas definigdes, aos
resultados da sua formagao até a data.

< Records
No separador "Registos", pode encontrar dados de formagéo
detalhados. Para os verificar, prima o valor em que esta 219 o020t
interessado. P
@1n 000945
®1.07 P
2130 o0nz:00
@ 0.18 ootes
414
@ 3.69 DO:30:00
< Heart Rate
Para medir o seu ritmo cardiaco, coloque as maos nos sensores de pulso
ou ligue-se sem fios ao cinto de telemetria.

74



/\Cititi precautiile si instructiunile din acest manual inainte de a utiliza echipamentul.

RO‘

MAvand in vedere siguranta si beneficiile dumneavoastra, cititi cu atentie acest manual inainte de a utiliza instrumentul. in calitate de producator Ne straduim
pentru a garanta satisfactia deplina a clientilor nostri.

INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si este conceput pentru a asigura o siguranta optima. Trebuie respectate urmatoarele reguli:

1.

S wWN

Tnainte de a incepe antrenamentul, consultati-va medicul pentru a stabili ca nu exist& contraindicatii la utilizarea echipamentului de exercitii.
Decizia medicului este esentiala daca luati medicamente care va afecteaza ritmul cardiac, tensiunea arteriala si nivelul colesterolului. De
asemenea, se recomanda consultarea unui medic pentru persoanele cu varsta de peste 35 de ani si pentru oricine are probleme de sanatate.

. Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile fizice.
. Nu lasati echipamentul la indeméana copiilor si a animalelor in timpul si dupa exercitiu.
. Asezati unitatea pe o suprafata uscata, stabila si nivelata corespunzator.

Indepartati toate obiectele ascutite din imediata apropiere. Protejati echipamentul de umezealé si nivelati orice denivelare a podelei. Se recomandé o baza
antiderapanta pentru a preveni alunecarea echipamentului in timpul antrenamentului.

. Spatiul liber din jurul echipamentului nu trebuie sa fie mai mic de 0,6 m si trebuie s& depaseasca zona de antrenament in directiile din care

echipamentul este accesibil.
De asemenea, trebuie prevazut spatiu pentru iesirea de urgenta. Atunci cand echipamentul este amplasat unul langa celalalt, spatiul liber poate fi impartit.
In spatele benzii de alergare trebuie prevazut un spatiu de cel putin 2 m si nu mai ingust decat latimea benzii de alergare.

. Acordati atentie semnelor de avertizare.

Exercitiile fizice nepotrivite sau excesive pot fi periculoase pentru sanatatea dumneavoastra. Daca aveti dureri, ameteli, dureri in piept, batai neregulate
ale inimii sau alte simptome ingrijoratoare, opriti-va imediat din exercitii Si consultati-va medicul. Leziunile pot rezulta din utilizarea necorespunzatoare a
echipamentului.

. Inainte de prima utilizare si, ulterior, la intervale regulate, verificati fixarea tuturor suruburilor, stifturilor si a altor conexiuni.
. Inainte de a incepe antrenamentul, verificati daca piesele si suruburile care le

conecteaza sunt bine fixate. Puteti incepe antrenamentul numai daca aparatul este
complet operational.

. Dispozitivul trebuie inspectat periodic pentru a depista uzura si deteriorarea - numai atunci va indeplini conditiile de siguranta. Trebuie acordata o

atentie deosebita manerelor din spuma, capacelor picioarelor si tapiteriei, deoarece acestea se uzeaza cel mai repede. Piesele deteriorate trebuie
reparate sau Tnlocuite imediat, pana atunci nu trebuie sa utilizati dispozitivul pentru antrenament.

10. Nu introduceti nicio piesa in orificiile unitatii.
11. Atentie la comenzile proeminente si la alte parti structurale care pot interfera cu exercitiul.
12. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. Daca orice piesa se rupe sau se uzeaza sau daca auziti zgomote deranjante

n timpul antrenamentului, opriti imediat antrenamentul. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand problema nu a fost complet remediata.

13. Faceti exercitii in imbracaminte sport confortabila si incaltaminte adecvata. Evitati hainele largi care se pot agata de piesele proeminente ale
echipamentului sau care va pot limita libertatea de miscare.
14. Echipamentul este clasificat in clasa H in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii casnice. Acesta nu poate fi utilizat in
scopuri terapeutice, de reabilitare sau comerciale. o ; L ) -
5 Pastrati o pozitie corecta atunci cand ridicati sau transportati echipamente, pentru a nu va expune coloana vertebrala riscului de ranire.
16. Produsul este destinat numai adultilor. Tineti copiii nesupravegheati departe de aparat.
17. La asamblarea unitétii, urmati cu strictete instructiunile incluse si utilizati numai piesele incluse in kit. Inainte de a incepe asamblarea,

asigurati-va ca toate elementele enumerate in lista de piese sunt prezente in kit.

AAVERTIZARE: CITITI INSTRUCTIUNILE INAINTE DE A UTILIZA ECHIPAMENTUL DE FITNESS. NU ACCEPTAM NICIO RASPUNDERE PENTRU RANIREA
SAU DETERIORA

REA OBIECTELOR CAUZATE DE UTILIZAREA NECORESPUNZATOARE A ACESTUI PRODUS.

Dimensiuni cand este pliat (mm) 215(;35(r)nmmm ((L|)_| )7.70mm (w). Gama de viteze 1-12Km/h
Dimensiuni cu maner 1581mm (L) *770mm (W ).
retractat (mm) *158mm (H) . Putere 9sow
Dimensiunile curelei de rulare (mm) | 450mm*1250mm Datele motorului (CP) 2.5HP
N.W. (kg) 43Kgs Tensiunea de intrare (V) 220-240V
Greutatea maxima a utilizatorului 120Kgs Temperatura de functionare 0-28°C
Optiuni de afisare LED Viteza, timp, distanta si calorii

Cheie de siguranta rosie sub forma unei placi magnetice detasabile

Protectie impotriva caderilor de tensiune ;

Afisaj LCD cu strat nereflectorizant .1.0-12km/h interval de viteza

Talpi anti-soc concepute pentru a minimiza leziunile articulare in timpul exercitiilor fizice.

Daca banda de alergare se opreste in timpul unei caderi de tensiune, este necesara o resetare pentru a o
reporni

Circuitul inteligent antideflagrant raspunde in 0,3 secunde pentru sigurantd maxima in timpul utilizarii
echipamentului

Securitate

NOTA: Cititi instructiunile anexate inainte de a incepe exercitiile.

O NOURWN S

. Consultati medicul inainte de a incepe un program de antrenament.
. Asigurati-va ca toate suruburile sunt bine stranse.
. Nu asezati banda de alergare pe o suprafata alunecoasa sau umeda pentru a evita riscul de ranire.

Purtati imbracaminte sport si incaltdminte adecvata inainte de a incepe antrenamentul.
Efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe exercitiile fizice.

. Persoanele care sufera de hipertensiune ar trebui sa-si consulte medicul inainte de a incepe un antrenament.
. Produsul este destinat exclusiv adultilor.
. Persoanele in varsta, copiii Si persoanele cu handicap nu trebuie sa utilizeze dispozitivul fara supravegherea unui ingrijitor, deoarece acest lucru poate

duce la ranire.

OAVERTISMENT:
Urmatorii pasi trebuie respectati pentru a evita ranirea.

© ONOUGRWN-

10.

. Atasati clema de siguranta la hainele sau cureaua dvs. inainte de a utiliza banda de alergare.

. Atunci cand faceti exercitii fizice, faceti miscari naturale cu bratele, indreptate drept inainte. Nu va uitati la picioare.

. Cresteti treptat viteza pe parcursul antrenamentului.

. Daca trebuie sa va opriti brusc, trageti cheia de siguranta si stati pe treptele laterale de pe fiecare parte a centurii de rulare.
. Coborati de pe banda de alergare numai dupa ce aceasta s-a oprit complet.

Pastrati un spatiu liber de cel putin 1 metru pe ambele parti ale benzii de alergare pentru a asigura libertatea de miscare la méanerele aparatului.

. Nu conectati la banda de alergare componente care nu sunt prevazute de producator, deoarece acest lucru poate deteriora echipamentul.
. Asezati banda de alergare pe o suprafata curata, uscata si nivelata corespunzator. Nu asezati banda de alergare pe covor - asigurati o circulatie

adecvata a aerului sub unitate. Nu asezati banda de alergare pe o suprafatd umeda sau intr-o zona neacoperita (afara).

. Nu porniti niciodata banda de alergare in timp ce stati pe banda de alergare.

Porniti intotdeauna aparatul in timp ce stati pe benzile de rulare laterale, antiderapante, si urcati pe banda de rulare numai dupa ce aceasta a pornit.
Nu va antrenati in haine lungi si largi pentru a evita sa fiti trasi in sus de cureaua de alergare de sub capacul
aparatului. Se recomanda sa faceti exercitii in pantofi sport cu talpa de cauciuc.
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nainte de a incepe antrenamentul, consultati un profesionist pentru planul de antrenament corect, intensitatea exercitiilor si timpul optim de
antrenament potrivite pentru varsta si starea dvs. de sanatate. Daca simtiti o strangere in piept, o bataie anormala a inimii, frisoane sau alte
simptome adverse in timpul exercitiilor fizice, opriti imediat antrenamentul si consultati medicul.

Se sugereaza ca persoanele fara prea multa experienta in exercitiile pe banda rulanta sa isi adapteze antrenamentul la valorile recomandate mai jos:

OBSERVATII:

Mergatorul trebuie sa aleaga o viteza mai mica sau egala cu 6,0 km / h. Alergatorul trebuie sa aleaga o viteza mai mare sau egala cu

8,0 km/h.

LISTA DE PIESE:

Viteza 1-3.0 km/h - persoane cu conditie fizica slaba.
Viteza 3.0-4.5 km/h - persoane care fac exercitii fizice rar.
Viteza 4.5-6.0 km/h - viteza medie de mers pe jos

Viteza 6.0-7.5 km/h - ritm rapid de mers
Viteza 7,5-9,0 km /h - trot

Viteza 9.0-12.0 km/h - ritm intermediar

Lp. Parte Cantitate Lp. Parte Cantitate
1 Cadru principal 1 54 Surub M4*15 2
2 Coloana L/R 2 55 Surub M4*10 8
3 Manere din spuma 2 56 Surub M4*8 1
4 Contra sprijin 1 57 Surub M4*15 2
5 Suportul motorului 1 58 Surub M4*10 2
6 Bucsa ¢30*23.7H 2 59 Surub M5*8 8
7 Placa motorului 1 60 Surub M5*10 10
8 Placa de cablu 5 61 Surub M6*10 4
9 Placuta de conectare 2 62 Surub M8*20 2
10 Contra inel 2 63 Surub M8*25 1
11 Carlig de fixare 2 64 Surub M8*40 1
12 Lama din aluminiu 22*75*1442L 2 65 Surub M8*45 1
13 Inserat in interiorul borta 2 66 Surub M8*55 2

7.4*79.7*1288L

14 Borta 73.9%16.7*1218L 2 67 Surub M8*70 lungime 20 2
15 Surub motor ®12*M8*34.5L 2 68 Surub M8+*85 lungime 35 2
16 Suport pentru tableta 1 69 Surub M4*8 4
17 Axul suportului 4 70 Surub M6*12 4
18 Surub suport tableta dreapta 1 7 Surub M6*27 2
19 Surub suport tableta stanga 1 72 Surub M8*35 2

20 Piulita de strangere M4 2 73 Surub M8*12 2

21 Postura pe banda de alergare 1 74 Surub M6*30 1

22 Perna de alergare 1 75 Piulita M6 2

23 Curea multipla cu nervuri in V 1 76 Piulita M8 6

24 Capac de blat 1 77 Saiba § 5.5*§ 12*1.2 2

25 Ghiseu sub acoperire 1 78 Saiba 9* § § 16*t1.6 3

26 Cheie de sigurant& 1 79 Saiba 9* § § 23*t1.6 4

27 Fanta pentru cheie de siguranta 1 80 Tub superior 1

28 Suport lumina bord 1 81 Janta 2

29 Capac intern 2 82 Janta 1
30 Capac lateral 2 83 Forma inelului "C" 4
31 Capacul superior al motorului 1 84 Priza audio 1
32 Capacul motorului 1 85 Dop de cablu 1

33 Piatra decorativa 2 86 Capacul modulului 2
34 Capac spate 2 87 Controler 1
35 Capac decorativ 2 88 Motor DC 1
36 Lubrifiant 1 89 Maner 1

37 Guler 2 90 Concluzie 1

38 Cheie 1 92 Cablu cheie de siguranta 1
39 Suport de montare spate 2 93 Soclu cu placa conductoare 2

40 Suport pentru suportul frontal 2 94 Inel magnetic 2

41 Amortizor 4 95 Inel 4

42 Distantiere din cauciuc 2 96 Tastatura 1

43 Amortizor din cauciuc 2 97 Cablu de alimentare 1

44 Role de transport 4 98 Siguranta 1

45 Cilindru frontal 1 99 Comutator 1

46 Rola spate 1 100 Comutator 1

47 Arc$ 18*§ 23*§ 2,51 8.5 2 101 Cablu rosu 2000mm 1

48 Prim&vara § 0.6 *§ 4.9 *23L 1 102 Cablu negru 200mm 1

49 Surub M2.5*5 12 103 Cablu de alimentare 400mm 1
50 Treptele din spate 2 104 Surub M5*10 12
51 Surub M3*8 28 105 Abtibild 1
52 Surub M4*15 18
53 Surub M4*12 6
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MONTAJ:

1. Scoateti cheia Allen furnizata cu unitatea (fig. 1).

2. Slabiti suruburile (fig. 2)

3. Ridicati manerul (fig. 3)

£ 4. Strangeti suruburile de fixare pentru a fixa manerul (fig. 4)

5. Puneti manerele in pozitie (Fig. 5)

6. Introduceti sursa de alimentare in priza si introduceti cheia de siguranta (fig. 6)

7. Trageti suportul pentru tabletd pana cand se fixeaza in pozitie si apoi scuturati-l usor pentru a verifica daca este blocat in
pozitie (fig.7) Banda de alergare poate fi conectatd numai dupa ce este asamblata si capacele sunt fixate. Introduceti fisa de

alimentare intr-o prizd cu impamantare.
Banda de alergare poate fi conectatd numai dupa ce a fost asamblata si capacele fixate. Introduceti fisa de alimentare intr-o prizéd impamantata

1. Asezati banda de alergare la o distanta suficienta de priza, astfel incat cablul de alimentare sa nu fie suprasolicitat, ceea ce ar putea duce la
tragerea fisei sau la deteriorarea prizei.

2. Nu scoateti niciodata capacele de siguranta fara o necesitate legitima. Daca este necesar sa le indepartati, deconectati mai intai banda de
alergare de la sursa de alimentare.

ATASAREA CENTURII DE ALERGARE:

1. Asezati banda de alergare pe o suprafata plana, stabila.

2. Porniti banda de alergare timp de aproximativ 15 minute, setand viteza la 9-12 km/h, si observati banda de alergare pentru a evalua tensiunea
corecta. Daca banda de rulare se deplaseaza spre dreapta, scoateti cheia de siguranta, deconectati banda de rulare de la sursa de alimentare, rotiti
surubul de tensionare din partea dreapta cu %4 de tura, conectati unitatea, introduceti cheia de siguranta si reporniti banda de rulare pentru a verifica
functionarea sa continua.

3. Repetati aceeasi actiune pe partea stanga daca banda de rulare se deplaseaza spre stanga si inspectati masina in timpul functionarii continue. Dupa
utilizarea masinii de cateva ori, cureaua benzii de rulare se poate intinde usor. Daca se intampla acest lucru, strangeti-o din nou prin strangerea
suruburilor situate pe partea dreapta si pe partea stdnga a masinii. Repetati operatiunea pana cand este atinsa tensiunea optima a curelei,
asigurandu-va ca strangeti ambele suruburi uniform.

E =4 C

A. Daca cureaua benzii de alergare nu este prea stransa sau nu rdmane concava atunci cand este apasata, inseamna ca cureaua este stransa
corespunzator.

B. Datcé cureaua se opreste sub presiune, dar cureaua motorului si rola frontala continua sa functioneze, cureaua este prea slabita si trebuie stransa la nivelul
optim.

C. Daca cureaua de rulare si cureaua motorului se opresc sub presiune si motorul continua sa functioneze, cureaua motorului trebuie sa fie slabita.

FUNCTII ALE COMPUTERULUI:

Distanta - afiseaza distanta parcursa in valori de la 0.00 la 99.0, odata ce valoarea maxima indicata a fost depasita, contorul incepe din nou
numaratoarea inversa de la 0

Timp - afiseaza timpul de exercitiu Tn valori de la 0:00 la 99:59, cand se atinge valoarea 99;59, banda de alergare intra usor in modul de oprire si afisajul
arata "END", dupa 5 secunde banda de alergare intra in modul de asteptare.

Valoarea pasilor apare alternativ la fiecare 5 secunde. Afiseaza numarul de pasi efectuati in valorile 0-9999.

Calorii, afiseaza numarul de calorii arse in valorile 0.0-999, odata ce valoarea maxima indicata este depasita, contorul incepe din nou numaratoarea
inversadela 0

o3 Jely

= Afiseaza viteza in valori de 1.0-12.0KM/h.
Butoane functionale:

Start/Pauza : apasati butonul pentru a porni sau intrerupe banda de

alergare Stop : apasati pentru a opri banda de alergare.

apasati pentru a creste viteza sau pentru a va deplasa intre functiile de setare Daca banda de alergare este pornita atunci cand este apasat
butonul, viteza va creste cu 0,1KM/H, daca butonul este tinut apasat timp de aprox. 0,5 secunde, viteza va creste automat.

apasati pentru a reduce viteza sau pentru a va deplasa intre functiile de setare Daca banda de alergare este pornita atunci cand este apasat
butonul, viteza va scadea cu 0,1KM/H, daca butonul este tinut apasat timp de aprox. 0,5 secunde, viteza va scadea automat.

atunci cand sunt apasate butoanele cu valoarea 3 sau 5, banda de alergare va creste viteza la 3 sau 5KM/H, respectiv

[k [ HEE

o Functiile cheii de siguranta Pentru a opri imediat banda de alergare, trageti cheia de siguranta. Simbolul "---" va aparea pe ecranul computerului si
se va auzi un bip scurt. Functiile computerului vor fi blocate si nu vor functiona pana la reintroducerea cheii de siguranta.

o Modul de economisire a energiei Aparatul este echipat cu un sistem de economisire a energiei care se activeaza automat dupa 10 minute
de inactivitate. Functiile computerului expira, iar banda de alergare intra in modul de asteptare. Pentru a trezi aparatul, apasati orice buton.

o Oprirea Pentru a opri dispozitivul, apasati butonul de alimentare. Puteti face acest lucru in orice moment.
o Verificati starea sursei de alimentare si amplasarea corecta a cheii de siguranta inainte de a incepe exercitiul.

o Pentru a opri imediat banda de alergare, scoateti cheia de siguranta. Introducerea cheii in mufa va reactiva banda de alergare, care va astepta
alte comenzi (de exemplu, selectarea functiei).
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REPAIR:

Toate piesele de schimb necesare sunt disponibile la distribuitorul dvs. local, va rugam sa contactati distribuitorul de echipamente pentru reparatii.

REZOLVAREA SIMPLA A PROBLEMELOR:

RO

PROBLEMA

MOTIV POSIBIL

REZOLVAREA PROBLEMELOR

Computerul nu afiseaza mesaje

Sursa de alimentare nu este conectata sau nu exista
alimentare.

Conectati sursa de alimentare la o priza

Comutatorul este oprit

Apasati comutatorul

Controlerul este oprit sau defect

Inlocuiti controlerul

Cablul motorului are un circuit deschis

Conectati sau inlocuiti cablul de semnal

Contor defect

Inlocuiti contorul

Lumina de fundal (LCD) nu este aprinsa

Verificati cablul de iluminat sau Tnlocuiti panoul de
iluminat.

Textul de pe ecran este incomplet

Cablul de alimentare al afisajului este sudat uscat

Verificati zona de etansare .

(LCD) firele nu sunt conectate corect

Reasamblati afisajul LCD.

Problema de afisare

Inlocuiti controlerul de afisare

Functionarea benzii de alergare nu este
lind

Exista rezistenta in partea de transmisie

Lubrifiati dispozitivul

Cureaua de transmisie este prea stransa sau prea
slabitd

Reglati rezistenta

Forta bobinei este prea mica sau prea mare

Setati potentiometrul de torsiune n pozitia corecta.

Mesaj de eroare : EO0/EQ7

Cheia de securitate nu raspunde

Introduceti cheia de siguranta in soclu

Magnetronul este conectat incorect

Mutati magnetonul in pozitia corecta

Mesaj de eroare: EO1- eroare

de comunicare (controlerul

nu primeste mesaje)
E13-Contorul nu primeste mesaje

Transmisie slaba prin cablul contorului.

Reconectati cablul

Cablul contorului este conectat incorect sau circuitul
este deschis

Tnlocuiti cablul

Problema semnalului motorului

Inlocuiti contorul

Problema semnalului controlerului

Tnlocuiti controlerul

Mesaj de eroare: E02-protectie
impotriva exploziilor sau problema la
motor

Cablul motorului este conectat incorect sau este
deteriorat

Tnlocuiti sau reconectati motorul.

Controler IGBT defect

Inlocuiti controlerul

Tensiune CA prea scazuta

Utilizati serviciile unui electrician

Mesaj de eroare: EO3 - niciun mesaj din
partea motorului

senzorul de viteza nu este conectat corect sau este
defect.

Tnlocuiti senzorul sau reconectati corect firele

Problema cu controlerul

Inlocuiti controlerul

Mesaj de eroare: E05-
Suprasarcina

Supraincarcare

Reporniti dispozitivul

Releu interblocat

Lubrifiati unitatea sau reglati releul

Scurtcircuit

Inlocuiti motorul

releu ars.

Inlocuiti controlerul

Mesaj de eroare: E06-circuit deschis

Cablul motorului nu este conectat corect

Conectati cablul motorului

Motor cu circuit deschis

Inlocuiti motorul

Motorul la ralanti

Tensiunea este prea scazuta

Mesaj de eroare: E08- problema cu
memoria 24C02 (controler extern)

Cablu conectat incorect

Conectati sursa de alimentare

Intreruperea alimentérii sau a circuitului inchis

Schimbati sursa de alimentare sau driverul.

Mesaj de eroare: EQ09-problema cu
driverul de retur

Banda de alergare se afla in pozitie verticala sau nu
este orizontala.

Asezati banda de alergare pe o suprafata plana

Eroare linie retur motor

Inlocuiti controlerul

Mesaj de eroare: E10- cuplu maxim al
motorului prea mare

Cuplu prea mare

Reglati potentiometrul de torsiune la pozitia corecta.

Scurtcircuit Tn interiorul motorului

Inlocuiti motorul

Probleme cu transmisia

Reglati piesa cutiei de viteze sau lubrifiati unitatea.

Mesaj de eroare: E11-Tension AC prea
mare

Supratensiune AC: pentru 220V, tensiuni mai mari de
270VAC; pentru 110V, tensiuni mai mari de 150VAC.

Contactati un electrician

Mesaj de eroare: E14-Tensiune AC prea
mica

AC Tensiune prea mica: pentru 220V o tensiune
mai mica de 160VAC, pentru 110V o tensiune mai
mica de 70VAC.

Contactati un electrician

CURATARE SI INTRETINERE

Asigurati-va ca unitatea este complet deconectata de la sursa de alimentare nainte de a efectua orice lucrari de intretinere sau de curatare a componentelor

de sub capacul motorului.

Componentele de sub capacul motorului trebuie curatate cel putin o data pe an.

Nu este necesar sa lubrifiati cureaua de rulare sau placa benzii de rulare atunci cand echipamentul este despachetat pentru prima data. Durata de viata a
echipamentului depinde in mare masura de starea benzii de rulare si a suprafetei bazei - se recomanda ca acestea sa fie lubrifiate in mod regulat pentru a

asigura functionarea corecta a benzii de rulare si prelungirea duratei sale de viata.

De asemenea, se recomanda o inspectie periodica a intregii unitati. Daca sunt detectate anomalii sau deteriorari, contactati imediat distribuitorul

echipamentului.

Frecventa de inspectie si lubrifiere a curelei de rulare in functie de intensitatea utilizarii:
e Utilizare rara (mai putin de 3 ore pe saptamana): 1 data pe an
¢ Utilizare medie (3-5 ore pe saptamana): la fiecare 6 luni
e Utilizare frecventa (mai mult de 5 ore pe saptamana): la fiecare 3 luni
¢ Se recomanda utilizarea lubrifiantului original disponibil de la distribuitor.

1. Pentru a prelungi durata de viata a aparatului, se recomanda ca banda de alergare sa fie scoasa din priza timp de 10 minute dupa fiecare

antrenament de cel putin 2 ore.

2. O tensiune prea mica pe cureaua benzii de alergare o poate face sa alunece n timpul exercitiilor si poate accelera uzura rolelor si a
motorului. Se recomanda sa mentineti tensiunea curelei astfel incat spatiul liber atunci cand cureaua este ridicata sa fie intre 50 si 75 mm.
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INSTALARE APLICATIE: RO

Scanati codul QR de mai jos pentru a descarca aplicatia FitShow din App Store.

Nota: Pentru a scana codul QR, dispozitivul dvs. mobil trebuie sa aiba QR READER, aceasta aplicatie poate fi descarcata direct din Google
Play Store si Apple Store.

Alte aplicatii colaboratoare sunt Kinomap si Zwift

Login account

Crearea contului de utilizator

a) La prima pornire a aplicatiei, va trebui sa va creati un cont pentru a va
putea arhiva rezultatele antrenamentelor. Daca aveti deja un cont,

introduceti numele de utilizator si parola. ; =

b) Pentru a va inregistra, introduceti o adresa de e-mail sau un numar

de telefon si apoi selectati un nume de utilizator si o parola care vor fi

utilizate in aplicatia FitShow. © 0 ©
Sincronizare 62

Odata ce functia Bluetooth a fost activata, asociati aplicatia cu
dispozitivul de antrenament corespunzator afisat in lista de dispozitive
disponibile s

@

:41:30 1677

Odata ce dispozitivul este imperecheat si aplicatia este activata, ecranul é
dispozitivului mobil va afisa detalii despre specificatiile disponibile.

Cand incepeti antrenamentul, ecranul de pe dispozitivul dvs. mobil va
numara timpul, caloriile arse, distanta de antrenament, pasii pe minut,
pulsul, viteza medie si inclinarea. Cand antrenamentul dvs. este complet,

apasati STOP pentru a intrerupe. Aveti optiunea de a va continua
antrenamentul sau de a-l incheia. Rezultatele antrenamentului vor fi

salvate automat in contul dvs.

Selectati o %ilin_e “Setéri"ngentru a accesa setarile dvs., rezultatele
antrenamentului dvs. de pana acum.

Sub fila "nregistrari”, puteti gasi date detaliate privind formarea. Pentru

a le verifica, apasati valoarea care va intereseaza. 0279

@1n 00:09:45

@107

@ 1.3 00:12:00

& 0.78

‘.14 00:42:47

L “‘j': 3.69 - D0:30:00
Pentru a va masura ritmul cardiac, puneti-va mainile pe senzorii de puls < Hear e
sau conectati-va wireless la centura de telemetrie.
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/Pred pouzitim zariadenia si preéitajte bezpeénostné opatrenia a pokyny uvedené v tejto priruéke.
NS ohladom na vlastnu bezpeé&nost’ a vyhody si pred pouzitim pristroja pozorne preéitajte tento navod. Ako vyrobca sa snazime
aby sme nasim zakaznikom zarugili upInu spokojnost'.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY

Tento vyrobok je ur€eny len na domace pouzitie a je navrhnuty tak, aby zabezpedil optimalnu bezpe&nost. Je potrebné dodrziavat nasledujuce pravidla:
1. Pred zacatim tréningu sa poradte so svojim lekarom, aby ste zistili, ¢i neexistuju kontraindikacie pre pouzivanie cvi¢ebného

HwWN

zariadenia. Rozhodnutie lekara je nevyhnutné, ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak a hladinu cholesterolu.
Konzultacia s lekarom sa odporuca aj osobam star§im ako 35 rokov a vSetkym, ktori maji zdravotné problémy.

. Pred zacatim cviCenia sa vZdy rozcvicte. o )
. Pocas cvi€enia a po fiom uchovavajte zariadenie mimo dosahu deti a zvierat.
. Jednotku umiestnite na suchy, stabilny a primerane vyrovnany povrch.

Z bezprostredného okolia odstrante vSetky ostré predmety. Chrarite zariadenie pred vlhkostou a vyrovnajte vSetky nerovnosti podlahy. Odporuca
sa pouzit protiSmykovu podlozku, aby sa zariadenie poc¢as tréningu neSmykalo.

. Volny priestor okolo zariadenia by nemal byt mensi ako 0,6 m a mal by presahovat tréningovu plochu v smeroch, z ktorych je zariadenie

pristupné.
Mal by sa zabezpecCit aj priestor pre nudzovy unik. Ak je zariadenie umiestnené vedla seba, volny priestor sa méze zdielat. Za bezeckym pasom
P/ mal byt priestor nie mensi ako 2 m a nie uZsi ako Sirka beZeckého pasu.

enujte pozornost’ varovnym signalom.
Nevhodné alebo nadmerné cviCenie mdze byt pre vaSe zdravie nebezpecéné. Ak pocitite bolest, zavraty, bolest na hrudniku, nepravidelny
srdcovy tep alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestante cviCit a poradte sa so svojim lekarom. Pri nespravnom pouzivani zariadenia
mbze dojst k zraneniam.

. Pred prvym pouzitim a potom v pravidelnych intervaloch skontrolujte upevnenie vSetkych skrutiek, Capov a inych spojov.
. Pred zacatim cvi¢enia skontrolujte, i su diely a skrutky, ktoré ich spajaju,

bezpecne upevnené. Cvicenie mozete zacat len vtedy, ak je stroj plne funkény.

. Zariadenie by sa malo pravidelne kontrolovat, &i nie je opotrebované a poskodené - len tak bude spifiat bezpe&nostné podmienky. Osobitn(

pozornost’ treba venovat penovym rukovatiam, krytom noh a €aluneniu, pretoze tie sa opotrebuvaju najrychlejSie. Poskodené €asti by sa mali
okamzite opravit alebo vymenit, dovtedy nesmiete zariadenie pouzivat na tréning.

10. Do otvorov jednotky nevkladajte Ziadne Casti.
11. Davaijte si pozor na vy€nievajuce ovladacie prvky a iné konstrukéné Casti, ktoré mézu prekazat pri cviceni.
12. Zariadenie pouzivajte len na uréeny Ucel. Ak sa niektora ¢ast zlomi alebo opotrebuje, alebo ak po¢as cvi¢enia pocujete rusivé zvuky,

okamzite preruste cvicenie. Zariadenie znovu nepouzivajte, kym sa problém uplne neodstrani.

13. Cvic¢te v pohodlnom $portovom oble¢eni a vhodnej obuvi. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré sa méze zachytit o vy€nievajuce Casti

zariadenia alebo ktoré méze obmedzovat volnost pohybu.

14.  Zariadenie je klasifikované ako trieda H podla normy EN ISO 20957-1 a je uréené len na domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat na

terapeutické, rehabilitatné alebo komeréné ucel

15. Pri zdvihani alebo prenasani zariadenia zac¥iovévajte spravne drzanie tela, aby ste nevystavili svoju chrbticu riziku poranenia.
16.  Vyrobok je ureny len pre dospelych. Udrzujte deti bez dozoru mimo dosahu spotrebica.
17. Pri montazi jednotky sa striktne riadte prilozenymi pokynmi a pouzivajte len diely, ktoré su sucastou supravy. Pred zacatim

montaze sa uistite, €i su v suprave vsetky polozky uvedené v zozname dielov.

AUPOZORNENIE: PRED POUZITIM FITNES ZARIADENIA S| PRECITAJTE NAVOD NA POQUZITIE. NENESIEME ZIADNU ZODPOVEDNOST ZA
ZRANENIA'ALEBO

POSKODENIE PREDMETOV SPOSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM TOHTO VYROBKU.

Rozmery v zlozenom stave (mm) J 15 gg(r)n rr;r]1m(l(_)H)7.70mm (w) . Rozsah rychlosti 1-12Km/h
Rozmery so zasunutou 1581mm (L) *770mm (W) . -
rukoyvét’ou (mm) *158mm ( H) . Napgjanie 930w
Rozmery bezeckého pasu (mm) 450 mm*1250 mm Udaje o motore (HP) 2,5 HP
N.W.(kg) 43 kg Vstupné napatie (V) 220-240V
Maximalna hmotnost pouzivatela | 120 kg Prevadzkova teplota 0-28°C
Moznosti zobrazenia LED Rychlost, €as, vzdialenost a kalorie

Cerveny bezpecnostny kltu¢ v podobe vysuvnej magnetickej dosky

Ochrana proti poklesu napatia ;
LCD displej s nereflexnou vrstvou .1.0-12km/h rozsah rychlosti
AntiSokové vlozky navrhnuté na minimalizaciu zranenia klbov poc¢as cvicenia.

Ak sa bezecky pas zastavi poCas poklesu napatia, na jeho opatovné spustenie je potrebny reset.

Zabezpecenie

Inteligentny nevybusny obvod reaguje za 0,3 sekundy pre maximalnu bezpe&nost’ pri pouzivani
zariadenia

POZNAMKA: Pred zadatim cviéenia si pregitajte priloZzené pokyny.

1. Pred zacatim tréningového programu sa poradte so svojim lekarom.
2. Uistite sa, Ze su vSetky skrutky pevne dotiahnuté.
3. Neumiestriujte bezecky pas na klzky alebo mokry povrch, aby ste predisli riziku zranenia.
4. Pred zaciatkom tréningu si oblec¢te Sportové oblecenie a vhodnu obuv.
5. Pred zacatim cviCenia sa vzdy rozcvicte.
6. Ludia trpiaci hypertenziou by sa mali pred zacatim cvicenia poradit' so svojim lekarom.
7. Vyrobok je ur€eny len pre dospelych.
8. StarsSie osoby, deti a osoby so zdravotnym postihnutim by nemali zariadenie pouzivat bez dozoru opatrovatela, pretoze to méze viest k
poraneniu.
AVAROVANIE:

Aby ste sa vyhli zraneniu, mali by ste dodrziavat nasledujuce kroky.

© ONOGTAWN

10.

. Pred pouzitim bezeckého pasu si na odev alebo opasok pripevnite klip s bezpeénostnym kldc¢om.

. Pri cvi¢eni vykonavaijte prirodzené pohyby rukami, ktoré smeruju priamo pred seba. Nedivajte sa na nohy.

.V priebehu tréningu postupne zvysujte rychlost.

. Ak potrebujete nahle zastavit, vytiahnite bezpeénostny klU¢ a postavte sa na bo¢né schodiky na oboch stranach jazdného pasu.
. Z bezeckého pasu vystupte az po jeho Uplnom zastaveni.

Na oboch stranach bezeckého pasu udrziavajte volny priestor aspon 1 meter, aby ste zabezpecili volny pohyb pri rukovatiach stroja.
K bezeckému pasu nepripajajte ziadne komponenty, ktoré nie su uréené vyrobcom, pretoze by mohlo dbjst k poSkodeniu zariadenia.

. Umiestnite bezecky pas na Cisty, suchy a riadne rovny povrch. Bezecky pas neumiestriujte na koberec - zabezpecte dostatoénu cirkulaciu

vzduchu pod zariadenim. Bezecky pas neumiestfiujte na mokry povrch ani na nekryté miesto (vonku).

. Nikdy nezapinajte bezecky pas, ked stojite na bezeckom pase.

Stroj vzdy zapinajte v stoji na boénych protiSmykovych stupfioch a na pas bezeckého pasu vstupte az po jeho spusteni.
Necvicte v dlhom, volnom obleceni, aby vas bezecky pas pod krytom stroja nevytiahol. Odporuca sa cvicit v
Sportovej obuvi s gumovou podrazkou.
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Pred zacatim tréningu sa porad'te s odbornikom o spravnom tréningovom plane, intenzite cvi¢enia a optimalnom €ase tréningu vhodnom
pre vas vek a zdravotny stav. Ak pocas cvicenia pocitite napétie v hrudi, abnormalny srdcovy tep, zimnicu alebo iné nepriaznivé priznaky,
okamzite preruste tréning a porad’te sa so svojim lekarom.

Odporuca sa, aby ti, ktori nemaju velké skusenosti s cvicenim na beziacom pase, prisposobili svoj tréning nizSie odporu¢anym hodnotam:

¢ Rychlost 1-3,0 km/h - ludia so slabou kondiciou.

¢ Rychlost 3,0-4,5 km/h - zriedkavé cvicenie.

¢ Rychlost 4,5-6,0 km/h - priemerna rychlost chédze

¢ Rychlost 6,0-7,5 km/h - rychla chddza

¢ Rychlost 7,5-9,0 km/h - klus

¢ Rychlost 9,0-12,0 km/h - stredné tempo
POZNAMKY:
Chodec by mal zvolit’ rychlost’ nizsiu alebo rovnu 6,0 km/h. Bezec by mal zvolit’ rychlost’ vyssiu alebo rovnu
8,0 km/h.

ZOZNAM DIELOV:

C. Cast’ Mnozstvo C. Cast Mnozstvo
1 Hlavny ram 1 54 Skrutka M4*15 2
2 Stlpec L/IR 2 55 Skrutka M4*10 8
3 Penové rukovate 2 56 Skrutka M4*8 1
4 Protipodpora 1 57 Skrutka M4*15 2
5 Drziak motora 1 58 Skrutka M4*10 2
6 Puzdro ¢30*23,7H 2 59 Skrutka M5*8 8
7 Doska motora 1 60 Skrutka M5*10 10
8 Kablové dosky 5 61 Skrutka M6*10 4
9 Pripojovacia podlozka 2 62 Skrutka M8*20 2
10 Pocéitaci krdzok 2 63 Skrutka M8*25 1
11 Upevnovaci hak 2 64 Skrutka M8*40 1
12 Hlinikova lista 22*75*1442L 2 65 Skrutka M8*45 1
13 Vlozka vo vnutri borta 7,4*79,7*1288L 2 66 Skrutka M8*55 2
14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Skrutka M8*70 dlZka 20 2
15 Skrutka motora ®12*M8*34,5L 2 68 Skrutka M8*85 dIzka 35 2
16 Drziak na tablet 1 69 Skrutka M4*8 4
17 Drziak napravy 4 70 Skrutka M6*12 4
18 Prava skrutka drziaka tabletu 1 71 Skrutka M6*27 2
19 Lava skrutka drziaka tabletu 1 72 Skrutka M8*35 2

20 Upinacia matica M4 2 73 Skrutka M8*12 2

21 Drzanie tela na bezeckom pase 1 74 Skrutka M6*30 1

22 Bezecka podlozka 1 75 Matica M6 2

23 Viacnasobny remen s V rebrami 1 76 Matica M8 6

24 Kryt pultu 1 77 Podlozka § 5,5*§ 12*1,2 2

25 Tajny pult 1 78 Podlozka 9*§ § 16*1.6 3

26 Bezpecnostny klu¢ 1 79 Podlozka 9* § § 23*1.6 4

27 Otvor na bezpe€nostny klic 1 80 Horna rarka 1

28 Drziak svetla na doske 1 81 Obru¢ 2

29 Vnutorny kryt 2 82 Obru¢ 1

30 Bocny kryt 2 83 Tvar krazku "C" 4

31 Horny kryt motora 1 84 Audio zasuvka 1
32 Kryt motora 1 85 Zastrka kabla 1

33 Ozdobny kameri 2 86 Uzaver modulu 2

34 Zadny kryt 2 87 Ovladac 1

35 Dekorativny kryt 2 88 Motor na jednosmerny prud 1

36 Mazivo 1 89 Rukovat 1
37 Obojok 2 90 Spodny riadok 1

38 Krag¢ 1 92 Bezpecénostny kltcovy kabel 1

39 Upevnenie na zadnu konzolu 2 93 Zasuvka s vodivou doskou 2

40 Drziak prednej konzoly 2 94 Magneticky kruzok 2

41 TImi¢ narazov 4 95 Krazok 4

42 Gumova distanéna podlozka 2 96 Klavesnica 1

43 Gumovy timi¢ narazov 2 97 Napajaci kabel 1

44 Prepravné valce 4 98 Poistka 1

45 Predny valec 1 99 Prepinac 1

46 Zadny valec 1 100 Prepinac 1

47 Pruzina $ 18*% 23*§ 2,571 8,5L 2 101 Cerveny kabel 2000 mm 1

48 Pruzina$ 0,6*$ 4,9*23L 1 102 Cierny kabel 200 mm 1

49 Skrutka M2,5*5 12 103 Napajaci kabel 400 mm 1

50 Zadna doska na nohy 2 104 Skrutka M5*10 12

51 Skrutka M3*8 28 105 Nalepka 1
52 Skrutka M4*15 18

53 Skrutka M4*12 6
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MONTAZ:
1. Odstrante imbusovy klu¢ dodany s jednotkou (obr. 1).
2. Uvolnite skrutky (obr. 2)
3. Zdvihnite konzolu (obr. 3)
£ 4. Utiahnite upevnovacie skrutky na zaistenie konzole (obr. 4)
5. Nastavte rukovate do spravnej polohy (obr. 5)
6. Zapojte napajaci zdroj do zasuvky a vlozte bezpecnostny kIU¢ (obr. 6)
7. Tahajte za drziak tabletu, kym nezacvakne na miesto, a potom nim jemne zatraste, aby ste skontrolovali, &i je
zaisteny na mieste (obr. 7) BeZecky pas mozno zapojit' az po jeho zostaveni a zaisteni krytov. Zastréku napajacieho

zdroja zasunte do uzemnenej zasuvky.

BeZecky pas je mozné zapojit az po jeho zostaveni a zabezpeeni konzole. Zastréku napajacieho zdroja zasurite do uzemnenej zasuvky

1. BeZecky pas umiestnite v dostatoCnej vzdialenosti od zasuvky, aby nedoslo k pretazeniu napajacieho kébla, ¢o by mohlo viest k
vytrhnutiu zastrcky alebo posSkodeniu zasuvky.

2. Nikdy neodstranujte bezpe€nostné kryty bez opravnenej potreby. Ak je potrebné ich odstranit, najprv bezecky pas odpojte od
napajania.

UPEVNENIE BEZECKEHO PASU:

1. Bezecky pas umiestnite na rovny, stabilny povrch.

2. Zapnite bezecky pas na priblizne 15 minut, nastavte rychlost na 9-12 km/h a pozorujte bezecky pas, aby ste zistili spravne napnutie. Ak sa
bezecky pas pohybuje doprava, vytiahnite bezpecnostny ki€, odpojte bezecky pas od napajania, otocte napinaciu skrutku na pravej strane o
4 ota€ky vpravo, zapojte zariadenie, vlozte bezpe€nostny kli¢ a znovu spustite bezecky pas, aby ste skontrolovali jeho prevadzku.

3. Ak sa behurfovy pas posuva dolava, zopakujte rovnaky postup na lavej strane a skontrolujte stroj po¢as prevadzky. Po niekolkonasobnom
pouziti stroja sa mdze bezecky pas mierne natiahnut. Ak sa tak stane, dotiahnite ho opatovne utiahnutim skrutiek umiestnenych na pravej a
lavej strane stroja. Postup opakujte, kym nedosiahnete optimalne napnutie remena, pricom dbajte na rovhomerné dotiahnutie oboch skrutiek.
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A. Ak pas beZeckého pasu nie je prili§ napnuty alebo po stlaeni nezostava konkavny, znamena to, Ze pés je spravne napnuty.

B. Ak sa péas pod tlakom zastavi, ale remern motora a predny valec sa stale pohybuju, pas je prili§ volny a musi sa napnut na optimalnu
uroven.

C. Ak sa pas a remefi motora zastavia pod tlakom a motor nadalej bezi, je potrebné naput remer motora.

FUNKCIE POCITACA:

_}'73 Vzdialenost - zobrazuje prejdenu vzdialenost v hodnotach od 0,00 do 99,0, po prekro€eni maximalnej uvedenej hodnoty sa pocitadlo za¢ne
opat odpocitavat od 0

@ Cas - zobrazuje &as cviéenia v hodnotach od 0:00 do 99:59, po dosiahnuti hodnoty 99;59 beZecky pas jemne prejde do reZimu zastavenia a na

displeji sa zobrazi "END", po 5 sekundach prejde beZecky pas do pohotovostného rezimu.

Hodnota krokov sa zobrazuje striedavo kazdych 5 sekund. Zobrazuje pocet vykonanych krokov v hodnotach 0-9999.

® Kalérie, zobrazuje pocet spalenych kalérii v hodnotach 0,0-999, po prekro€eni uvedenej maximalnej hodnoty zacne pocitadlo opat odpocitavat
0

o]
Zobrazuje rychlost’ v hodnotach 1,0-12,0 km/h.

L=]3 o

Funkéné tlacidla:
Start/Pauza : stladenim tladidla spustite alebo pozastavite beZecky pas

Stop : stlacenim zastavite bezecky pas.

Stlacenim tlacidla zvysite rychlost alebo sa budete pohybovat medzi funkciami nastavenia Ak je bezecky pas po stlaceni tlacidla zapnuty,
rychlost sa zvysi 0 0,1 km/h, ak tlagidlo podrzite stlacené priblizne 0,5 sekundy, rychlost sa zvys$i automaticky.

stlaéenim znizite rychlost alebo sa budete pohybovat medzi funkciami nastavenia Ak je bezecky pas pri stlaceni tlacidla zapnuty, rychlost
sa znizi o 0,1 km/h, ak tlacidlo podrzite stlacené priblizne 0,5 sekundy, rychlost sa znizi automaticky.

po stlaceni tla€idiel s hodnotou 3 alebo 5 bezecky pas zvysi rychlost na 3, resp. 5KM/H

- (] B

o Funkcie bezpec¢nostného klu€¢a Ak chcete beZzecky pas okamzite zastavit, zatiahnite za bezpe¢nostny klu¢. Na obrazovke pocitaca sa
zobrazi symbol "---" a zaznie kratke pipnutie. Funkcie pocitaca sa zablokuju a nebudu fungovat, kym sa bezpecnostny klu¢ opat nevlozi.

o Rezim Uspory energie Zariadenie je vybavené systémom uspory energie, ktory sa automaticky aktivuje po 10 mindtach necinnosti. Funkcie
poditada vyprsia a bézecky pas prejde do rezimu spanku. Ak chcete zariadenie prebudit, stlacté fubovolné tlacidlo.

o Vypnutie Ak chcete zariadenie vypnut, stlacte tlaCidlo napajania. MdZete to urobit kedykolvek.
o Pred zagatim cvi€enia skontrolujte stav napajania a spravne umiestnenie bezpeénostného kluc¢a.

o Ak chcete bezecky pas okamzite zastavit’, zatiahnite za bezpe¢nostny kra¢. Zasunutim kfu¢a do zasuvky sa beZecky pas znovu aktivuje
a bude éakat na dalSie prikazy (napr. vyber funkcie).
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OPRAVA:
VSetky potrebné nahradné diely su k dispozicii u miestneho distribUtora, v pripade opravy sa obrat'te na predajcu zariadenia.

JEDNODUCHE RIESENIE PROBLEMOV:

PROBLEM

MOZNY DOVOD

RIESENIE PROBLEMOV

Pocita¢ nezobrazuje spravy

Napajaci zdroj nie je pripojeny alebo nie je
napajany.

Zapojte napajaci zdroj do zasuvky

Vypinac¢ je vypnuty

Stlacte spina¢

Riadiaca jednotka je vypnuta alebo chybna

Vymena ovladaca

Kabel motora ma otvoreny obvod

Pripojte alebo vymente signalovy kabel

Chybny mera¢

Vymena meraca

(LCD) podsvietenie nie je zapnuté

Skontrolujte kabel osvetlenia alebo vymerite panel
osvetlenia.

Text na obrazovke je neuplny

Napajaci kabel displeja je zvarany za sucha

Skontrolujte oblast tesnenia.

(LCD) kable nie su spravne zapojené

Znovu zostavte LCD disple;.

Problém so zobrazenim

Vymena ovladaca displeja

Prevadzka bezeckého pasu nie je
plynula

V prenosovej Casti je odpor

Namazte zariadenie

Prevodovy remen je priliS napnuty alebo prili§ volny

Nastavenie odporu

Sila cievky je prili§ nizka alebo prili§ vysoka

Nastavte torzny potenciometer do spravnej polohy.

Chybova sprava: EO0/EQ7

Bezpecnostny klu¢ nereaguje

Vlozte bezpecnostny klu¢ do zasuvky

Magnetrén je nespravne zapojeny

Presunte magneton do spravnej polohy

Chybova sprava: EO1-

chyba komunikacie

(riadiaca jednotka neprijima
spravy)

E13-Counter neprijima spravy

Slaby prenos cez kabel meraca.

Opatovné pripojenie kabla

Kabel meraca je nespravne zapojeny alebo je obvod
otvoreny

Vymerite kabel

Problém so signalom motora

Vymena meraca

Problém so signalom riadiacej jednotky

Vymena ovladaca

Chybova sprava: EQ2 - problém s
ochranou proti vybuchu alebo
motorom

Kabel motora je zapojeny nespravne alebo je
poskodeny

Vymernite alebo znovu pripojte motor.

Chybny regulator IGBT

Vymena ovladaca

Prilis nizke striedavé napatie

Vyuzite sluzby elektrikara

Chybova sprava: E03-ziadna sprava

snimac rychlosti nie je spravne pripojeny alebo je

Vymernite snimac alebo spravne pripojte kable

zo strany motora poskodeny.
Problém s ovladacom Vymena ovladdaca

Chybova sprava: Pretazenie Restartovanie zariadenia

EOQ5- Pretazenie Zablokované relé Namazte jednotku alebo nastavte relé
Skrat Vymena motora

vypalené relé.

Vymena ovladaca

Chybova sprava: E06 - rozpojeny
obvod

Kabel motora nie je spravne zapojeny

Pripojte kabel motora

Otvoreny obvod motora

Vymena motora

Motor pri volnobehu

Napatie je prilis nizke

Chybova sprava: E08- problém s
pamatou 24C02 (externy radic)

Nespravne pripojeny kabel

Zapojte napajaci zdroj

Porucha napajania alebo uzavretého okruhu

Vymernite napajaci zdroj alebo ovladac.

Chybova sprava: E09-problém s
ovlada¢om navratu

BeZecky pas je v stojacej polohe alebo nie je
vodorovny.

Umiestnite beZecky pas na rovny povrch

Chyba spatného vedenia motora

Vymena ovladaca

Chybova sprava: E10- prili§ vysoky
Spi¢kovy krutiaci moment motora

Prili§ vysoky kratiaci moment

Nastavte torzny potenciometer do spravnej polohy.

Skrat vo vnutri motora

Vymena motora

Problém s prevodovkou

Nastavte Cast prevodovky alebo ju namazte.

Chybova sprava: E11-Prili§ vysoké
striedavé napéatie

Prepatie AC: pre 220 V, napatie vysSie ako 270
VAC; pre 110 V, napatie vyssSie ako 150 VAC.

Kontaktujte elektrikara

Chybova sprava: E14-Prili§ nizke
striedavé napatie

AC Prili§ nizke napatie: pre 220 V napatie
nizSie ako 160 VAC, pre 110 V napatie nizSie
ako 70 VAC.

Kontaktujte elektrikara

CISTENIE A UDRZBA

Pred vykonavanim akejkolvek udrzby alebo Cistenia komponentov pod krytom motora sa uistite, Ze je jednotka Uplne odpojena od napéjania.
Komponenty pod krytom motora by sa mali Cistit aspon raz ro¢ne. .

Pri prvom vybaleni zariadenia nie je potrebné bezecky pas alebo bezecki dosku mazat. Zivotnost zariadenia do velkej miery zavisi od stavu
bezZeckého pasu a povrchu zakladne - odportéa sa ich pravidelné mazanie, aby sa zabezpecila spravna funkénost bezeckého pasu a predizila jeho
Zivotnost.

Odpodru(:a sa tiez pravidelna kontrola celej jednotky. Ak zistite akékolvek abnormality alebo poskodenie, okamzite kontaktujte distributora
zariadenia.

Frekvencia kontroly a mazania bezeckého pasu v zavislosti od intenzity pouzivania:
» Zriedkavé pouzivanie (menej ako 3 hodiny tyzdenne): 1-krat ro¢ne
* Priemerné pouZivanie (3-5 hodin tyZdenne): kaZdych 6 mesiacov
¢ Casté pouzivanie (viac ako 5 hodin tyZzdenne): kazdé 3 mesiace
¢ Odporuca sa pouzivat originalne mazivo dostupné od distributora.
1. Na prediZenie Zivotnosti stroja sa odporGéa, aby ste beZecky pas po kazdom tréningu trvajicom aspori 2 hodiny na 10 minat odpojili zo
siete.
2. Prili§ malé napnutie beZeckého pasu mdze sposobit jeho skiznutie podas cvienia a urychlit opotrebovanie valcov a motora.
Odporuca sa udrziavat napnutie pasu také, aby bola véla pri zdvihnuti pasu 50 az 75 mm.
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INSTALACIA APLIKACIE: S K

Naskenujte QR kod nizSie a stiahnite si aplikaciu FitShow z App Store.

Poznamka: Na skenovanie kédu QR musi byt v mobilnom zariadeni nainstalovana aplikacia QR READER, ktoru si mézete stiahnut
priamo z obchodu Google Play a Apple Store.

Dalsie spolupracujuce aplikacie st Kinomap a Zwift

Vytvorenie pouzivatel'ského konta Login account

a) Pri prvom spusteni aplikacie si musite vytvorit konto, aby ste mohli .
archivovat svoje tréningové vysledky. Ak uz konto mate, zadajte

svoje pouzivatel'ské meno a heslo.

b) Ak sa chcete zaregistrovat, zadajte e-mailovu adresu alebo
telefénne Cislo a potom si vyberte pouzivatelské meno a heslo,
ktoré chcete pouzivat v aplikacii FitShow. g

Synchronizacia

62

:41:30 1617

Po aktivacii funkcie Bluetooth sparujte aplikaciu s prislusnym
trénerom zobrazenym v zozname dostupnych zariadeni.

@

Po sparovani zariadenia a aktivacii aplikacie sa na obrazovke

mobilného zariadenia zobrazia podrobnosti o dostupnych .
Specifikaciach. E E

Po zacati tréningu sa na obrazovke mobilného zariadenia zobrazi €as,
spalené kaldrie, vzdialenost, pocet krokov za minutu, pulz, priemerna
rychlost’ a sklon. Po dokonéeni tréningu stlacte tlagidlo STOP, &¢im ho
pozastavite. Mate moznost pokraCovat v tréningu alebo ho ukondit.
Vysledky tréningu sa automaticky uloZia do vasho konta.

Vyberom moznosti "Nastavenia" ziskate pristup k nastaveniam a k
doterajSim vysledkom tréningov.

Na karte "Zaznamy" najdete podrobné udaje o tréningu. Ak ich chcete
overit, stlacte hodnotu, ktora vas zaujima.
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@11 00:09:45
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D 1.0 001200
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‘.14 00:42:47
1347 DO:30:00

< Heart Rate

Ak chcete merat srdcovu frekvenciu, priloZte ruky na snimace pulzu
alebo sa bezdrbtovo pripojte k telemetrickému pasu.
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/\Pred uporabo opreme preberite previdnostne ukrepe in navodila v tem priroéniku.

APreden zaénete uporabljati instrument, natanéno preberite ta priroénik, saj vam zagotavlja varnost in Koristi. Kot proizvajalec si prizadevamo
da bi nasim strankam zagotovili popolno zadovoljstvo.

POMEMBNA VARNOSTNA NAVODILA
Ta izdelek je namenjen samo za domaco uporabo in je zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost. UpoStevati je treba naslednja pravila:
1. Pred zaCetkom vadbe se posvetujte s svojim zdravnikom, da se prepriate, da ni kontraindikacij za uporabo vadbene opreme.
Zdravnikova odlocitev je nujna, e jemljete zdravila, ki vplivajo na sréni utrip, krvni tlak in raven holesterola. Posvet z zdravnikom je
Briporoéﬂiv tudi za osebe, starejSe od 35 let, in za vse, ki imajo zdravstvene tezave.
red zaCetkom vadbe se vedno ogrejte.
. Med vadbo in po njej hranite opremo zunaj dosega otrok in Zivali.
. Enoto postavite na suho, stabilno in ustrezno izravnano povrsino.
1z neposredne okolice odstranite vse ostre predmete. Opremo zascitite pred vlago in izravnajte morebitne neravnine na tleh. Priporocljiva je
nedrseca podlaga, ki preprecuje drsenje opreme med vadbo.

5. Prosti prostor okoli opreme ne sme biti manjsi od 0,6 m in mora presegati vadbeno obmocje v smereh, iz katerih je oprema dostopna.
Zagotoviti je treba tudi prostor za izhod v sili. Ce je oprema namescena druga ob drugi, se lahko prosti prostor deli. Za tekalno stezo je treba
zagotoviti prostor, ki ni manjsi od 2 m in ni ozji od Sirine tekalne steze.

6. Bodite pozorni na opozorilne znake. .

Neprimerna ali pretirana vadba je lahko nevarna za vase zdravje. Ce se pojavijo bole€ine, omotica, bole€ine v prsih, neredno bitje srca ali drugi
zaskrbljujoci simptomi, takoj prenehajte z vadbo in se Eosvetujte z zdravnikom. Zaradi nepravilne uCE)orabe oEreme lahko pride do poskodb.

7. Pred prvo uporabo in nato v rednih ¢asovnih presledkih preverite pritrditev vseh vijakov, zati¢ev in drugih priklju¢kov.

8. Pred zacetkom vadbe preverite, ali so deli in vijaki, ki jih povezujejo, dobro
pritrieni. Vadbo lahko zacnete le, Ce je naprava v celoti delujoca.

9. Napravo je treba redno pregledovati glede obrabe in poSkodb - le tako bo ustrezala varnostnim pogojem. Posebno pozornost je treba
nameniti penastim ro¢ajem, pokrovom za noge in oblazinjenju, saj se ti najhitreje obrabijo. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali
zamenijati, do takrat pa naprave ne smete uporabljati za trening.

10. V odprtine enote ne vstavljajte nobenih delov.

11. Bodite pozorni na strleCe upravljalne elemente in druge strukturne dele, ki lahko ovirajo vadbo.

12. Opremo uporabljajte le za predvideni namen. Ce se kateri koli del zlomi ali obrabi ali ¢e med vadbo sliSite moteCe zvoke, takoj prekinite
vadbo. Opreme ne uporabljajte vec, dokler tezava ni v celoti odpravljena.

13. Vadite v udobnih $portnih oblagcilih in primerni obutvi. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki se lahko zataknejo za StrleCe dele opreme ali
omejujejo svobodo gibanja.

14. Oprema je razvrécena v razred H v skladu s standardom EN ISO 20957-1 in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se
uporabljati v terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

5. Pri‘dvigovanju ali prena$anju opreme ohranjajte pravilno drzo, da ne boste izpostavili hrbtenice nevarnosti poskodb.

16. Izdelek je namenjen samo odraslim. Otroci brez nadzora naj se ne priblizujejo napravi.

17. Pri sestavljanju enote dosledno upostevajte priloZzena navodila in uporabljajte samo dele, ki so vklju¢eni v komplet. Pred zaCetkom
sestavljanja se prepricajte, da so v kompletu vsi elementi, navedeni na seznamu delov.

AWN

ééfOPOZORILO: PRED UPORABO FITNES NAPRAVE PREBERITE NAVODILA. NE PREVZEMAMO NOBENE ODGOVORNOSTI ZA POSKODBE AL
DMETIH ZARADI NEPRAVILNE UPORABE TEGA IZDELKA.

Dimenzije v zlozenem stanju (mm) 215335(r)n:.'1m(l(_)H)7.70mm (W) . Razpon hitrosti 1-12 km/h
Dimenzije z umaknjenim 1581mm (L) *770mm (W) . -
ro¢ajem (mm) *158 mm ( H) . Napajanje 930W
Dimenzije tekocega traku (mm) 450 mm * 1250 mm Podatki o motorju (HP) 2,5 KM
N.W. (kg) 43 kg Vhodna napetost (V) 220-240V
Najvecja teza uporabnika 120 kg Delovna temperatura 0-28°C
Moznosti prikaza LED Hitrost, ¢as, razdalja in kalorije

Rdeci varnostni klju¢ v obliki izvle€ne magnetne ploscice

Zascita pred napetostnimi padci ;
LCD-zaslon z neodbojno prevleko .1.0-12km/h razpon hitrosti
Vlozki proti udarcem, zasnovani za zmanjSanje poskodb sklepov med vadbo.

Ce se tekalna steza med padcem napetosti ustavi, je za ponovni zagon potrebna ponastavitev.

Varnost

Inteligentno protieksplozijsko vezje se odzove v 0,3 sekunde za najvecjo varnost pri uporabi opreme

OPOMBA: Pred zacetkom vaj preberite priloZzena navodila.

. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom.

. Prepri€ajte se, da so vsi vijaki dobro priviti.

. Ne postavljajte tekalne steze na spolzko ali mokro povrSino, da se izognete nevarnosti poskodb.

Pred zaCetkom vadbe se oblecite v Sportno obleko in primerno obutev.

. Pred zaCetkom vadbe se vedno ogrejte.

. Ljudje, ki trpijo za hipertenzijo, se morajo pred zacetkom vadbe posvetovati s svojim zdravnikom.

. lzdelek je namenjen samo odraslim.

. Starejsi ljudje, otroci in invalidi naprave ne smejo uporabljati brez nadzora skrbnika, saj lahko pride do poSkodb.

AOPOZORILO:
Da bi se izognili poskodbam, upostevajte naslednje korake.
. Pred uporabo tekalne steze pritrdite sponko varnostnega klju¢a na oblacila ali pas.
. Med vadbo izvajajte naravne gibe z rokami, ki naj bodo usmerjene naravnost naprej. Ne glejte na noge.
. Med vadbo postopoma povecujte hitrost.
Ce se morate nenadoma ustaviti, izvlecite varnostni klju¢ in se postavite na stranske stopnice na obeh straneh voznega pasu.
S tekalne steze stopite Sele, ko se ta popolnoma ustavi.
Na obeh straneh tekalne steze ohranite vsaj 1 meter prostega prostora, da zagotovite prosto gibanje za rocaje naprave.
Na tekalno stezo ne prikljuCujte komponent, ki jih proizvajalec ni predvidel, saj lahko to poSkoduje opremo.
. Tekalno stezo postavite na Cisto, suho in primerno ravno povrsino. Tekalne steze ne postavljajte na preprogo - zagotovite ustrezno
kroZenje zraka pod enoto. Tekalne steze ne postavljajte na mokro povrsino ali na nepokrito obmogje (zunaj).
. Nikoli ne vklapljajte tekalne steze, ko stojite na tekocem traku.

Napravo vedno vkljucite, ko stojite na stranskih nedrsecih stopnicah, in stopite na tekoci trak Sele, ko se naprava zazene.
10. Ne vadite v dolgih in ohlapnih oblagilih, da jih tekoci trak pod pokrovom naprave ne bi potegnil navzgor.

Priporogljivo je, da vadite v $portnih ¢evljih z gumijastimi podplati.

O~NOUTRWN =

© oNoOURWNS
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Preden zacnete trenirati, se posvetujte s strokovnjakom o pravilnem nacrtu treninga, intenzivnosti vadbe in optimalnem ¢asu treninga,
primernem za vaso starost in zdravstveno stanje. Ce med vadbo zacutite tiS¢anje v prsih, nenormalen sréni utrip, mrzlico ali druge

nezelene simptome, takoj prenehajte s treningom in se posvetujte z zdravnikom.
Tistim, ki nimajo veliko izkuSenj z vadbo na tekalni stezi, predlagamo, da vadbo prilagodijo spodaj priporo€enim vrednostim:

Hitrost 1-3,0 km/h - ljudje s slabo telesno pripravljenostjo.
Hitrost 3,0-4,5 km/h - redki vadeci.

Hitrost 4,5-6,0 km/h - povpreéna hitrost hoje

Hitrost 6,0-7,5 km/h - hitra hoja

Hitrost 7,5-9,0 km /h - klus

Hitrost 9,0-12,0 km/h - vmesni tempo

OPOMBE:
Hodec naj izbere hitrost, ki je manjSa ali enaka 6,0 km/h. Teka¢ naj izbere hitrost, ki je vecja ali enaka
8,0 km/h.

SEZNAM DELOV:

Lp. Del Koli¢ina Lp. Del Koli¢ina
1 Glavni okvir 1 54 Vijak M4*15 2
2 Stolpec L/R 2 55 Vijak M4*10 8
3 Penasti rocaji 2 56 Vijak M4*8 1
4 Protipodpora 1 57 Vijak M4*15 2
5 Nosilec motorja 1 58 Vijak M4*10 2
6 Vle¢na pusa ¢30*23,7H 2 59 Vijak M5*8 8
7 PloS¢a motorja 1 60 Vijak M5*10 10
8 Kabelska plos¢a 5 61 Vijak M6*10 4
9 Priklju¢na ploscica 2 62 Vijak M8*20 2
10 Stevec obroca 2 63 Vijak M8*25 1
11 Pritrdilni kavelj 2 64 Vijak M8*40 1
12 Aluminijasta letvica 22*75*1442L 2 65 Vijak M8*45 1
13 Vstavek v notranjosti borta 2 66 Vijak M8*55 2

7,4*79,71288L

14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Vijak M8*70 dolzina 20 2
15 Motorni vijak ®12*M8*34,5L 2 68 Vijak M8*85 dolzina 35 2
16 Drzalo za tabli¢ni raCunalnik 1 69 Vijak M4*8 4
17 Os nosilca 4 70 Vijak M6*12 4
18 Desni vijak drzala za tabli¢ni raCunalnik 1 71 Vijak M6*27 2
19 Levi vijak drzala za tabli¢ni raCunalnik 1 72 Vijak M8*35 2

20 Pritrdilna matica M4 2 73 Vijak M8*12 2

21 Drza na tekalni stezi 1 74 Vijak M6*30 1

22 Tekaska podloga 1 75 Matica M6 2

23 Veckratni V-rebrasti pas 1 76 Matica M8 6

24 Pokrov pulta 1 77 Podloga § 5,5*§ 12*1,2 2

25 Tajni prestevalec 1 78 Podloga 9§ § 16*1,6 3

26 Varnostni klju¢ 1 79 Podloga 9* § § 23*t1,6 4

27 Reza za varnostni klju¢ 1 80 Zgornja cev 1

28 Nosilec svetlobe plosce 1 81 Obrocnik 2

29 Notranji pokrov 2 82 Obrocnik 1

30 Stranski pokrov 2 83 Oblika obroc¢a "C" 4

31 Zgornji pokrov motorja 1 84 Zvocna vtiénica 1
32 Pokrov motorja 1 85 Kabelski vti¢ 1

33 Dekorativni stopni¢ast kamen 2 86 Pokrovéek modula 2

34 Zadnji pokrov 2 87 Krmilnik 1

35 Dekorativni pokrov 2 88 Motor na enosmerni tok 1

36 Mazivo 1 89 Rocaj 1
37 Ovratnik 2 90 Spodnja vrstica 1

38 Klju¢ 1 92 Kabel varnostnega kljuca 1

39 Pritrditev na zadnji nosilec 2 93 Vti¢nica za prevodno ploS¢o 2

40 Nosilec sprednjega nosilca 2 94 Magnetni obro¢ 2

41 Amortizer 4 95 Obro¢ 4

42 Gumijasti distanénik 2 96 Tipkovnica 1

43 Amortizer iz gume 2 97 Napajalni kabel 1

44 Transportni valji 4 98 Varovalka 1

45 Spredniji valjcek 1 99 Stikalo 1

46 Zadniji valjcek 1 100 Stikalo 1

47 Vzmet$ 18*$ 23*§ 2,571 8,5L 2 101 Rdeci kabel 2000 mm 1

48 Vzmet $ 0,6*§ 4,9*23L 1 102 Crni kabel 200 mm 1

49 Vijak M2,5*5 12 103 Napajalni kabel 400 mm 1

50 Zadnja podnozje 2 104 Vijak M5*10 12

51 Vijak M3*8 28 105 Nalepka 1
52 Vijak M4*15 18

53 Vijak M4*12 6
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MONTAZA:

. Odstranite klju¢ z imbusom, ki je prilozen enoti (slika 1).

. Odvijte vijake (slika 2)

. Dvignite rocaj (slika 3)

. Privijte pritrdilne vijake za pritrditev rocaja (slika 4)

. Prestavite ro¢aje v Zeleni polozaj (slika 5).

. Napajalnik prikljucite v vti¢nico in vstavite varnostni klju¢ (slika 6).

. Drzalo za tabli¢ni racunalnik potegnite, dokler ne zaskocCi na svoje mesto, nato pa ga nezno stresite in preverite, ali je

zaklenjeno na mestu (slika 7) Tekalno stezo lahko prikljuite Sele, ko je sestavljena in so pokrovi pritrieni. Vti¢
napajalnika vstavite v ozemljeno vti¢nico.

~NOORWN -~

Tekalno stezo lahko prikljuCite Sele, ko jo sestavite in pritrdite pokrove. Vti€ za napajanje vstavite v ozemljeno vti¢nico

1. Tekasko stezo postavite na zadostno razdaljo od vti¢nice, da se napajalni kabel ne bi preve¢ raztegnil, kar bi lahko povzrodilo izvlek vti¢a
ali poskodbo vti¢nice. .

2. Brez upravi€ene potrebe nikoli ne odstranjujte varnostnih pokrovov. Ce jih je treba odstraniti, teko€o stezo najprej izkljucite iz
elektricnega omrezja.

PRITRDITEV TEKOCEGA TRAKU:

1. Tekasko stezo postavite na ravno in stabilno povrsino. .

2. Vklopite tekalno stezo za priblizno 15 minut, nastavite hitrost na 9-12 km/h in opazujte tekoci trak, da ugotovite, ali je pravilno napet. Ce se
tekodi trak premika v desno, izvlecite varnostni klju€, odklopite tekalno stezo iz elektricnega omrezja, obrnite napenjalni vijak na desni strani
za Y. obrata, prikljucite napravo, vstavite varnostni klju¢ in ponovno zazenite tekalno stezo, da preverite njeno neprekinjeno delovanje.

3. Ce se tekalni trak premika v levo, ponovite enako dejanje na levi strani in preverite stroj med neprekinjenim delovanjem. Po nekajkratni
uporabi stroja se lahko tekalni trak nekoliko raztegne. Ce se to zgodi, ga ponovno zategnite z zategovanjem vijakov, ki se nahajajo na desni
in levi strani stroja. Ponavljajte, dokler ne dosezete optimalne napetosti traku, pri Eemer pazite, da oba vijaka enakomerno zategnete.
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A. Ce jermen tekalne steze ni preved zategnjen ali ob pritisku ne ostane vbo&en, pomeni, da je jermen pravilno zategnjen.

B. Ce se jermen pod pritiskom ustavi, jermen motorja in sprednii valj pa $e vedno delujeta, je jermen preohlapen in ga je treba zategniti na
optimalno raven.

C. Ce se tekodi jermen in jermen motorja pod pritiskom ustavita, motor pa $e naprej deluje, je treba jermen motorja zrahljati.

FUNKCIJE RACUNALNIKA:

j—s Razdalja - prikaze prevozeno razdaljo v vrednostih od 0,00 do 99,0, ko je presezena najvecja navedena vrednost, se Stevec ponovno zacne
gPY odstevati od 0.

O Cas - prikazuje as vadbe v vrednostih od 0:00 do 99:59, ko je doseZena vrednost 99;59, tekalna steza neZno preide v nadin zaustavitve in na
zaslonu se prikaze napis "END", po 5 sekundah tekalna steza preide v nacin pripravljenosti.

Vrednost korakov se izmeni¢no prikazuje vsakih 5 sekund. Prikazuje Stevilo korakov v vrednostih 0-9999.

@ Kalorije, prikaze Stevilo pokurenih kalorij v vrednostih od 0,0 do 999, ko je navedena najviSja vrednost presezena, se $tevec zacne ponovno
odstevati od 0.

Prikazuje hitrost v vrednostih od 1,0 do 12,0KM/h.

ek

Funkcijski gumbi:
Start/Pause : pritisnite gumb za zagon ali prekinitev tekalne steze

Stop : pritisnite gumb za zaustavitev tekalne steze.

pritisnite za pove&anje hitrosti ali za premikanje med funkcijami nastavitev Ce je tekalna steza ob pritisku na gumb vklopljena, se bo hitrost
povecala za 0,1KM/H, ¢e gumb drzite pritisnjen priblizno 0,5 sekunde, se bo hitrost samodejno povecala.

pritisnite za zmanj$anje hitrosti ali za premikanje med funkcijami nastavitev Ce je tekalna steza med pritiskom na gumb vklopljena, se bo
hitrost zmanjSala za 0,1KM/H, ¢e gumb drzite pritisnjen priblizno 0,5 sekunde, se bo hitrost samodejno zmanjsala.

ko pritisnete gumb z vrednostjo 3 ali 5, bo tekalna steza povecala hitrost na 3 oziroma 5KM/H.

1 (] B

o Funkcije varnostnega kljuca Za takojSnjo zaustavitev tekalne steze potegnite varnostni klju¢. Na zaslonu racunalnika se prikaze simbol "---
in zasliSi se kratek zvocni signal. Funkcije racunalnika bodo zaklenjene in"ne bodo delovale, dokler varnostnega klju¢a ponovno ne vstavite.

o Nacin varcevanja z energijo Stroj je opremljen s sistemom var¢evanja z energijo, ki se samodgjno aktivira po 10 minutah =
Eetdejakvr}pstl. Fbunkcue racunalnika prenehajo delovati, tekalna steza pa preide v nacin spanja. Ce zelite napravo prebuditi, pritisnite
ateri koli gumb.

o lzklop Ce Zelite izklopiti napravo, pritisnite gumb za vklop. To lahko storite kadar koli.
o Pred zacetkom vadbe preverite stanje elektricnega napajanja in pravilno namestitev varnostnega klju¢a.

o Ce zelite tekalno stezo takoj ustaviti, potegnite varnostni kljuc. Ce klju¢ vstavite v vtiCnico, se tekalna steza ponovno aktivira in ¢aka na
nadaljnje ukaze (npr. izbiro funkcije).
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POPRAVILA:
Vsi potrebni rezervni deli so na voljo pri lokalnem distributerju, za popravila pa se obrnite na prodajalca opreme.

PREPROSTO RESEVANIJE PROBLEMOV:

PROBLEM

MOZEN RAZLOG

RESEVANJE PROBLEMOV

Racunalnik ne prikazuje sporodil

Napaijalnik ni prikljuen ali ni napajanja.

Napaijalnik prikljucite v vti¢nico

Stikalo je izklopljeno

Pritisnite stikalo

Krmilnik je izklopljen ali okvarjen

Zamenjajte krmilnik

Kabel motorja ima odprt tokokrog

Povezite ali zamenjajte signalni kabel

Pokvarjen Stevec

Zamenjajte Stevec

(LCD) osvetlitev ni vklopliena

Preverite svetlobni kabel ali zamenjajte svetlobno
plosco.

Besedilo na zaslonu je nepopolno

Napajalni kabel zaslona je suho varjen

Preverite obmocje tesnjenja .

(LCD) zice niso pravilno prikljucene

Ponovno sestavite LCD-zaslon.

Tezava z zaslonom

Zamenjajte krmilnik zaslona

Delovanje tekalne steze ni nemoteno

V prenosnem delu je upor

Namazite napravo

Prevec zategnjen ali preohlapen jermen menjalnika

Prilagodite upor

Sila navitja je prenizka ali previsoka

Potenciometer torzije nastavite v pravilen polozaj.

Sporocilo o napaki: EO0/EQ7

Varnostni klju¢ se ne odziva

Varnostni klju€ vstavite v vti€nico

Magnetron je napacno prikljuéen

Prestavite magneton v pravilen poloZaj

Sporocilo o napaki: E01-
komunikacijska napaka

(krmilnik ne sprejema

sporocil)

E13-Counter ne prejema sporogil

Slab prenos po kablu merilnika.

Ponovno prikljucite kabel

Kabel merilnika je napacno priklju¢en ali pa je
tokokrog odprt.

Zamenijajte kabel

Tezava s signalom motorja

Zamenjajte Stevec

Tezava s signalom krmilnika

Zamenijajte krmilnik

Sporocilo o napaki: E02 - tezava z
eksplozijsko zas¢ito ali motorjem

Kabel motorja je napacno prikljucen ali je
poSkodovan.

Zamenijajte ali ponovno prikljucite motor.

Okvarjen krmilnik IGBT

Zamenijajte krmilnik

Prenizka izmeni¢na napetost

Uporabite storitve elektriCarja

Sporocilo o napaki: EO3 - ni sporocila

senzor hitrosti ni pravilno priklju¢en ali je

Zamenijajte senzor ali ponovno pravilno povezite

s strani motorja poskodovan. Zice.
Tezava s krmilnikom Zamenjajte krmilnik

Sporocilo o napaki: Preobremenitev Ponovni zagon naprave

EO05- Preobremenitev Blokirani rele Namazite enoto ali nastavite rele
Kratek stik Zamenjajte motor

pregorel rele.

Zamenijajte krmilnik

Sporocilo o napaki: E06-odprt
tokokrog

Kabel motorja ni pravilno prikljuc¢en

Prikljucite kabel motorja

Odprt tokokrog motorja

Zamenjajte motor

Motor v prostem teku

Napetost je prenizka

Sporocilo o napaki: EO8 - tezava s
pomnilnikom 24C02 (zunanji
krmilnik)

Nepravilno prikljuéen kabel

Priklju¢ite napajalnik

Okvara napajanja ali zaprtega tokokroga

Zamenjajte napajalnik ali gonilnik.

Sporocilo o napaki: E09-problem z
gonilnikom za vraganje

Tekalna steza je v stoje¢em polozaju ali ni
vodoravna.

Tekasko stezo postavite na ravno povrsino.

Napaka povratne linije motorja

Zamenjajte krmilnik

Sporocilo o napaki: E10- previsok
najvecji navor motorja

Previsok navor

Potenciometer torzije nastavite v pravilen polozaj.

Kratek stik v motorju

Zamenjajte motor

Tezave s prenosom

Nastavite del menjalnika ali namazite enoto.

Sporocilo o napaki: E11 - previsoka
izmeni¢na napetost

Prenapetost izmeni¢nega toka: za 220 V,
napetosti, vi§je od 270 VAC; za 110 V, napetosti,
visje od 150 VAC.

Obrnite se na elektricarja

Sporocilo o napaki: E14 - prenizka
izmeni¢na napetost

AC Prenizka napetost: za 220 V napetost manj
kot 160 VAC, za 110 V napetost manj kot 70
VAC.

Obrnite se na elektriarja

CISCENJE IN VZDRZEVANJE

elektricnega napajanja.

Sestavne dele pod pokrovom motorja je treba ogistiti vsaj enkrat na leto. .

Ko opremo prvi¢ razpakirate, tekoCega traku ali ploS¢e tekalne steze ni treba namazati. Zivljenjska doba opreme je v veliki meri odvisna od stanja
tekalnega traku in osnovne povrsSine - priporocamo, da ju redno mazete, da zagotovite praviino delovanje tekalne steze in podaljSate njeno
Zivljenjsko dobo. N

Priporoca se tudi redni pregled celotne enote. Ce odkrijete kakrSne koli nepravilnosti ali poskodbe, se takoj obrnite na distributerja opreme.

Pogostost pregledovanja in mazanja tekoCega traku je odvisna od intenzivnosti uporabe:

* Redka uporaba (manj kot 3 ure na teden): 1 krat na leto

¢ Povprecna uporaba (3-5 ur na teden): vsakih 6 mesecev

* Pogosta uporaba (ve¢ kot 5 ur na teden): vsake 3 mesece

¢ Priporo¢a se uporaba originalnega maziva, ki ga dobite pri distributerju.

1. Da bi podalj$ali zivljenjsko dobo naprave, je priporocljivo, da tekoco stezo po vsaki vadbi, ki traja vsaj 2 uri, za 10 minut izkljucite iz
elektri¢nega omrezja.

2. Premajhna napetost na traku tekalne steze lahko povzroci, da med vadbo zdrsne in pospeSi obrabo valjev in motorja.
Priporodljivo je, da je jermen napet tako, da je zra¢nost pri dvigu jermena med 50 in 75 mm.
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NAMESTITEV APLIKACIJE: S L

Skenirajte spodnjo kodo QR in prenesite aplikacijo FitShow iz trgovine App Store.

Opomba: Za optic¢no branje kode QR mora biti v mobilni napravi namesc¢en program QR READER, ki ga lahko prenesete neposredno
iz trgovine Google Play Store in Apple Store.

Druge sodelujoce aplikacije so Kinomap in Zwift

Ustvarjanje uporabniSkega racuna Login account
a) Ko prvi¢ zacnete uporabljati aplikacijo, morate ustvariti radun, da o
boste lahko arhivirali rezultate treningov. Ce ze imate racun, vnesite

uporabnisSko ime in geslo.

b) Ce se Zelite registrirati, vnesite e-po$tni naslov ali telefonsko
Stevilko, nato pa izberite uporabnisko ime in geslo, ki ju boste
uporabljali v aplikaciji FitShow. g

Sinhronizacija

62

:41:30 1617

Ko je funkcija Bluetooth aktivirana, povezite aplikacijo z ustreznim
trenerjem, ki je prikazan na seznamu razpolozljivih naprav.

Ko je naprava seznanjena in aplikacija aktivirana, se na zaslonu
mobilne naprave prikazejo podrobnosti o razpoloZljivi specifikaciji. E

Ko za&nete vadbo, se na zaslonu vase mobilne naprave prikazejo €as,
porabljene kalorije, razdalja vadbe, koraki na minuto, pulz, povprec¢na
hitrost in naklon. Ko je vadba koncana, pritisnite STOP za prekinitev.
Lahko nadaljujete vadbo ali jo kon&ate. Rezultati vadbe se samodejno
shranijo v vas racun.

Izberite moznost "Nastavitve", da dostopate do svojih nastavitev in
rezultatov dosedanjega usposabljanja.

V zavihku "Zapisi" so na voljo podrobni podatki o usposabljanju.
Ce jih Zelite preveriti, pritisnite vrednost, ki vas zanima.

.79 00:20415

o1 0009:45

@ 1.07 001102
D 1.0 00:12:00
©0.78 on0sis1

‘.14 00:42:47
@136 D0:30:00

< Heart Rate

Ce Zelite izmeriti sréni utrip, poloZite roke na senzorje utripa ali se
brezzi€no povezite s telemetricnim pasom.
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SV

MLas igenom forsiktighetsatgirderna och anvisningarna i denna bruksanvisning innan du anvander utrustningen.

NFor din egen sidkerhet och nytta bér du ldsa denna bruksanvisning noggrant innan du anvander instrumentet. Som tillverkare strévar vi efter att
for att garantera att vara kunder ar helt nojda.

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Den

1.

HwWN

. Kontrollera fore forsta anvandning och darefter med jamna mellanrum att alla b
. Innan du bérjar tréna ska du kontrollera att delarna och skruvarna som férbinder

na produkt ar endast avsedd for hushallsbruk och ar utformad for att garantera optimal sakerhet. Féljande regler bor foljas:

Innan du bérjar trana ska du radfraga din lakare for att kontrollera att det inte finns nagra kontraindikationer for att anvanda
traningsutrustningen. Ett lakarbeslut &r nédvandigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck och kolesterolnivaer.
En lakarkonsultation rekommenderas ocksd for personer éver 35 ar och for alla med halsoproblem.

. Genomfor alltid en uppvarmning innan du bérjar trana.
. Foérvara utrustningen utom rackhall for barn och djur under och efter 6vningen.
. Placera enheten pa ett torrt, stabilt och Iampligt aviamnat underlag.

Avlagsna alla vassa foremal fran den omedelbara omgivningen. Skydda utrustningen mot fukt och jamna ut eventuella ojamnheter i golvet. Ett
halkfritt underlag rekommenderas for att férhindra att utrustningen glider under traning.

. Det fria utrymmet runt utrustningen bor inte vara mindre @n 0,6 m och boér dverstiga traningsomradet i de riktningar fran vilka utrustningen ar

atkomlig.
Utrymme bor ocksa finnas for nddutgangar. Nar utrustning placeras bredvid varandra kan det fria utrymmet delas. Bakom I6pbandet ska det finnas
ett utrymme pa minst 2 m som inte ar smalare an Iépbandets bredd.

. Var uppmarksam pa varningsskyltar.

Olamplig eller éverdriven tréning kan vara farlig for din halsa. Om du upplever smarta, yrsel, bréstsmarta, oregelbunden hjartrytm eller andra
orovackande symtom ska du omedelbart sluta trana och kontakta lakare. Felakti? anvandning av utrustningen kan leda till skador.
a a ultar, stift och andra anslutningar sitter fast ordentligt.

dem ar ordentligt fastsatta. Du kan endast boérja trdna om maskinen ar fullt
funktionsduglig.

. Apparaten bér kontrolleras regelbundet med avseende pa slitage och skador - forst da uppfyller den sékerhetskraven. Var sarskilt

uppmarksam pa skumgummigrepp, benskydd och kladsel, eftersom dessa slits ut snabbast. Skadade delar ska repareras eller bytas ut
omedelbart och far fram till dess inte anvandas for traning.

10. For inte in nagra delar i enhetens 6ppningar.

1

1. Hall utkik efter utskjutande reglage och andra konstruktionsdelar som kan hindra traningen.

12. Anvand endast utrustningen for det avsedda andamalet. Om nagon del gar sonder eller slits ut, eller om du hoér stérande ljud nar du

trénar, ska du omedelbart avbryta traningen. Anvand inte utrustningen igen forran problemet har atgardats helt och hallet.

13. Trana i bekvama sportklader och lampliga skor. Undvik I6st sittande klader som kan fastna pa utstickande utrustning eller som kan

begransa din rérelsefrihet.

14. Utrustningen ar klassificerad som klass H enligt EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for hushallsbruk. Den far inte anvandas for

terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella &ndamal.

15. Behall en korrekt hallning nar du lyfter eller bar utrustning sa att du inte utsatter din ryggrad for risk fér skador.
16. Produkten &r endast avsedd for vuxna. Hall barn utan uppsikt borta fran apparaten.
17. F6lj noga de bifogade anvisningarna vid montering av enheten och anvand endast de delar som ingar i satsen. Innan monteringen

paborjas ska du kontrollera att alla delar som anges i reservdelslistan finns med i satsen.

AVARNING: LAS INSTRUKTIONERNA INNAN DU ANVANDER TRANINGSUTRUSTNINGEN. VI TAR INGET ANSVAR FOR PERSONSKADOR
ELLER SKAD

OR PA FOREMAL SOM ORSAKATS AV FELAKTIG ANVANDNING AV DENNA PRODUKT.

T « i 1515 mm (L) * 770 mm (B). . . .
Métt nar den ar hopfalld (mm) *1030mm (H ). Hastighetsomrade 1-12 km/tim
Matt med indraget 1581 mm (L) * 770 mm (B).
handtag (mm) *158mm (H) . Kraft 930w
Matt pa I6pband (mm) 450 mm*1250 mm Motordata (hk) 2,5 HK
N.W.(kg) 43 kg Ingangsspanning (V) 220-240V
Max. anvandarvikt 120 kg Driftstemperatur 0-28°C

Alternativ for LED-display

Hastighet, tid, distans och kalorier

Sakerhet

RoAd sakerhetsnyckel i form av en utdragbar magnetplatta

Skydd mot spanningsfall

LCD-display med reflexfri belaggning .1.0-12km/h hastighetsintervall

Anti-chock sulor utformade for att minimera ledskador under traning.

Om Iépbandet stannar vid ett spanningsfall krdvs en aterstallning for att starta det igen

Intelligent explosionsséaker krets som reagerar pa 0,3 sekunder fér maximal sékerhet vid anvandning av

utrustningen

OBS: Las igenom de bifogade instruktionerna innan du pabdrjar évningarna.

ONOTRWN

. Radgor med din lakare innan du paborjar ett traningsprogram.
. Se till att alla skruvar ar ordentligt atdragna.

Placera inte I6pbandet pa en hal eller vat yta for att undvika risken for skador.
Ta pa dig sportklader och lampliga skor innan du bérjar trana.
Genomfor alltid en uppvarmning innan du borjar trana.

skador.

AVARNING:
nde steg bor foljas for att undvika skador.
Fast sakerhetskldamman pa dina klader eller ditt balte innan du anvénder I6pbandet.
Nar du tréanar ska du gora naturliga roérelser med armarna och peka rakt fram. Titta inte pa dina fotter.

Folja

© ONOUTAWN

10.

. Oka hastigheten gradvis under traningspassets gang.

. Personer som lider av hdgt blodtryck bor radgéra med sin Iakare innan de pabdrjar ett traningspass.
. Produkten &r endast avsedd for vuxna.
. Aldre personer, barn och personer med funktionsnedsattning bér inte anvanda enheten utan tillsyn av en vardgivare, eftersom detta kan leda till

Om du maste stanna plétsligt, dra ut séakerhetsnyckeln och stall dig pa sidostegen pa vardera sidan om I6pbandet.

. Kliv av I6pbandet forst nar det har stannat helt och hallet.
. Hall minst 1 meters fritt utrymme pa bada sidor om I6pbandet for att sakerstalla rorelsefrihet vid maskinens handtag.

. Anslut inte nagra komponenter till IGpbandet som inte &r avsedda av tillverkaren, eftersom detta kan skada utrustningen.
. Placera I6pbandet pa ett rent, torrt och val avvagt underlag. Placera inte I6pbandet pa en matta - se till att det finns tillracklig luftcirkulation

under enheten. Placera inte |6pbandet pa en vat yta eller i ett oskyddat omrade (utomhus).

. Sla aldrig pa I6pbandet nar du star pa Iopbandet.

Starta alltid maskinen staende pa de halkfria sidobanden och kliv upp pa I6pbandets band forst nar det har startat.
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Trana inte i langa, l6sa klader for att undvika att dras upp av I6pbandet under maskinens kapa. Vi
rekommenderar att du anvander sportskor med gummisulor nar du trénar.




Innan du bérjar tréna ska du radfraga en professionell person om rétt traningsplan, traningsintensitet och optimal traningstid som ar
lamplig for din alder och ditt hélsotillstand. Om du kéanner ett tryck over brostet, onormala hjartslag, frossa eller andra negativa symtom

under tréaningen ska du omedelbart avbryta traningen och kontakta lakare.

Vi rekommenderar att de som inte har sa stor erfarenhet av |6pbandstraning anpassar sin traning till de varden som rekommenderas nedan:

Hastighet 1-3,0 km/h - personer med déalig kondition.
Hastighet 3,0-4,5 km/h - personer som tranar sallan.
Hastighet 4,5-6,0 km/h - genomsnittlig ganghastighet
Hastighet 6,0-7,5 km/h - snabb promenadtakt
Hastighet 7,5-9,0 km /h - trav

Hastighet 9,0-12,0 km/h - medeltempo

NOTER:

Gangaren bor vilja en hastighet som ar mindre an eller lika med 6,0 km/h. Loparen bor vélja en hastighet som ar stérre &n eller lika med

8,0 km/h.

FORTECKNING OVER DELAR:

Lp. Del Kvantitet Lp. Del Kvantitet
1 Huvudram 1 54 Skruv M4*15 2
2 L/R-kolumn 2 55 Skruv M4*10 8
3 Handtag av skumplast 2 56 Skruv M4*8 1
4 Motstod 1 57 Skruv M4*15 2
5 Faste for motor 1 58 Skruv M4*10 2
6 Bussning ¢30*23.7H 2 59 Skruv M5*8 8
7 Motorplatta 1 60 Skruv M5*10 10
8 Kabelplatta 5 61 Skruv M6*10 4
9 Anslutningsplatta 2 62 Skruv M8*20 2
10 Motring 2 63 Skruv M8*25 1
11 Fastkrok 2 64 Skruv M8*40 1
12 Lamell i aluminium 22*75*1442L 2 65 Skruv M8*45 1
13 Infalld inuti borta 7,4*79,7*1288L 2 66 Skruv M8*55 2
14 Borta 73,9*16,7*1218L 2 67 Skruv M8*70 langd 20 2
15 Motorskruv ®12*M8%*34,5L 2 68 Skruv M8*85 langd 35 2
16 Hallare for surfplatta 1 69 Skruv M4*8 4
17 Konsol axel 4 70 Skruv M6*12 4
18 Hoger skruv for tabletthallare 1 71 Skruv M6*27 2
19 Skruv for vanster tabletthallare 1 72 Skruv M8*35 2

20 Spannmutter M4 2 73 Skruv M8*12 2

21 Hallning pa lopband 1 74 Skruv M6*30 1

22 Lopkudde 1 75 Mutter M6 2

23 Flera V-ribbade balten 1 76 Mutter M8 6

24 Bankskivans lock 1 77 Bricka § 5,5*§ 12*1,2 2

25 Undercover-raknare 1 78 Bricka 9* § § 16*1.6 3

26 Sakerhetsnyckel 1 79 Bricka 9* § § 23*t1.6 4

27 Plats for sakerhetsnyckel 1 80 Ovre ror 1

28 Faste for tavelljus 1 81 Falg 2

29 Invandigt lock 2 82 Falg 1

30 Sidokapa 2 83 Ringform "C" 4

31 Motorns 6vre lock 1 84 Ljuduttag 1
32 Motorkapa 1 85 Kabelkontakt 1

33 Dekorativ trappsten 2 86 Modulens lock 2

34 Bakre lock 2 87 Styrenhet 1

35 Dekorativt lock 2 88 DC-motor 1

36 Smorjmedel 1 89 Handtag 1
37 Krage 2 90 Slutsats 1

38 Nyckel 1 92 Kabel for sakerhetsnyckel 1

39 Faste for bakre konsol 2 93 Hylsa med ledande platta 2

40 Framre konsolhallare 2 94 Magnetisk ring 2

41 Stétdampare 4 95 Ring 4

42 Distans av gummi 2 96 Tangentbord 1

43 Stétdampare av gummi 2 97 Stromkabel 1

44 Transportrullar 4 98 Sakring 1

45 Framre rulle 1 99 Vaxla 1

46 Bakre vals 1 100 Vaxla 1

47 Fjader§ 18*§ 23*§ 2,5*1 8,5L 2 101 R6d kabel 2000mm 1

48 Fjader § 0,6*$ 4,9*23L 1 102 Svart kabel 200mm 1

49 Skruv M2,5*5 12 103 Stromkabel 400 mm 1

50 Bakre fotplatta 2 104 Skruv M5*10 12

51 Skruv M3*8 28 105 Klistermarke 1
52 Skruv M4*15 18

53 Skruv M4*12 6
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MONTAGE:

1. Ta bort den insexnyckel som medféljer enheten (fig. 1).

2. Lossa skruvarna (fig. 2)

3. Lyft handtaget (fig. 3)

4. Dra at fastskruvarna for att sakra handtaget (fig. 4)

5. Flytta handtagen till ratt lage (bild 5)

6. Anslut stromforsorjningen till vagguttaget och satt i sakerhetsnyckeln (fig. 6)

7. Dra i tabletthallaren tills den klickar pa plats och skaka den sedan forsiktigt for att kontrollera att den ar last pa plats
(fig.7) Lopbandet kan endast anslutas till elndtet nar det &r monterat och skydden sitter pa plats. Satt i

stromforsorjningskontakten i ett jordat uttag.

Lépbandet kan endast anslutas till elnatet nar det har monterats och locken har satts fast. Satt i stromforsorjningskontakten i ett jordat uttag

1. Placera I6pbandet pa tillrackligt avstand fran eluttaget sa att natkabeln inte blir dverstrack, vilket kan leda till att stickkontakten dras ut eller
att eluttaget skadas.

2. Ta aldrig bort sékerhetsskydden utan att det finns ett legitimt behov. Om det ar nédvandigt att ta bort dem, koppla foérst bort
I6pbandet fran stromfoérsorjningen.

FASTE FOR LOPBALTE:

1. Placera I6pbandet pa en jamn och stabil yta.

2. Satt pa I6pbandet i ca 15 minuter, stéll in hastigheten pa 9-12 km/h och observera |6pbandet for att bedoma ratt spanning. Om I6pbandet ror
sig at hoger, dra ut skerhetsnyckeln, koppla bort I6pbandet fran stromférsorjningen, vrid spannskruven pa hoger sida 4 varv, koppla in
enheten, satt i sdkerhetsnyckeln och starta om I6pbandet for att kontrollera dess kontinuerliga drift.

3. Upprepa samma atgéard pa vanster sida om slitbanebaltet ror sig at vanster, och inspektera maskinen under kontinuerlig drift. Nar maskinen
har anvants nagra ganger kan slitbanebaltet stracka sig nagot. Om detta intraffar, efterspann det genom att dra at skruvarna pa maskinens
hogra och vanstra sida. Upprepa detta tills optimal remspanning har uppnatts och se till att dra at bada skruvarna jamnt.
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A. Om I6pbandets balte inte ar for hart spant eller inte forblir konkavt nar det trycks pa, betyder det att baltet ar ordentligt spant.

B. Om remmen stannar under tryck men motorremmen och den framre valsen fortfarande gar, ar remmen for slak och maste spannas till optimal
niva.

C. Om I6premmen och motorremmen stannar under tryck och motorn fortsatter att ga, maste motorremmen lossas.

DATORFUNKTIONER:

Distance - visar den tillryggalagda stréackan i varden fran 0,00 till 99,0, nar det angivna maxvardet har dverskridits borjar réknaren rékna ner
fran 0 igen

@ Time - visar traningstiden i varden fran 0:00 till 99:59, nar vardet 99;59 nas gar I6pbandet forsiktigt in i stopplage och displayen visar "END",
efter 5 sekunder gar I6pbandet in i standby-lage.

Stegs varde visas omvéaxlande var 5:e sekund. Visar antalet steg som tagits i vardena 0-9999.

@ Kalorier, visar antalet férbranda kalorier i vardena 0,0-999, nar det angivna maxvardet dverskrids borjar raknaren rakna ner igen fran 0

j Den visar hastigheten i intervallet 1,0-12,0 km/h.

Funktionsknappar:

Start/Paus : tryck pa knappen for att starta eller pausa I6pbandet
Stopp : tryck pa knappen for att stoppa I6pbandet.

tryck for att 6ka hastigheten eller for att vaxla mellan installningsfunktionerna Om I6pbandet ar paslaget nar knappen trycks in 6kar
hastigheten med 0,1 KM/H, om knappen halls intryckt i ca 0,5 sekunder 6kar hastigheten automatiskt.

tryck for att minska hastigheten eller for att vaxla mellan installningsfunktionerna Om I6pbandet ar paslaget nar knappen trycks in minskar
hastigheten med 0.1KM/H, om knappen halls intryckt i ca 0.5 sekunder minskar hastigheten automatiskt.

nar knapparna med vardet 3 eller 5 trycks in, 6kar I6pbandet hastigheten till 3 eller 5KM/H respektive

[ (] B

o Sakerhetsnyckelns funktioner Dra i sékerhetsnyckeln for att omedelbart stoppa I6pbandet. Symbolen "---" visas pa datorskéarmen och en
kort ljudsignal hors. Datorfunktionerna lases och kan inte anvandas forran sakerhetsnyckeln satts i igen.

o Ener is;&a_rléige Maskinen ar utrustad med ett energ?.i.sparsystem som aktiveras automatiskt efter 10 minuters inaktivitet.
Datorfunktionérna upphor och Iopbandet gar in i vilolage. For att vacka enheten, tryck pa valfri knapp.

o Stanga av Tryck pa stromknappen for att stdnga av enheten. Du kan gora detta nar som helst.
o Kontrollera att stromférsorjningen fungerar och att séakerhetsnyckeln ar korrekt placerad innan évningen pabdrjas.

o Dra ut sékerhetsnyckeln for att omedelbart stoppa I6pbandet. Nar nyckeln séatts in i uttaget ateraktiveras I6pbandet och invantar
ytterligare kommandon (t.ex. val av funktion).
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REPARATION:

Alla n6dvandiga reservdelar finns tillgdngliga hos din lokala distributOr, kontakta din aterforsaljare fOr reparationer.

ENKEL PROBLEMLOSNING:

SV

PROBLEM

MOJLIG ORSAK

PROBLEMLOSNING

Datorn visar inte meddelanden

Stromforsorjningen inte ansluten eller ingen strom.

Anslut stromférsorjningen till ett vagguttag

Strombrytaren ar avstangd

Tryck pa strombrytaren

Styrenheten ar avstangd eller defekt

Byt ut styrenheten

Motorkabeln har en 6ppen krets

Anslut eller byt ut signalkabeln

Defekt matare

Byt ut mataren

(LCD)-bakgrundsbelysningen ar inte tdnd

Kontrollera belysningskabeln eller byt ut
belysningspanelen.

Texten pa skarmen ar ofullstandig

Displayens stromkabel ar torrsvetsad

Kontrollera tatningsytan .

(LCD)-kablarna ar inte korrekt anslutna

Satt ihop LCD-displayen igen.

Problem med displayen

Byt ut displayens styrenhet

Lépbandets funktioner ar inte smidiga

Det finns motstand i transmissionsdelen

Smorj enheten

Transmissionsremmen ar for spand eller for l6s

Justera motstandet

Spolkraften ar for lag eller for hog

Stall torsionspotentiometern i ratt lage.

Felmeddelande : EO0/EQ7

Sakerhetsnyckeln svarar inte

Satt in sakerhetsnyckeln i uttaget

Magnetronen ar felaktigt inkopplad

Flytta magnetonen till ratt position

Felmeddelande: EO1-
kommunikationsfel
(styrenheten tar inte emot
meddelanden)
E13-Réaknaren tar inte emot
meddelanden

Dalig 6verforing genom matarkabeln.

Ateranslut kabeln

Matarkabeln ar felaktigt inkopplad eller kretsen ar
oppen

Byt ut kabeln

Problem med motorsignalen

Byt ut mataren

Problem med styrenhetens signal

Byt ut styrenheten

Felmeddelande: E02-explosionsskydd
eller motorproblem

Motorkabeln ar felaktigt ansluten eller skadad

Byt ut eller ateranslut motorn.

IGBT-styrenhet defekt

Byt ut styrenheten

AC-spanningen ar for lag

Anlita en elektriker

Felmeddelande: E03 - inget
meddelande fran motorsidan

hastighetssensorn ar inte korrekt ansluten eller ar
defekt.

Byt ut sensorn eller anslut ledningarna korrekt igen

Problem med styrenheten

Byt ut styrenheten

Felmeddelande: E05-
Overbelastning

Overbelastning

Starta om enheten

Forreglat rela

Smorj enheten eller justera reldet

Kortslutning

Byt ut motorn

utbrant rela.

Byt ut styrenheten

Felmeddelande: E06-6ppen krets

Motorkabeln ar inte korrekt ansluten

Anslut motorkabeln

Motor med 6ppen krets

Byt ut motorn

Motor pa tomgang

Spanningen ar for lag

Felmeddelande: E08- problem med
24C02-minne (extern styrenhet)

Kabeln ar felaktigt ansluten

Koppla in stromforsorjningen

Fel pa stromforsorjning eller sluten krets

Byt stromforsorjning eller drivrutin.

Felmeddelande: E09-problem med
returdrivrutin

Loépbandet ar i staende position eller inte
horisontellt.

Placera I6pbandet pa en jamn och plan yta

Fel pa motorns returlinje

Byt ut styrenheten

Felmeddelande: E10- fér hogt
toppmoment fér motorn

For hoégt vridmoment

Justera torsionspotentiometern till ratt lage.

Kortslutning inuti motorn

Byt ut motorn

Problem med véxelladan

Justera vaxelladans del eller smorj enheten.

Felmeddelande: E11 - For hog
vaxelspanning

AC-6verspanning: for 220V, spanningar hogre an
270VAC; for 110V, spanningar hogre an 150VAC.

Kontakta en elektriker

Felmeddelande: E14 - For lag AC-
spanning

AC For lag spanning: for 220V en spanning pa
mindre &n 160VAC, for 110V en spanning pa
mindre dn 70VAC.

Kontakta en elektriker

RENGORING OCH UNDERHALL

Se till att enheten ar helt frankopplad fran strémfoérsorjningen innan du utfor underhallsarbete eller rengér komponenterna under motorlocket.
Komponenterna under motorkapan bor rengéras minst en gang per ar.
Det ar inte nddvandigt att smorja I6pbandet eller I6pbandsplattan nar utrustningen packas upp forsta gangen. Utrustningens livslangd ar till stor del
beroende av I6pbandets och basytans skick - det rekommenderas att dessa smorjs regelbundet for att sakerstalla att Iopbandet fungerar korrekt och

forlanger dess livslangd.

En regelbunden inspektion av hela enheten rekommenderas ocksa. Om nagot avvikande eller skadat upptacks, kontakta omedelbart distributéren

av utrustningen.

Frekvensen for inspektion och smérjning av I6pbandet beror pa hur intensivt det anvands:

Sallan anvandning (mindre an 3 timmar per vecka): 1 gang per ar
Genomsnittlig anvandning (3-5 timmar per vecka): var 6:e manad
Frekvent anvandning (mer an 5 timmar per vecka): var 3:e manad
Vi rekommenderar att du anvander det originalsmoérjmedel som finns tillgangligt hos distributéren.

1. For att férlanga maskinens livslangd rekommenderas att I6pbandet kopplas ur i 10 minuter efter varje traningspass pa minst 2 timmar.
2. For lite spanning pa I6pbandets balte kan leda till att det glider under tréningen och paskynda slitaget pa rullarna och motorn. Vi
rekommenderar att du haller baltet sa spant att avstandet nar baltet lyfts upp ar mellan 50 och 75 mm.
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APPLIKATION INSTALLATION: SV

Skanna QR-koden nedan for att ladda ner FitShow-appen fran App Store.

Obs: For att kunna skanna QR-koden maste din mobila enhet ha QR READER, den har appen kan laddas ner direkt fran Google Play
Store och Apple Store.

Andra applikationer som samarbetar dr Kinomap och Zwift

Skapa anvandarkonto Login account
a) Nar du startar appen for forsta gangen maste du skapa ett konto o
sa att du kan arkivera dina traningsresultat. Om du redan har ett

konto anger du ditt anvdndarnamn och I6senord.

b) For att registrera dig anger du en e-postadress eller ett
telefonnummer och valjer sedan ett anvandarnamn och l6senord
som ska anvandas i FitShow-appen.

Synkronisering

62

:41:30 1617

Nar Bluetooth-funktionen har aktiverats kopplar du ihop appen med
motsvarande trainer som visas i listan 6ver tillgangliga enheter

Nar enheten har parkopplats och appen har aktiverats visas
information om tillgangliga specifikationer pa den mobila enhetens

skarm. E E i

Nar du startar ditt traningspass kommer skarmen pa din mobila enhet
att rakna tid, forbréanda kalorier, traningsdistans, steg per minut, puls,
medelhastighet och lutning. Nar traningspasset ar klart trycker du pa
STOP for att pausa. Du kan valja att fortsatta traningen eller att
avsluta den. Traningsresultaten sparas automatiskt pa ditt konto.

Valj alternativet "Settings" for att komma at dina installningar,
resultaten av din tréning hittills.

Under fliken "Records" hittar du detaljerade traningsdata. For att
verifiera dem, tryck pa det vérde du &r intresserad av. 1

o1 00:09:45
@ 1.07 o0t

D 1.0 001200
078

‘.14 00:42:47
1347 DO:30:00

< Heart Rate

For att mata din hjartfrekvens placerar du handerna pa
pulssensorerna eller ansluter tradlost till telemetribaltet.
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Mepen BUKOPUCTAHHAM O6GnagHaHHs 03HANOMTECH i3 3an0GIKHUMM 3aXoAamMM Ta IHCTPYKLUISAMU, HABeAeHUMM B LibOMY NOCIGHUKY.

/A3Baxaroumn Ha BNacHy 6e3neky Ta nepeBaru, yBaxXHO NpounTaiTe Lei NoCiGHUK nepes BUKOPUCTAHHSIM iHCTPYMEHTY. Ik BUPOGHMK, MM nparHemo
06 rapaHTyBaTH NOBHE 3a40BONIEHHA HaLLMX KMiEHTIB.

BAXIUNBI BKA3IBKM 3 TEXHIKW BE3MEKU
Ller Bupi6 npu3HaveHnin nuie ansi nobyToBOro BUKOPUCTaHHS i po3pobneHnii aons 3abeaneyveHHs onTumanbHoi 6e3nekun. Cnig 4oTpMMyBaTUCSt HACTYMHUX NpaBun:
1. lMepen noyaTkoM TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTYTECA 3 fikapeM, o6 NepekoHaTUCs Y BiACYTHOCTI MPOTUNOKa3aHb 40 BUKOPUCTAHHSI TpeHaxepa.
PilueHHA nikapsa € BaXnMBUM, SKLLO BY NPUAMAaETe Miku, SKi BINNMBAaKOTb Ha 4acTOTY CepLEBUX CKOPOYEHb, KPOB'SIHWI TUCK i piBEHb
xonecTtepuHy. KoHcynbTauisi nikaps TakoxX pekoMeHAyeTbCs nioasm crapiue 35 pokis i BCiM, XTO Mae npobremu 3i 340poB'aM.
. 3aBXau BUKOHYINTE PO3MMHKY Nepes novaTkom TPeHyBaHHS.
. TpumaiTe obnagHaHHs B HEAOCTYNHOMY AN AiTel | TBApWH Micui Nig Yac i nicns TpeHyBaHHS.
. BcTaHoBiTb NpUCTpiii Ha CyXxii, CTINKIN | BiANOBIAHO BUPIBHSAHIA NOBEPXHI.
Mpn6epiTb yci rocTpi NnpeaMeT 3 HANBNMXKYOro OTOYEHHS. 3axUCTiTh TPEHAXEP Bif BONOMM Ta BUPIBHAWTE HEPIBHOCTI nignoru. PekomeHayeTbes
BMKOPUCTOBYBATW HEKOB3HY MiAKNaaKy, LWob 3anobirti KOB3aHHIO TpeHaxepa Mif vyac TpeHyBaHHS.
5. BinbHuWi1 NpocTip HaBkono obrnagHaHHA NOBUHEH ByTW He MeHLwe 0,6 M i nepeBuULLyBaTU NNOLLY TPEHYBaNbHOIO MainaaHyMKka B TUX HanNpsiMkax, 3 sikux
[0 HbOro € AOCTYyN.
Takox cnig nepeadaynTi NpocTip AN aBapiiHOro BUXody. AKLO TpeHaxepu po3MileHi Nopyu, BiflbHWI NPOCTIP MOXHa BUKOPUCTOBYBATU cinbHO. No3aay
6iroBoi gopixku cnig nepegbayunTy NPOCTip 3aBLUMPLLKU HE MEHLLE 2 M i He BYXXYUI 3a LUMPUHY GiroBoi JOPIKKA.
6. 3BepTaunTe yBary Ha nonepekyBarbHi 3HaKU.
HesignosigHi abo HagMipHi i3nyHi HaBaHTaXeHHsI MOXyTb ByTv Hebe3neyHrMu Ans BaLoro 340poB'a. AKLWO BY BigdyBaeTe binb, 3anamopoyeHHsi, Ginb
y TpyAsix, HeperynsipHe cepuebutts abo iHLWi TPUBOXKHI CUMNTOMM, HEraNHO NPUNUHITL TPEHYBAHHS | 3BEPHITLCA 0 Nikapsi. HenpaeunbHe BUKOPUCTaHHS
obnagHaHHA MOXe NPU3BECTU A0 TPaBM.
7. Mepepn nepLuM BUKOPUCTAHHSAM, a NOTiM Yepes3 NeBHi NPOMIXKKM Yacy nepesipsinTe HaginHicTb dikcauil Bcix GonTiB, WUTUATIB Ta iHWKX 3'€QHaHb.
8. lMepen noyaTkoM TpeHyBaHHS NepeBIPTe, UM HaKiNHO 3aKkpinneHi geTani Ta rBUHTU, WO
iX 3'eAHYI0Tb. [TOUYMHATU TPEHYBaHHSA MOXHa NuLe TOAi, KONu TpeHaxXep MOBHICTIO
rotoBuin o poboTun.
9. MpucTpiit cnif perynsipHo NepeBipATU Ha NPeaMET 3HOCY Ta MOLLKOKeHb - Tinbk1 ToAi BiH Bignosigatme ymoBam G6e3neku. Ocobnuvsy yBary cnif
3BepTaTy Ha NiHONNACTOBI PYYKW, HAKNaAKW Ha HiXXKM Ta 066MBKY, OCKINbKM BOHW 3HOLLYIOTLCA HanwBsuaLle. Mowkomkeni AeTani cnig HeramHo
0 BigpemMoHTyBaTh abo 3amMiHUTW, A0 TUX Nip BU HE NMOBWUHHI BUKOPUCTOBYBATW MPUCTPIN ANS TPEHYBaHb.

AOWON

10. He BcTaBnanTte xofgHi getani B OTBOPW MPUCTPOLO.
1. 3BepTaiiTe yBary Ha BUCTynatoui eNeMeHTN KepyBaHHS Ta iHLWWi KOHCTPYKTUBHI eNeMeHTU, SiKi MOXYTb 3aBaxaTu BUKOHAHHIO Brpas.
12. BuikopucToByiiTe TpeHaxep nuLie 3a npusHadeHHsM. Akwo byab-aka AeTans 3namanacs abo 3Hocunacs, abo sIKLLO BU NOYYNM TPUBOXHI 3BYKM

ni Yac TpeHyBaHHS, HeraHoO NPUNUHITL TPeHYBaHHSA. He BUKOPUCTOBYWTE TpEHAXEP [0 NOBHOMO YCYHEHHSI HECMPABHOCTI.
13. TpeHywnTecs y 3py4HOMY CMOPTMBHOMY OAA3i Ta BiANOBIAHOMY B3yTTi. YHUKAWTE BiNlbHOro OAArY, AKUA MOXe 3a4enuTncst 3a BUCTynaoui YacTuHN
crnopsigXeHHs abo obMexunTH Bally cBoboay pyxis. B
14. O6nagHaHHs BigHocuTbes Ao knacy H BignosigHo go EN ISO 20957-1 i npusHadeHe nuie Ans nobyToBoro BUKOPUCTaHHSA. Mloro He MoxHa
BVIKOFII/ICTOByBaTVI B TepaneBTUYHUX, peabinitauiiHnx abo koMmepuiiH1X Linsx.

15. in yac nignomy abo nepeHeceHHs obnagHaHHsA 36epirariTe NpaBunbHy NocTasy, WO6 He NiaaaBaTH CBi XpebeT pu3nKy TPaBMyBaHHS.
16. Bupi6 npusHaveHuii nuwe ans gopocnux. He nianyckainte o npunagy aiten 6e3 Harnsgy.
17. Mig Yac 36upaHHs NPUCTPOIO0 CYBOPO AOTPMMYMTECH iIHCTPYKLN, L0 4OAaI0TLCS, | BAKOPUCTOBYITE Nuwe AeTtani, Wo BXoasaTb A0

komnnekTy. Mepen noyaTkom 36UpaHHs nepekoHanTecs, LWo B KOMNIEKTi € BCi AeTani, nepeniyeHi B neperniky getanen.

&I‘IOI’IEPE%)KEHHFI: MPOYUTAWTE IHCTPYKLIIO MEPEL BUKOPUCTAHHAM TPEHAXEPA. MW HE HECEMO BIAMOBIOANBHOCTI 3A TPABMW ABO
OMETIB, CNPUYNHEHI HEHANTEXXHVM BUKOPUCTAHHAM LIbOIrO BUPOBY.

Po3mipu B cknageHomy Burnsai (Mm) 115350“:;:;(5?_' )770 mm (LL). [iana3oH wBsuakocTen 1-12 km/roa
Po3amipu 3 BTArHyTot0 1581 mm (O) * 770 mm (LL). Cuna 930W
pyuKotO (MM) *158mm (H ) .
Po3Mipu xo4oBoTi CTpidku (MM) 450mMM*1250MMm [aHi agBuryHa (k.c.) 2.5K.C.
H.B. (kr) 43 kr BxigHa Hanpyra (B) 220-240V
MakcumanbHa Bara KopucTyBada 120 kr Po6ouya Temnepatypa 0-28°C
Onuii cBiTnogioaHoro aucnnes LLBnakicTb, Yac, BigcTaHb Ta kanopii

YepBoHuiA knkoY 6e3nekun y BUrMsAAi BUCYBHOI MarHiTHOI NNacTuHn

3axucT Bif nepenaais Hanpyru
PK-gucnnew 3 nokputtsaim, Wo He Bigbusae caitno .1,0-12 km/roa aianasoH WBWAKOCTI

MpoTuyaapHi ycTink1, NpusHadeHi ans miHimisadii TpaBm cyrno6is nig Yac disnyHUX HaBaHTaXeHb.
Ao 6iroBa gopixkka 3ynUHSETLCS Mif Yac NagiHHG Hanpyru, Ans il nepesanycky noTpibHe nepe3aBaHTaXeHHs

Besneka

IHTenekTyanbHWin BUByxo3axuLleHuii KOHTYp pearye 3a 0,3 cekyHauM Anst MakcumarnbHoi 6e3neku nig vac
BUKOPUCTaHHsI obnagHaHHs

MPUMITKA: MNepea no4aTkoM BUKOHAHHSA BrpaB NpoYMUTaTe iHCTPYKLILO, WO A40AAETLCS.
1. Mepepn noyaTkoM TpeHyBasnbHOI NporpaMmn NPOKOHCYNbTYMTECS 3 NikapeM.
. epekoHanTecs, WO BCi rBUHTU HAAINHO 3aTATHYTI.
He ctaBTe 6iroBy fOpiXKy Ha Cnn3bKy abo MOKPY NMOBEPXHIO, W06 YHUKHYTU PU3NKY TPaBMyBaHHS.
lMepen novaTkoM TPeHyBaHHS OASTHITL CMOPTUBHUIA OASAT i BiANOBIAHE B3YTTS.
3aBXaun BUKOHYWATE PO3MUHKY nepes no4aTkoM TPeHyBaHHS.
Troan, ski cTpaxaaroTb Ha rinepToHio, NOBUHHI MPOKOHCYNLTYBATUCA 3 NikapeM nepes novaTkom TPeHyBaHHS.
. MpoayKT npusHayeHuii Tinbkn AnNs 4OPOCHUX.
. IMogm noxumnoro Biky, AiTM Ta NoAN 3 06MEXEHUMU MOXKITUBOCTSMU He NMOBUHHI KOPUCTYBATUCS NPUCTPOEM 6e3 Harnsay, OCKiNbKK Lie MoXe Npu3BecT A0
TpaBMm.

ONONEPEMKEHHSA:
LLlo6 yHMKHYTU TpaBM, Cri 3BEPHYTU yBary Ha HacTYMHi KPOKK.
. Mepen BukopucTaHHAM GiroBoT AOPIKKM NPUKPINiTE 3anobixXHWIA 3aTnckay Ans knodis 4o oasry abo noscy.
. Nig vac BukoHaHHs BNpaB pobiTb NPUPOAHI PyXU pykamu, CNpsIMOBYHOYM iX NpsIMO nepef, coboto. He amBiTbCSA Ha Horw.
. 36inblyiTe WBUAKICTL NOCTYNOBO NPOTArOM TPEHYBaHHSI.
Akio Bam NOTpiGHO panToBO 3yNMUHWUTUCS, BUTATHITb 3anoBiKHUI KoY | BCTaHbTe Ha BidHi cxoaunHku no obuasa 6oku GiroBoro nonotHa.
. 3iipgiTeb 3 BiroBOT AOPIKKM TiNbKM TOAI, KON BOHA NOBHICTIO 3YNUHUTLCS.
3 060x 6okiB BiroBOT AOPiKKM Cnifg 3anuwiat He MeHLwe 1 MeTpa BiflbHOro NpocTopy, Wob 3abe3neunTy cBoboay pyxis 6inst py4Hok TpeHaxepa.
. He nigkniovaiite go 6iroBoi AOPiKKM KOMMOHEHTU, He NepeadayeHi BUPOOHNKOM, OCKINbKU Lie MOXe NPU3BECTU A0 NOLUKOMKEHHSI OBnagHaHHs.
. BcraHoBiTb 6iroBy AOpiXKY Ha YMCTY, CyXy Ta HaneXHUM YMHOM BUPIBHSIHY NOBEPXHIO. He cTaBTe BiroBy OPiXKY Ha KUMMMOBE NOKPUTTS -
3abe3neyTe fOCTATHIO LMPKYALiIO NOBITPSA NifA NpucTpoeM. He BcTaHoBNIoMTE BiroBY AOPiXKY HA MOKPI NOBEpXHi abo Ha BiAKPUTOMY MaiiaaHunKy
(Ha Bynuui).
9. Hikonu He BMuKkaiiTe GiroBy [AOpPiKKY, CTOSIMM Ha GIrOBOMY MOMOTHI.
3aBXan BMUKanTe TpeHaxep, CTOSHM Ha BiYHMX HECINM3bKUX MONOTHAX, | cTaBaviTe Ha 6iroBe NONOTHO TiNbKW NICNS Oro 3anycky.
10. He TpeHyiiTecsi B 4OBromMy, BinlbHOMY 0Asi3i, W06 YHUKHYTK 3aTsiryBaHHs GiroBOro peMeHs nif KpULLKOK TpeHaxepa.
PekomeHayeTbCA 3aiMaTMCA B CMOPTUBHOMY B3YTTi 3 NyMOBOIO MiAOLLBOIO.

PNOOPWN

ONOTTRWN
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Mepen no4yaTkoM TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTYUTECA 3 (haxiBLEM O[O0 NPaBUNILHOIO NiaHy TPeHyBaHb, iHTEHCMBHOCTI BpaB Ta ONTUMMalribHOro 4yacy
TpeHyBaHb BiANOBIAHO A0 BalOro BiKy Ta CTaHy 340poOB's. AKLO nif Yac TpeHyBaHHA BU BifYyBaETe CTUCHEHHS B rpyasix, npuckopeHe
cepLeduTTA, 03HO6 abo iHWi HeCNPUATNMBI CUMNTOMM, HEranHO NPUMNUHITL TPEHYBaHHA | NPOKOHCYNbTYUTeCs 3 nikapem.

TuM, XTO He Mae BEMNWKOro JOCBIAY 3aHATh Ha Birosii JOpiXLUI, peKOMeHAYETbCS afanTyBaTy CBOI TPEHYBaHHS [0 PEKOMEHAOBAHNX HUXYE 3HAYEHb:

LWsunakicte 1-3,0 km/roa - NoAn 3 NoraHo i3UYHOO MiArOTOBKOH).
LWenakicte 3,0-4,5 km/rog - HevacTi BripaBw.

LWBunakicTb 4,5-6,0 kM/rog - cepeHs LUBUAKICTb X0Ab6U
LBnakictb 6,0-7,5 km/rog - wWBMaka xoab6a

LWenakicTts 7,5-9,0 km/roa - puccio

LWenakicte 9,0-12,0 KM/rog, - NPOMDKHWIA TeMn

NPUMITKWU:
Xopok NoBUHEH BMGpaTh WBMAKICTb MeHwe a6o aopiBHioe 6,0 km / roa. BiryH noBMHeH BUGpaTh WBMUAKICTbL Ginblie a6o AopiBHIOE
8,0 km/rog.

MNEPENIK YACTWH:

In. YactuHa Kinbkictb In. YacTtuHa Kinbkictb
1 OcHoBHa pama 1 54 BUHT M4*15 2
2 CroBnuuk J1/T1 2 55 BuHT M4*10 8
3 Pyuku 3 niHonnacty 2 56 BUHT M4*8 1
4 KoHTpniaTpumka 1 57 BUHT M4*15 2
5 KpoHwTenH asuryHa 1 58 BUHT M4*10 2
6 Brynka ¢30*23.7H 2 59 BUHT M5*8 8
7 MaHenb asuryHa 1 60 BuHT M5*10 10
8 KabenbHa nnactuHa 5 61 "BUHT M6*10 4
9 3'egHyBanbHa konoaka 2 62 BUHT M8*20 2
10 KoHTp-Kkinbue 2 63 BUHT M8*25 1
11 KpinnnbHuin rayok 2 64 BuHT M8*40 1
12 AniomiHieBa perika 22*75*1442L 2 65 rBuHT M8*45 1
13 BcTaBka BcepeaumHi 6opTa 2 66 BuHT M8*55 2
7,4*79,7*1288L
14 BopTta 73,9*16,7*1218n 2 67 BUHT M8*70 pnoBxunHa 20 2
15 BUHT aBuryHa ®12*M8*34.5L 2 68 'BuHT M8*85 poBxuHa 35 2
16 Tpumay ans nnaHweTa 1 69 BuHT M4*8 4
17 Bicb KpoHLITEnHa 4 70 BUHT M6*12 4
18 MpaBuii rBUHT TpMMava nnaHweTa 1 71 BUHT M6*27 2
19 JTliBUiA rBUHT TpMMaYa nnaHweTa 1 72 'BUHT M8*35 2
20 3atuckHa ravika M4 2 73 BUHT M8*12 2
21 Mo3a Ha GiroBin gopixui 1 74 BUHT M6*30 1
22 BiroBa gopixka 1 75 [arika M6 2
23 Baratopasosuii V-noai6Huin peMiHb 1 76 [anka M8 6
24 BepxHs KpuLLKa npunaska 1 77 Wan6a § 5.5*§ 12*1.2 2
25 Mpunasok nig NPpUKpUTTAM 1 78 Wan6a 9* § § 16*t1.6 3
26 Krtou 6esnekn 1 79 Wan6a 9* § § 23*t1.6 4
27 [Hi3go Ans 3anobixXHOro Krova 1 80 BepxHs Tpyba 1
28 KpoHLITENH A5t OCBITNEHHS AOLUKA 1 81 O6igok 2
29 BHyTpiLwHs obknagmHka 2 82 O6igok 1
30 BiyHa kpuiika 2 83 dopma kinbus "C" 4
31 BepxHsi kpuLka aBuryHa 1 84 Aygiopo3s'em 1
32 Kpuwika asuryHa 1 85 KabenbHa Buka 1
33 [lekopaTuBHa CXOOuHKa 2 86 Kpuka mopyns 2
34 3apHs KpyLka 2 87 KoHTponep 1
35 [ekopaTnBHa KpuLLKa 2 88 [BUryH NOCTINHOIO CTPyMy 1
36 Mactuno 1 89 Pyuka. 1
37 HalmniiHmk. 2 90 Migcymok 1
38 Kritou 1 92 3anobixHuii kabenb aAns KnoYis 1
39 KpinneHHs 3agHbOro KpoHLITENHA 2 93 PoseTka 3 CTpyMOnpoBiAHO NNAcTUHOW 2
40 MepepgHin Tpymay KpoHLwTenHa 2 94 MarHitHe kinbue 2
41 AmopTusatop 4 95 [3BiHOK 4
42 'ymoBa npoknaaka 2 96 KnasiaTtypa 1
43 'ymoBuin amopTn3aTop 2 97 Kabenb X1BneHHs 1
44 TpaHCnopTHI ponukn 4 98 3anoBiKHWK. 1
45 MepeaHin ponuk 1 99 Mepemukay 1
46 3agHin ponuk 1 100 Mepemukay 1
47 MpyxuHa § 18*§ 23*§ 2,5%1 8,5n 2 101 UepBoHuit kabens 2000 Mm 1
48 MpyxwvHa § 0.6* § 4.9*23L 1 102 YopHuii kabenb 200 MM 1
49 BuHT M2.5*5 12 103 Kabenb xuBneHHs 400 mm 1
50 3agHs nigHkka 2 104 BuHT M5*10 12
51 BUHT M3*8 28 105 Haknerika 1
52 BUHT M4*15 18
53 BUHT M4*12 6
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MOHTAX:

. BWKpyTiTb WECTUrpaHHWI KitoY, WO BXOAWUTb 40 KOMMMEKTY NOCTaBku NPUCTPOIo (puc. 1).

. BigkpyTiTb rBuHTY (pUC. 2)

. NigHimiTe pyyky (puc. 3)

. 3aTArHiTb KPINUMbHI rBUHTK, W06 3akpinuTy pyyky (puc. 4)

. MepeMicTiTb py4ku B NOTpibHE NonoxeHHs (puc. 5)

. MigkntoyiTe GNOK XUBNEHHS A0 PO3ETKM Ta BCTaBTe 3anobixxHWIA KntoY (puc. 6)

. MoTsarHiTe TpUMay NnaHweTa Ao KnauaHHsi, a NoTiM 06epeXXHO NOTPSCITL oro, LWob nepekoHaThCs, WO BiH 3adikcoBaHUiA Ha
Micui (puc. 7) biroBy OOpiXKY MOXHa nigknioyvaTtn A0 eneKkTpoMepexi Nnue nicns Toro, sik BoHa 6yae 3ibpaHa i KpuLiku
OyayTb HagdiiHO 3akpinneHi. BctaBTe WTencenbHy BUNKY B 3a3eMIEHY PO3eTKy.

NOOBRWN =

BiroBy AopixKy MOxHa MigKmio4aT 40 eNeKkTpoMepeXxi nNiLle nicns Toro, sik BoHa byae 3ibpaHa Ta 3akpuTta kpullkamu. BcTaBTe LTencensbHy BUMKY B
3a3emrieHy po3eTky

1. PoawmilyiiTe GiroBy JOPiKKY Ha JOCTaTHIl BiACTaHi Bii pO3€TKY, WO6 LHYP XMBIEHHS He 6YB HaMIPHO HATATHYTUI, LLO MOXe NPU3BECTM [0
BUCMWKYBaHHS! BUINKU aB0 MOLLKOAXKEHHS PO3ETKM.

2. Hikonu He 3HiManTe 3axu1CHi KpULLKU 6e3 3akoHHOI NoTpe6u. SKLo HeobXiaHO iX 3HATK, cnoYaTKy Bia'e4HaiiTe GiroBy AOPKKY Bif Mxepena
KVBMEHHS.

KPIMNEHHA BIFTOBOIrO PEMEHA:
1. BcraHoBiTh 6iroBy JOpPiKKY Ha PiBHIl, CTilKin MOBEPXHI.
2. YBIMKHITb 6iroBYy JOpiKKY NpUGNM3HO Ha 15 XBUMWH, BCTAHOBMBLUM WBMAKICTL 9-12 km/rof, i cnocTepiraiTe 3a GiroBoK CTPIUKOH, WO6 OLHWTK
npaBunbHiCTb Ti HaTAry. Akwo 6iroBe NONOTHO 3MILLYETLCS BNPaBO, BUTATHITE 3anobixkHWI Kntoy, Big'eaHanTe 6iroBy AOPiKKY Bif enekTpoMepexi,

NOBEpPHITb HaTSHKHWA IBUHT 3 NpaBoro 6oky Ha ¥ 06epTy, NiAKNIOYITE NPUCTPIN A0 Mepexi, BCTaBTe 3anobibkHUIA KNtoY | nepesanycTiTb
6iroBy gopiXkKy, Wo6 nepesipuTu ii 6eanepepBHy poboTy.

3. MNosTopite Ti cami Aii 3 niBoro GoOKy, SIKLIO MPOTEKTOpPHa CTpiuka pyxaeTbCA BIMiBO, i MepeBipTe MaluHy nig vac GeanepepsHoi po6oTu. Micns
BMKOPUCTaAHHA MaLUMHW KiNbka pasiB MPOTEKTOpPHa CTpidka MOXe TPOXW PO3TArHYTUCA. FAKWO ue cTanocs, NiATArHITb i, 3aTArHyBLUM TBUHTMH,
po3TalloBaHi Ha npasii i niBi cTOpoHax MawuHW. [MoBTOploWiTE Le A0 TMX Mip, MOKM He OyAe AOCArHYTO ONTMMANbHOrO HaTAry CTPIYKM,
nepekoHaBLUMCh, L0 06maBa rBUHTY 3aTArHyTi PIBHOMIPHO.

A. AKWO peMiHb BiroBoi AOPIKKM HE HAATO Tyruii abo He 3anuLAETbCA YBIrHYTUM NPU HATUCKaHHI, Lie 03HAYaE, WO PeMiHb 3aTArHYTUIN HANEXHUM YHOM.

B. AKwwo pemiHb 3ynuHSIETLCA Nif TUCKOM, ane peMiHb ABUryHa i NepefHiii ponvMk NpoAoBXyTh NPaLoBaTy, Lie 03Ha4ae, Lo PeMiHb 3aHaaTo crabkui i
noro HeobxiaHO 3aTArHYTU 40 ONTUMAnNbHOrO PiBHS.

C. £AKiio xo[oBwWi peMiHb | peMiHb ABUIyHa 3yNUHATLCS Mif, TUCKOM, a ABUTYH NPOAOBXKYE NpaLoBaTh, HeobxigHO nocnabutn pemiHbABUIyHa.

OYHKLIT KOMM'KOTEPA:

BiactaHb - Binobpaxae nporiaeHy BiacTaHb y 3HaveHHsix Big 0.00 go 99.0, nicna nepeBuLLEHHSI MaKCUMAaIbHOTO 3HAYEHHS NYUNbHYK NOYMHAE
3BOPOTHMI Bianik 3 0

Yac - Binobpaxae Yac TpeHyBaHHs y 3Ha4eHHsix Big 0:00 o 99:59, npu gocarHeHHi 3HadeHHs 99;59 Giroa Aopixkka NrnaBHO NEPEXOAUTL B PEXUM
3yNWHKK | Ha aucnnei BigobpaxaeTtbcs "END", yepes 5 cekyHA GiroBa fopixka NEPEXoanTb B PEXUM OYiKyBaHHSI.

3HayeHHs1 KpoKiB 3'ABNSIETLCA MO Yep3i KoXHi 5 cekyHAa. Bigobpaxae KinbkicTb 3pobneHnx KpokiB y 3Ha4eHHsx 0-9999.

Kanopii, Bigobpaxae KinbKicTe cnaneHmx kanopin y 3HaveHHsx 0,0-999, nicna nepeBuLLEHHS BKa3aHOro MakCUMarnbHOrO 3HaYEHHS NMiYUINbHUK MOYNHAE
3BOPOTHWUN Bignik 3 0

Bigo6paxae weuakictb y 3Ha4eHHsix 1,0-12,0 km/roa.

DyHKLiOHaNbHi KHOMKW:

“ CrapT/lNMay3a: HaTUCHITb KHOMKY, o6 3anycTuTn abo Npu3ynuHUTH

“ po6oTy 6iroBoi Aopixku CTON: HATUCHITb, W06 3ynuHUTK BiroBy
HaTUCHITb AnA 36inbLUeHHs WBMAKoCTi abo Ana nepexody Mk yHKUISMM HanawTyBaHHs FAKLWO Npy HaTUCKaHHI KHOMKK GiroBa AopiXka yBIMKHEHA,
LWBMAKICTb 30iNbwnTbCA Ha 0,1 KM/rof, SKWO YyTPUMYBATU KHOMKY HATUCHYTOO NPOTAroM npubnusHo 0,5 cekyHau, WBMAKICTb 36inbwmTbes
aBTOMaTUYHO.

E HaTWCHITb ANt BMEHLLEHHS LWBMAKOCTI abo Ans nepexoay Mix pyHKUisMM HanawTyBaHb AKLWo GiroBa AopixkKa yBIMKHEHA NPY HATUCHYTIN KHOML,

LWBUAKICTb 3MeHWunTbCA Ha 0,1 km/rog, SKLWOo YTPUMYyBaTU KHOMKY HATUCHYTOK NPOTAromMm ﬂpl/l6ﬂI/I3H0 0,5 CeKyHau, LIBMAKICTb 3MEHLUNTBCS
aBTOMATU4HO.

npu HaTUCKaHHI KHOMOK 3i 3Ha4YeHHsaM 3 abo 5 BiroBa Aopikka 36iNbWNTL LWBKMAKICTE A0 3 abo 5 km/roa BianoBiaAHO

o ®yHkKuii kHonku 6e3nekn LLIo6 HeraHo 3ynuHMTK BiroBYy AOPiXKY, MOTAMHITE 3@ KHOMKY 6e3neku. Ha ekpaHi komn'ioTepa 3'aBuTbC cumson "---" i
nponyHae KOPOTKWI 3BYKOBUIA curHan. OyHKLii komn'loTepa byayTb 3abnokoBaHi i He NpauoBaTVMyTb, AOKM BU HE BCTaBWTE KITloY beaneku.

o Pexum eHepro3bepexxeHHA TpeHaxep OCHALLEHUI CUCTEMOI EHEPro36EPEXEHHS], ika aBTOMATUYHO aKTUBYETLCS Nicnst 10 XBUMWH
gea,qmanocn. ®yHKUiT kKOMMN'IOTEPA BUMMKAIOTLCS, | 6iroBa JOpiKKa NepexoauTb y cnnsuni pexum. LLob po3byanTu npucTpiit, HaTUCHITb
YAb-IKY KHOMKY.

o BumkHeHHs LLI06 BUMKHYTW NPUCTPIi, HATUCHITE KHOMKY XVBMEHHS. Lie MoxHa 3pobuTn B 6yAb-sKUn MOMEHT.

o [Mepen noyaTkoM BnpaBu NepeBipTe CTaH Axeperna XUBMEHHS Ta NPaBUMbHICTb Po3TallyBaHHS 3anobiXXHOro Kniova.

o LWo6 HeraHo 3ynuMHUTK GiroBy AOPiXKKY, BUTALHITb Knto4 6e3nekun. BcTaBneHHs kntoya B rHi3fo 3HOBY akTuBYe BiroBy JOpiXKy, sika byae yekatu
Ha noAanbLUi KOMaHaW (Hanpukriaa, BUDIP YHKLIT).
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PEMOHT:

Bci HeobxiaHi 3anacHi YacTuHM MoXHa nNpuadaTh y MicLeBoro AUCTpub'toTopa, 3 NUTaHb PEMOHTY 3BepTaTeCs A0 Aunepa obnagHaHHs.

MPOCTE BUPIWEHHA MPOBJEM:

UK

MPOBJIEMA MOXINBA MPUYNHA BUPILLEHHA NMPOBJEM
Komn'toTep He Bigobpaxae [hxepeno XuBneHHs He Nigknio4yeHo abo BiACYTHE. YBIMKHIiTb 610K XXMBMNEHHS B PO3ETKY
NoBiAOMIEHHS BuMukay BUMKHEHO HaTtucHiTb nepemmkay

KoHTponep B1MKHeHWIn abo HecrnpaBHWIn

3aMiHiTb KOHTponep

Kabenb gBuryHa mae o6pvB B naHLto3si

MigkntoyiTe abo 3aMiHiTb cUrHanbHUI Kabenb

HecnpaBHWi NiYnnbHUK

3aMiHUTK MiYUIBHYK

MipceivyBaHHsa (LCD) He BBIMKHEHO

MepeBipTe kabenb OCBITNEHHS ab0 3aMiHiTb NaHenb
OCBITNEHHS.

TeKCT Ha ekpaHi HenoBHUN

Kabenb xuBneHHs auncnnea 3BapeHVII7I Hacyxo

MepeBipTe 0bnacTb yLinbHEHHS .

[poTn (LCD) HenpaBunbHO NiAKOYeH

3HoBy BcTaHoBITb PK-gucnnen.

Mpobnema 3 gucnneem

3amiHiTb KOHTpOnep aucnnes

Po6oTa 6iroBoi LOpixXKM He €
6e3nepebiriHoto

Y TpaHCMICiiHI YacTuHi € onip

3macTiTb NpuUcTpin

PemiHb TpaHcMmicii 3aTarHyTuii abo ocnabnexun

BigperyntoiTe onip

Cuvna npuTUCKaHHS KOTYLUKW 3aHaATo mana abo
3aHaATo Bennka

BcTaHoBITb NOTEHLOMETP KPYYEHHS B NpaBuiibHe
NOJOXXEHHS.

MoeigomneHHs npo nomunky : EO0/E07

Knioy 6e3neku He Bianosinae

BcTaBTe 3anobixHWIA KoY y rHIi3go

MarHeTpoH HenpaBuIbHO NiAKMIOYEHO A0 MepeXxi

[MepeMicTiTb MarHeTOH y NpaBuIbHE NOMOXEHHS!

[NoBiAOMMEHHSA NPO NOMUIIKY:
EO1 - nomunka 3B's3ky
(koHTpOnep He oTpumMye
NoBiJOMNEHHS)
E13-JTiunnbHuk He oTpumye
noBiAoOMneHb

MoraHa nepenaya Yepes kabenb nivnnbHUKa.

3HOBY nigkntoviT Kabenb

Kabenb niuvnbH1ka HeNpaBuIbHO NigktoYeHnin abo
naHutor po3iMKHYTUI

3amiHiTb kabernb

Mpobnema 3 curHanom ABuryHa

3aMiHUTK NiYUIBHKK

Mpob6niema 3 curHanom KoHTporepa

3aMiHiTb KOHTporep

MosigomneHHsa npo nomunky: E02 -
BMOYyxo3axuct abo npobnema 3
OBUrYHOM

Kabenb aBuryHa HenpaBuIbHO NigknioyeHun abo
MOLLKOPKEHNI

3aMmiHiTb abo 3HOBY NiAKIIOYITE ABUIYH.

HecnpasHicTb IGBT-koHTponepa

3aMiHiTb KOHTponep

3aHaaTo HU3bka Hanpyra 3MiHHOTO CTPYMy

CkopucTaiTecs nocyramv enekTpuka

MoBsigomneHHa npo nomunky: E03 -

[aTyvK LBUAKOCTI NigKMoYeHnin HenpaeuibHo abo

B3aMiHiTb AaTymk abo npaBunbHO Nig'egHanTe ApoTH

nomunky: E05-
[NepeBaHTaXeHHs

HeMae NoBifOMNEeHHs 3 6OKy ABUryHa HecnpaBHUN.
Mpobnema 3 KOHTpONepom 3aMiHiTb KOHTponep
MoBigomneHHs npo MNepeBaHTaXxeHHS MepesaBaHTaxTe NpuUCTpiIn

BrnokosaHe pene

3macTiTe npucTpiit abo Bigperyntoiite pene

KopoTke 3amukaHHst

3aMiHiTe ABUrYyH

neperopino pere.

3aMmiHiTb KOHTpOnep

MoBigomneHHs npo nomunky: E06-
pO3pvB NaHLora

HenpasunbHo nigknioyeHo kabernb ABUryHa

MigknioviTh kKabenb ABUryHa

O6puB naHuora ABUryHa

3aMiHiTb ABUryH

[BUryH Ha xorocTomy xogy

Hanpyra 3aHagTo Hu3bka

MosigomneHHsa npo nomunky: EO08 -
npobnema 3 nam'attio 24C02
(30BHILLHIN KOHTPONEP)

HenpaBunbHo nigkntoyeHo kabenb

MigkntoYiTh GMOK XXUBNEHHNA

HecnpaBHicTb g)kepena XuBneHHst abo 3aMKHEHOTO
KOHTYpPY

3MiHiTb GnoK XMBNeHHs abo aparieep.

MoBigomneHHs npo nomunky: E09-
npobnema 3 gpaiBepoM NOBEPHEHHS

BiroBa gopixka 3HaxoaUTbCA B MOMOXEHHi cTosium abo
HE € FOPU3OHTAIBHOH.

BcTaHoBIiTb 6iroBy A0OpiKKY Ha PiBHY NIOCKY NOBEPXHIO

Momurka 3BOPOTHOI MiHil ABUryHa

3aMiHiTb KOHTponep

MoBigomneHHs npo nomunky: E10 -
3aHaAToO BMCOKMI NIKOBUIA KPYTHUIA
MOMEHT [BUryHa

3aHafToO BUCOKUIA KPYTHUA MOMEHT

BcTaHoBITb NOTEHLIOMETP KPYYEHHS B NpaBunbHe
MOMOXEHHS.

KopoTke 3amukaHHs BcepeaunHi ABuUryHa

3aMmiHiTb ABUIYH

Mpobnema 3 TpaHcMmicieto

BigperyntoiiTe YacTuHy pegyktopa abo 3macTiTb 1Moro.

MoBigomneHHs npo nomunky: E11-
3aHaaTo BMUCOKa Hanpyra 3MiHHOrO

CTpymy

Mepexanpyra 3miHHoro cTpymy: ans 220 B, Hanpyra
Buwe 270 B 3amiHHOro cTpymy; ans 110 B, Hanpyra
suue 150 B aMiHHOro cTpymy.

3BepHITbCA A0 enekTpuka

MoBigomneHHs npo nomunky: E14-
3aHaaTo HM3bKa Hampyra 3MiHHOro

CTpymy

AC 3aHapTo Hu3bka Hanpyra: anst 220 B - Hanpyra
MeHwe 160 B 3miHHoro ctpymy, gns 110 B -
Hanpyra meHwe 70 B 3MiHHOro cTpymy.

3BepHITbCA 40 enekTpuka

NPUBNPAHHA TA OBCYTOBYBAHHA

Mepen BUKOHaHHAM OyAb-sKMX POBGIT 3 TEXHIYHOro OGCnyroByBaHHA abo OYMLLEHHS KOMMOHEHTIB Mid KPULLKOK ABWUNyHa nepekoHawTecsi, Lo MNpucTpin
MOBHICTIO BiAKIIOYEHO Bi MepeXi eNeKTPOXUBIIEHHS.

KomnoHeHTH nif KpULLKOK ABWUryHa Crif YUCTUTU NPUHAMHI pa3 Ha pik.
He noTpibHo 3malyyBaTh 6iroBe nonotHo abo nnuTy 6iroBoi AOPKKK NICNSt NepLIOro po3nakyBaHHA TpeHaxepa. TepMiH cnyx6u obnagHaHHS 3Ha4YHOO Mipoto
3anexuTb Bif cTaHy GiroBoi CTPiUKM Ta ONOPHOI NOBEPXHi - PEKOMEHAYETLCSA PETYNSIPHO 3MalllyBaTy iX, Wwob 3abe3neunTn npaBunbHy poboTy GiroBoi AOPiKKM

Ta NPOAOBXMTN TEPMIH Ti cryx6u.

Takox pekoMeHAYETbCA MEepioanYHO NepeBipATU Becb NPUCTPIN. Y pasi BusBNeHHs Oyab-skux BigxuneHb abo MOLIKOAXEHb HeranHo 3BEPHITbCA A0

anctpub'toTopa obnagHaHHs.

YacToTa ornsgy i 3maLleHHs 6iroBoro peMeHs 3anexuTb Bif, iIHTEHCUBHOCTI BUKOPUCTaHHS:
¢ HeyvacTe BUKOpUCTaHHS (MeHLLEe 3 roanH Ha TUXKAEHb): 1 pa3 Ha pik
e CepeaHe BMKopUCTaHHS (3-5 roamH Ha TUXKAEHb): KOXHI 6 micsuis
¢ YacTte BUKopucTaHHs (Ginblue 5 roamH Ha TMXAEHb): KOXHI 3 micsiui
¢ PekomeHOyETbCS BUKOPUCTOBYBATW OpUriHanbHe MacTuno, ke MoxHa npuadatu y auctpub'totopa.

1. LLo6 npoOoBxXuTK TEPMIH CNYyX6u TpeHaxepa, PEKOMEHAYETLCS BiakIoyaTh GiroBy JOpixXKy Bif Mepexi Ha 10 XBUMUH NiCns KOXHOTO TPEHYBaHHS!

TPUBANICTIO He MeHLUEe 2 FOAUH.

2. 3aHaaTo crnabkuit HaTar 6iroBoT CTPIYKM MOXKe NPU3BECTYM A0 Ti KOB3aHHS M Yac TPeHYBaHHS Ta MPUCKOPUTM 3HOC POSIVKIB i ABUIyHA.
PekomeHayeTbCA NiATPMMYBaTU TakWin piBEHb HATATY peMeHs, Wo6 3a30p, KOMW peMiHb MiAHATUIA Bropy, cTaHoBumB Big 50 4o 75 mMm.
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BCTAHOBNEHHA MPOrPAMMU:

BinckaHyiite QR-kop Huxkye, Wob 3aBaHTaxuTn gopatok FitShow 3 App Store.

Mpumitka: Ans Toro, wob sigckaHyeaTn QR-koa, Baw MobinbHMIA NnpucTpin noBuHeH matu nporpamy QR READER, siky MOxHa 3aBaHTaXuTu
6e3nocepenHbo 3 Google Play Store Ta Apple Store.

IHWwi goaaTkm, Wo cniBnpauoloThb, - Kinomap ta Zwift

CTBOpiTb 06NikOBWIA 3anNMc KOpUCTyBa4a Login aceount

a) Mig uyac nepworo 3anycky nporpamn Bam noTpiGHO 6yae CTBOPUTM o i
obnikoBuiA 3anuc, LWo6 BU MOrMM apxiByBaTW pe3ynbTaTv TpeHyBaHb. AKWO y -
Bac Bxe € 06NikoBWIA 3anuc, BBefiTb CBOE iM'S KOPUCTyBaya Ta Naporb.

b) LLlo6 3apeecTpyBaTucs, BBEAITb aapecy enekTpoHHOI noww Ty abo Homep
TenedoHy, a noTiM BMBepITb iM's kKopUcTyBava Ta naporb, siki byayTb
BMKOpPMCTOBYBaTUCS B Aoaatky FitShow.

CuHXpOHi3auis

62

:41:30 1877

Micnsa aktmBauii dyHkuii Bluetooth 3'egHanTe goaaTtok 3 BiANoBiAHUM
TpEHepoMm, NokKa3aHWM y CrUCKY JOCTYMHUX NPUCTPOIB

@

Micnsa Toro, sik NpucTpin 6yae cnony4veHo i JoaaTok byae akTMBOBaHO, Ha
eKpaHi MoBinbHOro NPMCTPOO 3'ABUTLCS AeTanbHa iHpopMaLis Npo HasiBHY
cneumdikauito.

Konu BU noynHaeTe TpeHyBaHHs, Ha ekpaHi Baloro MobinbHOro NpUcTpoto
BiJOOpaXkaeTbCA Yac, BUTPaYeHi kanopii, ANCTaHLisA, KPOKW 3a XBUINHY, MynbC,
cepefHs WBUAKICTb i Haxun. Konu TpeHyBaHHSA 3aBepLUMTLCS, HAaTUCHITb
STOP, w06 noctaBuTtu 1oro Ha nay3sy. Bu MoxeTe NpoAoBXUTU TpEHYBaHHSA
abo 3aBepLuMTK oro. PesynbTat TpeHyBaHHA OyayTb aBTOMaTU4HO
36epexeHi y Ballomy 0brikoBOMY 3anuci.

Bu6epitb onujto "HanawTyBaHHs", Wob oTpumaTy 4OCTYN A0 BaLLMX
HanaluTyBaHb, pe3ynbTaTiB BalLOro TPeHYBaHHA Ha CbOrOAHILLHIN AeHb.

Ha Bknagui "3anuncn" BM MoxeTe 3HaWTU aeTanbHi AaHi npo < g
TpeHyBaHHS. LLo6 nepeBipnTy iX, HATUCHITL Ha 3HAYEHHS, Sike Bac
LiKaBUTb. 011 00208

@1n 00:08:45

@107 01m02

2130 00:12:00

©0.78 000851

414 00:42:47

-
H : . . @ 3.69 - D0:20:00

Lu06 BUMIPATU NynNbC, NOKNaAITb PykKU Ha OaT4YUKU NynbCy abo NIAKNYITECA ¢ Heart Rate

00 TenemMeTpu4HOro nosAcy 3a 4onomororo 6e3,qp0T030ro SB'H3Ky.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapKkyBaHHsi 0bnagHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTENHEPA ANs BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
Item notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum Priib&h oprav Podpis pfijemce
nahlageni vydani P (obchod, maiitel)

O<
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
Nr. Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........ooviii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden geimporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . )
‘ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
ltem kennisgeving verstrekking P P eiggena(ar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

Item P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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