
POZOR!!!
VELICE VÁS PROSÍME O PODROBNÉ SEZNÁMENÍ SE S NÁVODEM  A DODRŽOVÁNÍ 

ZÁSAD BEZPEČNÉ JÍZDY NA BRUSLÍCH.
NÁVOD UCHOVEJTE.

DOPORUČUJE SE POUŽITÍ HELMY, CHRÁNIČŮ ZÁPĚSTÍ, LOKTŮ A KOLEN A ZÁRO-
VEŇ REFLEXNÍCH SKLÍČEK. 

KONSTRUKCE BRUSLÍ
Brusle se skládají ze dvou částí: boty a dolní části (tzv. nože). Bota je zcela vyrobena z umělé 
hmoty nebo kůže. Přední část boty může být vyrobená z měkkého materiálu. 

JÍZDA NA BRUSLÍCH
Brusle jsou určeny ke sportovním účelům dětem starším 3 let a dospělým osobám. Děti starší 
3 let by měly brusle používat pouze pod dohledem dospělých osob. Jízda na bruslích vyža-
duje speciální dovednosti. Během jízdy je potřeba zachovat maximální opatrnost. Brusle jsou 
určeny k rekreační jízdě a neměly by být používány k provádění skoků a akrobatických prvků. 
Doporučuje se používat vhodné ochranné prostředky jako např.: helmu, rukavice, chrániče 
kolen a loktů. Rychlost je potřeba přizpůsobit úrovni zkušeností jízdy na bruslích a je potřeba 
vždy jezdit tak rychle, aby bylo možné se ihned bezpečně zastavit. Pro jízdu je potřeba vybrat 
vhodný povrch. Nejlépe je jezdit na dobře upravených kluzištích. Před jízdou je potřeba 
zkontrolovat, zda jsou všechny šrouby řádně utáhnuté (to se týká nastavitelných bruslí), zda 
jsou brusle řádně nasazené a zavázané nebo zapnuté.
Doporučuje se jezdit na bruslích pouze na místech k tomu určených.
Brusle jsou určeny k používání jednotlivci. Brusle nejsou určeny pro účely půjčoven. Na 
reklamace způsobené nesprávným využíváním bruslí, tj. v půjčovnách , nebude brán zřetel. 
Existují různé příklady praktického využití bruslí, například krasobruslení, lední hokej a 
rekreační bruslení.

TECHNIKA BRŽDĚNÍ
Brzdíme tak, že navedeme brusle do skluzu – natočíme je kolmo ke směru jízdy. Brzděte 
velice opatrně, tak, aby jste se nepřevrátili.

NASTAVENÍ VELIKOSTI (KDE JE TO MOŽNÉ)
Brusle jsou vybaveny páčkou k nastavení velikosti, která se nachází  v zadní nebo přední 
části boty.
1.  Před započetím nastavení potřebné velikosti je potřeba povolit pásek a šněrování.
2. Je potřeba páčku stisknout.
3. Nastavte zvolenou velikost posunutím přední pohyblivé části boty.
4. Páčku povolte pro zablokování vybrané velikosti.
POZOR: pokud jsou brusle vybaveny automatickým systémem nastavení velikosti, pak se 
velikost boty zvětší automaticky stisknutím tlačítka. Za účelem zmenšení velikosti tlačítko 
přidržte a pohybujte přední částí boty.

PRO MODELY VYBAVENE PACKOU NASTAVENI VELIKOSTI
1. Před samotným nastavením velikosti odepněte přezky a povolte šněrování.
2. Potáhněte páčku pro nastavení velikosti směrem k sobě tak, aby se vůči noži nacházela v 
kolmé poloze.
3. Požadovanou velikost nastavte přesouváním přední pohyblivé části boty.
4. Zablokujte vybranou velikost vrácením páčky do původní polohy.

ÚDRŽBA
Pravidelná údržba má zásadní význam pro bezpečnost jízdy na bruslích a prodlužuje jejich 
životnost. Po ukončení jízdy je potřeba brusle řádně očistit a osušit. Během jízdy na bruslích 
se mohou nože ztupit. Je potřeba proto pamatovat na pravidelné broušení nožů a to pouze u 
specializovaných servisů. Je potřeba pravidelně kontrolovat jejich stav a v případě objevení 
se viditelného poškození nebo opotřebení materiálu je potřeba brusle přestat používat.
Matky a nýty sloužící k připevnění nože mohou ztratit svou pevnost v případě koroze vzniklé 
nepravidelnou údržbou bruslí.
POZOR! JE POTŘEBA ODSTRANIT VŠECHNY OSTRÉ HRANY VZNIKLÉ UŽÍVÁNÍM 
BRUSLÍ.

ZÁKLADNÍ PRAVIDLA BEZPEČNOSTI
Kontrolujte stav bruslí.
Neupravujte brusle, pokud by to ohrozilo bezpečnost.
Jezděte na bruslích pouze na kluzištích k tomu určených.
Vyhýbejte se rychlé jízdě.
Noste ochranný oděv, helmu a chrániče.
Odstraňujte všechny ostré hrany vznikající jízdou na bruslích.
Není povoleno upravovat brusle způsobem, který by ohrozil bezpečnost jejich použití.
Mimo ledové plochy použijte chrániče nožů.
Před každým použitím zkontrolujte, zda jsou spojovací části bruslí dobře zajištěny.
Mimo ledovou plochu používejte krytky čepelí.

NIKDY NEJEZDĚTE NA ZAMRZLÝCH VODNÍCH NÁDRŽÍCH!!!
JE ZAKÁZÁNO JEZDIT NA BRUSLÍCH PO SILNICÍCH A CHODNÍCÍCH.

NENÍ POVOLENO PROVÁDĚT ÚPRAVY BRUSLÍ,MOHOU SNÍŽIT BEZPEČNOST JEJICH 
UŽÍVÁNÍ.

DISTRIBUTOR pro ČZ: ABISAL.CZ S.R.O., PODěBRADOVA 111, 702 00 OSTRAVA, 
ČESKÁ REPUBLIKA	    
www.abisal.pl
Vyrobeno v Číně
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ВНИМАНИЕ!
ВНИМАТЕЛЬНО ПРОЧИТАЙТЕ ДАННОЕ РУКОВОДСТВО И СОБЛЮДАЙТЕ 

ВСЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО КАТАНИЯ НА КОНЬКАХ. СОХРАНИТЕ ДАННОЕ 
РУКОВОДСТВО.ПРИМЕНЯЙТЕ ШЛЕМ, ЗАЩИТУ ЗАПЯСТИЙ, НАЛОКОТНИКИ, 

НАКОЛЕННИКИ И СВЕТООТРАЖАЮЩИЕ ЭЛЕМЕНТЫ.

КОНСТРУКЦИЯ КОНЬКОВ
В состав коньков входит два элемента: ботинок и нижняя часть (т.е. лезвие). Ботинок 
полностью сделан из искусственного материала или из кожи. Передняя часть может 
быть сделана из мягкого материала.

КАТАНИЕ НА КОНЬКАХ
Коньки это спортивное снаряжение предназначенное для детей свыше 3 лет и для 
взрослых. Дети во время катания на коньках должны находиться под присмотром 
взрослых. Катание на коньках требует специальных навыков. Во время катания 
необходимо соблюдать особое внимание и осторожность. Коньки предназначены для 
развлекательного катания, нельзя их употреблять для совершения эволуций и прыжков.  
Рекомендуется применять соответствующее защитное снаряжение - шлем, перчатки, 
наколенники, налокотники. Скорость необходимо приспосабливать к уровню навыков. 
Рекомендуется кататься со скоростью, которая позволяет в любой момент безопасно 
остановиться. Для катания выбирайте соответствующие поверхности, лучшим образом 
катайтесь на специально подготовленных катках. Перед тем, как начать кататься на 
коньках проверьте все винты (кас. регулируемых коньков), правильно ли надеты, 
завязаны или застегнуты коньки.
Рекомендуется кататься на коньках только в предназначенных для этого местах.
Коньки предназначены для индивидуальных пользователей. Коньки не предназначены 
для прокатных пунктов. Рекламации по поводу неправильного пользования коньками 
т.е. от прокатных пунктов, не будут рассматриваться. Существуют различные примеры 
практического использования c, например, фигурное катание, хоккей, развлекательное 
катание.
ТЕХНИКА ТОРМОЖЕНИЯ
Следует тормозить устанавливая конек перпедикулярно к направлению езды. Тормизите 
осторожно, так чтобы не упасть.
РЕГУЛИРОВКА РАЗМЕРА (ДЛЯ ВЫБРАННЫХ МОДЕЛЕЙ
В коньках существует возможность регулировать размер с помощью кнопки на задней 
или передней части ботинка.
1. Перед регулировкой  размера растегните бакли и распустите шнуровки.
2. Нажмите кнопку.
3. Установите соответствующий размер передвигая переднюю подвижную часть 
ботинка.
4. Отпустите кнопку, чтобы зафиксировать выбранный размер.
ВНИМАНИЕ: если в коньках есть автоматическая система регулировки, размер ботинка 
автоматически увеличится после нажатия кнопки. Для уменьшения размера, нажать и 
придержать кнопку, одновременно передвигая подвижную часть ботинка.

ДЛЯ МОДЕЛЕЙ С БЛОКИРУЮЩЕЙ БАКЛЕЙ
1. Перед регулировкой размера растегните бакли и распустите шнуровки.
2. Потяните рукоятку к себе, устанавлявия ее перпедикулярно к лезвию.
3. Установите соответствующий размер передвигая переднюю подвижную часть 
ботинка.
4. Зафиксируйте выбранный размер устанавливая зажим в исходном положении.
УХОД
Регулярный уход способствует безопасности катания на коньках и продлевает срок 
пользования. После катания на коньках рекомендуется очистить и осушить их. Во 
время катания  лезвия могут затупится. Помните, чтобы регулярно точить лезвия 
коньков только и исключительно в специализированных точках. Регулярно проверяйте 
состояние коньков и в случае возникновения повреждений или изношения материала 
немедленно прекратите пользование. Винты и кнопки применяемые для крепления 
лезвий могут потерять свою эффективность в случае коррозии по поводу неправильного 
ухода.
ВНИМАНИЕ! НЕОБХОДИМО УДАЛЯТЬ ВСЕ ОСТРЫЕ КРАЯ ОБРАЗОВАВШИЕСЯ ВО 
ВРЕМЯ ПОЛЬЗОВАНИЯ.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
Обращайте внимание на общее состояние коньков.
Следует кататься только на специально подготовленных катках.
Избегайте большой скорости.
Надевайте защитную одежду, шлем и защитное снаряжение.
Удалайте все острые края возникшие во время катания.
Запрещается производить модификации коньков, так как это ограничивает безопасность 
пользования.
После катания, обезопасить лезвия коньков защитой.
Перед каждым использованием проверьте, надежно ли закреплены соединительные 
элементы коньков.
Вне катка следует использовать чехлы для лезвий.

НИ ПРИ КАКИХ ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ НЕ РАЗРЕШАЕТСЯ КАТАТЬСЯ НА 
ЗАМЕРЗНУТЫХ ВОДОХРАНИЛИЩАХ! ЗАПРЕЩАЕТСЯ КАТАТЬСЯ НА КОНЬКАХ 
НА ОБЩЕСТВЕННЫХ ДОРОГАХ И ТРОТУАРАХ. ЗАПРЕЩАЕТСЯ ПРОИЗВОДИТЬ 

МОДИФИКАЦИИ, КОТОРЫЕ МОГУТ ОГРАНИЧИТЬ БЕЗОПАСНОСТЬ 
ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ.

Импортер: ABISAL SP. Z O.O., UL ŚW. ELBIETY 6, 41-905 BYTOM, ПОЛЬША
www.abisal.pl
Сделано в Китае
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ATTENTION!!!
READ THE MANUAL CAREFULLY AND REMEMBER ALL BASIC RULES OF SAFE SKA-

TING. KEEP THE MANUAL FOR FURTHER REFERENCE. IT IS SUGGESTED TO USE 
SAFETY HELMET AND WRIST, ELBOW AND KNEE PROTECTORS.

CONSTRUCTION OF ICE SKATES
Ice skates consist of two elements: the boot and the runner. The boot is made of plastic, 
synthetic material or leather; its front part can be soft. 

SKATING
Ice skates are sports equipment destined for children over 3 years of age and adults. Children 
should use them under supervision of adults. Skating requires appropriate skills. Due to the 
recreational purpose of ice skates, it is suggested to use standard skating techniques without 
performing any acrobatics or jumps. It is highly recommended to use safety pads (wrist, 
elbow, knee protectors) and a helmet. Always be careful during skating and adjust the speed 
to the level of your skills. Skate at a speed that allows you to stop at any time. Skate only on 
ice-rinks, which have appropriately prepared surface. Before skating ensure that all bolts (in 
adjustable skates) are tightened, and boots fitted properly.
Ice skates are designed for individual users. Ice skates are not intended for rental. All claims 
arising from improper use of skates, i.e. use for rental, will not be accepted. There are various 
examples of the practical use of ice skates, such as: figure skating, ice hockey, recreational 
skating.

BRAKING TECHNIQUES
Position yourself perpendicularly to the direction of skating. Brake very carefully, so that you 
do not fall down.

SIZE ADJUSTMENT (WHERE APPLICABLE)
It is possible to adjust the size of ice skates with a quick-release button placed on the front or 
rear part of the boot.
1. Before adjusting the size, open buckles, loosen straps and lace.
2. Push the quick-release button.
3. Adjust the size by moving the front part of the boot back or forth.
4. Release the button to set the size.
ATTENTION: if ice skates are equipped with automatic size-adjustment system, the size will 
be increased automatically once the button is pressed. To decrease the size, push and hold 
the button, moving the front part of the boot backwards. 

FOR MODELS EQUIPPED WITH A BOOT-FITTING DEVICE
1. Before adjusting the size, open the buckles, loosen straps and lace.
2. Pull the device towards yourself so that it is positioned perpendicularly to the runner.
3. Adjust the size by moving the front part of the boot back or forth.
4. Block the size by pulling the device back to its original position.

MAINTENANCE
Maintenance is very important for safe skating and extends the skates’ life. It is suggested 
to clean the skates and dry them carefully after each use. The runners go blunt with time, 
therefore you should remember to have them sharpened on regular basis at specialized 
workshops. Check the condition of the ice skates regularly – if you find any visible damages 
or material deterioration, stop using them at once.
In the case of improper maintenance of skates nuts and rivets used to secure skids may lose 
their effectiveness as a result of corrosion.
ATTENTION! ALL SHARP EDGES THAT MAY APPEAR AFTER USE SHOULD BE REMO-
VED.

BASIC SAFETY RULES
Pay attention to the condition of the skates.
Skate only in ice-rinks - appropriate surface is crucial to safe skating.
Avoid high speeds.
Use appropriate protective gear.
Remove all sharp edges that may appear after use.
Do not modify the skates as it may prove dangerous to your safety.
Use blade protectors outside the ice rink. 
Before each use, check if the connecting elements of the ice skates are well secured.
Outside the ice rink, blade attachments should be used.

NEVER SKATE ON FROZEN WATER BASINS!!!
IT IS PROHIBITED TO SKATE ON PUBLIC ROADS AND SIDEWALKS.

DO NOT MODIFY THE SKATES AS IT MAY PROVE DANGEROUS TO YOUR SAFETY.

Importer: ABISAL SP. Z O.O., UL ŚW. ELŻBIETY 6, 41-905 BYTOM, POLAND   
www.abisal.pl
Made in China
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UWAGA!!!
BARDZO PROSIMY O UWAŻNE ZAPOZNANIE SIĘ Z INSTRUKCJĄ I PRZESTRZEGANIE 
WSZYSTKICH ZASAD BEZPIECZNEJ JAZDY NA ŁYŻWACH. ZACHOWAJ INSTRUKCJĘ. 
ZALECA SIĘ ZAKŁADANIE KASKU, OCHRANIACZY NADGARSTKÓW, ŁOKCI I KOLAN 

ORAZ ELEMENTÓW ODBLASKOWYCH.

KONSTRUKCJA ŁYŻEW
Łyżwy składają się z dwóch elementów: buta i części dolnej (tzw. ślizg). But jest wykonany 
całkowicie z tworzywa sztucznego lub ze skóry. Jego część przednia może być wykonana z 
materiału miękkiego. 

JAZDA NA ŁYŻWACH
Łyżwy to sprzęt sportowy przeznaczony dla dzieci powyżej lat trzech oraz dla dorosłych. Dzie-
ci powinny korzystać z łyżew pod opieką dorosłych. Jazda na łyżwach wymaga posiadania 
specjalnych umiejętności. Podczas jazdy należy zachować szczególną ostrożność. Łyżwy 
przeznaczone są do jazdy rekreacyjnej i nie powinny być używane do wykonywania ewolucji 
i skoków. Zaleca się stosowanie odpowiedniego sprzętu ochronnego - kasku, rękawic, ochra-
niaczy na kolana i łokcie. Prędkość powinno się dostosować do poziomu umiejętności. Należy 
zawsze jeździć z taką prędkością, aby w każdej chwili móc się bezpiecznie zatrzymać. Do 
jazdy należy dobrać odpowiednią nawierzchnię. Najlepiej jeździć po odpowiednio przygotowa-
nych lodowiskach. Przed jazdą należy sprawdzić, czy wszystkie śruby są dokręcone (dotyczy 
łyżew regulowanych), a łyżwy właściwie założone i zawiązane lub zapięte. 
Zaleca się jazdę na łyżwach tylko w wyznaczonych do tego miejscach.
Łyżwy są przeznaczone dla użytkowników indywidualnych. Łyżwy nie są przeznaczone 
do wypożyczalni. Reklamacje z tytułu niewłaściwego użytkowania łyżew, tj. wypożyczalnie 
sprzętu, nie będą uwzględniane. Istnieją różne przykłady praktycznego użycia łyżew, jak np.:. 
łyżwiarstwo figurowe, hokej na lodzie, łyżwiarstwo rekreacyjne.

TECHNIKA HAMOWANIA
Należy hamować wprowadzając łyżwy w ześlizg – ustawić się prostopadle do kierunku jazdy. 
Hamuj bardzo ostrożnie tak, aby się nie przewrócić.

REGULACJA ROZMIARU (DLA WYBRANYCH MODELI)
Łyżwy posiadają możliwość regulacji rozmiaru za pomocą przycisku znajdującego się w tylnej 
lub przedniej części buta.
1. Przed przystąpieniem do regulacji rozmiaru odepnij klamry i rozluźnij sznurowadła.
2. Wciśnij przycisk.
3. Ustaw odpowiedni rozmiar przesuwając przednią ruchomą część buta.
4. Zwolnij przycisk w celu ustabilizowania wybranego rozmiaru.
UWAGA: jeśli łyżwy posiadają automatyczny system regulacji, rozmiar buta zwiększy się 
automatycznie po wciśnięciu przycisku. Aby zmniejszyć rozmiar, należy wcisnąć i przytrzymać 
przycisk, jednocześnie przesuwając ruchomą część buta.

DLA MODELI WYPOSAŻONYCH W ZACISK BLOKUJĄCY
1. Przed przystąpieniem do regulacji rozmiaru odepnij klamry i rozluźnij sznurowadła.
2. Pociągnij dźwignię do siebie, tak aby znalazła się w pozycji prostopadłej do płozy.
3. Ustaw odpowiedni rozmiar przesuwając przednią ruchomą część buta.
4. Zablokuj wybrany rozmiar ustawiając zacisk w pozycji początkowej.

KONSERWACJA
Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczeństwa jazdy na łyżwach 
oraz wydłuża ich żywotność. Po zakończeniu jazdy na łyżwach zalecane jest ich staranne 
oczyszczenie i osuszenie. Podczas jazdy na łyżwach ślizgi mogą się stępić. Należy pamiętać 
o regularnym ostrzeniu łyżew tylko i wyłącznie w specjalistycznych punktach. Trzeba regular-
nie sprawdzać ich stan i w razie pojawienia się widocznych uszkodzeń lub zużycia materiału 
należy niezwłocznie zaprzestać użytkowania.
Nakrętki i nity stosowane do mocowania płozy mogą stracić swoją skuteczność w przypadku 
korozji wynikłej nieprawidłową konserwacją łyżew.
UWAGA! NALEŻY USUWAĆ WSZYSTKIE OSTRE KRAWĘDZIE POWSTAŁE WSKUTEK 
UŻYTKOWANIA.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA
Zwracaj uwagę na ogólny stan łyżew.
Należy jeździć wyłącznie na przygotowanych do tego lodowiskach.
Unikaj nadmiernej prędkości.
Noś odpowiednią odzież ochronną, kask oraz ochraniacze.
Należy usuwać wszystkie ostre krawędzie powstałe wskutek użytkowania.
Nie wolno dokonywać żadnych modyfikacji łyżew, gdyż może to ograniczyć bezpieczeństwo 
użytkowania.
Po zakończeniu użytkowania, zabezpiecz płozy łyżew ochraniaczami. 
Przed każdym użytkowaniem należy sprawdzić czy elementy łączące łyżwy są dobrze 
zabezpieczone.
Poza taflą lodowiska należy używać nakładek na ostrze.

POD ŻADNYM POZOREM NIE NALEŻY JEŹDZIĆ NA ZAMARZNIĘTYCH ZBIORNIKACH 
WODNYCH!!! ZABRANIA SIĘ JAZDY NA ŁYŻWACH PO DROGACH PUBLICZNYCH 

ORAZ PO CHODNIKACH. NIE NALEŻY DOKONYWAĆ ŻADNYCH MODYFIKACJI MOGĄ-
CYCH OGRANICZYĆ BEZPIECZEŃSTWO UŻYTKOWNIKA.
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ACHTUNG!!!
BITTE GRÜNDLICH DIE BEDIENUNGSANLEITUNG DURCHLESEN UND ALLE REGELN 

EINER SICHEREN SCHLITTSCHUH FAHRT  BEAHTEN. BITTE DIE ANLEITUNG BE-
HALTEN. ES EMPFÄHLT SICH EINEN HELM ZU TRAGEN SOWIE PROTEKTOREN FÜR 

HANDGELÄNKE, ELLENBOGEN UND KNIE UND REFLEKTIVE ELEMENTE.

SCHLITTSCHUH KONSTRUKTION 
Schlittschuhe bestehen aus zwei Elementen: dem Schuh und dem unteren Teil (der Kufen).

DIE SCHLITTSCHUHFAHRT
Schlittschuhe sind ein Sportgerät geeignet für Kinder ab drei Jahren und für Erwachsene. Kin-
der sollten die Schlittschuhe nur unter Aufsicht von Erwachsenen nutzen. Um Schlittschuhe 
zu fahren sollte man geeignete Fähigkeiten besitzen. Während der Fahrt sollte man größte 
Vorsicht behalten. Diese Schlittschuhe sind nur für die Rekreation geeignet und sollten nicht 
für stunts oder Trick-Fahrten benutzt werden. Es wird empfohlen eine geeignete Schutzausrü-
stung zu tragen- Helm, Handschuhe, Protektoren für Ellenbogen und Knie. Die Schnelligkeit 
sollte man an seine Fähigkeiten anpassen. Man sollte immer mit so einer Schnelligkeit fahren, 
die es ermöglicht jederzeit sicher zu bremsen. Zur Schlittschuhfahrt sollte man eine geeignete 
Fläche finden. Es empfählt sich auf gut vorbereiteten Eisbahnen zu fahren. Vor der Fahrt sol-
lte man prüfen ob alle Schrauben gut festgedreht sind ( bei Schlittschuuhen mit Regulation), 
und die Schlittschuhe richtig sitzen und gut gebunden ooder zugeschlossen sind. 
Es empfehlt sich nur auf dazu zugewiesenen Orten zu fahren. 
Diese Schlittschuhe sind nur für den Eigenbedarf zu nutzen. Diese Schlittschuhe sind nicht für 
den Schlittschihß Verleih geeignet. Reklamationen wegen nicht ordnungsgemäßar nutzung, 
d.h. Vermietung des Sportgeräts, werden nicht berücksichtigt. Es gibt verschiedene Beispiele 
für den praktischen Gebrauch von Schlittschuhen wie Eiskunstlauf, Eishockey, Schlittschuhla-
ufen als Freizeitbeschäftigung.

BREMSTECHNIK
Man sollte bremsen indem man die Schlittschuhe ins gleiten bringt- sich senkrecht zu der 
Fahrtrichtung stellen. Bremsen Sie ganz vorsichtig, so um nich umzufallen. 

GRÖßEN REGULATION (FÜR BESTIMMTE MODELLE)
Die Schlittschuhe haben eine Möglichkeit die Größe zu verstellen anhand eines Knopfes in 
der Hinter- oder Vorderseite des Schuhs. 
1. Bevor man die Regulation vornimmt sollte man die Klammern öffnen und die Schnürsenkel 
lose machen.
2. Drücke den Knopf.
3. Die richtige Größe einstellen indem man den bewegbaren Vorderteil des Schuhs anschiebt.
4. Befreie den Knopf um die ausgesuchte Seite zu stabilisieren. 
ACHTUNG: Wenn die Schlittschuhe ein automatisches Regulationssystem haben, wird 
die Größe automatisch eingestellt nach dem drücken des Knopfes. Wenn man die Größe 
werkleinern möchte, sollte man den Knopf dräcken und halten, und den Vorderteil des Schuhs 
verschieben. 

FÜR MODELLE MIT EINER BLOKIER KLAMMER
1. Bevor man die Regulation vornimmt sollte man die Klammern öffnen und die Schnürsenkel 
lose machen. 
2. Die richtige Größe einstellen indem man den Vorderteil des Schuhs verschiebt.
3. Die gewünschte Größe blokieren indem man die Klammer in die Anfangsposition bringt. 

WARTUNG
Eine reguläre Wartung spielt eine wichtige Rolle bei der Sicherheit der Schlittschuhe und 
verlängert ihre nutzbarkeit. Nach dem Ende einer Schlittschuhfahrt sollte man Schlittschuhe 
gründlich reinigen und trocknen. Während der Schlittschuhfahrt können die Kufen abstump-
fen. Man sollte daran denken die Kufen regulär zu schärfen nur in speziellen Punkten. Man 
sollte regelmäßig den Stand der Schlittschuhe prüfen und bei Anzeichen von Verschleisung 
oder Beschädigung des Materials sofort aufhören sie zu nutzen. 
Muttern und Nieten die zur festigung der Kufe benutzt werden können ihre wirksamkeit verlie-
ren aufgrund einer Korosion die wegen nicht richtiger Wartung entsteht. 
ACHTUNG! MAN SOLLTE ALLE SCHARFE KANTEN ENTFERNEN DIE AUFGRUND DES 
NUTZENS ENTSTANDEN SIND.

GRUNDSÄTZLICHE SICHERHETSMAßNAMEN 
Geben Sie acht auf den allgemeinen Stand der Schlittschuhe
Man sollte nur auf speziell vorbereiteten Eisbahnen fahren
Meiden Sie zu hohe Geschwindigkeit
Tragen Sie angemessene Schutzkleidung, Helm und Protektoren
Man sollte alle scharfe Kanten entfernen die aufgrund des nutzens entstehen
Man darf keine Modifikationen an den Schlittschuhen vornehmen, da es die Sicherheit der 
Nutzung beeinflussen kan.
Nach dem ende des nutzens, sollte man die Kufen der Schlittschuhe mit Protektoren sichern.
Prüfen Sie vor jedem Gebrauch, ob die Verbindungselemente der Schlittschuhe gut gesichert 
sind.
Außerhalb der Eisbahn sind Kufenschoner zu verwenden. 

MANN SOLLTE AUF KEINEN FALL AUF GEFRORENEN WASSERBEHÄLTERN SCHLIT-
TSCHUHFAHREN!!!!! ES IST VERBOTEN SCHLITTSCHUH ZU FAHREN AUF ÖFFEN-
TLICHEN STRAßEN UND GEHWEGEN!!! MANN SOLLTE KEINE MODIFIKATIONEN 
VORNEHMEN DIE DIE SICHERHEIT DES NUTZENS BEEINFLUSSEN KÖNNTEN!!!!!
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