NAVOD PRO UZIVATELE BRUSLI

POZOR!!

VELICE VAS PROSIME O PODROBNE SEZNAMENIi SE S NAVODEM A DODRZOVANI
ZASAD BEZPECNE JiZDY NA BRUSLICH.
NAVOD UCHOVEJTE,
DOPORUCUJE SE POUZITI HELMY, CHRANICU ZAPESTI, LOKTU A KOLEN A ZARO-
VEN REFLEXNICH SKLICEK.

KONSTRUKCE BRUSLI
Brusle se skladaji ze dvou ¢asti: boty a dolni ¢asti (tzv. noze). Bota je zcela vyrobena z umélé
hmoty nebo kuze. Pfedni ¢ast boty mlze byt vyrobena z mékkého materialu.

JiZDA NA BRUSLICH

Brusle jsou uréeny ke sportovnim ucelum détem starsim 3 let a dospélym osobam. Déti starsi
3 let by mély brusle pouzivat pouze pod dohledem dospélych osob. Jizda na bruslich vyza-
duje specialni dovednosti. Béhem jizdy je potfeba zachovat maximalni opatrnost. Brusle jsou
urCeny k rekreacni jizdé a nemély by byt pouzivany k provadéni skoku a akrobatickych prvku.
Doporucuje se pouzivat vhodné ochranné prostfedky jako napf.: helmu, rukavice, chranice
kolen a loktu. Rychlost je potfeba pfizptsobit Grovni zkusenosti jizdy na bruslich a je potfeba
vzdy jezdit tak rychle, aby bylo mozné se ihned bezpecné zastavit. Pro jizdu je potfeba vybrat
vhodny povrch. Nejlépe je jezdit na dobfe upravenych kluzistich. Pfed jizdou je potfeba
zkontrolovat, zda jsou vSechny Srouby fadné utahnuté (to se tyka nastavitelnych brusli), zda
jsou brusle fadné nasazené a zavazané nebo zapnuté.

Doporucule se jezdit na bruslich pouze na mistech k tomu urcenych

Brusle jsou uréeny k pouzwanl jeanﬂIVCI Brusle nejsou uréeny pro tcely pujéoven. Na
reklamace zpusobene nespravnym vyuzivanim brusli, tj. v pdjcovnach , nebude bran zfetel.
Existuji rizné priklady praktického vyuziti brusli, napfiklad krasobrusleni, ledni hokej a
rekreacni brusleni.

TECHNIKA BRZDENI
Brzdime tak, Ze navedeme brusle do skluzu — nato¢ime je kolmo ke sméru jizdy. Brzdéte
velice opatrné, tak, aby jste se neprevratili.

NASTAVENI VELIKOSTI (KDE JE TO MOZNE)

Brusle jsou vybaveny packou k nastaveni velikosti, ktera se nachazi v zadni nebo predni
casti boty.

1. Pred zapocetim nastaveni potfebné velikosti je potfeba povolit pasek a $nérovani.

2. Je potfeba packu stisknout.

3. Nastavte zvolenou velikost posunutim pfedni pohyblivé ¢asti boty.

4. Packu povolte pro zablokovani vybrané velikosti.

POZOR: pokud jsou brusle vybaveny automatickym systémem nastaveni velikosti, pak se
velikost boty zvét§i automaticky stisknutim tlacitka. Za ic¢elem zmenseni velikosti tlacitko
pfidrzte a pohybujte pfedni ¢asti boty.

PRO MODELY VYBAVENE PACKOU NASTAVENI VELIKOSTI

1. Pfed samotnym nastavenim velikosti odepnéte pfezky a povolte $nérovani.

2. Potahnéte packu pro nastaveni velikosti smérem k sobé tak, aby se vici nozi nachazela v
kolmé poloze.

3. Pozadovanou velikost nastavte pfesouvanim predni pohyblivé ¢asti boty.

4. Zablokujte vybranou velikost vracenim packy do ptivodni polohy.

UDRZBA

Pravidelna udrzba ma zasadni vyznam pro bezpec¢nost jizdy na bruslich a prodiuzuje jejich
Zivotnost. Po ukonceni jizdy je potfeba brusle fadné ocistit a osusit. BEhem jizdy na bruslich
se mohou noZe ztupit. Je potfeba proto pamatovat na pravidelné brouseni nozu a to pouze u
specializovanych servisu. Je potfeba pravidelné kontrolovat jejich stav a v pfipadé objeveni
se viditelného poskozeni nebo opotifebeni materialu je potfeba brusle prestat pouzivat.
Matky a nyty slouzici k pfipevnéni noZze mohou ztratit svou pevnost v pfipadé koroze vzniklé
nepravidelnou tdrzbou brusli.

POZOR! JE POTREBA ODSTRANIT VSECHNY OSTRE HRANY VZNIKLE UZiVANIM
BRUSLI.

ZAKLADNI PRAVIDLA BEZPECNOSTI

Kontrolujte stav brusli.

Neupravujte brusle, pokud by to ohrozilo bezpe¢nost.

Jezdéte na bruslich pouze na kluzistich k tomu uréenych.

Vyhybejte se rychlé jizdé.

Noste ochranny odév, helmu a chranice.

Odstrariujte v8echny ostré hrany vznikajici jizdou na bruslich.

Neni povoleno upravovat brusle zpisobem, ktery by ohrozil bezpecnost jejich pouziti.
Mimo ledové plochy pouzijte chranic¢e nozu.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou spojovaci ¢asti brusli dobre zajistény.
Mimo ledovou plochu pouziveijte krytky cepeli.

NIKDY NEJEZDETE NA ZAMRZLYCH VODNICH NADRZICH!!!
JE ZAKAZANO JEZDIT NA BRUSLICH PO SILNICICH A CHODNICICH
NENi POVOLENO PROVADET UPRAVY BRUSL|,MOHOU SNiZIT BEZPEGNOST JEJICH
UZiVANI.

DISTRIBUTOR pro CZ: ABISAL.CZ S.R.0., PODEBRADOVA 111, 702 00 OSTRAVA,
CESKA REPUBLIKA

www.abisal.pl

Vyrobeno v Ciné

PYKOBO/CTBO MOJIb3OBAHNS KOHbKAMU

BHUMAHMUE!

BHUMATENbLHO MPOYUTANTE JIAHHOE PYKOBOJCTBO U COBNIOAANTE
BCE MPABUIA BE3OIMNACHOIO KATAHUA HA KOHbKAX. COXPAHUTE OAHHOE
PYKOBOACTBO.MPUMEHAUTE LWNEM, 3ALLUTY 3ANACTUN, HANTOKOTHUKN,
HAKOJIEHHUKU U CBETOOTPAXAIOLME SNEMEHTbI.

KOHCTPYKLIUA KOHbKOB

B cOCTaB KOHLKOB BXOAWT /iBa dneMeHTa: GOTUHOK 1 HUXKHSIS YacTb (T.e. nessue). BoTuHok
NOMHOCTBIO CAENaH U3 UCKYCCTBEHHOTO Matepuarna unn 13 Koxu. MNepeaHsis 4acTb MoXeT
6bITb cAenaHa U3 MsArkoro mMatepuana.

KATAHUE HA KOHbKAX

KOHbKM 3TO CMOPTUBHOE CHapshXeHWe npeaHasHaYeHHoe Ans AeTeii cbile 3 neT v Anst
B3pOCIbIX. [leT BO BpeMsi kKaTaHust Ha KOHbKaxX JOMKHbI HAXOAWUTLCS NoJ NPUCMOTPOM
B3pocrbix. KataHne Ha koHbkax TpebyeT cnevuarnbHbiX HaBbIkoB. Bo Bpems kataHns
HeobxoauMo cobniogate 0coboe BHUMaHNE U OCTOPOXHOCTb. KOHbKM NpeaHasHayeHb! Ans
pasBrekaTenbHOro kataHus, Herb3s 1X ynoTpebnsTh Ansi COBEPLUEHS 3BOMYLWIA U MPbIKKOB.
PekomeHayeTcs NpUMEHsATb COOTBETCTBYIOLLEE 3aALLUMTHOE CHApsHKEHWE - LUMeM, nepyaTku,
HaKOMEeHHWKW, HaroKoTHYKN. CKkopocTb HeoBxoAMMO NpucrnocabnmeaTh K YPOBHIO HABbIKOB.
PekomeHayeTcs kaTaTbCst CO CKOPOCTbIO, KOTOpasi MO3BONAET B No6oit MOMeHT 6esonacHo
0CTaHOBUTLCA. [INsi KaTaHWA BbIGMPaiiTe COOTBETCTBYIOLLME NOBEPXHOCTY, NyHLLM 06pasom
KaTanTecb Ha creumanbHO NOAroTOBMEHHbIX KaTkax. [lepen Tem, kak HavaTb KaTaTbCs Ha
KOHbKax MpoBepbTe BCE BUHTbI (Kac. PErynMpyeMblx KOHbKOB), MPaBUIbHO N HaAEeTh,
3aBsA3aHbl UK 3aCTErHyThl KOHbKU.

PekomeHayeTcs kaTaTbCs Ha KOHbKax TOMbKO B NPeAHa3HaYeHHbIX Ars 3TOro MecTax.
KoHbku npefHasHaveHbl Ans MHAMBMAYarbHbIX Nonb3oBaTenei. KoHbky He npegHasHaveHbl
[NSA NPoKaTHbIX NyHKTOB. Peknamauuu no noBogy HeNpasKUIbHOTO MOMb30BaHNS KOHbKaMn
T.e. OT MPOKaTHbIX NYHKTOB, He ByayT paccmaTpuBaTbes. CyLeCcTBYOT pa3finyHble NpUMepbI
NpaKTUYeCcKoro 1CMonb30BaHUs C, HanpumMep, UrypHoe kataHue, Xokkeil, pa3srnekarensHoe
KaTtaHue.

TEXHUKA TOPMOXEHUSA

Crepnyet TOpMO3UTb YCTaHaBNMBas KOHEK NepreanKynsipHO K HanpaeneHnto esfbl. TopMusnTe
OCTOPOXHO, TaK 4TOBbI HE ynacTb.

PEMYNUPOBKA PASMEPA ()19 BbIEPAHHbIX MOAEJNEN

B KkOHbkax CyLLEeCTBYeT BO3MOXHOCTb PETYNIMPOBaTh pasMep C MOMOLLbIO KHOMKU Ha 3agHel
Vnu nepegHen Yactn 6oTuHKa.

1. MNepep perynupoBkoii pa3mepa pacTerHute 6aknm n pacrnycTuTe LWHypOBKM.

2. HaxmuTe KHOMKy.

3. YcTaHOBMTE COOTBETCTBYIOLLMIA pa3mep nepeasuras nepeHiolo NoABMKHYI0 YacTb
60TUHKa.

4. OTnycTUTE KHOMKY, YTOGbI 3adhuKcpoBaTh BbiGpaHHbIN pasmep.

BHUMAHME: ecnu B kOHbKax eCcTb aBTOMaTn4yeckas cuctema perynmpoBku, pasmep 60TuHka
aBTOMAaTNYECKW YBEMUYNTCS MOCHe HaXaTus KHOMKW. [ins yMeHbLUeHWsi pasmepa, HaxaTtb 1
npuaepxartb KHOMKY, OfIHOBPEMEHHO NnepeaBurast NoABYKHYH YacTb 6OTHHKA.

ONA MOOENEN C BNOKUPYIOLEN BAKNEN

1. Nepepn perynupoBkoii paamepa pacTerHute 6aknm u pacnycTute LUHYPOBKU.

2. MNoTannTe pykoaTKy k cebe, ycTaHaBNSBUS ee NepneaukynspHO K NIE3BMIO.

3. YcraHoBute COOTBETCTByPOLLI,I/II?I pa3mMep nepensurad nepegHor NOABMKHY YacTb
60TNHKa.

4. 3athukecupyiTe BbiGpaHHbIA pa3Mep yCTaHaBNMBAs 3aXWUM B UCXOAHOM MOMOXEHUN.
yxon

PerynsipHblit yxof cnoco6eTByeT 6e30MacHOCTU KaTaHus Ha KOHbKax W NMPOANEBaeT CPOK
nonb3oBaHus. Mocre kataHusi Ha KOHbKaxX PEKOMEHAYETCS OYUCTUTBL M OCYLINTB MX. Bo
BpEMSsI KaTaHWsi Ne3Busi MOryT 3aTynuTcs. [OMHUTE, 4TOBbI PETYNSIPHO TOUNTL NE3BUS
KOHBKOB TOMbLKO M UCKITHOHUTENBHO B CNELMannanpoBaHHbIx TouKax. PerynsipHo nposepsiTe
COCTOSIHWE KOHBKOB U B Crly4ae BO3HUKHOBEHWS MOBPEXAEHWI UNKN N3HOLLEHUs MaTepuana
HeMe[1IeHHO NpekpaTuTe Monb3oBaHue. BUHTbI 1 KHOMKW NPUMEHsIEMbIE s KpEMneHus
NE3BUIA MOTYT NOTEPSTH CBOO 3PPEKTUBHOCTL B CIIy4ae KOPPO3UM MO NMOBOAY HEMPABUILHOMO
yxopa.

BHUMAHUE! HEOBXOOMMO YOANATb BCE OCTPbIE KPAA OBPA3OBABLLUUVECA BO
BPEMS NOJNIb30OBAHUA.

OBLUME NPABWUITA BE3OMACHOCTHU

O6paluaiiTe BHUMaHWe Ha obLee COCTOsIHUE KOHBbKOB.

Crnepyert kaTaTbCsl TONbKO Ha CreLmanbHO MOATOTOBIEHHBIX KaTkax.

W3beraiite GonbLUOW CKOPOCTU.

HapeBaiite 3alwnTHy0 ofexay, Lem 1 3aLUTHOe CHapshKeHue.

YpanaitTe Bce OCTpble kpasi BO3HUKLLVE BO BPeMsi KaTaHus.

3anpeLuaetcs Npoun3BoANTL MOAVMDMKALIMKM KOHBKOB, TaK Kak 3TO OorpaHu4nBaeT 6e3onacHocTb
nomnb30BaHus.

lMocne kaTtaHusl, 06e30NacKTb Ne3BUsi KOHbKOB 3aLLUTON.

Mepen kaxablM UCMONb30BaHWEM NPOBEpLTe, HAZEXHO NN 3aKpeneHbl COeAUHUTENbHbIE
3reMeHTbl KOHbKOB.

BHe kaTka criegyeT 1cnonb3oBaThb Yexsibl AN Ne3suit.

HU MPU KAKNX OBCTOATENIbCTBAX HE PASPELLUAETCAA KATATbCA HA
3AMEP3HYTbIX BOOOXPAHUITULLAX! 3AMNPELLAETCA KATATBCA HA KOHbKAX
HA OBLUECTBEHHbIX OOPOIrAX U TPOTYAPAX. 3ANPELWAETCA NPOU3BOAUTD

MOAN®UKALIMN, KOTOPLIE MOIYT OrPAHUYUTL BE30MNACHOCTb
MNOJNb3OBATENA.

VimnopTep: ABISAL SP. Z 0.0., UL SW. ELBIETY 6, 41-905 BYTOM, MOJIbLWA
www.abisal.pl
CpenaHo B Kutae
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USER’S MANUAL

INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKOW tYZEW

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR SCHLITTSCHUH NUTZER

NAVOD PRO UZIVATELE BRUSLI

PYKOBOZACTBO NMOJIb3OBAHUS KOHbKAMU



USER’S MANUAL

ATTENTION!!!

READ THE MANUAL CAREFULLY AND REMEMBER ALL BASIC RULES OF SAFE SKA-
TING. KEEP THE MANUAL FOR FURTHER REFERENCE. IT IS SUGGESTED TO USE
SAFETY HELMET AND WRIST, ELBOW AND KNEE PROTECTORS.

CONSTRUCTION OF ICE SKATES
Ice skates consist of two elements: the boot and the runner. The boot is made of plastic,
synthetic material or leather; its front part can be soft.

SKATING

Ice skates are sports equipment destined for children over 3 years of age and adults. Children
should use them under supervision of adults. Skating requires appropriate skills. Due to the
recreational purpose of ice skates, it is suggested to use standard skating techniques without
performing any acrobatics or jumps. It is highly recommended to use safety pads (wrist,
elbow, knee protectors) and a helmet. Always be careful during skating and adjust the speed
to the level of your skills. Skate at a speed that allows you to stop at any time. Skate only on
ice-rinks, which have appropriately prepared surface. Before skating ensure that all bolts (in
adjustable skates) are tightened, and boots fitted properly.

Ice skates are designed for individual users. Ice skates are not intended for rental. All claims
arising from improper use of skates, i.e. use for rental, will not be accepted. There are various
examples of the practical use of ice skates, such as: figure skating, ice hockey, recreational
skating.

BRAKING TECHNIQUES
Position yourself perpendicularly to the direction of skating. Brake very carefully, so that you
do not fall down.

SIZE ADJUSTMENT (WHERE APPLICABLE)

It is possible to adjust the size of ice skates with a quick-release button placed on the front or
rear part of the boot.

1. Before adjusting the size, open buckles, loosen straps and lace.

2. Push the quick-release button.

3. Adjust the size by moving the front part of the boot back or forth.

4. Release the button to set the size.

ATTENTION: if ice skates are equipped with automatic size-adjustment system, the size will
be increased automatically once the button is pressed. To decrease the size, push and hold
the button, moving the front part of the boot backwards.

FOR MODELS EQUIPPED WITH A BOOT-FITTING DEVICE

1. Before adjusting the size, open the buckles, loosen straps and lace.

2. Pull the device towards yourself so that it is positioned perpendicularly to the runner.
3. Adjust the size by moving the front part of the boot back or forth.

4. Block the size by pulling the device back to its original position.

MAINTENANCE

Maintenance is very important for safe skating and extends the skates’ life. It is suggested

to clean the skates and dry them carefully after each use. The runners go blunt with time,
therefore you should remember to have them sharpened on regular basis at specialized
workshops. Check the condition of the ice skates regularly — if you find any visible damages
or material deterioration, stop using them at once.

In the case of improper maintenance of skates nuts and rivets used to secure skids may lose
their effectiveness as a result of corrosion.

ATTENTION! ALL SHARP EDGES THAT MAY APPEAR AFTER USE SHOULD BE REMO-
VED.

BASIC SAFETY RULES

Pay attention to the condition of the skates.

Skate only in ice-rinks - appropriate surface is crucial to safe skating.

Avoid high speeds.

Use appropriate protective gear.

Remove all sharp edges that may appear after use.

Do not modify the skates as it may prove dangerous to your safety.

Use blade protectors outside the ice rink.

Before each use, check if the connecting elements of the ice skates are well secured.
Outside the ice rink, blade attachments should be used.

NEVER SKATE ON FROZEN WATER BASINS!!!
IT IS PROHIBITED TO SKATE ON PUBLIC ROADS AND SIDEWALKS.
DO NOT MODIFY THE SKATES AS IT MAY PROVE DANGEROUS TO YOUR SAFETY.

Importer: ABISAL SP. Z 0.0., UL SW. ELZBIETY 6, 41-905 BYTOM, POLAND
www.abisal.pl
Made in China

INSTRUKCJA DLA UZYTKOWNIKOW tYZEW

UWAGA!!!

BARDZO PROSIMY O UWAZNE ZAPOZNANIE SIE Z INSTRUKCJA | PRZESTRZEGANIE

WSZYSTKICH ZASAD BEZPIECZNEJ JAZDY NA £YZWACH. ZACHOWAJ INSTRUKCJE.

ZALECA SIE ZAKLADANIE KASKU, OCHRANIACZY NADGARSTKOW, LOKCI | KOLAN
ORAZ ELEMENTOW ODBLASKOWYCH.

KONSTRUKCJA LYZEW

tyzwy skiadajg sie z dwoch elementéw: buta i czesci dolnej (tzw. $lizg). But jest wykonany
catkowicie z tworzywa sztucznego lub ze skéry. Jego czes¢ przednia moze byé wykonana z
materiatu migkkiego.

JAZDA NA LYZWACH

tyzwy to sprzet sportowy przeznaczony dla dzieci powyzej lat trzech oraz dla dorostych. Dzie-
ci powinny korzysta¢ z tyzew pod opiekg dorostych. Jazda na tyzwach wymaga posiadania
specjalnych umiejetnosci. Podczas jazdy nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé. Lyzwy
przeznaczone sg do jazdy rekreacyjnej i nie powinny by¢ uzywane do wykonywania ewolucji

i skokow. Zaleca si¢ stosowanie odpowiedniego sprzetu ochronnego - kasku, rekawic, ochra-
niaczy na kolana i fokcie. Predko$¢ powinno sie dostosowac do poziomu umiejetnosci. Nalezy
zawsze jezdzi¢ z takg predkoscia, aby w kazdej chwili méc sie bezpiecznie zatrzymaé. Do
jazdy nalezy dobra¢ odpowiednig nawierzchnie. Najlepiej jezdzi¢ po odpowiednio przygotowa-
nych lodowiskach. Przed jazda nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie $ruby sg dokrecone (dotyczy
tyzew regulowanych), a tyzwy wiasciwie zatozone i zawigzane lub zapiete.

Zaleca sie jazde na tyzwach tylko w wyznaczonych do tego miejscach.

tyzwy sg przeznaczone dla uzytkownikéw indywidualnych. Lyzwy nie sg przeznaczone

do wypozyczalni. Reklamacje z tytutu niewtasciwego uzytkowania tyzew, tj. wypozyczalnie
sprzetu, nie bedg uwzgledniane. Istniejg rézne przyktady praktycznego uzycia tyzew, jak np.:.
tyzwiarstwo figurowe, hokej na lodzie, tyzwiarstwo rekreacyjne.

TECHNIKA HAMOWANIA
Nalezy hamowa¢ wprowadzajgc tyzwy w zeslizg — ustawi¢ sie prostopadle do kierunku jazdy.
Hamuj bardzo ostroznie tak, aby sie nie przewrécic.

REGULACJA ROZMIARU (DLA WYBRANYCH MODELI)

Lyzwy posiadajg mozliwo$¢ regulacji rozmiaru za pomoca przycisku znajdujgcego sie w tylnej
lub przedniej czesci buta.

1. Przed przystgpieniem do regulacji rozmiaru odepnij klamry i rozluznij sznurowadta.

2. Wcisénij przycisk.

3. Ustaw odpowiedni rozmiar przesuwajgc przednig ruchomag czes¢ buta.

4. Zwolnij przycisk w celu ustabilizowania wybranego rozmiaru.

UWAGA: jesli tyzwy posiadajg automatyczny system regulacji, rozmiar buta zwigkszy sie
automatycznie po wcisnieciu przycisku. Aby zmniejszy¢ rozmiar, nalezy wcisng¢ i przytrzymac
przycisk, jednoczesnie przesuwajgc ruchomg czesé buta.

DLA MODELI WYPOSAZONYCH W ZACISK BLOKUJACY

1. Przed przystgpieniem do regulacji rozmiaru odepnij klamry i rozluznij sznurowadta.
2. Pociggnij dzwignig do siebie, tak aby znalazta si¢ w pozycji prostopadtej do ptozy.
3. Ustaw odpowiedni rozmiar przesuwajgc przednig ruchoma czgs$¢ buta.

4. Zablokuj wybrany rozmiar ustawiajgc zacisk w pozycji poczatkowe;j.

KONSERWACJA

Regularna konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczenstwa jazdy na tyzwach
oraz wydtuza ich zywotno$¢. Po zakonczeniu jazdy na tyzwach zalecane jest ich staranne
oczyszczenie i osuszenie. Podczas jazdy na tyzwach $lizgi mogg sie stepi¢. Nalezy pamietac
o regularnym ostrzeniu tyzew tylko i wytgcznie w specjalistycznych punktach. Trzeba regular-
nie sprawdzac ich stan i w razie pojawienia sie widocznych uszkodzen lub zuzycia materiatu
nalezy niezwlocznie zaprzesta¢ uzytkowania.

Nakretki i nity stosowane do mocowania ptozy moga straci¢ swojg skuteczno$¢ w przypadku
korozji wyniktej nieprawidtowg konserwacija tyzew.

UWAGA! NALEZY USUWAC WSZYSTKIE OSTRE KRAWEDZIE POWSTALE WSKUTEK
UZYTKOWANIA.

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Zwracaj uwage na ogoélny stan tyzew.

Nalezy jezdzi¢ wytgcznie na przygotowanych do tego lodowiskach.

Unikaj nadmiernej predkosci.

No$ odpowiednig odziez ochronng, kask oraz ochraniacze.

Nalezy usuwa¢ wszystkie ostre krawedzie powstate wskutek uzytkowania.

Nie wolno dokonywa¢ zadnych modyfikacji tyzew, gdyz moze to ograniczy¢ bezpieczenstwo
uzytkowania.

Po zakonczeniu uzytkowania, zabezpiecz ptozy tyzew ochraniaczami.

Przed kazdym uzytkowaniem nalezy sprawdzic¢ czy elementy tgczace tyzwy sg dobrze
zabezpieczone.

Poza taflg lodowiska nalezy uzywac naktadek na ostrze.

POD ZADNYM POZOREM NIE NALEZY JEZDZIC NA ZAMARZNIETYCH ZBIORNIKACH
WODNYCH!!! ZABRANIA SIE JAZDY NA LYZWACH PO DROGACH PUBLICZNYCH
ORAZ PO CHODNIKACH. NIE NALEZY DOKONYWAC ZADNYCH MODYFIKACJI MOGA-
CYCH OGRANICZYC BEZPIECZENSTWO UZYTKOWNIKA.

Importer: ABISAL SP. Z 0.0., UL $W. ELZBIETY 6, 41-905 BYTOM, POLSKA
www.abisal.pl
Wyprodukowano w Chinach

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR SCHLITTSCHUH NUTZER

ACHTUNG!!!

BITTE GRUNDLICH DIE BEDIENUNGSANLEITUNG DURCHLESEN UND ALLE REGELN
EINER SICHEREN SCHLITTSCHUH FAHRT BEAHTEN. BITTE DIE ANLEITUNG BE-
HALTEN. ES EMPFAHLT SICH EINEN HELM ZU TRAGEN SOWIE PROTEKTOREN FUR
HANDGELANKE, ELLENBOGEN UND KNIE UND REFLEKTIVE ELEMENTE.

SCHLITTSCHUH KONSTRUKTION
Schlittschuhe bestehen aus zwei Elementen: dem Schuh und dem unteren Teil (der Kufen).

DIE SCHLITTSCHUHFAHRT

Schlittschuhe sind ein Sportgeréat geeignet fiir Kinder ab drei Jahren und fiir Erwachsene. Kin-
der sollten die Schlittschuhe nur unter Aufsicht von Erwachsenen nutzen. Um Schlittschuhe
zu fahren sollte man geeignete Fahigkeiten besitzen. Wahrend der Fahrt sollte man groRte
Vorsicht behalten. Diese Schlittschuhe sind nur fiir die Rekreation geeignet und sollten nicht
fur stunts oder Trick-Fahrten benutzt werden. Es wird empfohlen eine geeignete Schutzausrii-
stung zu tragen- Helm, Handschuhe, Protektoren fiir Ellenbogen und Knie. Die Schnelligkeit
sollte man an seine Fahigkeiten anpassen. Man sollte immer mit so einer Schnelligkeit fahren,
die es ermdglicht jederzeit sicher zu bremsen. Zur Schlittschuhfahrt sollte man eine geeignete
Flache finden. Es empfahlt sich auf gut vorbereiteten Eisbahnen zu fahren. Vor der Fahrt sol-
Ite man priifen ob alle Schrauben gut festgedreht sind ( bei Schlittschuuhen mit Regulation),
und die Schlittschuhe richtig sitzen und gut gebunden ooder zugeschlossen sind.

Es empfehlt sich nur auf dazu zugewiesenen Orten zu fahren.

Diese Schlittschuhe sind nur fiir den Eigenbedarf zu nutzen. Diese Schlittschuhe sind nicht fiir
den Schlittschih Verleih geeignet. Reklamationen wegen nicht ordnungsgemafar nutzung,
d.h. Vermietung des Sportgerats, werden nicht berticksichtigt. Es gibt verschiedene Beispiele
fur den praktischen Gebrauch von Schlittschuhen wie Eiskunstlauf, Eishockey, Schlittschuhla-
ufen als Freizeitbeschaftigung.

BREMSTECHNIK
Man sollte bremsen indem man die Schlittschuhe ins gleiten bringt- sich senkrecht zu der
Fahrtrichtung stellen. Bremsen Sie ganz vorsichtig, so um nich umzufallen.

GROREN REGULATION (FUR BESTIMMTE MODELLE)

Die Schlittschuhe haben eine Mdéglichkeit die GroRe zu verstellen anhand eines Knopfes in
der Hinter- oder Vorderseite des Schuhs.

1. Bevor man die Regulation vornimmt sollte man die Klammern 6ffnen und die Schniirsenkel
lose machen.

2. Driicke den Knopf.

3. Die richtige Grofie einstellen indem man den bewegbaren Vorderteil des Schuhs anschiebt.
4. Befreie den Knopf um die ausgesuchte Seite zu stabilisieren.

ACHTUNG: Wenn die Schlittschuhe ein automatisches Regulationssystem haben, wird

die GroRe automatisch eingestellt nach dem driicken des Knopfes. Wenn man die GréRe
werkleinern mdchte, sollte man den Knopf dracken und halten, und den Vorderteil des Schuhs
verschieben.

FUR MODELLE MIT EINER BLOKIER KLAMMER

1. Bevor man die Regulation vornimmt sollte man die Klammern 6ffnen und die Schnirsenkel
lose machen.

2. Die richtige GroRe einstellen indem man den Vorderteil des Schuhs verschiebt.

3. Die gewiinschte GroRe blokieren indem man die Klammer in die Anfangsposition bringt.

WARTUNG

Eine regulare Wartung spielt eine wichtige Rolle bei der Sicherheit der Schlittschuhe und
verlangert ihre nutzbarkeit. Nach dem Ende einer Schlittschuhfahrt sollte man Schlittschuhe
griindlich reinigen und trocknen. Wahrend der Schlittschuhfahrt kénnen die Kufen abstump-
fen. Man sollte daran denken die Kufen regular zu scharfen nur in speziellen Punkten. Man
sollte regelmaRig den Stand der Schlittschuhe priifen und bei Anzeichen von Verschleisung
oder Beschéadigung des Materials sofort aufhéren sie zu nutzen.

Muttern und Nieten die zur festigung der Kufe benutzt werden kénnen ihre wirksamkeit verlie-
ren aufgrund einer Korosion die wegen nicht richtiger Wartung entsteht.

ACHTUNG! MAN SOLLTE ALLE SCHARFE KANTEN ENTFERNEN DIE AUFGRUND DES
NUTZENS ENTSTANDEN SIND.

GRUNDSATZLICHE SICHERHETSMARNAMEN

Geben Sie acht auf den allgemeinen Stand der Schlittschuhe

Man sollte nur auf speziell vorbereiteten Eisbahnen fahren

Meiden Sie zu hohe Geschwindigkeit

Tragen Sie angemessene Schutzkleidung, Helm und Protektoren

Man sollte alle scharfe Kanten entfernen die aufgrund des nutzens entstehen

Man darf keine Modifikationen an den Schlittschuhen vornehmen, da es die Sicherheit der
Nutzung beeinflussen kan.

Nach dem ende des nutzens, sollte man die Kufen der Schlittschuhe mit Protektoren sichern.
Priifen Sie vor jedem Gebrauch, ob die Verbindungselemente der Schlittschuhe gut gesichert
sind.

AuRerhalb der Eisbahn sind Kufenschoner zu verwenden.

MANN SOLLTE AUF KEINEN FALL AUF GEFRORENEN WASSERBEHALTERN SCHLIT-
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