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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne bezpieczeristwo. Powinny
by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.
17.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych ktopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig
sie boéle lub zawroty gtowy, bdl w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojace objawy, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Urazy moga wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

W czasie ¢wiczen i po ich zakoriczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezposredniego sgsiedztwa urzadzenia nalezy
usungc¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza nalezy wyréwnac. Zalecane jest
stosowanie specjalnego podkfadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzgdzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

Wolna przestrzen nie powinna by¢é mniejsza niz 0,6 m i wieksza niz

powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktorych sprzet jest

dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawieraé przestrzen do A

awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, \Q*l

wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona. ey
Przed pierwszym uzyciem, a pozniej w regularnych odstepach czasu, ‘
nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcow i pozostatych 20,6m 20,6m
potaczen. \ A ’
3. = .

Przed rozpoczeciem (¢wiczen sprawdz umocowanie czesci

4l
5

+ 4

i taczacych je $rub. Trening mozna rozpoczaé tylko wtedy, jezeli

urzadzenie jest catkowicie sprawne. M \

. . . . L e A
Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem I \J Q5
zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki >0,6m K 20,6m
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty
piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu
zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub Proszeg zachowa¢ wolng przestrzeri wigksza niz 0,6
wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywacé urzadzenia do treningu. m od widocznej na zdjgciu przestrzeni treningowej
Nie wktadaj w otwory zadnych elementdw.
Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadza¢ w trakcie ¢wiczen.
Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepokojgce
dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopdki problem nie zostanie usuniety.
Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi moina zahaczyé o wystajace czesci sprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.
Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.
Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.
Produkt jest przeznaczony wyfacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.
Montujac urzadzenie nalezy $cisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpoczeciem
montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE UZYT-KOWNIKA
LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWtASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 51 kg

Rozmiar po roztozeniu — 145 x 62 x 155 cm
Waga kota zamachowego — 10 kg
Maksymalne waga uzytkownika — 150 kg

KONSERWACIJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac agresywnych srodkéw czyszczacych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia przechowuj w miejscach suchych by chronié je przed wilgocig i korozjg.

SPOSOB HAMOWANIA: Aby zatrzymac urzadzenie treningowe nalezy przestac sie poruszaé. Orbitrek magnetyczny H1833-i nie posiada
systemu blokujgcego i hamulca bezpieczenstwa.

REGULACIJA NAPIECIA: Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ opor urzadzenia podczas ¢wiczen, odpowiednio przekrec gatke regulacji napiecia,
znajdujaca sie na stupie kierownicy.
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LISTA CZESCI
NR NAZWA 1L0S¢C NR NAZWA 1ILOSC
1 Rama gtéwna 1 60 Whkret ST4*1.41*15L 12
2 Przedni stabilizator 1 61 Wkret imbusowy M6*1.0*15L 5
3 Sruba imbusowa M8x1.25x50L 4 62 Podktadka sprezynujgca D10.5*D6.1*1.3T 4
4L Ostona przedniego stabilizatora (lewa) 1 63 Ptaska podktgdka D13*D6.5*%1.0T 5
4R Ostona przedniego stabilizatora (prawa) 1 64 Tuba 1
5 Ostona tylniego stabilizatora 1 65 EMS 1
6 Sruba imbusowa M8x1.25x20L 14 66 Whkret M5*0.8*15L 2
7 Podktadka sprezynujgca D15.4xD8.2x2T 18 67 Sruba imbusowa M8x1.25x30L 1
8 Ptaska podktadka D18xD8.5x1.2T 12 68 Talerz 1
9 Stup kierownicy 1 69 Ptaska podktadka D14*D6.5*0.8T 8
10 Tylni stabilizator 1 70 Nakretka M10*1.25*10T 2
11 Ptaska podktadka D25xD8.5x2T 8 71 Ostona 2
12 Rama pedatu 2 72 Pas 1
13L Lewy drazek wspomagajacy 1 73 Sprezyna D22.2*33.3L 2
13R Prawy drazek wspomagajacy 1 74 tozysko #995027Z 4
14 Kierownica 1 75 C-clip S-17(17) 2
15 Pétokragta nasadka 2 76 Falista podktadka D17*D22*0.3T 2
16L Lewa korba 1 77 Pianka 2
16R Prawa korba 1 78 Wkret M5*0.8*35L 1
17 Komputer 1 79 NakretkaM5*0.8*5T 1
20L Lewy pedat 1 80 Sruba M5*0.8*10L 4
20R Prawy pedat 1 81 Sensor pomiaru pulsu 2
21 Ostona komputera (przéd) 1 82 Wkret ST4.0x1.41x20L 2
22 Ostona komputera (tyt) 1 83 Pianka 2
23L Gorna ostona stop (prawa) 2 84 Wkret ST4.2x1.4x20L 12
23R Gorna ostona stop (lewa) 2 85 Szpila 4
24L Lewa ostona taricucha 1 86 Bufor 3
24R Prawa osfona taricucha 1 87 Sruba hex M6*1.0*15L 8
25 Tylnia ostona (gora) 1 88 Wkret ST4*1.41*15L 8
26 Tylnia ostona (dét) 1 89 Sruba kwadratowa M6*1*45L 4
27 tozysko #6004-2RS(C0) 2 90 Ptaska podktadka D14xD6.5x0.8T 4
28 0s$ korby 1 91 Gatka 4
29 Falista podktadka D27*D20.3*0.5T 1 92 Gorny kabel komputerowy 1
30 C-clip D22.5*D18.5*%1.2T 2 93 Dolny kabel komputerowy 1
31L Okragta ostona 1 94 Zasilacz 1
31R Okragta ostona 1 95 Kontroler 1
32 Ochronna ostona 96 Wkret ST4.2x1.4x20L 2
33 Sruba hexM8*1.25*20L 4 97 Kabel taczacy 1
34 Nasadka 2 98 Kabel elektryczny 1
35 tozysko #60032Z 4 99 Tuba 2
36 Przednia o$ pedatu 2 100 Gatka 2
37 Kwadratowa nasadka 2 101 Okragty magnes 1
38 tozysko #2203-2RS 2 102 Kabel sensoryczny 1
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39 Stupek 2 103 Sruba M5*0.8*12L 1
42 Ptaska podktadka D21*D8.5*1.5T 2 104 Klips 1
43 C-clip S-40(1.80T) 2 105 Whkret ST4*1.41*15L 2
44 Ostona osi pedatu 2 106 Whkret ST4*25L 2
45 Sruba imbusowa M8*1.25*35L 1 107 Koto 2
46 Naktadka M8*1.25*6T 2 108 Sprezyna D22.2*D8.2*7T 4
47 Nakretka D15*13L 1 109 Sruba imbusowa M8*1.25*40L 2
48 Talerz 1 110 Nakretka M8*1.25*8T 2
49 C-clip S-15 (1T) 2 111 Koto regulujace 4
50 Koto 1 112 Whkret ST4.2*15L 1
51 Falista podktadka D21xD16.2x0.3T 1 113 Buffer 1
52 Kabel do mierzenia pulsu 2 114 Sruba M5*0.8*15L 4
53 Platikowa podktadka D10*D24*0.4T 2 115L Zdalne sterowanie ( P) 1
54 Plastikowa ostona 1 115R Zdalne sterowanie (L) 1
56 Spring D3*D19*67L 1 116 Kabel oporowy(1) 1
57 Nakretka M8%1.25*8T 1 117 Kabel oporowy(2) 1
58 Ptaska podktadka D21*D8.5*%1.5T 1 118 Whkret ST3.5%1.27*15L 2
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Diagram zbiorczy
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Diagram
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Instrukcja montazu

Przygotowanie
1) Przed przystgpieniem do montazu upewnij sie, ze masz wystarczajgco duzo miejsca.
2) Przed przystgpieniem do montazu upewnij sie, ze zestaw zawiera wszystkie potrzebne narzedzia
(powyzej przedstawiono ich liste).
3) Do montazu uzyj zatgczonych do zestawy narzedzi.

Montaz
Krok 1:

Przykrec przedni (2) i tylny stabilizator (10) do ramy gtéwnej (1) za pomoca srub imbusowych(3)
i podktadek kontrujacych (7) oraz ptaskich podktadek (11).

M8x1.25x50L x4

I

D15.4xD8.2x2T | x4

D18xD8.5x1.2T | X2

NOSIE

Q
@ D25xD8.5x2T | x2
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Krok 2:
1) Zamontuj ostone przedniego stabilizatora (4L i 4R) oraz ostone tylnego stabilizatora (5), przy
pomocy $rub (114) jak na obrazkach 2-1, 2-2 oraz 2-3.
2) Przymocuj pedaty (20L i 20R) na ramie pedatéw (12) wykorzystujgc Sruby (89), ptaskie podktadki (90)
oraz gatki (91).
3) Ustaw jedng z trzech pozycji pedatow.

| 4
a1 [
l'l" D40xM6x12 | X

@ D14xD6.5%0.8T

TBES

Krok 2
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Krok 3:

1) Sugerujemy montaz tego kroku przez dwie osoby.

2) Najpierw nalezy podnies¢ odtone stupa kierownicy (32) (rys. 3-1), nastepny krok to podtgczenie kabli
komputera (92 i 93), jak na obrazku 3-2.

3) Nasadz stup kierownicy (9) na rame gtdwna i przymocuj jak na rys. 3-3 za pomoca srub imbusowych (6),
podktadki sprezynujgcej (7) i ptaskiej podktadki (8). Zamontuj ostone ochronng (32), natepnie sprawdz
potacz wszystko jak pokazano na rys. 3-4.

4) Zamontuj lewy i prawy drazek wspomagjacy (13L i 13R) na stupkach (39) uzywajgc gatek (100) jak
pokazano na rys. 3-5. Sg trzy 3 mozliwosci ustawienia wysokosci dragzka wspomagajacego.

5) Potacz kable zdalnego sterowania (115 i 115R) z kablami oporu (116 i 117) jak na rys. 3-6 oraz rys. 3-7

nastepnie zamotuj gérng ostone (23R) przy pomocy wkretéw (60) ( rys. 3-8).
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Krok 4:

1) Przeciagnij kable wychodzgce ze stupa kierownicy (9) przez otwory w kierownicy (14). Nastepnie
przymocuj catos¢ srubami imbusowymi (6) wykorzystujgc podktadki sprezynujace (7) oraz podktadki (8).

2) Potacz kabel do pomiaru pulsu (52), gérny kabel komputera (92), kable oporowe (116 i 117) z kablami
wychodzacymi z komputera(17). Nastepnie przymocuj go do stupa kierownicy za pomocg wkretow (80).

=

Il M8x1.25x20L| x4

@ D15.4xD8.2x2T| X4
@ D18xD8 5x1.2T | x4

{mmm  M5x0.8x10L ‘ x4 ‘

SIS

Krok 4
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Krok 5:

1) Zamontu przednia i tylnig ostone komputera (21 i 22) do stupa kierownicy wykorzystujac wkrety (60) oraz
wkrety (66).

2) Wtéz wtyczke zaliacza, a nastepnie wigcz komputer.

@ (s ST4x1.4x15L| X2
@ ‘MI‘MWM‘I‘ M5x0.8x15L | X2

Krok 5
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Komputer SE2573-71

FUNKCJE WYSWIETLACZA :

ITEM OPIS
TIME Czas treningu
Skala: 0:00 ~ 99:59
SPEED Predkos¢ treningu
Skala: 0.0 ~ 99.9
DISTANCE Dystans treningu
Skala: 0.0 ~ 99.9
CALORIES Kalorie spalone w czasie treningu
Skala: 0 ~ 999
PULSE Puls w czasie treningu

Skala: 30~230

RPM Obroty na minute
Skala: 0 ~ 999
WATT Pobdr mocy w czasie treningu
Skala: 0 ~ 999
Zakres ustawien: 10 ~ 350
MANUAL Tryb treningu maulanego
PROGRAM PoczatkujgcyX4, ZaawansowanyX4, | SportowyX4 Wybor programu.
CARDIO Cel trybu treningu HR

FUNKCJE PRZYCISKOW:

ITEM OPIS

Zwieksza poziom oporu

U : L
P Opcje ustawien

Zmniejsza poziom oporu

Down . .
Opcje ustawien
Mode Zatwierdzenie ustawien lub wyboru
Reset Przytrzymaj przycisk przez 2 sekundy, computer sie zresteuje i uruchomi od ustawien uzytkownika.

Powrdt do gtéwnego menu

Start/ Stop Rozpocznij lub zatrzymaj trening

Recovery Test statusu tetna

Body fat Test body fat % i BMI.

DZIALANIE:

WLACZENIE ZASILANIA

Podtacz zasilanie, komputer wytaczy sie, a wyswietlacz pokaze wszystkie funkcje przez 2 sekundy. Po 4 minutach bezczynnosci lub
braku sygnatu tetna, komputer przechodzi w tryb uspienia. Nacisnij dowolny przycisk , aby przywréci¢ komputer do aktywnego
trybu.
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WYBOR TRENINGU
Wcisnij UP i Down aby wybrac¢ trening: Manual = Beginner - Advance - Sporty = Cardio = Watt.

Tryb Manualny
Wocisnij START w gtéwnym menu mozesz rozpoczac¢ trening w trybie manualnym.

Nacisnij UP lub DOWN aby wybraé program treningu, wybierz tryb Manual i wcisnij Mode by zatwierdzié.
Wocisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE i naci$nij MODE aby zatwierdzic.
Nacis$nij przycisk START/STOP aby rozpoczgé trening. Press UP lub DOWN by dostosowa¢ poziom obcigzenia.

Ll A

Wecisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET aby powrdci¢ do gtownego menu.

Tryb Poczatkujacy

N

I l\\il
Nacisnij UP lub DOWN aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Beginner i wcisnij Mode by zatwierdzic.
Wocisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.
Nacisnij przycisk START/STOP aby rozpoczac trening. Press UP lub DOWN by dostosowaé poziom obcigzenia.

bl e

Wocisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET aby powrdci¢ do gtownego menu.

Tryb Zaawansowany

PULSE

L [ 1 [ | | ]|
[T/ [
Ly T

Nacisnij UP lub DOWN aby wybra¢ program treningu, wybierz tryb Advance i wcisnij Mode by zatwierdzic.
Wocisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.
Nacisnij przycisk START/STOP aby rozpocza¢ trening. Press UP lub DOWN by dostosowa¢ poziom obcigzenia.

N

Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET aby powrdci¢ do glownego menu.

13
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Tryb Sportowy

1. Nacisnij UP lub DOWN aby wybraé program treningu, wybierz tryb Sporty mode i wcisnij Mode by zatwierdzi¢.
2. Wocisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.

3. Nacisnij przycisk START/STOP aby rozpoczac¢ trening. Press UP lub DOWN by dostosowaé poziom obcigzenia.
4. Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET aby powrdci¢ do gtownego menu.

Tryb Cardio

PULSE

PULSE

1. Nacisnij UP lub DOWN aby wybra¢ program treningu, wybierz H.R.C. i wcisnij Mode by zatwierdzi¢.
2. Nacisnij UP lub DOWN aby wybra¢ 55%.75%.90% albo TAG (TARGET H.R.) (default: 100).

3. Wcisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.

4, Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET aby powrdci¢ do gtownego menu.
Tryb Watt

1
AN

1. Naci$nij UP lub DOWN aby wybrac¢ program treningu, wybierz WATT i wcisnij Mode by zatwierdzi¢.

2. Wocisnij UP albo DOWN by ustawic¢ cel WATT target. (default: 120)

3. Wcisnij UP albo DOWN by ustawi¢ TIME.

4. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust Watt level.

5. Wcisnij przycisk START/STOP by zapauzowac trening. Press RESET aby powrdci¢ do gtownego menu.

Tryb Body Fat
1. Nacisnij BODY FAT trybie STOP, aby zainicjowac¢ pomiar.
2. Uzytkownik musi ustawi¢ pte¢ GENDER (Pte¢) , HEIGHT (Wysokos¢) ,WEIGHT (Wage) za pomoca klawiszy UP/DOWN i nacisng¢
klawisz ENTER, nastepnie system rozpocznie pomiar. Podczas pomiaru obie rece muszg by¢ umieszczone na czujnikach pulsu.
3. Na wyswietlaczu pojawi sie " = = =" przez 8 sekund, az gdy pomiar jest skoriczony. Po wykonaniu pomiaru na wyswietlaczu LCD
wyswietlony zostanie symbol BODY FAT (tkanki ttuszczowej), procent ttuszczu procent i BMI na 30 sekund.
4. Nacisnij przycisk BODY FAT, aby powrdci¢ do menu gtéwnego.
Komunikaty o btedach :
"E-1" - Pojawia sie, gdy zostanie odebrany zaden sygnat pulsu lub jesli uzytkownik nie bedzie trzymat rgk na czujnikach pulsu.
"E-4" - pojawia sie, gdy FAT % przekracza zakres ustawien (5,0% ~ 50 %).

14
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Tryb Recovery

Po pewnym czasie trwania treningu, umies¢ dtonie na czujnikach tetna lub uzyj pasa piersiowego. Po wykryciu pulsu, nacisnij
przycisk RECOVERY. Nastepnie wszystkie wyswietlane funkcje zatrzymaja sie. Z wyjatkiem TIME, ktdra zostanie odliczona od
00:60 do 00:00 (rysunek 11). Odliczanie nastapi do 0:00, z kolei wyswietlacz LCD wyswietli status twojego tetna za pomoca
symboli F1, F2 ... do F6 (rysunek 12). F1 jest najlepszy, F6 jest najgorszy. Uzytkownik moze kontynuowad trening w celu
podniesienia wartosci tetna. Nacisnij ponownie przycisk RECOVERY, aby powrdci¢ do ekranu gtéwnego.

tadowanie poprzez USB
Komputer moze réwniez stuzy¢ jako tadowarka USB do tabletu lub smartfonu. Wystarczy podtgczy¢ kabel do portu USB.

iConsole training +

Konsola zostata ustawiona dla funkcji APP w trybie Bluetooth. Uzytkownik moze podtgczy¢ komputer do tabletu lub smartfona
poprzez Bluetooth. Najpierw pobierz aplikacje i-Console+ APP z App Store lub Google Play na tablecie lub smartfonie. Nastepnie
wiacz funkcje Bluetooth na tablecie lub smartfonie i wyszukaj urzadzenie (komputer), a nastepnie nacis$nij przycisk Connect
(Potacz). (Hasto: 0000). Sparuj tablet lub smartfon z komputerem poprzez BT. Uruchom i- Console training + APP na smartfonie
lub tablecie i rozpocznij trening. (Korzystanie z aplikacji jest opisane w instrukcji uzytkowania i-Console training+)

' . 4 Download on the ANDROID APP ON
i console

@& Appstore P> Google play

WAZNE:

1. Gdy komputer jest podtaczony do smartfona lub tabletu przez Bluetooth, wyswietlacz gasnie.

2. Prosze zamknac¢ aplikacje iconsole aplikacji i wytgczy¢ funkcje Bluetooth, a nastepnie wyswietlacz wtaczy sie ponownie.

3. Jezeli funkcje i wartosci pojawiaja sie zle, wytgcz komputer i uruchom go pononwnie.

4, Ten komputer posiada funkcje tadowania poprzez USB / BT zatem zuzycie energii jest wysokie. W celu utrzymania stabilnosci
systemu nalezy uzy¢ tadowarki 9V 1.3A lub mocniejsze;j.

5. Uzytkownik moze wykona¢ szybka regulacje przy uzyciu zewnetrznego przycisku. W tym celu nacisnij UP / DOWN , aby ustawic
stopien odpornosci czy ustawi¢ waro$¢: TIME/ DISTANCE/CALORIES/PULSE/WATT lub w menu gtéwnym wcisnij przycisk
UP/DOWN by wybraé dang funkcje. Nacisnij przycisk MODE, aby potwierdzi¢. Po nacisnieciu przycisku START / STOP mozna
rozpoczac lub zatrzymac ¢wiczenie.

Podczas treningu, uzytkownik moze réwniez nacisng¢ klawisze UP / DOWN aby ustawi¢ stopieri odpornosci.
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. +
i console

iConsole Training+

Android - wymagania systemowe
1280*800 Android 4.0 lub wyzszy

iOS - wymagania systemowe
i0S 5.1.1 lub wyzszy

H1833
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Szybki start

Pobierz aplikacje iConsole Training+ Podtgcz swoje urzadzenie mobilne za pomoca 3,5
mm kabla audio lub Bluetooth

. +
i console
lub

Zacznij éwiczyé

Interval - § cycles

iconsole’

HIGH INTENSITY 1/6

MY TRAINING GET STARTED ‘
2
RafiInd
¥

"HAL.TIME'
1323
15km 20k

Ot o cal
30ipm 990ca

Udostepnij swdj wynik na Facebooku
lub Twitterze

14:00, 13/03/2017 High Intensity: 130
Machine Bike/Elliptical o
Training Mode: Interval Rest Time: 3150
@ Ba™: 999 3"‘ "
O Duration: 1:10:30 =
< Distance: 15 AVS. HR: 95 tom
# Calories: 0t el 0
Cycles: 5 AVG. Watt NA
High Intensity: 1:30 AVG. Pace: 5 mia/km
6 lien AVG Speed: 5 kmih
Rest Time: V&‘n Ifeel... Somewhat easy
; ®© © ® ® © . . . .
z s Pobierz kompletng instrukcje obstugi:
AVG, HR: bpm

http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf

17
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Instrukcja treningu

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy wykonaé ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na
rysunku. Kazde ¢wiczenie powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka
zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje lepszg prace miesni.

Wewnetrze
Sktony miesnie ud
w przéd tydka

. . Achillesa
Rozcigganie

Sktony w bok mieéni ud
2. Pozycja
UsigdZ na siodetku, stopy wsun w pedaty tak by byty zablokowane pomiedzy
podstawg pedatu a paskiem zabezpieczajgcym, dtonie oprzyj na kierownicy.
W trakcie ¢wiczen nalezy mie¢ wyprostowane plecy.

3. Trening
Aby poprawi¢ swojg kondycje i zdrowie nalezy przestrzegaé podanych instrukcji
treningu. Jezeli wczesniej nie bytes aktywny fizycznie przez diuzszy okres czasu
powinienes skonsultowac sie z lekarzem przez rozpoczeciem éwiczen.

4. Organizacja treningu
Rozgrzewka:
Przed kazdym treningiem powinienes sie rozgrzewac przez 5-10 minut. Mozna wykona¢ kilka ¢wiczen
rozciggajacych lub pedatowad przez kilka minut przy matym oporze.

Sesje treningowe:

Dtugosé treningu moze by¢ okreslona wedtug nastepujgcej reguty:
- Trening codzienny: ok. 10 min

- 2-3 razy w tygodniu: ok./30 min

- 1-2 razy w tygodniu: ok. 60 min

Odpoczynek:
Wraz z koncem treningu nalezy stopniowo zmniejsza¢ intensywnosé. Aby zapobiec skurczom miesni
zaleca sie rowniez ¢wiczenia rozciggajace.
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Sukces

Nawet po krétkim okresie czasu zauwazysz, ze musisz stopniowo zwiekszac opér, aby utrzymac
optymalny poziom pulsu. Treningi bedg coraz tatwiejsze i bedziesz sie czut sprawniejszy w ciggu
normalnego dnia. Jednak nalezy sie zmotywowac do regularnych éwiczen. Wybierz okreslong godzine
treningu i nie rozpoczynaj ¢wiczen zbyt agresywnie.

Zakres stosowania

Rower H1833 jest urzadzeniem klasy H przeznaczonym wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze byé
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health conditions that
could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's advice is essential if you
are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is especially important for persons over the
age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience any of the
following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light headed, dizzy or
nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing with exercise program. Injuries
to health may result from incorrect or excessive training.

4. During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.
6. Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training
area in the directions from which the equipment is accessed. Free

v

area must also include the area for emergency dismount. Where f A\ c
equipment is positioned adjacent to each other the value of the \@}

free area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and
resistance bends.

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other 1N
bends are securely tightened. \ \

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective
components whilst assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from the equipment while I
using, stop. Do not use the equipment until the problem has been
rectified. >0,6m

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or that may
restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H. It is not suitable for therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques and/or
use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR
PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

SPECIFICATIONS

Weight — 51 kg

Flywheel — 10 kg

Dimensions — 145 x 62 x 155 cm
Maximum weight of user — 150 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following: keep your
unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure that the bands are secure and
show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.

BREAKING
Stop to pedal when you want stop the item. Elliptical bike H1833-i not acquire breaking system or emergency break

TENSION ADJUSTMENT
To reduce tension turn control into sign

”n

direction, to increase tension turn control into sign “+” direction.
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Part List
PART
NO. DESCRIPTION QTY PART NO. DESCRIPTION QTY
1 Main frame 1 60 Screw ST4*1.41*15L 12
2 Front stabilizer 1 61 Allen screw M6*1.0*15L 5
Spring washer
3 Allen bolt M8x1.25x50L 4 62 D10 5*D6.1*1.3T 4
4L Cover for front 1 63 Flat washer D13*D6.5+1.0T 5
stabilizer(left)
Cover for front
4R stabilizer(right) 1 64 Inner tube 1
5 Cover for rear stabilizer 1 65 EMS 1
6 Allen bolt M8x1.25x20L 14 66 Screw M5*0.8*15L 2
Spring washer
7 D15 4xD8 2x2T 18 67 Allen bolt M8x1.25x30L 1
Flat washer o
8 D18xD8 .5x1 2T 12 68 Fixing plate 1
9 Handlebar post 1 69 Flat washer D14*D6.5*0.8T 8
- Anti-loosen nut
10 Rear stabilizer 1 70 M10*1.25*10T 2
11 Flat washer D25xD8.5x2T 8 71 Side cover 2
12 Pedal supporting tube 2 72 Belt 1
13 | Left mo"e"’zﬁfewppo“'“g 1 73 Bushing D22.2*33.3L 2
13r | Right mo"et"’tﬁj'g supporting |4 74 Bearing #9950277 4
14 Fixed handlebar 1 75 C-clip S-17(1T) 2
Waved washer
15 Half ball cap 2 76 D17*D22%0 3T 2
16L Left crank 1 77 Foam 2
16R Right crank 1 78 Screw M5*0.8*35L 1
17 Computer 1 79 Nut M5*0.8*5T 1
20L Left pedal 1 80 Bolt M5*0.8*10L 4
20R Right pedal 1 81 Handle pulse sensor 2
21 Computer bracket(front) 1 82 Screw ST4.0x1.41x20L 2
22 Computer bracket(rear) 1 83 Foam 2
23L Upper foot cover(right) 2 84 Screw ST4.2x1.4x20L 12
23R Upper foot cover(left) 2 85 Pin 4
24L Left chain cover 1 86 Buffer 3
24R Right chain cover 1 87 Hex bolt M6*1.0*15L 8
25 Rear cover (upper) 1 88 Screw ST4*1.41*15L 8
26 Rear cover (lower) 1 89 Square neck bolt M6*1*45L 4
: Flat washer
27 Bearing #6004-2RS(C0) 2 90 D14xD6.5x0.8T 4
28 Crank axle 1 91 Knob 4
Waved washer
29 D27*D20.3%0 5T 1 92 Upper computer cable 1
30 C-clip D22.5*D18.5*1.2T 2 93 Lower computer cable 1
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H1833

31L Round cover 1 94 Adaptor 1
31R Round cover 1 95 Controller 1
32 Upper protective cover 96 Screw ST4.2x1.4x20L 2
33 Hex bolt M8*1.25*20L 4 97 Connecting cable 1
34 End cap 2 98 Electric cable 1
35 Bearing #6003Z2Z 4 99 Inner tube 2
36 Front pedal axle 2 100 Knob 2
37 Square cap 2 101 Round magnetic 1
38 Bearing #2203-2RS 2 102 Sensor cable 1
39 S“fnpocygggléugsrfor 2 103 Bolt M5*0.8*12L 1
42 Flat washer D21*D8.5*1.5T 2 104 Fixing clip 1
43 C-clip S-40(1.80T) 2 105 Screw ST4*1.41*15L 2
44 Pedal axle cover 2 106 Screw ST4*25L 2
45 Allen bolt M8*1.25*35L 1 107 Round wheel 2
46 Nut M8*1.25*6T 2 108 Bushing D22.2*D8.2*7T 4
47 Fixed nut D15*13L 1 109 Allen bolt M8*1.25*40L 2
48 Fixing plate for idle wheel 1 110 Nylon nut M8*1.25*8T 2
49 C-clip S-15 (1T) 2 111 Adjustable wheel 4
50 Idle wheel 1 112 Screw ST4.2*15L 1
Waved washer
o1 D21xD16.2x0.3T ! 113 Buffer !
52 Handle pulse cable 2 114 Bolt M5*0.8*15L 4
53 Pt prasher 2 1151 Remote control ( R) 1
54 Plastic cover 1 115R Remote control (L) 1
56 Spring D3*D19*67L 1 116 ReS'Staggglec(olr;”eC“ng 1
57 Nylon nut M8*1.25*8T 117 Resistance connecting
cable (2)
58 Flat washer D21*D8.5*1.5T 118 Screw ST3.5*1.27*15L




H1833
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Explode-View
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Assembly:

Preparation
1) Before assembling make sure that you have enough space for assembling the item

2) Before assembling please check whether all needed parts are available (at the above of this
instruction on sheet you will find an explosion drawing with all single parts marked with numbers)
which this item consists of.

3) Use the present tooling for assembling.

Assembly proces

STEP 1

I

M8x1.25x50L x4

D15.4xD8.2x2T | X4

D18xD8.5x1.2T | X2

©
@ D25xD8.5x2T | x2
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1) Assemble the front stabilizer (2) and the rear stabilizer (10) to the main frame (1) by Allen bolt (3), Spring
washer (7) and Flat washer (7) and Flat washer (11) .

STEP 2

SIS

Step-2
1) Assemble the front stabilizer cover (4L&4R) and rear stabilizer cover (5) onto the front and rear stabilizer

by Bolt (114) as fig 2-1,2-2 and 2-3.

2) Assemble the pedal set (20L&20R) onto the pedal supporting tube (12) by square neck bolt (89), Flat
washer (90) and Knob (91)

3) 3 optional positions for the pedals
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S V31 25x20L 5

(Q) Di54xD8.2x2T|X4
@ D18xD8.5x1.2T| X6
(rw  ST4*15L x8

1) Suggest assembling this step by two persons.

2) First, lift up the cover for handlebar post (32) like fig. (3-1), then connect computer cable (92 & 93)
like fig.(3-2)

3) Insert the handlebar post (9) into the main frame and tighten it like fig. (3-3) by using the Allen bolt
(6), Spring washer (7) and Flat washer (8). Place down the cover for handlebar post (32) and make it
tight on the main frame as 3-4.

4) Assemble the left and right movable handlebar (13L&13R) on the movable handlebar support (39) by
using the knob (100) as 3-5. There are 3 positions onto the handlebar support for the adjustment.

5) Connect Remote control cable (115L&115R) with resistance connecting cable (116&117) as 3-6 and
3-7 and then fix Upper foot cover (23R) onto the Left& Right moveable bar by Screw (60) as 3-8.
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=

o M8x1.25x20L X4

@ D15.4xD8.2x2T| X4
@ D18xD8.5x1.2T | X4

{mm  M5x0.8x10L ‘ x4 ‘

1) Through the cables onto fixed bar (14) out of the Handlebar post (9) and then assemble the fixed bar
onto the handlebar post (9) by Allen bolt (6), Spring washer (7) and Flat washer (8).
2) Connect Handlebar pulse cable (52), Upper computer cable (92) and Resistance connecting cable

(116&117) with the cables attached to computer (17) and then assemble the computer onto the
handlebar post by screw (80).
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(s ST4x1.4x15L| X2
66) (mmm M5x0.8x15L | X2

Step-5

1) Assemble Front &Rear computer bracket (21&22) onto the Handlebar post by Screw (60) and Screw
(66).
2) Insert the plug of adaptor and turn on the computer.
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Instruction manual of SE2573-71

DISPLAY FUNCTIONS :

H1833

ITEM DESCRIPTION
TIME .Workout time displayed during exercise.
.Range 0:00 ~ 99:59
SPEED .Workout speed displayed during exercise.
.Range 0.0 ~99.9
DISTANCE .Workout distance displayed during exercise.
.Range 0.0 ~99.9
CALORIES .Burned calories during workout display.
.Range 0~ 999
PULSE .Pulse bpm displayed during exercise.
.Pulse alarm when over preset target pulse.
RPM .Rotation per minute
.Range 0~ 999
WATT .Workout power consumption
. In Watt Program mode, computer will remain preset watt value (setting range 0~350)
MANUAL .Manual mode workout.
PROGRAM .BeginnerX4, AdvanceX4, and SportyX4 PROGRAM selection.
CARDIO .Target HR training mode.

KEY FUNCTION:

ITEM DESCRIPTION
U Increase resistance level
P Setting selection.
Decrease resistance level
Down . .
Setting selection.
Mode Confirm setting or selection.
Reset Hold on pressing for 2 seconds, computer will reboot and start from user setting.
Reverse to main menu during presetting workout value or stop mode.
Start/ Stop Start or Stop workout.
Recovery Test heart rate recovery status.
Body fat Test body fat% and BMI.
OPERATION:
POWER ON

Plug in power supply, computer will power on and display all segments on LCD for 2 seconds. After 4 minutes without pedaling or

pulse input, console will enter into power saving mode. Press any key may wake the console up.
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Operating procedure

WORKOUT SELECTION
Press UP and Down to select workout Manual = Beginner - Advance = Sporty = Cardio = Watt.

Manual Mode

Press START in main menu may start workout in manual mode directly.

Press UP or DOWN to select workout program, choose Manual and press Mode to enter.
Press UP or DOWN to preset TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE and press MODE to confirm.
Press START/STOP keys to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

Press START/STOP keys to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

O N o wu

Beginner Mode

(1N
Y

Press UP or DOWN to select workout program, choose Beginner mode and press Mode to enter.
Press UP or DOWN to preset TIME.
Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

© = oW

Advance Mode

PULSE

Press UP or DOWN to select workout program, choose Advance mode and press Mode to enter.
Press UP or DOWN to preset TIME.
Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu

© = o W
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5. Press UP or DOWN to select workout program, choose Sporty mode and press Mode to enter.
6. Press UP or DOWN to preset TIME.

7. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust load level.

8. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

Cardio Mode

TIME

6. Press UP or DOWN to select workout program, choose H.R.C. and press Mode to enter.
7. Press UP or Down to select 55%.75%.90% or TAG (TARGET H.R.) (default: 100).

8. Press UP or DOWN to preset workout TIME.

9. Press START/STOP key to start or stop workout. Press RESET to reverse to main menu.
Watt Mode

1
AN

1. Press UP or DOWN to select workout program, choose WATT and press Mode to enter.
2. Press UP or DOWN to preset WATT target. (default: 120)

3. Press UP or DOWN to preset TIME.

4. Press START/STOP key to start workout. Press UP or DOWN to adjust Watt level.

10. Press START/STOP key to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

Body Fat Mode

1. In STOP mode, press BODY FAT button to start measurement.

2. User need input GENDER,HEIGHT,WEIGHT by UP/DOWN and press ENTER, then system start to
measure. During measurement, both hands have to hold on hand grips.

3. LCD will display “= == “ for 8 seconds until console finish measuring. After measuring, LCD will display
BODY FAT advice symbol, BODY FAT percentage, BMI for 30 seconds.

4. Press BODY FAT key again reverse to main menu.

H1833
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Error code explain:
“E-1"- Occurs when there is no heart rate signal input detected or user not hold hand grips correctly.
“E-4” — Occurs when FAT% exceed setting range (5.0%~ 50%).

Recovery Mode

After exercising for a period of time, keep holding on handgrips or wearing chest belt. When there is PULSE detected, press
RECOVERY key. Then all function display will stop except “TIME” that will start counting down from 00:60 to 00:00 (Picture 11).
While TIME counts down to 0:00, LCD will display your heart rate recovery status with the F1, F2....to F6 (Picture 12). F1 is the
best, F6 is the worst.

User may keep exercising to improve the heart rate recovery status.

Press the RECOVERY button again to return to the main display.

USB charger
The console can provide USB charger for tablet or smart phone. User just plug the data cable into USB port for charging.

iConsole* APP

The console has been built-in Bluetooth 4.0 module for APP function. User can connect console to tablet or smart phonefor APP
function through Bluetooth.

First, download i-Console training + APP to tablet or mobile device from App Store or Google play;

Then, turn on Bluetooth on tablet, search for console device and press connect. (password: 0000)

Pair tablet and console thru BT. Turn on i-Console training + APP on tablet and start workout with tablet.

(APP operation refer to i-Console training + Instruction Manual)

i comsole*' F Download on the ANDROID APP ON

@& Appstore P> Google play

NOTE:

1. Once console is connect to tablet via Bluetooth, the console will power off.

2. Please exit iconsole app and turn off the Bluetooth from iPad, then the console will power on again.

3. If console operation or display abnormally, please Power-off and restart it.

4. This console has function of USB charger/BT), thus consume much power. For stable workout and
function stability, we suggest user to use adaptor of 9V 1.3A or above.

5. User can make quick setting thru the external handrail button: press UP/DOWN to adjust load level, and
set Target value of TIME/ DISTANCE/CALORIES/PULSE/WATT, or in main menu, press UP/DOWN to select
function. Press MODE button to confirm. Press START/STOP key to start or pause workout;

During exercise, user can also press UP/DOWN to adjust load level.
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i console

iConsole Training +

Android - system requirements
1280*800 Android 4.0 or above

iOS - system requirements
i0S 5.1.1 or above

H1833
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Quick Start Guide

Download app Connect your device with 3,5 mm Audio cable or
Bluetooth

iconsole

or

Open app Start workout

200 AM -

iconsole

Interval - § cycles

MY TRAINING GET STARTED HIGH INTENSITY 1/6

13:00

TOTAL TIME:
1323

w Distance © Speed
15 20

© Heart Rat  Calc
30ipm 990ca

Share on Facebook or Twitter

NG Summary Cefn vy
14:00,13/03/2017 High Intensity: 1:30
Machine Bike/Elliptical 1 ’
Training Mode: Interval Rest Time: 330
@ BAI™: 99 I<7\ v
@ Duration: 1:10:30
 Distance: 15km AR m
# Calories: 300ca VB ReM: o
Cycles: 5 AVG. Watt. NA
High Intensity: 1:30 AVG. Pace: 5 min/km
;'a st AVG Speed: 5 kvh .
e + Someutat sy Download Complete User Guide:
3ot ®@ @ ® ® ©® . .
- s http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf
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Training instruction

1. Warm-Up
To prevent injury and maximize performance we recommend that each workout period starts with a
warm-up. We suggest you do the following exercise as the sketch map. Each exercise at least about 30
seconds.

Inner Thigh
Bent
Calf and

Achilles
Side bend Quadriceps

2. Position
Seat down at the saddle, put feet’s in to pedals, hands put on the handlebar. Keep
your back straight.

3. Training Organization
Warm-up:
Before every training you should warm-up for 5-10 minutes. Here you can do some
stretching and training with low resistance.

Training session:

During the actual training a rate of 70% -85% of the maximum pulse rate should be chosen. The time-
length of your training session can be calculated with the following rule of thumb:

- daily training session: approx. 10 min. per unit

- 2-3 x per week: approx. 30 min. per unit

- 1-2 x per week: approx. 60 min. per unit

Cool down:

To introduce an effective cool-down of the muscles and the metabolism the intensity should be
drastically decreased during the last 5 — 10 minutes. Stretching is also helpful for the prevention of
muscle aches.

Success

Even after a short period of regular exercises you will notice that you constantly have to increase the
resistance to reach your optimum pulse rate. The units will be continuously easier and you will feel a lot
fitter during your normal day. For this achievement you should motivate yourself to exercise regularly.
Choose fixed hours for your training session and do not start training too aggressively.
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Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors
and/or omissions do occur. In any event should you find this product to has either a defective or a
missing part. Please contact us for a replacement.

Terms of references

Stationary bike exercises are replacing bicycle exercises. Magnetic elliptical bike H1833-i is item class H.
Unit is not intended for commercial use therapy or rehabilitation.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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BEZPECNOSTNi POKYNY
Vyrobek je uréen vyluéné k domacimu pouziti a byl navrZen tak, aby byla zajisténa optimalni bezpecnost. DodrZujte nasledujici pokyny:

1. V pripadé moiZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuZivani tohoto zafizeni se pred zapocetim tréninku poradte s Iékafem.
Rozhodnuti lékafe je nezbytné predevsim v ptipadé pouzivani lékd ovliviiujicich praci srdce, krevni tlak a hladinu cholesterolu.
Rozhodnuti je nezbytné i v pfipadé osob starsich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pred zapocetim tréninku vZdy provedte rozcvicku.

3. Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cviceni je zdravi nebezpecné. Pokud se béhem tréninku objevi bolesti
hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé signaly, okamzité preruste trénink a poradte se s |ékafem
ohledné pokracovani v tréninku. Urazy mohou byt zpGsobeny nepravidelnym nebo pfili§ intenzivnim tréninkem.

4. Vprlabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pristup déti a zvirata.

5. Zarizeni postavte na suchy, stabilni a fadné vyrovnany povrch. Z bezprostredni blizkosti zafizeni odstrarite vSechny ostré predméty.
Zarizeni chrante pred vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouZit specialni antiskluzovou podlozku, kterd
zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez dostupny
tréninkovy prostor. Volny prostor musi zahrnovat také prostor pro
bezpeéné nouzové opusténi zafizeni. Tam, kde jsou zafizeni

umisténa vedle sebe, miZe byt velikost volného prostoru /’\ A
rozdélena. 27

7. Pred prvnim pouZitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba '
kontrolovat upevnéni Sroubl a ostatnich spoju. > 0 6m

N o - Ly N g >
8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych casti a 06m

Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapocit pouze v pfipadé,

Ze je zafizeni Fadné sestaveno. 2 W)@
|\‘

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotrebeni

a poskozeni, pouze tehdy budou spinény bezpeénostni podminky. I M \

Zvlastni pozornost je potreba vénovat potahu a pénovkam, které

podléhaji opotfebeni nejrychleji. Poskozené Casti je potreba co 20,6m 20,6m
nejrychleji opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni . . e .
pouivat. Zachovejte volny prostor vétsi nez 0,6 m od na

10. Do otvord nevkladejte ¥4dné predméty. obrazku vyobrazého tréninkového prostoru.

11. Davejte pozor na Couhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti,
které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho uréenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotfebena nebo se béhem tréninku objevi
znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. NepouZzivejte zafizeni, dokud nebude zdvada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je urceno k vyluéné domacimu pouziti. NemtizZe byt pouZito k terapeutickym,
rehabilitaénim nebo komerénim tGcelim.

15. Béhem zvedani nebo prenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zafizeni je urceno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zafizeni.

17. PFi montaZi zafizeni je potfeba presné dodrZovat ndvod a pouZivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaze je potfeba
zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsou v seznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN{ SI PRECTETE NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA ZRANEN{ UZIVATELE NEBO POSKOZENI
PREDMETU, V DUSLEDKU NESPRAVNEHO POUZIVANI ZARIZENI.

TECHNICKA DATA

Hmotnost netto — 51 kg

Kotoucovy setrvacnik — 10 kg

Rozmeéry po rozloZzeni — 145 x 62 x 155 cm
Max.hmotnost uzivatele — 150 kg

UDRZBA: K ¢isténi zafizeni nepouZivejte agresivni &istici prostfedky. K odstrafiovani $piny a prachu pouzivejte mékky, vihky hadF¥ik. Zafizeni
prechovavejte na suchych mistech tak, aby bylo chranéno pred vihkosti a korozi.

ZPUSOB NASTAVEN( ZATEZE: Silu odporu nastavite pomoci reguldtoru umisténého na hornim piednim ramu, pod drzadlem fiditek. Symbo
znaci slaby odpor, symbol “+” znaci odpor silny.

ZPUSOB BRZDENI: Pro zastaveni orbitreku je potieba ptestat lapat. Magneticky orbitrek H1833-i neni vybaven bloka&nim systémem a nemd
bezpecénostni brzdu.

Iu ”
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Seznam casti

H1833

Cast & POPIS POCET Cast &. POPIS POCET
1 Hlavni ram 1 60 Sroub ST4*1.41*15L 12
2 Predni stabilizator 1 61 Imbusovy Sroub M6*1.0*15L 5
3 Imbusovy Sroub M8x1.25x50L 4 62 Pruzinova podlozka D10.5*D6.1*1.3T 4
aL Kryt predniho stabilizatoru (levy) 1 63 Rovna podlozka D13*D6.5*1.0T 5

4R Kryt predniho stabilizatoru (pravy) 1 64 Vnitni objimka 1
5 Kryt zadniho stabilizatoru 1 65 Kotoucovy setrvacnik 1
6 Imbusovy Sroub M8x1.25x20L 14 66 Sroub M5*0.8*15L 2
7 PruZinova podlozka D15.4xD8.2x2T 18 67 Imbusovy Sroub M8x1.25x30L 1
8 Rovna podlozka D18xD8.5x1.2T 12 68 Fixacni desticka 1
9 Sloupek rukojeti 1 69 Rovna podlozka D14*D6.5*0.8T 8
10 Zadni stabilizator 1 70 Samojistici matice M10*1.25*10T 2
11 Rovna podlozka D25xD8.5x2T 8 71 Bocni krytka 2
12 Ty¢ pedalu 2 72 Pas 1

13L Levé pohybliva rukojet 1 73 Pouzdro D22.2*33.3L 2

13R Prava pohybliva rukojet 1 74 LoZisko #99502ZZ 4
14 Pevné drzadlo 1 75 C-svorka S-17(1T) 2
15 Pilkulata koncovka 2 76 VInitd podlozka D17*D22*0.3T 2

16L Leva klika 1 77 Pénovka 2

16R Prava klika 1 78 Sroub M5*0.8*35L 1
17 Pocitac 1 79 Matice M5*0.8*5T 1

20L Levy pedal 1 80 Sroub M5*0.8*10L 4

20R Pravy pedal 1 81 Cidlo pulsu 2
21 Konzola pocitace (predni) 1 82 Sroub ST4.0x1.41x20L 2
22 Konzola pocitace (zadni) 1 83 Pénovka 2

23L Krytka (prava) 2 84 Sroub ST4.2x1.4x20L 12

23R Krytka (leva) 2 85 Klinek 4

24L Levy kryt pasu 1 86 Doraz 3

24R Pravy kryt pasu 1 87 Hexagonalni Sroub M6*1.0*15L 8
25 Zadni kryt (horni) 1 88 Sroub ST4*1.41*15L 8
26 Zadni kryt (dolni) 1 89 Ctvercovy $roub M6*1*45L 4
27 LoZisko #6004-2RS(CO) 2 90 Rovna podlozka D14xD6.5x0.8T 4
28 Osa kliky 1 91 Regulacni Sroub 4
29 VInitd podlozka D27*D20.3*0.5T 1 92 Horni pocitacovy prevod 1
30 C-svorka D22.5*D18.5*%1.2T 2 93 Dolni pocitacovy prevod 1

31L Kulaty kryt 1 94 Adaptér 1

31R Kulaty kryt 1 95 Ridici jednotka 1
32 Ochranny kryt sloupku Fiditek 96 Sroub ST4.2x1.4x20L 2
33 Hexagonalni Sroub M8*1.25*20L 4 97 Propojovaci prevod 1
34 Krytka 2 98 Elektricky prevod 1
35 LozZisko #6003ZZ 4 99 Vnitfni objimka 2
36 Pfedni osa pedalu 2 100 Regulacni Sroub 2
37 Ctvercova krytka 2 101 Kulaty magnet 1
38 LoZisko #2203-2RS 2 102 Pfevod cidla 1
39 Vzpérna ty¢ pro pohyblivou rukojet 2 103 Sroub M5*0.8*12L 1
42 Rovnd podlozka D21*D8.5*1.5T 2 104 FixaCni svorka 1
43 C-svorka S-40(1.80T) 2 105 Sroub ST4*1.41*15L 2
44 Kryt osy pedalu 2 106 Sroub ST4*25L 2
45 Imbusovy Sroub M8*1.25*35L 1 107 Transportni kolecko 2
46 Matice M8*1.25*6T 2 108 Pouzdro D22.2*D8.2*7T 4
47 FixaCni matice D15*13L 1 109 Imbusovy Sroub M8*1.25*40L 2
48 Fixacni desticka kola 1 110 Nylonova matice M8*1.25*8T 2
49 C-svorka S-15 (1T) 2 111 Regulacni kolecko 4
50 Kolo 1 112 Sroub ST4.2*15L 1
51 VInitd podlozka D21xD16.2x0.3T 1 113 Tlumici kolecko 1
52 Pfevod pulsu 2 114 Sroub M5*0.8*15L 4
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53 Plastova podlozka D10*D24*0.4T 2 115L Ovladac (R) 1
54 Plastovy kryt 1 115R Ovladac (L) 1
56 PruZina D3*D19*67L 1 116 Propojovaci prevod odporu (1) 1
57 Nylonova matice M8*1.25*8T 1 117 Propojovaci prevod odporu (2) 1
58 Rovnd podlozka D21*D8.5*1.5T 1 118 Sroub ST3.5*1.27*15L 2
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KONTROLNIi SEZNAM
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Navod montaze

Priprava
1) Pred zapocetim montazZe se ujistéte, Ze kolem sebe mate dostatek prostoru.
2) Pred zapocetim montaze se ujistéte, Ze baleni obsahuje veskeré potfebné naradi (viz ,,Prehled
naradi” vyse).
3) K montaZi pouZijte naradi pfibalené k zafizeni.

Montaz

KROK 1

M8x1.25x50L x4

I

D15.4xD8.2x2T | x4

D18xD8.5x1.2T | X2

©
@ D25xD8.5x2T | x2
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1) Pripevnéte predni a zadni konzolu pocitace (21&22) ke sloupku rukojeti pomoci Sroubu (60) a
Sroubu (66).
2) Zapojte adaptér a zapnéte pocitac.

KROK 2

S

o Krok 2

1) Pripevnéte kryt predniho stabilizatoru (4L&4R) a kryt zadniho stabilizatoru (5) k pfednimu a zadnimu
stabilizadtoru pomoci Sroubu (114), viz obr. 2-1,2-2 a 2-3.

2) Pripevnéte pedaly (20L&20R) k tyci peddlu (12) pomoci ¢tvercového Sroubu (89), rovné podlozky (90)
a regulacniho Sroubu (91).

3) Pedaly je mozno nastavit do tfi pozic.
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KROK 3
S V31 25x20L 5
(Q) Di54xD8.2x2T|X4
@ D18xD8.5x1.2T| X6
(rw  ST4*15L x8
1) Ktomuto kroku montaZze je potfeba dvou osob.

2)

3)

4)

5)

Nejdrive zvednéte ochranny kryt sloupku fiditek (32), viz obr. 3-1, poté zapojte pocitacovy prevod (92
& 93) dle obr.3-2.

Vlozte sloupek fiditek (9) do hlavniho rdmu a upevnéte jej dle obr. 3-3 pomoci imbusového Sroubu
(6), pruzinové podlozky (7) a rovné podlozky. Stahnéte zpét ochranny kryt sloupku fiditek (32) tak, aby
tésné priléhal k hlavnimu rdmu, viz obr.3-4.

Pfipevnéte levou a pravou pohyblivou rukojet (13L&13R) ke vzpérné tyci (39) pomoci regulacni
hlavicky (100), viz obr.3-5. Pro upevnéni rukojeti existuji tfi pozice.

Pripojte prevod ovladace (115L&115R) k prevodu odporu (116&117), viz obr. 3-6 a 3-7 a poté
pfipevnéte krytku (23R) na levou a pravou stranu pohyblivé rukojeti pomoci Sroub (60), viz.obr 3-8.



H1833

=

M8x1.25x20L| x4

@ D15.4xD8.2x2T| x4

©®
@
@ D18xD8.5x1.2T | X4
80

fm M50.8x10L | x4

Krok 4

1) Protdhnéte prevody z pevného drzadla (14) sloupkem rukojeti (9) a pfipevnéte pevné drzadlo ke
sloupku rukojeti (9) pomoci imbusového Sroubu (6), pruzinové podlozky (7) a rovné podlozky (8).

2) Spojte prevod pulsu (52), horni pocitacovy prevod (92) a propojovaci prevod odporu (116&117) s
prevody vychazejicimi z poclitace (17) a poté pripevnéte pocitac ke sloupku rukojeti pomoci vrutu
(80).



@ (wosss ST4x1.4x15L

X2

66) {jmmmn M5x0.8x15L

X2

1) Pripevnéte predni a zadni konzolu pocitace (21&22) ke sloupku rukojeti pomoci Sroubu (60) a Sroubu

(66).
2) Zapojte adaptér a zapnéte pocitac.

H1833
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Navod k obsluze SM8210-67 (11197)

Pocitac
FUNKCE DISPLEJE:
FUNKCE POPIS
TIME .Zobrazuje dobu trvani tréninku.
.Rozsah 0:00 ~ 99:59
SPEED .Zobrazuje rychlost cviceni.
.Rozsah 0.0 ~ 99.9
DISTANCE .Zobrazuje vzdalenost dosazenou béhem tréninku.
.Rozsah 0.0 ~ 99.9
CALORIES .Zobrazuje spalené kalorie béhem tréninku.
.Rozsah 0~ 999
PULSE .Zobrazuje hodnotu bpm dosazenou béhem tréninku.
.Pti prekroceni cilové hodnoty bpm se ozve vystrazny signal.
RPM .Pocet otdcek za minutu.
.Rozsah 0~ 999
WATT .Spotreba energie béhem tréninku
.V reZzimu Watt , pocitac zachova prednastavenou watt hodnotu (rozsah nastaveni 0~350)
MANUAL .Manualni rezim tréninku.
PROGRAM .Vybér z programU: BeginnerX4, AdvanceX4 a SportyX4.
CARDIO .Tréninkovy rezim: cilovy HR.
FUNKCE TLACITEK:
TLACITKO POPIS
Up Zvysuje stupen Iodporu
Volby nastaveni.
oo || et ader
Mode Potvrzuje nastaveni nebo volbu.
Reset Podrzte tlacitko na dobu 2 sekund, pocitac se restartuje a spusti se uZivatelsky rezim.
Navrat do hlavniho menu béhem prednastaveni hodnot tréninku nebo klidového rezimu.
Start/ Stop Spousti nebo zastavuje trénink.
Recovery MEéfi heart rate recovery (obnoveni rychlosti srde¢niho tepu) hodnotu.
Body fat Méri télesny tuk v % a BMI.
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OPERACE:
Zapnuti
Zapojte napajeni, pocitac se zapne a na displeji se zobrazi vSechny funkce na dobu 2 sekund. Po 4 minutach necinnosti nebo bez

obdrZeni signdlu pulsu se pocitac prepne do Usporného rezimu.

Stisknéte jakékoliv tlacditko za ucelem navraceni pocitace do aktivniho rezimu.

VYBER TRENINKU
Stisknéte tlacitko UP a Down za Uc¢elem vybéru programu: Manual = Beginner - Advance - Sporty = Cardio > Watt.

ReZim Manual (Ruéni nastaveni)

Stisknéte tlac¢itko START v hlavnim menu a muzete rovnou zacit s tréninkem v rezimu Manual.

9. Stisknéte UP nebo DOWN za Ucelem vybéru tréninkového programu, zvolte rezim Manual a stisknéte Mode za ucelem vstupu
do néj.

10. Stisknéte UP nebo DOWN za ucelem nastaveni hodnot TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE a stisknéte MODE za ucelem
potvrzeni nastaveni.

11. Stisknéte START/STOP za Géelem spusténi tréninku. Stisknéte UP nebo DOWN za Ucelem nastaveni stupné odporu.

12. Stisknéte START/STOP za Géelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za Ucéelem ndvratu do hlavniho menu.

ReZim Beginner (Zacatecnik)

TN
LN

9. Stisknéte UP nebo DOWN za Ucelem vybéru tréninkového programu, zvolte reZzim Beginner a stisknéte Mode za Ucelem vstupu
do néj.

10. Stisknéte UP nebo DOWN za ucelem nastaveni hodnoty TIME.

11. Stisknéte START/STOP za uUcelem spusténi tréninku. Stisknéte UP nebo DOWN za tcelem nastaveni stupné odporu.

12. Stisknéte START/STOP za ucelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za Ucelem navratu do hlavniho menu.

50
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ReZim Advance (Pokrocily)

PULSE

9. Stisknéte UP nebo DOWN za Ucelem vybéru tréninkového programu, zvolte reZzim Advance a stisknéte Mode za ucelem vstupu
do néj.

10. Stisknéte UP nebo DOWN za Géelem nastaveni hodnoty TIME.

11. Stisknéte START/STOP za Gcelem spusténi tréninku. Stisknéte UP nebo DOWN za tUcelem nastaveni stupné odporu.

12. Stisknéte START/STOP za Ucéelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za Géelem navratu do hlavniho menu.

ReZim Sporty (Sportovni)

TIME PULSE

CEMET v
g S

9. Stisknéte UP nebo DOWN za ucelem vybéru tréninkového programu, zvolte rezim Sporty a stisknéte Mode za ucelem vstupu
do néj.

10. Stisknéte UP nebo DOWN za Géelem nastaveni hodnoty TIME.

11. Stisknéte START/STOP za Gcelem spusténi tréninku. Stisknéte UP nebo DOWN za tcelem nastaveni stupné odporu.

12. Stisknéte START/STOP za Ucéelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za Géelem navratu do hlavniho menu.

ReZim Cardio

PULSE

PULSE

11. Stisknéte UP nebo DOWN za ucelem vybéru tréninkového programu, zvolte rezim H.R.C. a stisknéte Mode za ucelem vstupu
do néj.

12. Stisknéte UP nebo Down za Gcelem vybéru 55%.75%.90% nebo TAG (TARGET H.R.) (pfednastaveno: 100).

13. Stisknéte START/STOP za Gcelem spusténi tréninku. Stisknéte UP nebo DOWN za Ucelem nastaveni stupné odporu.

14. Stisknéte START/STOP za G¢elem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za Ucelem névratu do hlavniho menu.

ReZim Watt

PULSE

AT T
A

51
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1. Stisknéte UP nebo DOWN za ucelem vybéru tréninkového programu, zvolte rezim WATT a stisknéte Mode za Ucelem vstupu
do néj.

2. Stisknéte UP nebo DOWN za Gcelem nastaveni hodnoty WATT . (pfednastaveno: 120)

3. Stisknéte UP nebo DOWN za ucelem nastaveni hodnoty TIME.

4. Stisknéte START/STOP za Gcelem spusténi tréninku. Stisknéte UP nebo DOWN za Ucelem nastaveni stupné odporu.

5. Stisknéte START/STOP za Ucéelem zastaveni tréninku. Stisknéte RESET za Ucelem navratu do hlavniho menu.

ReZim Body Fat
6. Stisknéte BODY FAT v rezimu STOP za Ucelem spusténi méreni.

7. Uzivatel musi nastavit hodnoty GENDER (Pohlavi),HEIGHT(vyska),WEIGHT(vaha) pomoci UP/DOWN a stisknéte ENTER, poté
za€ne systém méfit. BEhem méreni musi byt obé dlané na Cidlech pulsu.

8. Displej LCD zobrazi “= = = “ na dobu 8 sekund dokdy neskonci méreni. Po méreni displej LCD zobrazi BODY FAT symbol, BODY
FAT procenta a hodnotu BMI na dobu 30 sekund.

9. Stisknéte BODY FAT za ucelem ndvratu do hlavniho menu.
Chybové hlasky:
“E-1”- Objevi se, pokud neobdrzi zadny signal srde¢niho tepu nebo pokud uzivatel nedrzi dlané na Cidlech pulsu.
“E-4” — Objevi se, kdyz FAT% prekroCi rozsah nastaveni (5.0%~ 50%).

ReZim Recovery

Po néjaké dobé trvani tréninku, umistéte dlané na cidlech pulsu nebo pouZijte hrudni pas. Jakmile je detekovan puls, stisknéte
RECOVERY. Poté se vsechny funkce displeje zastavi, kromé funkce “TIME”, ktera se za¢ne odecitat od 00:60 do 00:00 (Obrazek
11). Zatimco se funkce TIME odecitd smérem k 0:00, LCD displej zobrazi Vas “heart rate recovery” status prostrednictvim F1,
F2...aZ F6 (Obrazek 12). F1 je nejlepsi, F6 je nejhorsi.

UZivatel mlize pokracovat v tréninku za ucelem zlepsSeni hodnoty “heart rate recovery”.

Stisknéte RECOVERY opétovné za ucelem navratu na hlavni obrazovku.

USB nabijecka
Pocita¢ muZe slouzit i jako USB nabijecka pro tablet nebo chytry telefon. Jednoduse zapojte datovy kabel do USB portu.
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iConsole Training + APP

Konzola byla pro funkci APP nastavena v modu Bluetooth 4.0. Uzivatel mliZe pocitac pripojit k tabletu nebo chytrému telefonu
prostrednictvim Bluetooth.

Nejdfive si stahnéte do tabletu nebo chytrého telefonu aplikaci i-Console Training + APP z App Store nebo Google play;

Poté zapnéte v tabletu nebo chytrém telefonu funkci Bluetooth a vyhledejte kyZené zafizeni (pocitac) a stisknéte
“pFipojit”(connect). (heslo: 0000)

Sparujte tablet nebo chytry telefon s pocitacem prostfednictvim BT. Spustte aplikaci i-Consolet+ APP na chytrém telefonu nebo
tabletu a za¢néte trénovat.

(Pouziti aplikace APP je popsano v Navodu pouZiti i-Console Training +)

[ Download on the ANDROID APP ON

gonsole & Appstore P> Google play

POZNAMKA:

1. Jakmile je pripojen pocitac k chytrému telefonu nebo tabletu prostfednictvim Bluetooth, tak se displej vypne.

2. Prosim opustte aplikaci iconsole app a vypnéte funkci Bluetooth, poté se displej opét zapne.

3. Pokud se funkce a hodnoty zobrazuji Spatné, pocitac vypnéte a restartujte jej.

4, Tento pocita¢ ma funkci USB nabijecky USB/BT, proto je spotfeba energie vysoka. Za G¢elem zachovani stability funkce pouzijte
adaptér 9V 1.3A nebo vyssi.

10. UZivatel muaZe provést rychlé nastaveni pomoci externiho tladitka drzadla: stisknéte UP/DOWN za Gc¢elem nastaveni stupné
odporu a nastavte cilovou hodnotu TIME/ DISTANCE/CALORIES/PULSE/WATT, nebo v hlavhim menu stisknéte UP/DOWN za
ucelem vybéru funkce. Stisknéte MODE za Ucelem potvrzeni. Stisknéte START/STOP za Giéelem spusténi nebo zastaveni tréninku;
Béhem tréninku muze uzivatel také stisknout UP/DOWN za Ucelem nastaveni stupné odporu.
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i console

iConsole Training +

Android - systémové pozadavky
1280*800 Android 4.0 nebo vyssi

iOS - systémové pozadavky
i0S 5.1.1 nebo vyssi

H1833
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Quick Start Guide

Stahnéte aplikaci iConsole Training +

i console

H1833

PFipojte svoje mobilni zafizeni pomoci 3,5mm

audio kabelu nebo Bluetooth

Otevrete aplikaci

MY TRAINING

200AM -
i console’ &~

6 GET STARTED

Zacnéte cviCit

HIGH INTENSITY 1/6

TOTAL TIME:

1323
« Distance © Speed
15km 20k
© Heart Rat a Cale
301 990ca

Machine Bike/Elliptical
Training 'g Mod Interval
® BA™: 999
© Duration: 1:10:30
7 Distance: 15km
# Calories: 300 cat
Cycles: 5
High Intensity: 1:30
8l
Rest Time: 3:30
3
AVG. HR: 95 bom

High Intensity:

Rest Time:

AVG. HR:
AVG. RPM:
AVG. Watt.
AVG. Pace:
AVG Speed:
Ifeel...

® ©

Comments

5 kmih
Somewhat easy

© © ©

Sdilejte na Facebook-u nebo Twitter-u

Kompletni navod k obsluze si stahnéte na:
http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf

55
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Navod k tréninku

1. Rozcvicka
Pfed zapocetim tréninku doporucujeme provést zahftivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba
vykondvat po dobu min. 30 sekund. Rozcvicka sniZuje riziko Urazu a svalovych kreci a zplUsobuje lepsi

praci svald.
Vnitfn
Predklony ISteTenm
svalstvo Achillova
Ukl bok Protahovani Slacha
ony Yoo stehen
2. Pozice

Posadte se na sedatko, nohy vsurite na pedaly tak, aby byly pevné umisténé mezi
pedalem a bezpecnostnim paskem peddlu, dlané méjte oprené o fiditka. BEhem
tréninku méjte zada vzpfimena.

3. Trénink
Pro zlepsSeni kondice a zdravi je potfeba fidit se ndvodem k tréninku. Pokud jste jiz
delsi ¢as aktivné nesportovali, je potfeba se pred tréninkem poradit s |ékarem.

4. Plan tréninku
Rozcvicka:
Pfed kazdym tréninkem je potfeba vykonat rozcvicku trvajici 5-10 min. Je mozné provést nékolik
protahovacich cvikll nebo par minut slapat na rotopedu pti malé zatézi.

Trénink:

Délka tréninku maze byt dana na zakladé téchto faktora:
- Kazdodenni trénink: kolem 10 min

- 2-3 krat tydné: kolem 30 min

- 1-2 krat tydné: kolem 60 min

Odpocinek:
Spole¢né s ukoncenim tréninku je potieba postupné snizovat zatéz. Pro vyhnuti se svalovym kiecim je
mozné provést protahovaci cviky.



H1833

| iIs ©

Uspéch

| po kratké dobé zjistite, Ze je potfeba zvySovat zatéz pro udrZeni optimalni hladiny pulsu. Tréninky pro
Vas budou stale leh¢i a budete citit zlepSeni fyzicky. Presto je potieba najit si motivaci k pravidelnym
trénink(m. Vyberte si konkrétni hodinu tréninku a nezapocinejte trénink pfrilis agresivné.

Pfesto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit
jednotlivé vady nebo chyby. Pokud si vSimnete zavady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte

nas, prosim.

Rozsah uzivani

Magneticky orbitrek H1833 je zafizenim tfidy H ur¢enym vylu¢né k domacimu pouziti. NemuUze byt
pouzivan k terapeutickym, rehabilita¢nim a komerénim ucelim.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

Dieses Produkt wurde nur fir den Heimgebrauch entwickelt und fiir optimale Sicherheit gebaut. Bitte beachten Sie die folgenden
Sicherheitsvorkehrungen:

1.

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.
17.

Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt konsultieren, um festzustellen, ob Sie kdrperliche oder
gesundheitliche Probleme haben, die Ihre Gesundheit und Sicherheit gefahrden oder Sie daran hindern kénnten, die Gerate richtig zu
benutzen. Der Rat Ihres Arztes ist unerlasslich, wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhre Herzfrequenz, lhren Blutdruck oder Ihren
Cholesterinspiegel beeinflussen. Dies ist besonders wichtig fir Personen (iber 35 Jahre, schwangere Frauen oder Personen mit
vorbestehenden Gesundheitsproblemen oder Gleichgewichtsproblemen.

Machen Sie vor dem Training mit diesem Gerat immer Dehniibungen, um sich richtig aufzuwarmen.

Achten Sie auf die Signale lhres Korpers. Falsches oder libermaRiges Training kann lhre Gesundheit schadigen. Horen Sie auf zu
trainieren, wenn Sie eines der folgenden Symptome verspiren: Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelmaRiger Herzschlag,
extreme Kurzatmigkeit, Benommenbheit, Schwindel oder Ubelkeit. Wenn Sie eines dieser Symptome verspiiren, sollten Sie lhren Arzt
konsultieren, bevor Sie mit dem Trainingsprogramm fortfahren. Falsches oder tUbermaRiges Training kann zu gesundheitlichen
Beeintrachtigungen fiihren.

Halten Sie wihrend und nach den Ubungen Kinder und Haustiere von den Geriten fern.

Verwenden Sie das Gerat auf einer festen, ebenen Flache mit einem Schutzbelag flr lhren FuBboden oder Teppich. Entfernen Sie alle
scharfen Gegenstande.

Die Freifliche muss in den Richtungen, aus denen das Gerat

betreten wird, mindestens 0,6 m gréRer sein als die

Ubungsflache. Die Freifliche muss auch den Bereich fiir den fl A\
Notabstieg umfassen. Wenn die Gerdte nebeneinander \(}’\}
aufgestellt sind, kann der Wert der Freiflache geteilt werden. '} 30
Flhren Sie vor jedem Gebrauch eine Sichtprifung des Geréts
durch, einschlieRlich der Beschlage und der
Widerstandskriimmungen. LA
Prifen Sie vor der Benutzung des Gerdts, ob die Muttern, \ -
Schrauben und anderen Verbindungselemente fest angezogen PN R
sind. =
Verwenden Sie das Gerdt immer wie angegeben. Wenn Sie beim I A\
Zusammenbau oder bei der Uberpriifung des Gerits defekte

Teile finden oder wenn Sie wahrend des Gebrauchs

ungewohnliche Gerausche aus dem Gerat horen, schalten Sie es

aus. Verwenden Sie das Gerat nicht, bis das Problem behoben

ist.

berichtigt. >0,6m 20,6m

Stecken Sie keine Gegenstande in die

Offnungen.

Achten Sie auf alle Vorschriften und Konstruktionsteile, die bei den Ubungen stéren kénnen.

Das Sicherheitsniveau der Geréte kann nur aufrechterhalten werden, wenn sie regelméaRig auf Schaden und/oder Verschlei untersucht
werden.

Tragen Sie bei der Benutzung des Gerats geeignete Kleidung. Vermeiden Sie das Tragen von loser Kleidung, die sich in der Ausriistung
verfangen oder die Bewegung einschranken oder verhindern kdnnte.

Das Gerat wurde nach EN I1SO 20957-1 in der Klasse H geprift und zertifiziert. Es ist nicht fir den therapeutischen Einsatz geeignet.

Beim Anheben oder Bewegen des Gerats ist Vorsicht geboten, um lhren Riicken nicht zu verletzen. Wenden Sie immer die richtigen
Hebetechniken an und/oder lassen Sie sich helfen.

Das Gerat ist nur fiir die Benutzung durch Erwachsene vorgesehen. Halten Sie unbeaufsichtigte Kinder von dem Gerit fern.

Bauen Sie das Gerét wie in dieser Anleitung beschrieben zusammen. Verwenden Sie nur Teile aus dem Satz. Uberpriifen Sie alle Teile anhand
der Teileliste.

20,6m >0,6m

Sy

&
&

WARNUNG: LESEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, BEVOR SIE EIN FITNESSGERAT BENUTZEN. WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR
PERSONEN- ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS VERURSACHT WERDEN.

SPEZIFIKATIONEN

Gewicht - 51 kg

Schwungrad - 10 kg

Abmessungen - 145 x 62 x 155 cm
Maximales Gewicht des Benutzers - 150 kg

WARTUNG

Ihr Gerat wurde so konzipiert, dass es moglichst wenig Wartung benétigt. Um dies zu gewahrleisten, empfehlen wir lhnen, Folgendes zu tun:
Halten Sie Ihr Gerat sauber, indem Sie Schweil}, Staub oder andere Rickstande nach jedem Gebrauch mit einem weichen, sauberen Tuch
abwischen. Vergewissern Sie sich stets, dass die Binder fest sitzen und keine Anzeichen von VerschleiR aufweisen. Uberpriifen Sie regelmaRig
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den festen Sitz der Muttern und Schrauben.

BREAKING
Stoppen Sie in die Pedale treten, wenn Sie das Element zu stoppen wollen. Elliptical Bike H1833-i nicht erwerben Bremssystem oder Notbremse

SPANNUNGSEINSTELLUNG
Um die Spannung zu verringern, drehen Sie den Regler in Richtung "-", um die Spannung zu erh6hen, drehen Sie den Regler in Richtung "+".
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Teileliste
ARTI
KEL BESCHREIBUNG QTY ARTIKELNR. BESCHREIBUNG QTY
NR.
1 Hauptrahmen 1 60 Schraube ST4*1.41*15L 12
2 Frontstabilisator 1 61 Inbusschraube M6*1,0*15L 5
Federscheibe
3 Inbusschraube M8x1.25x50L 4 62 D10,5*D6,1%1,3T 4
Abdeckung fur .
aL vorderen Stabilisator 1 63 U&tgzlggs;f;e(l)t_)re 5
(links) D
Abdeckung fir
4R vorderen Stabilisator 1 64 Innerer Schlauch 1
(rechts)
5 Abdeckung fiir hinteren 1 65 EMS 1
Stabilisator
6 Inbusschraube M8x1.25x20L 14 66 Schraube M5*0.8*15L 2
Federscheibe
7 D15.4xD8.2x2T 18 67 Inbusschraube M8x1.25x30L 1
Unterlegscheibe .
8 D18xD8.5x1 2T 12 68 Befestigungsplatte 1
9 Lenkersaule 1 69 Unterlegscheibe 8
D14*D6,5*0,8T
. . Anti-Locker-Mutter
10 Stabilisator hinten 1 70 M10*1,25*10T 2
11 Unterlegscheibe 8 71 Seitliche Abdeckung 2
D25xD8.5x2T
12 Pedal-Stiitzrohr 2 72 Glrtel 1
13L | Linkes bewegliches 1 73 Buchse D22.2*33.3L 2
Stitzrohr
Rechtes bewegliches
13R Stiitzronr 1 74 Lager #995022Z 4
14 Fester Lenker 1 75 C-Klammer S-17(1T)
Gewellte
15 Halbe Ballkappe 2 76 Unterlegschei 2
be
D17*D22*0.3T
16L Linke Kurbel 1 77 Schaumstoff 2
16R Rechte Kurbel 1 78 Schraube M5*0.8*35L 1
17 Computer 1 79 Mutter M5*0,8*5T 1
20L Linkes Pedal 1 80 Schraube M5*0.8*10L 4
20R Rechtes Pedal 1 81 Handgriff-Pulssensor 2
21 Computerhalterung (vorne) 1 82 Schraube ST4.0x1.41x20L 2
22 Computerhalterung (hinten) 1 83 Schaumstoff 2
23L Obere FulRabdeckung 2 84 Schraube ST4.2x1.4x20L 12
(rechts)
23R | Obere FuRabdeckung (links) 2 85 Stift 4
24L Linke Kettenabdeckung 1 86 Puffer 3
24R Rechte Kettenabdeckung 1 87 Sechskantschraube 8
M6*1,0*15L
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25 Hintere Abdeckung (oben) 88 Schraube ST4*1.41*15L 8
26 Hintere Abdeckung (unten) 89 Vierkant-Halsschraube 4
M6*1*45L
Unterlegscheibe

27 Lager #6004-2RS(CO0) 90 D14xD6.5x0 8T

28 Kurbelachse 91 Knopf
Gewellte

29 Unterlegscheibe 92 Oberes Computerkabel 1
D27*D20.3*0.5T

30 C-Klammer 93 Unteres Computerkabel 1

D22,5*D18,5*1,2T
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31L Runder Deckel 1 94 Adapter 1
31R Runder Deckel 1 95 Controller 1
32 Obere Schutzabdeckung 96 Schraube ST4.2x1.4x20L 2
33 Sechskantschraube 4 97 Verbindungskabel 1
M8*1,25*20L
34 Endkappe 2 98 Elektrisches Kabel 1
35 Lager #6003Z2Z 4 99 Innerer Schlauch 2
36 Vordere Pedalachse 2 100 Knopf 2
37 Quadratische Kappe 2 101 Rund magnetisch 1
38 Lager #2203-2RS 2 102 Sensorkabel 1
39 Tragrohr fur bewegliche| 103 Schraube M5%0.8*12L 1
Stange
42 Unterlegscheibe 2 104 Befestigungsklammer 1
D21*D8,5*1,5T
43 C-Klammer S-40(1.80T) 2 105 Schraube ST4*1.41*15L 2
44 Abdeckung der Pedalachse 2 106 Schraube ST4*25L 2
45 Inbusschraube M8%*1,25*35L 1 107 Rundes Rad 2
46 Mutter M8*1,25*6T 2 108 Buchse D22.2*D8.2*7T 4
47 Feste Mutter D15*13L 1 109 Inbusschraube M8*1,25*40L 2
48 Befestigungsplatte fur 1 110 Nylonmutter M8*1,25*8T 2
Leerlaufrad
49 C-Clip S-15 (1T) 2 111 Einstellbares Rad 4
50 Leerlaufrad 1 112 Schraube ST4.2*15L 1
Gewellte
51 Unterlegscheibe 1 113 Puffer 1
D21xD16.2x0.3T
52 Griffimpulskabel 2 114 Schraube M5*0.8*15L 4
53 sﬁ?esrtlztggcheibe 2 115L Fernsteuerung ( R) 1
D10*D24*0,4T
54 Kunststoffabdeckung 1 115R Fernbedienung (L) 1
56 Feder D3*D19*67L 1 116 W'derSt:{(‘%S&‘”SCh'”SSkab 1
57 | Nylonmutter M8*1,25*8T 1 117 W'dersf:l”zg)sans"h'“ss"ab 1
58 Unterlegscheibe 1 118 Schraube ST3.5%1.27*15L 2

D21*D8,5*1,5T
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Explosionsdarstellung

bl
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Montage:

Vorbereitung

1) Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenbau, dass Sie geniligend Platz fiir den Zusammenbau des Artikels
haben.

2) Bitte prifen Sie vor dem Zusammenbau, ob alle bendétigten Teile vorhanden sind (oben in dieser
Anleitung finden Sie eine Explosionszeichnung, in der alle Einzelteile mit Nummern
gekennzeichnet sind), aus denen dieser Artikel besteht.

3) Verwenden Sie fiir den Zusammenbau die vorhandenen Werkzeuge.

Montageverfahren

SCHRITT 1

I

M8x1.25x50L x4

D15.4xD8.2x2T | x4

D18xD8.5x1.2T | X2

Q
@ D25xD8.5x2T | x2
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1) Montieren Sie den vorderen Stabilisator (2) und den hinteren Stabilisator (10) mit der Inbusschraube

(3), der Federscheibe (7) und der Unterlegscheibe (7) und der Unterlegscheibe (11) am Hauptrahmen
(1).

SCHRITT 2

D
G paoxmexiz - x4

”:_M6x1x45L x4
{]h M5x0.8x15L X4

SIS

Stufe-2

1) Montieren Sie die vordere Stabilisatorabdeckung (4L&4R) und die hintere Stabilisatorabdeckung (5) mit

den Schrauben (114) am vorderen und hinteren Stabilisator (Abb. 2-1, 2-2 und 2-3).
2) Montieren Sie den Pedalsatz (20L&20R) mit der Vierkantschraube (89), der Unterlegscheibe (90) und
dem Knopf (91) auf dem Pedalstlitzrohr (12).

3) 3 optionale Positionen fir die Pedale
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SCHRITT 3

1)
2)
3)

4)

5)

—

(6) | Stmm st 2512016

(D@ pis.4xps21x4

@ D18xD8.5x1.2T| X6
.

ST4*15L

Es wird empfohlen, diesen Schritt von zwei Personen durchfiihren zu lassen.
Heben Sie zuerst die Abdeckung der Lenkersaule (32) wie in Abb. (3-1) an und schlieRen Sie dann das
Computerkabel (92 & 93) wie in Abb. (3-2) an.

Setzen Sie die Lenkersaule (9) in den Hauptrahmen ein und ziehen Sie sie wie in Abb. (3-3) mit der
Inbusschraube (6), der Federscheibe (7) und der Unterlegscheibe (8) fest. Bringen Sie die Abdeckung
flr die Lenkersaule (32) an und schrauben Sie sie wie in Abb. (3-4) am Hauptrahmen fest.

Montieren Sie den linken und rechten beweglichen Lenker (13L&13R) an der beweglichen
Lenkerhalterung (39) mit Hilfe des Knopfes (100) als 3-5. Es gibt 3 Positionen auf der
Lenkerhalterung fir die Einstellung.

Verbinden Sie das Fernbedienungskabel (115L&115R) mit dem Widerstandsverbindungskabel
(116&117) wie in 3-6 und 3-7 beschrieben und befestigen Sie dann die obere FuBRabdeckung (23R)

mit der Schraube (60) wie in 3-8 beschrieben an der linken und rechten beweglichen Stange.
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SCHRITT 4

% =
@ M8x1.25x20L | x4

@ D15.4xD8.2x2T| X4
@ D18xD8.5x1.2T | x4

(mm  M50.8x10L ’x4|

B@ @

Stufe 4

1) Fihren Sie die Kabel an der festen Stange (14) aus der Lenkersdule (9) heraus und montieren Sie
dann die feste Stange mit der Inbusschraube (6), der Federscheibe (7) und der Unterlegscheibe (8)
an der Lenkersaule (9).

2) Verbinden Sie das Lenkerimpulskabel (52), das obere Computerkabel (92) und das
Widerstandskabel (116&117) mit den am Computer (17) befestigten Kabeln und montieren Sie
dann den Computer mit der Schraube (80) an der Lenkersaule.
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SCHRITT 5

@ {wwme ST4x1.4x15L %2
66) (mmmm \15x0,8x151

5

1) Montieren Sie die vordere und hintere Computerhalterung (21&22) mit der Schraube (60) und der
Schraube (66) an der Lenkersdule.
2) Stecken Sie den Stecker des Adapters ein und schalten Sie den Computer ein.
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Gebrauchsanweisung fiir SE2573-71

ANZEIGEFUNKTIONEN :

ITEM BESCHREIBUNG
ZEIT Die Trainingszeit wird wahrend des Trainings angezeigt.
Bereich 0:00 ~ 99:59
SPEED . . T N - .
Die Trainingsgeschwindigkeit wird wahrend des Trainings angezeigt.
.Bereich 0,0 ~ 99,9
DISTANZ Die Trainingsdistanz wird wahrend des Trainings angezeigt.
.Bereich 0,0 ~ 99,9
KALORIEN Anzeige der wahrend des Trainings verbrannten Kalorien.
Bereich 0 ~ 999
PULSE Puls bpm wird wahrend des Trainings angezeigt.
Pulsalarm bei Uberschreitung des voreingestellten Zielpulses.
RPM Umdrehung pro Minute
Bereich 0 ~ 999
WATT Stromverbrauch beim Training
. Im Wattprogramm-Modus behalt der Computer den voreingestellten Wattwert bei (Einstellbereich
0~350).
MANUELL Training im manuellen Modus.
PROGRAMM AnfangerX4, FortgeschritteneX4 und SportlicheX4 PROGRAMM Auswahl.
CARDIO .target HR Trainingsmodus.
SCHLUSSELFUNKTION:
ITEM BESCHREIBUNG
Nach oben Widerstandsgrad erhéhen
Auswahl der Einstellung.
Daunen Verringerung des Widerstandsniveaus
Auswahl der Einstellung.
Modus Bestatigen Sie die Einstellung oder Auswabhl.
. Halten Sie die Taste fiir 2 Sekunden gedriickt, der Computer wird neu gestartet und beginnt mit den
Zurucksetzen .
Benutzereinstellungen.
Zuriick zum Hauptmeni wahrend der Voreinstellung der Trainingswerte oder des Stoppmodus.
Start/Stop Training starten oder stoppen.
Erholung Testen Sie den Status der Herzfrequenzerholung.
Korperfett Prifung von Korperfettanteil und BMI.
BETRIEB:

EINSCHALTEN

SchlieRen Sie das Netzteil an, der Computer schaltet sich ein und zeigt alle Segmente fiir 2 Sekunden auf dem LCD an. Nach 4
Minuten ohne Pedalieren oder Impulseingabe geht die Konsole in den Energiesparmodus lber. Driicken Sie eine beliebige Taste, um

die Konsole aufzuwecken.
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Betriebsverfahren

WORKOUT-AUSWAHL
Driicken Sie auf UP und Down, um das Training auszuwahlen Manual - Beginner > Advance - Sporty - Cardio > Watt.

Manueller Modus

Driicken Sie im Hauptmen auf START, um das Training im manuellen Modus direkt zu starten.

5. Dricken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwdahlen, wahlen Sie Manual und driicken Sie auf Mode, um es zu
aktivieren.

6. Dricken Sie UP oder DOWN, um ZEIT, DISTANZ, KALORIEN oder IMPULS einzustellen und driicken Sie MODE zur Bestatigung.

Drucken Sie die Tasten START/STOP, um das Training zu starten. Dricken Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Belastungsstufe
einzustellen.

8. Driicken Sie die Tasten START/STOP, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmenu zurtickzukehren.

Einsteiger-Modus

o

Driicken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie den Anfangermodus und driicken Sie auf
Mode, um ihn zu aktivieren.

Driicken Sie UP oder DOWN, um TIME einzustellen.

Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN, um die Belastung einzustellen.

Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmeni zurtickzukehren.

Fortgeschrittener Modus

PULSE

R ANCE
5. Dricken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wahlen Sie den Modus Advance und driicken Sie zum

71
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Aufrufen auf Mode.
Driicken Sie UP oder DOWN, um TIME einzustellen.
Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN, um die Belastung einzustellen.

Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmend zurlickzukehren.
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Sportlicher Modus

PULSE

@

Driicken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwdahlen, wahlen Sie den Sportmodus und driicken Sie zum
Aufrufen auf Mode.

Driicken Sie UP oder DOWN, um TIME einzustellen.

Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu starten. Driicken Sie UP oder DOWN, um die Belastung einzustellen.

Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen zurtickzukehren.

Kardio-Modus

PULSE PULSE

6. Dricken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wéhlen Sie H.R.C. und driicken Sie auf Mode, um es zu
aktivieren.

Driicken Sie UP oder Down, um 55%.75%.90% oder TAG (TARGET H.R.) auszuwéahlen (Standard: 100).
Driicken Sie UP oder DOWN, um die Trainingszeit einzustellen.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu starten oder zu beenden. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen
zurickzukehren.

Watt-Modus

PULSE

I I I — — —
IATT
TR

SETTING

1. Driicken Sie auf UP oder DOWN, um das Trainingsprogramm auszuwahlen, wdhlen Sie WATT und driicken Sie zur Bestatigung auf
Mode.

2. Driicken Sie UP oder DOWN, um das WATT-Ziel einzustellen. (Standard: 120)
3. Driicken Sie UP oder DOWN, um TIME einzustellen.
4. Dricken Sie die START/STOP-Taste, um mit dem Training zu beginnen. Driicken Sie UP oder DOWN, um die Wattzahl einzustellen.

10. Driicken Sie die START/STOP-Taste, um das Training zu unterbrechen. Driicken Sie RESET, um zum Hauptmen zurlickzukehren.

Koérperfett-Modus
1. Driicken Sie im STOP-Modus die Taste BODY FAT, um die Messung zu starten.
2. Der Benutzer muss GENDER, HEIGHT, WEIGHT mit UP/DOWN eingeben und ENTER drticken,

dann beginnt das System zu messen. Wahrend der Messung missen beide Hande auf

Handgriffe zu halten.

73
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3. Das LCD zeigt 8 Sekunden lang "==="an, bis die Konsole die Messung beendet. Nach der Messung
zeigt die LCD-Anzeige 30 Sekunden lang das Symbol fiir die Kérperfettberatung, den Korperfettanteil
und den BMI an.

4. Driicken Sie erneut die Taste KORPERFETT, um zum Hauptmenii zuriickzukehren.
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Fehlercode erklaren:
"E-1" - Tritt auf, wenn kein Herzfrequenzsignal erkannt wird oder der Benutzer die Handgriffe nicht
richtig halt. "E-4" - Erscheint, wenn FAT% den Einstellbereich tberschreitet (5,0%~ 50%).

Wiederherstellungsmodus

Halten Sie sich nach einer gewissen Zeit des Trainings an den Handgriffen fest oder tragen Sie den Brustgurt. Wenn ein PULS
erkannt wird, driicken Sie die Taste RECOVERY. Dann stoppen alle Funktionsanzeigen mit Ausnahme der "ZEIT", die von 00:60 bis
00:00 herunterzahlt (Abbildung 11). Wahrend die ZEIT auf 0:00 herunterzahlt, zeigt das LCD-Display den Erholungsstatus lhrer
Herzfrequenz mit den Tasten F1, F2....bis F6 an (Abbildung 12). F1 ist die beste, F6 ist die schlechteste.

Der Benutzer kann weiter trainieren, um den Erholungsstatus der

Herzfrequenz zu verbessern. Driicken Sie die Taste RECOVERY erneut,

um zur Hauptanzeige zurlickzukehren.

USB-Ladegerit
Die Konsole kann ein USB-Ladegerat flr Tablet oder Smartphone bereitstellen. Der Benutzer muss nur das Datenkabel zum Aufladen in

den USB-Anschluss stecken.
iConsole* APP

Die Konsole ist mit einem Bluetooth 4.0 Modul fiir die APP-Funktion ausgestattet. Der Benutzer kann die Konsole tiber Bluetooth

mit einem Tablet oder Smartphone fiir die APP-Funktion verbinden.

Laden Sie zunachst die i-Console Training + APP auf Ihr Tablet oder Mobilgerat aus dem App Store

oder von Google Play herunter; schalten Sie dann Bluetooth auf dem Tablet ein, suchen Sie nach dem

Konsolengerat und driicken Sie auf Verbinden. (Passwort: 0000)

Koppeln Sie Tablet und Konsole Gber BT. Schalten Sie die i-Console Training + APP auf dem Tablet ein und starten Sie das Training mit
dem Tablet.

(APP-Bedienung siehe i-Console Schulung + Bedienungsanleitung)

: COmSO|C‘; F Download on the ANDROID APP ON

@& Appstore p- Google play

HINWEIS:
1. Sobald die Konsole tber Bluetooth mit dem Tablet verbunden ist, schaltet sich die Konsole aus.
2. Bitte beenden Sie die iconsole-App und schalten Sie die Bluetooth-Funktion des iPads aus, dann schaltet sich die Konsole wieder ein.
3. Wenn die Konsole nicht ordnungsgemaf funktioniert oder angezeigt wird, schalten Sie sie bitte aus und starten Sie sie neu.
4, Diese Konsole hat die Funktion eines USB-Ladegerats/BT), verbraucht also viel Strom. Fir stabiles
Training und Funktionsstabilitdt empfehlen wir die Verwendung eines Adapters von 9V 1,3A oder
hoher.
5. Der Benutzer kann Uber die externe Handlauftaste eine Schnelleinstellung vornehmen: Driicken Sie die
AUF/AB-Taste, um die Belastungsstufe einzustellen, und stellen Sie den Zielwert von
ZEIT/STRECKE/KALORIEN/PULS/WATT ein, oder driicken Sie im Hauptmeni( die AUF/AB-Taste, um die
Funktion auszuwahlen. Driicken Sie die MODE-Taste zur Bestatigung. Driicken Sie die START/STOP-Taste,
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i console

iConsole Schulung +

Android - Systemanforderungen
1280*800 Android 4.0 oder hoher

iOS - Systemanforderungen
i0S 5.1.1 oder héher

H1833
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Schnellstart-Anleitung

App herunterladen

i console

H1833

Verbinden Sie lhr Gerat mit 3,5 mm Audiokabel oder

Bluetooth

oder

App 6ffnen

s 900 AM

= iconsole

MY TRAINING GET STARTED

HIGH INTENSITY 1/

TUTAL"IHE:

1323
e 2en
30im 990ca

Training starten

14:00, 13/03/2017 High Intensity:
Machine Bike/Elliptical
Training Mode: Interval =
® saI™: 999
@ Duration: 1:10:30
AVG. HR:
= Distance: 15in 4.
AVG. RPM:
# Calories: 300 cal
Cycles 5 AVG. Watt:
High Intensity: 130 AVG. Pace:
‘a e AVG Speed
i
Rest Time: 3:30 | feel...
] ©@ ©
Comments
AVG. HR 95 bpm

@

3:30

95 bom

00

NiA

5 minfim

5 kmih
Somewhal easy

&

Auf Facebook oder Twitter teilen

Vollstindiges Benutzerhandbuch herunterladen:

http://manual.abisal.pl/iConsole.pdf
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Ausbildung

1. Aufwdrmen
Um Verletzungen vorzubeugen und die Leistung zu maximieren, empfehlen wir, jede
Trainingsperiode mit einem Aufwarmtraining zu beginnen. Wir empfehlen lhnen, die folgende Ubung
als Skizze zu verwenden. Jede Ubung dauert mindestens 30 Sekunden.

enschen
kel
oge W
n und
Seitlich Achilles
Quadrizeps sehne

2. Position
Setzen Sie sich in den Sattel, stellen Sie die FliRe auf die Pedale und legen Sie die
Hande auf den Lenker. Halten Sie den Riicken gerade.

3. Organisation der Ausbildung
Aufwdrmen:
Vor jedem Training sollten Sie sich 5-10 Minuten lang aufwarmen. Hier kénnen Sie
einige Dehniibungen machen und mit geringem Widerstand trainieren.

Schulungssitzung:

Wahrend des eigentlichen Trainings sollte eine Frequenz von 70% -85% der maximalen Pulsfrequenz
gewadhlt werden. Die Zeitdauer |hrer Trainingseinheit kann mit der folgenden Faustregel berechnet
werden:

- tagliche Trainingseinheit: ca. 10 min. pro Einheit

- 2-3 x pro Woche: ca. 30 Min. pro Einheit

- 1-2 x pro Woche: ca. 60 Min. pro Einheit

Abkiihlung:

Um eine effektive Abkihlung der Muskeln und des Stoffwechsels einzuleiten, sollte die Intensitat in
den letzten 5 - 10 Minuten drastisch reduziert werden. Dehnen ist auch zur Vorbeugung von
Muskelkater hilfreich.

Erfolg

Schon nach kurzer Zeit regelmaRigen Trainings werden Sie feststellen, dass Sie den Widerstand standig
erhéhen missen, um lhre optimale Pulsfrequenz zu erreichen. Die Einheiten werden lhnen immer leichter
fallen und Sie werden sich im Alltag viel fitter filhlen. Um diesen Erfolg zu erreichen, sollten Sie sich
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motivieren, regelmaRig zu trainieren. Wahlen Sie feste Zeiten fiir lhre Trainingseinheiten und beginnen Sie
nicht zu aggressiv mit dem Training.
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Obwohl wir uns groBe Miihe geben, die Qualitadt jedes von uns hergestellten Produkts zu
gewahrleisten, konnen gelegentlich Fehler und/oder Auslassungen auftreten. In jedem Fall sollten Sie
feststellen, dass dieses Produkt entweder ein defektes oder ein fehlendes Teil hat. Bitte kontaktieren

Sie uns fur einen Ersatz.

Bedingungen fiir Referenzen

Das stationdre Fahrradtraining ersetzt das Fahrradtraining. Magnetische elliptische Fahrrad H1833-i ist
Artikel Klasse H. Gerat ist nicht fir den kommerziellen Einsatz Therapie oder Rehabilitation bestimmt.


http://www.hms-fitness.pl/

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o

zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi

odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami

I elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac oddzielne sposoby
utylizaciji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz

odzysku, a tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem w ktérym

urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wladz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie

elektronicznym mogg powodowac diugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez

dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on used
electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of equipment. A
user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used electrical and electronic
equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to protect the environment. To do
this, contact the point where the device was purchased or local government officials. Hazardous components
contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse changes in the environment, as well as have a

harmful effect on human health.

CZ: Oznaleni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym
elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, €imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny, a tim
pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na
mistni ufad. Nebezpelné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé

zmény v zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-Richtlinie
Uber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der Nutzer, der dieses
Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-Altgerate
zurlickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der Umwelt
beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die 6rtlichen Behorden. Gefahrliche Komponenten in
elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen Veranderungen der Umwelt und zu schéadlichen

Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit flihren. c €



EN: Information on the proper return of waste batteries and accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are obliged to inform our customers about the proper handling of
used lithium batteries and rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed instructions on how to return and secure
used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection points when fully discharged. The state of ‘completely
discharged’ means that the end of use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a functional disturbance
occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against short-circuiting. It is recommended that the battery
terminals are insulated with adhesive strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of ‘Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and registered separately from municipal solid waste. Old
appliances must not end up in household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:
If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-in batteries and/or accumulators.
3. Disposability of ‘Old Appliances’:

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste disposal facilities or take them to disposal sites linked to
the manufacturer or seller. Disposal sites can be found online:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Privacy Information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication devices such as smartphones or hard drives. Please
remove all personal and private data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental protection.



PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o.0. jesteémy zobowigzani do informowania naszych klientéw o
wiasciwym postepowaniu z zuzytymi bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego fadowania, wszystkich systeméw elektrochemicznych.
Ponizej znajdujg sig szczegdtowe instrukcje dotyczace zwrotu i zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania moga by¢ zwracane do punktéw zbiorki tylko wtedy, gdy sa catkowicie
roztadowane. Stan "catkowite roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wylgczenie urzadzenia po osiggnigciu braku napigcia
lub pojawienie sie zaktdcen funkcjonalnych z powodu niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed zwarciem. Zaleca sig, aby bieguny baterii byty izolowane
za pomocg paskéw samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzadzen:

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne, ktére staty sie odpadami, musza by¢ przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw
komunalnych. Stare urzadzenia nie mogg trafia¢ do $mieci domowych. Musza by¢ zbierane w specjalnych systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:
Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.
3. Mozliwo$¢ Utylizacji "Starych Urzadzen™:

Wiasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych moga pozby¢ sie ich w publicznych zaktadach utylizacji odpadéw lub
dostarczy¢ je do punktow utylizacji powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalezé w Internecie:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzadzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do przetwarzania danych i komunikacji, takie jak smartfony lub dyski
twarde. Prosimy o usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we wtasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie¢ do ochrony $rodowiska.

CZ: Informace o spravném zpétném odbéru pouzitych baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z 0.0. povinni informovat nase zékazniky o spravném
nakladani s pouzitymi lithiovymi bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. NiZe uvadime podrobné pokyny k odevzdani a
zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady Ize na sbérna mista vracet pouze zcela vybité. Stav ,zcela vybity* znamena, ze bylo
dosazeno konce pouZzivani, napf. zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno Zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v disledku nedostate¢ného
nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplsobem chranény proti zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatort lepicimi
paskami. Je to dulezité, aby se zabranilo potencidlnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace ,starych spotrebicu:

Elektricka a elektronicka zafizeni, ktera se stala odpadem, musi byt recyklovana a evidovana oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré
spotfebic¢e nesmi skongit v domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a recyklace.

2 Baterie a akumulatory:
Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od vestavénych baterii a/nebo akumulatord.
3. Likvidace ,starych spotrebica“:

Majitelé starych spotfebic¢t z domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych zafizenich na likvidaci odpadl nebo je odvézt do mist uréenych k
likvidaci spojenych s vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen. jsf.
4 Informace o ochrané osobnich udaja:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve
vlastnim zajmu odstrante z likvidovanych zafizeni vdechny osobni a soukromé Udaje.

Dékujeme, Ze se budete Fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho prostfedi.



DE: Informationen zur ordnungsgeméBen Riickgabe von Altbatterien und -akkumulatoren

Gemal dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0. verpflichtet, unsere Kunden (iber den ordnungsgemafen Umgang
mit gebrauchten Lithium-Batterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren. Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur
Riickgabe und Sicherung gebrauchter Batterien:

1 Riickgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und wiederaufladbare Batteriepacks dirfen nur in vollstandig entladenem Zustand an Sammelstellen zurlickgegeben
werden. Der Zustand ,vollsténdig entladen” bedeutet, dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei Spannungslosigkeit
abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstédndig entladen sind, miissen sie ausreichend gegen Kurzschluss geschiitzt werden. Es wird empfohlen, die
Batteriepole mit Klebestreifen zu isolieren. Dies ist wichtig, um mdgliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von ,Altgeraten:

Elektrische und elektronische Geréte, die zu Abfall geworden sind, missen getrennt vom Hausmiill recycelt und registriert werden. Altgerate diirfen
nicht im Hausmiill landen. Sie missen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:
Elektro- und Elektronikgerate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.
3 Entsorgbarkeit von ,Altgeraten*:

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kdnnen diese bei den &ffentlichen Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit dem
Hersteller oder Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen kénnen online gefunden werden:

https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf
4 Informationen zum Datenschutz:

Altgeréate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und Kommunikationsgeréte wie Smartphones oder Festplatten. Bitte
entfernen Sie in lhrem eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen Beitrag zum Umweltschutz leisten.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)



https://serwis.abisal.pl/
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www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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