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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze
sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca,
ci$nienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych

ktopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie
¢wiczen pojawia sie béle lub zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy,

nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem

W czasie ¢wiczen i po zakonczeniu treningu trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu.

Urzadzenie nalezy postawié¢ na suchej i réwnej powierzchni w odlegtosci 0,5m od Sciany. Z bezposredniego sgsiedztwa
urzadzenia nalezy usungé¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocia, ewentualne nieréwnosci podtoza
nalezy wyréwnac. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktdéry zapobiegnie przesuwaniu sie

urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich srub, bolcéw i

pozostatych potaczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je srub. Trening mozna rozpocza¢ tylko wtedy, jezeli

urzadzenie jest catkowicie sprawne.

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢c na pedaty, regulator oporu i uchwyty piankowe, ktdre ulegajg
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywad

urzadzenia do treningu.

Nie wktadaj w otwory zadnych elementdw.

Nie zaleca sie pozostawiania wystajgcych urzadzen regulacyjnych i innych elementéw konstrukcyjnych, ktére mogtyby

przeszkadzac w ruchu uzytkownika.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez ustyszysz
niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopodki

problem nie zostanie usuniety.



12. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czeéci sprzetu

lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchow.

13. Sprzet zaliczony zostat do klasy H-light commercial wedtug normy EN 1SO 20957-1 i jest przeznaczony do uzytku

domowego i komercyjnego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych i rehabilitacyjnych.
14. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zwracaj szczeg6lng uwage aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

15. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg z niego korzystaé wyfacznie pod nadzorem dorostych i

na ich wytaczna odpowiedzialnosé.

16. Montujac urzadzenie nalezy scisle stosowac sie do zataczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed

rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktore zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

17. Zalecana temperatura podczas uzytkowania: 15-25 °C.
OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE
LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWtASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 106,7 kg
Koto zamachowe — 9 kg
Rozmiar po roztozeniu — 186 x 75 x 212 cm

Maksymalne obcigzenie produktu — 150 kg

KONSERWACIA
Urzadzenie zostato zaprojektowany w sposdb, aby wymagat minimalnej konserwacji ze strony uzytkownika. Zalecane sg
nastepujace kroki:

e Uzywaj miekkiej $ciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu oraz wycieraj do sucha po kazdym uzyciu

e  Regularnie sprawdzaj czy taSmy urzadzenia nie sg zuzyte i w odpowiednim potozeniu

e  Regularnie sprawdzaj czy sruby i pokretta s odpowiednio dokrecone

HAMOWANIE

Nacisnij pedat aby zatrzymac urzgdzenie. Orbitrek H5815 nie wymaga systemu hamujgcego ani awaryjnego hamulca.



Schemat szczegotowy:
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Lista kontrolna:




Lista czesci:

Nr Nr
czesci Opis llos¢ | czesci Opis llos¢
1 Rama giéwna 1 80 Sruba 6
2 Przedni stabilizator 1 81 Pierscien typu C 5
3 Sruba 4 82 Zakrzywiona podktadka 7
4 Podktadka sprezynujgca 12 83 tozysko 2
5 Sruba 2 84 Nakretka 1
7 Ptaska podktadka 10 85 Ptaska podkfadka 1
8 Sruba imbusowa 6 86 Nakretka szesciokatna 1
9 Zakrzywiona podkfadka 6 87 Sruba 1
10 Nakretka 10 88 Podktadka plastikowa ptaska 1
11 Stup kierownicy 1 89 Nakretka 2
Wspornik lewego ruchomego
12L drgzka kierownicy 1 90 Sruba 1
Wspornik prawego ruchomego
12R drgzka kierownicy 1 91 Sruba mocujaca 2
13L Lewy ruchomy drgzek kierownicy 1 92 Sruba 2
13R Prawy ruchomy drgzek kierownicy 1 93 Nakretka szesciokagtna 3
14L Lewa podstawa pedatu 1 94 Sruba 4
14R Prawa podstawa pedatu 1 95 Nakretka szesciokgtna 4
tacznik drgzka z podstawg lewego
15L pedata 1 96 Sruba 26
tacznik drazka z podstawg
15R prawego pedata 1 97 Sruba 25
16 tacznik 2 98 Ostona komputera (przednia) 1
17 Zaslepka 6 99 Ostona komputera (prawa) 1
18 Mocowanie korby 2 100 Gorny przewdd silnika 1
19 Komputer 1 101 Srodkowy przewdd silnika 1
20 Belka slizgowa 2 102 Os mocujgca 2
21 Zawor regulacyjny 6 103 Uchwyt piankowy 1
22 Nakretka szesciokatna 6 104 Przewdd czujnika 1
23 Talerz kota zamachowego 1 105 Okragty magnes 1
24 Koto zamachowe 1 106 Przewdéd czujnika pulsu 2
25 Mocowanie osi korby 1 107 Sruba 2
26 Koto pasowe 1 108 Piankowy uchwyt 2
27 Pas 1 109 Nakretka 2
28 Klucz ptaski typu C 2 110 Sprezyna 2
29L Lewa ostona tahcucha 1 111 Element blokujacy 1
29R Prawa ostona tancucha 1 112 Pierscien typu C 4




30L Lewa przednia ostona tancucha 1 113 Sruba 2
30R Prawa przednia ostona tancucha 1 114 Ptaska podktadka 2
31 Ostona przednia 1 115 Zakrzywiona podkfadka 5

32 Ostona goérna 1 116 Podktadka 2

33 Ostona tylna 1 117 Przewdd zasilajgcy 1

34 Tarcza 2 118 Czujnik pulsu 4

35 Ostona boczna 2 119 Sruba 4

Godrna ostona przewodu czujnika
41 pulsu 2 120 Sruba 2
Dolna ostona przewodu czujnika

42 pulsu 2 121 Koto rolkowe 2

43L Uchwyt piankowy (lewy) 1 122 Zakrzywiona podkfadka 2
43R Uchwyt piankowy (prawy) 1 125 Zaslepka 2
44L Pedat (lewy) 1 126 Odbojnik 2
44R Pedat (prawy) 1 127 Tuleja 2
45 Ptaska podkiadka 1 128 Sruba 8

46 tozysko 2 129 Zaslepka 4

47 Sruba 2 130 Nasadka okragta 2

48 Nakretka szesciokatna 4 131 Krétka os 2

49 Pierscien dystansowy 1 132 Sruba 2

50 Sruba 4 133 Nakretka 2

Talerz zabezpieczajgcy

51 Ptaska podktadka 8 134 magnetyczny 1

52 Odbojnik 4 135 Sprezyna 1

53 Tuleja 1 136 Ptaska podktadka 1

54 Nakretka 2 137 Sruba 1

55 Sruba 2 138 Podktadka nylonowa 1

56 Ptaska podktadka 2 139 Nakretka szesciokatna 1

57 Ptaska podktadka 6 140 Nakretka 1

58 Podktadka plastikowa ptaska 2 141 Sruba 1

59 Sruba 6 142 Nakretka 1

60 Ostona przektadni 1 143 Adapter 1

61 Kofto rolkowe 2 144 Szpila 2

62 tozysko 12 145 Sruba krzyzowa 2

63L Ostona kota rolkowego (lewa) 1 146 Tylny stabilizator 1
63R Ostona kofa rolkowego (prawa) 1 147 Sruba 2
64 Ostona kierownicy (przednia) 2 148 Pierscieh dystansowy 2

65 Ostona kierownicy (tylna) 2 150 Sruba 4

66 tozysko 8 155 Sworzen 2

156 Dolny przewdd silnika 1

67 Przewdd 2 159 Sruba 1




Ptaska podktadka

68 Ostona osi 4 161 1
69 Wtyczka boczna 4 162 Nakretka 1
71 Ostona przedniej osi pedatu 2 163 Ptaska podktadka 4
72 Mocowanie osi obrotowej 1 172 Sruba krzyzowa 2
73 Mocowanie dzwigni regulacyjnej 1 173 Silnik 1
74 Os$ obrotowa 1 174 Kabel napinajacy 1
75 Przednia o$ pedatu 1 175 Sruba krzyzowa 1
) ) Wspornik podstawy

76 ierownica 1 176 komputera 1
77 Tuleja 4 177 Odbojnik 1
78 Zakrzywiona podkfadka 2 178 Przewdd taczacy 1
79 Sruba 6 / Szesciokatny klucz krzyzowy 1

/ Klucz 1




Instrukcja montazu:

KROK 1

@)l

B

(4| ©

(M| © DI8NDS, 5x. 2T x4
step1

1) Przymocuj przedni stabilizator (146) oraz tylny stabilizator (2) do ramy gtéwnej (1)
uzywajac Srub (3), (147) i (5), podkiadki sprezynujacej (4) oraz ptaskiej podktadki
(7).



KROK 2

M8*1.25*25] x4

D15.4*D8.2*2T | x4

D18xD8. 5x1. 2T | x4

3 M5*0.8%20L x1

step2

1) Przymocuj stup kierownicy (11) do ramy gtéwnej (1) przy pomocy $ruby (119), podkfadki
sprezynujgcej (4) oraz ptaskiej podktadki (7).

2) Przytwierdz srodkowy przewdd silnika (101) do dolnego przewodu silnika (156).

3) Przymocuj srube krzyzowg (175) do ostony tylnej (33) jak pokazano na rysunku c.



KROK 3

M8*1.25*20L X2

i
@ D25xD8. 5x2T X2

2 &

D27+D8. 2%2. 5T X2
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®
®
=0

-
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1) Przymocuj wspornik lewego ruchomego drgzka kierownicy (12L) do stupa kierownicy (11) przy
pomocy Sruby szesciokatnej(50), odbojnika (52) oraz ptaskiej podktadki (51).

2) Przymocuj wspornik prawego ruchomego drgzka kierownicy (12R) do stupa kierownicy (11) przy
pomocy Sruby szesciokatnej (50), odbojnika (52) oraz ptaskiej podktadki (51).



KROK 4

o) E—

@ Qm M8+1.25+20L | X 2 o M5+0.8+12L X8
@ @ D25xD8. 5x2T | X2 ﬂm M6+1.0*10L x8
@ @ D27#D8. 242, 5T| X 2 @S D26*D19.5°0.3T | X2
@ @H D30*D8.5%2T | X2
@ﬂ p1oD2ar0aT | X2
@ @n‘m M8*1.25+20L | X2

step4d

1) Przytwierdz prawy pedat (44R) do tgcznika drgzka z podstawg prawego pedata (15R), przy

pomocy sruby (128) jak pokazano na rysunku 4-1.
2) Przymocuj ostone przedniej osi pedatu (71) do prawej

podktadki (57) jak pokazano na rysunku 4-3.

4) Przymocuj prawg ostone kota rolkowego (63R) do prawej podstawy pedatu (14R) przy pomocy

Sruby krzyzowej (97) jak pokazano na rysunku 4-4.

podstawy pedatu (14R) przy pomocy
odbojnika (52), ptaskiej podktadki (51) oraz srub (50)(97) jak pokazano na rysunku 4-2.

3) Przymocuj wspornik prawego ruchomego drgzka kierownicy (12R) do tgcznik drgzka z podstawg
prawego pedata (15R) przy pomocy sruby (59), plastikowej ptaskiej podktadki (58) oraz ptaskiej




KROK 5

X6

@ @ D22D8515T X0
@ M8*1.25+8T X0

stepS

1) Przymocuj prawy ruchomy drgzek kierownicy (13R) do wspornika prawego ruchomego drgzka
kierownicy (12R) przy pomocy Sruby imbusowej (8), zakrzywionej podktadki (9) i nakretki (10),
jak pokazano na rysunku 5-1.

2) Przymocuj lewy ruchomy drgzek kierownicy (13L) wspornika lewego ruchomego drgzka
kierownicy (12L) przy pomocy sruby imbusowej(8), zakrzywionej podktadki (9) i nakretki(10), jak
pokazano na rysunku 5-2.



KROK 6

—

(wwe  STa245L | X8
X2
X2

HEEE

stepb6

1) Przymocuj komputer (19) z gérnym przewodem silnika (100) i przewodem czujnika pulsu (106)
do stupa kierownicy (11) uzywajgc sruby (150) jak pokazano na rysunku 6-1.

2) Przymocuj przednig ostone komputera (98) oraz prawg ostone komputera (99) do stupa
kierownicy (11), uzywajac sruby (96) jak pokazano na rysunku 6-2.

3) Przymocuj przednig ostone kierownicy (64) do tylnej ostony kierownicy (65) uzywajgc sruby (96)
oraz sruby krzyzowej (145) jak pokazano na rysunku 6-3.



Komputer

FUNKCJE WYSWIETLACZA

NAZWA FUNKCJI OPIS

CZAS / TIME Count up - Brak ustalonej wartosci docelowej, czas bedzie sie liczyt od 00:00 do 99:59,
zwiekszenie wartosci co 1 minute.
Count down —przy treningu z ustalong wartoscig docelowg, czas bedzie sie odliczat od ustalone;j
wartosci do 00:00.
Kazde ustalone zwiekszenie lub zmniejszenie wartosci wynosi 1 minute w zakresie od 00:00 do
99:00.

PREDKOSC / SPEED Wyswietlana jest aktualna warto$é treningu. Maksymalna predko$¢ wynosi 99.9 KM/H lub

ML/H.

OBROTY NA MINUTE/
RPM

Wyswietlana jest ilos¢ obrotdw na minute. Zakres wyswietlania 0~15~999.

DYSTANS / DISTANCE

Pokazuje catkowity dystans od 0,00 do 99,99 KM lub ML. Uzytkownik moze ustawic¢ dane
dotyczace docelowego dystansu za pomocg przyciskéw UP (GORA) / DOWN (DOL).
Kazde ustalone zwiekszenie lub zmniejszenie wartosci wynosi 0.1KM lub ML w zakresie od

0.00 do 99.90.

KALORIE / CALORIES

Pokazuje zuzycie kalorii podczas treningu od 0 do maksymalnie 9999 kalorii.
(Dane te stanowig ogdlne wskazéwki dla poréwnania réznych sesji treningowych, ktérych nie

mozna stosowac w leczeniu).

PULS / PULSE Uzytkownik moze ustawi¢ docelowy puls od 0 - 30 do 230; gdy poziom pulsu przekroczy
docelowg wartos$¢ podczas treningu, komputer wyda sygnat dzwiekowy.

WATTS Wyswietlany jest poziom energii zuzytej podczas treningu. Zakres wyswietlania 0~999.

MANUALNY/ Trening w trybie manualnym.

MANUAL

POCZATKUJACY/ Do wyboru 4 programy.

BEGINNER

ZAAWANSOWANY/ | po wyboru 4 programy.

ADVANCE

SPORTOWY / SPORTY | p, wyboru 4 programy.

CARDIO Docelowy tryb treningu HR.

WATT PROGRAM WATT - staty pomiar zuzytej podczas ¢wiczenia energii.

FUNKCJE PRZYCISKOW

NAZWA
PRZYCISKU

OPIS

Up (Enkoder)

Zwiekszenie poziomu oporu.

Wybdr ustawien.

Down (Enkoder)

Zmniejszenie poziomu oporu.

Wybdr ustawien.

Mode / Enter

Potwierdzenie ustawien lub wybér parametrow.




Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy, a komputer uruchomi sie ponownie i rozpocznie od ustawien

Reset uzytkownika.
Powrét do menu gtdwnego podczas ustawionej wartosci treningu lub w trybie stop.
Start/ Stop Rozpoczecie lub zakonczenie treningu.
Recovery Sprawdzanie statusu przywracania poziomu pulsu.

Body fat

W celu zbadania wartosci ttuszczu w organizmie, nalezy wcisngc ten przycisk, bedgc w trybie stop.




OPIS DZIAANIA:
WLACZANIE

Podtacz zasilanie, a komputer uruchomi sie i wysSwietli na ekranie wszystkie obszary przez 2 sekundy (Rysunek 1).

Rysunek 1
WORKOUT SELECTION / Wybor treningu

Wecisnij UP lub DOWN (Encoder), aby wybra¢ trening Manual (Manualny) (Rysunek 2)-> Beginner (Poczatkujgcy) (Rysunek 3) -

Advance (Zaawansowany) (Rysunek 4) = Sporty (Sportowy) (Rysunek 5) = Cardio (Rysunek 6) = Watt (Rysunek 7).
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Rysunek 2
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Rysunek 6
Manual Mode / Tryb Manualny
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Rysunek 7

W menu gtéwnym wcisnij START, aby rozpoczac trening w trybie manualnym.

1.  Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program treningowy, wybierz Manual i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢

wyboér.

2. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawic¢ CZAS (TIME) (Rysunek 8), DYSTANS (DISTANCE) (Rysunek 9), KALORIE (CALORIES)
(Rysunek 10), PULS (PULSE) (Rysunek 11) i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢ ustawienia.
3.  Wcisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczgé trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowa¢ poziom obcigzenia.

Poziom obciazenia zostanie wyswietlony w oknie WATT, przy braku jego wyboru w czasie 3s, zacznie wy$wietla¢ sie WATT

(Rysunek 12).

4. Wocisnij przycisk START/STOP aby przerwac trening. Wcisnij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

MANLHL

Rysunek 8

MANLHL

Rysunek 9
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Rysunek 12

Beginner Mode / Tryb Poczatkujacy

1.

Wocisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program treningowy, wybierz tryb Beginner (Poczatkujacy) i wcisnij MODE /
ENTER, aby potwierdzi¢ wybor.

Wecisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program Beginner (Poczatkujgcy) 1~4 (Rysunek 13) i wcisnij MODE / ENTER, aby
potwierdzi¢ wybér.

Wocisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME).

Wecisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowa¢ poziom obcigzenia.
Wocisnij przycisk START/STOP, aby przerwac trening. Wcisnij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

CEGINGER |

Rysunek 13

Advance Mode / Tryb Zaawansowany

1.

Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program treningowy, wybierz tryb Advance (Zaawansowany) i wcisnij MODE /
ENTER, aby potwierdzi¢ wybér.

Wecisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program Advance (Zaawansowany) 1~4 (Rysunek 14) i wcisnij MODE / ENTER,
aby potwierdzié¢ wybor.

Wocisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME).

Wecisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowa¢ poziom obcigzenia.
Wocisnij przycisk START/STOP, aby przerwad trening. Wcisnij RESET, aby powréci¢ do gtéwnego menu.

THWANCE 1

Rysunek 14

Sporty Mode / Tryb Sportowy

1.

Wocisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybraé program treningowy, wybierz tryb Sporty (Sportowy) i wcisnij MODE / ENTER,

aby potwierdzié¢ wybor.

2. Wocisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ program Sporty (Sportowy) 1~4 (Rysunek 15) i wcisnij MODE / ENTER, aby



potwierdzi¢ wyboér

3. Wocisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME).
Wocisnij przyciskSTART/STOP, aby rozpoczgé trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowa¢ poziom obcigzenia.
Wocisnij przycisk START/STOP, aby przerwacd trening. Wcisnij RESET, aby powréci¢ do gtéwnego menu.

LPORTY
Rysunek 15
Cardio Mode / Tryb Cardio

1. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybraé program treningowy, wybierz H.R.C. i wcisnij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢

wybor.

Wocisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ Wiek (Age) (Rysunek 16).

Use UP lub DOWN (Enkoder), aby wybra¢ 55% (Rysunek 17), 75%.90% lub TAG (TARGET H.R.) (wartos¢ domyslna: 100).
Use UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawié¢ CZAS (TIME) treningu.

u o W

Wecisnij przycisk START/STOP, aby rozpocza¢ lub zakonczy¢ trening. Wcisnij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

HoE = 25 CHREIO 55
Rysunek 16 Rysunek 17
Watt Mode / Tryb Watt

1.  Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby wybraé program treningowy, wybierz WATT i wci$nij MODE / ENTER, aby potwierdzi¢

wybor.

Wocisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ docelowy WATT (wartos¢ domysina: 120, Rysunek 18).

Wocisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby ustawi¢ CZAS (TIME).

Wocisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczac trening. Wcisnij UP lub DOWN (Enkoder), aby dostosowa¢ poziom Watt.

vk W

Wocisnij przycisk START/STOP aby przerwac trening. Wcisnij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu.

e an
20hETT SETTING

RECOVERY

Po zakonczeniu ¢wiczen, przez pewien czas trzymaj dtonie na czujnikach pulsu lub miej zatozony pas telemetryczny (opcja)

i wcisnij przycisk RECOVERY. Wszystkie funkcje ekranu zatrzymajg sie, za wyjgtkiem CZAS (TIME), ktory rozpocznie odliczanie w
dét od 00:60 do 00:00 (Rysunek 19). Na ekranie zostanie wyswietlony Twdj wynik F1, F2.... do F6. F1 oznacza najlepszy wynik, F6
- najgorszy (Rysunek 20). Uzytkownik moze kontynuowac ¢wiczenia, aby zweryfikowac czy jego kondycja sie poprawia (Wcisnij

ponownie przycisk RECOVERY, aby powréci¢ do ekranu gtéwnego.)
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RECOVERY RECOVERY
Rysunek 19 Rysunek 20

BODY FAT

1. W trybie STOP, wci$nij przycisk BODY FAT, aby rozpoczg¢ pomiar ttuszczu w organizmie.

2. Konsola wyswietli przypomnienie, aby wybra¢: PtEC (GENDER) (Rysunek 21), WIEK (AGE), WZROST (HEIGHT), WAGA (WEIGHT),
nastepnie rozpocznie sie pomiar.

3. Podczas pomiaru nalezy trzymac obie dfonie na uchwytach. Na ekranie bedzie wyswietla¢ sie“=" “= =" (Rysunek 22) przez 8
sekund, do zakoriczenia pomiaru.

4. Na ekranie wyswietli sie symbol wskazéwki BODY FAT, % BODY FAT (Rysunek 23), BMI (Rysunek 24) przez 30 sekund.
Informacje o btedach:

” o«

*Ekran wyswietla “= = = =" (Rysunek 25) — oznacza, ze dtonie na uchwytach nie sg trzymane w odpowiedni sposéb

lub  Ze pas telemetryczny (opcja) zatozony jest nieodpowiednio.
*E-1— Nie wykryto sygnatu poziomu pulsu.

*E-4—Wystepuje, gdy% FAT jest ponizej 5 lub przekracza 50, a wskaznik BMI jest ponizej 5 lub przekracza 50 (Rysunek 26).
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Rysunek 23 Rysunek 24
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Rysunek 25 Rysunek 26
Dostepne aplikacje

Consolet  Training

iconsole Kinomap

Zwift
Bluetooth; iOS i Android vs 4,0 i wyzej



INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczgciem treningu sugerujemy wykonac¢ ¢wiczenia rozgrzewajgce przedstawione ponizej na rysunku. Kazde ¢wiczenie
powinno by¢ wykonywane, co najmniej przez 30 sekund. Rozgrzewka zmniejsza ryzyko kontuzji i skurczu miesni i powoduje lepszg

prace miesni.

N

WEWNETRZNE
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IMPORTANT SAFETY INFORMATION

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety precautions:

1. Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or health
conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment properly. Your doctor's
advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood pressure or cholesterol level. This is
especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or those with pre-existing health problems or balance
impairments.

2. Before using this equipment to exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

3. Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you experience
any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of breath, feeling light
headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult your doctor before continuing
with exercise program. Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

4. During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

5. Use the equipment on a solid, flat level surface with a protective cover for your floor or carpet. Move all sharp objects.

6. Free area shall be not less than 0,6 m greater than the training area in the directions from which the equipment is accessed.
Free area must also include the area for emergency dismount. Where equipment is positioned adjacent to each other the
value of the free area may be shared.

7. Before each use, visually inspect the unit including hardware and resistance bends.

8. Before using the equipment, check if the nuts, bolts and other bends are securely tightened.

9. Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the equipment,
or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the equipment until the problem
has been rectified.

10. Do not insert any object into any openings.

11. Be aware of all regulation and constructions parts which may disturb during exercises.

12. The safety level of the equipment can only be maintained if it is regularly examined for damage and/or wear and tear.

13. Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the equipment or
that may restrict or prevent movement.

14. The equipment has been tested and certified according to EN ISO 20957-1 under class H-light commercial. It is not
suitable for therapeutic use.

15. Care must be taken when lifting or moving the equipment so as not to injure your back. Always use proper lifting techniques
and/or use assistance.

16. The equipment is designed for adult use only. Keep unsupervised children away from the equipment.

17. Assemble this unit as described in this manual. Use only parts from the set. Check all parts with the part list.

18. Recommended temperature during use: 15-25 °C.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO

RESPONSIBILITY FOR PERSONAL INJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS

PRODUCT



SPECIFICATIONS

Weight — 106,7 kg

Flywheel — 9 kg

Dimensions — 186 x 75 x 212 cm

Maximum weight of user — 150 kg

MAINTENANCE

Your unit has been carefully designed to require minimum maintenance. To ensure this, we recommend that you do the following:
keep your unit clean by wiping sweat, dust or other residue off with a soft, clean cloth after each use. Always make sure that the
bands are secure and show no signs of wear. Regularly check the tightness of nuts and bolts.

BREAKING

Stop to pedal when you want stop the item. Elliptical bike H5815 does not acquire breaking system or emergency break



Exploded drawing:




Check list:




Part list:

Part Part
no. Description Q'ty no. Description Q'ty
1 Main frame 1 80 Screw 6
2 Front stabilizer 1 81 C ring 5
3 Bolt 4 82 Waved washer 7
4 Spring washer 12 83 Bearing 2
5 Bolt 2 84 Anti-loose nut 1
7 Flat washer 10 85 Flat washer 1
8 Allen bolt 6 86 Hex nut 1
9 Curved washer 6 87 Bolt 1
10 Anti-loose nut 10 88 Plastic flat washer 1
11 Handlebar post 1 89 Anti-loose nut 2
12L Left movable support welding set 1 90 Bolt 1
12R Right movable support welding set 1 91 Fixing sheet 2
13L Left moving handlebar 1 92 Bolt 2
13R Right moving handlebar 1 93 Hex nut 3
14L Left pedal supporting tube 1 94 Bolt 4
14R Right pedal supporting tube 1 95 Hex nut 4
15L Left pedal bracket welding set 1 96 Screw 26
15R Right pedal bracket welding set 1 97 Bolt 25
16 Universal joint 2 98 Computer bracket(front) 1
17 End cap 6 99 Computer bracket(right) 1
18 Crank welding set 2 100 Upper motor cable 1
19 Computer set 1 101 Middle motor cable 1
20 Slide beam 2 102 Fixing axle 2
21 Adjusting round wheel 6 103 Dip foam 1
22 Hex nut 6 104 Sensor cable 1
23 Idle wheel fixing plate 1 105 Round magnet 1
24 Flywheel set 1 106 Hand pulse cable 2
25 Crank axle welding set 1 107 Screw 2
26 Belt wheel 1 108 foam 2
27 Belt 1 109 Mushroom cap 2
28 C flat key 2 110 Spring 2
29L Left chain cover 1 111 Locking piece 1
29R Right chain cover 1 112 C ring 4
30L Left front chain cover 1 113 Screw 2
30R Right front chain cover 1 114 Flat washer 2




31 Front modified cover 1 115 Waved washer 5

32 Upper modified cover 1 116 washer 2

33 Rear modified cover 1 117 Power cable 1

34 Round disc 2 118 Hand pulse 4

35 Side cover 2 119 Bolt 4

41 Hand pulse cable upper cover 2 120 Bolt 2

42 Hand pulse cable lower cover 2 121 Roller wheel 2

43L Dip foam (left) 1 122 Waved washer 2
43R Dip foam (right) 1 125 End cap 2
441 Pedal(left ) 1 126 Buffer 2
44R Pedal(right ) 1 127 bushing 2
45 Flat washer 1 128 Bolt 8

46 Bearing 2 129 End cap 4

47 Bolt 2 130 Round cap 2

48 Hex nut 4 131 short axle 2

49 Spacer ring 1 132 Bolt 2

50 Bolt 4 133 Anti-slip nut 2

51 Flat washer 8 134 Magentic fixed plate 1

52 Buffer 4 135 Spring 1

53 Sleeve 1 136 Flat washer 1

54 Fixing nut 2 137 Bolt 1

55 Bolt 2 138 nylon washer 1

56 Flat washer 2 139 Hex nut 1

57 Flat washer 6 140 Anti-loose nut 1

58 Plastic flat washer 2 141 Bolt 1

59 Bolt 6 142 Anti-loose nut 1

60 Gear cover 1 143 Adaptor 1

61 Roller wheel 2 144 Pin 2

62 Bearing 12 145 Cross screw 2

63L Roller wheel cover ( left) 1 146 Rear stabilizer 1
63R Roller wheel cover ( right) 1 147 Bolt 2
64 Handlebar cover(front) 2 148 Spacer ring 2

65 Handlebar cover (rear) 2 150 bolt 4

66 Bearing 8 155 Sliding beam welding set 2

156 Lower motor cable 1

67 screened pipe 2 159 Bolt 1

68 Axle cover 4 161 Flat washer 1

69 Side plug 4 162 Anti-loose nut 1

71 Front pedal axle cover 2 163 Flat washer 4

72 Rotate axle welding set 1 172 Cross Bolt 2

73 Adjusting lever welding set 1 173 Motor 1




74 Rotate axle 1 174 Tension cable 1
75 Front pedal axle 1 175 Cross Bolt 1
Computer fixed base welding

76 Handlebar 1 176 set 1
77 Space bushing 4 177 Buffer 1
78 Waved washer 2 178 Connect pipe 1
79 Bolt 6 / hexagonal cross wrench 1

/ Spanner 1




Assembly drawing

STEP 1

@)l

B
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(M| © DI8NDS, 5x. 2T x4
step1

2) Assemble the front stabilizer (146) and rear stabilizer (2) onto the main frame (1)
by using the bolt (3), the bolt (147), the bolt (5), the spring washer (4) and the flat
washer (7).



STEP 2

M8*1.25*25] x4
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w M5*0.8*20L x1

step2

4) Assemble the handlebar post (11) to the main frame (1) by using bolt (119) and spring washer
(4), flash washer (7).
5) Fix the upper middle motor cable (101) to the lower motor cable (156).

6) Assemble the Cross Bolt (175) to the rear decorative cover (33) as the fig c.



STEP 3
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3) Assemble the left movable support welding set (12L) to the handlebar post (11), by using the hex
bolt (50), buffer (52) and flat washer (51).
4) Assemble the right movable support welding set (12R) to the handlebar post (11), by using the



hex bolt (50), the buffer (52) and flat washer (51).

STEP 4
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step4d

5) Fixed the right Pedal pedal (44R) to the right pedal bracket welding set (15R), by using the bolt
(128) shown as the fig 4-1.

6) Assemble the front pedal axle cover (71) to the Right pedal supporting tube (14R), by using the
buffer (52), flat washer (51) and Bolt (50)(97) shown as the fig 4-2.

7) Assemble the right movable support welding set (12R) to the right pedal bracket welding set
(15R) by using the bolt (59) ,the plastic flat washer (58) and the flat washer(57) shown as the fig
4-3.



8) Assemble the right roller wheel cover (63R) to the right pedal supporting tube (14R) by using the
cross screw (97) shown as the fig 4-4.

STEP 5

I M8*1.25*50L X0

D22D8515T X0
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stepS

3) Assemble the Right moving handlebar (13R) to the Right movable support welding set (12R) by
using the allen bolt (8), the Curved washer (9) and the anti-loose nut (10) shown as the fig 5-1.
4) Assemble the Left moving handlebar (13L) to the Left movable support welding set (12L) by

using the allen bolt (8), the Curved washer (9) and the anti-loose nut (10) shown as the fig 5-2.



STEP 6
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stepb6

4) Fix the computer (19) with upper motor cable (100) and hand pulse cable (106) to the handlebar
post (11) by using bolt (150) shown as the fig 6-1.

5) Assemble computer bracket(front) (98) and computer bracket(right) (99) on the handlebar
post(11), by using the screw(96) shown as the fig 6-2.

6) Assemble handlebar cover (front) (64) to handlebar cover (rear) (65) by using screw (96) and
cross screw (145) shown as the fig 6-3.



INSTRUCTION MANUAL OF SM50005A-78

DISPLAY FUNCTIONS
ITEM DESCRIPTION+

TIME Count up - No preset target, Time will count up from 00:00 to maximum 99:59 with each
increment is 1 minute.

Count down - If training with preset Time, Time will count down from preset to 00:00.
Each preset increment or decrement is 1 minute between 00:00 to 99:00.

SPEED Displays current training speed. Maximum speed is 99.9 KM/H or ML/H.

RPM Displays the Rotation Per Minute. Display range 0~15~999.

DISTANCE Accumulates total distance from 0.00 up to 99.99 KM or ML. The user may preset target
distance data by using UP/DOWN button.

Each preset increment or decrement is 0.1KM or ML between 0.00 to 99.90.

CALORIES Accumulates calories consumption during training from 0 to maximum 9999 calories.
(This data is a rough guide for comparison of different exercise sessions which can not be
used in medical treatment.)

PULSE User may set up target pulse from 0 - 30 to 230; and computer buzzer will beep when actual
heart rate is over the target value during workout.

WATTS Display current workout watts. Display range 0~999.

MANUAL Manual mode workout.

BEGINNER 4 PROGRAM selection.

ADVANCE 4 PROGRAM selection.

SPORTY 4 PROGRAM selection.

CARDIO Target HR training mode.

WATT PROGRAM WATT constant training mode.

KEY FUNCTION
ITEM DESCRIPTION

Up (Encoder)

Increase resistance level.

Setting selection.

Down (Encoder)

Decrease resistance level.

Setting selection.

Mode / Enter

Confirm setting or selection.

Press and hold for 2 seconds, computer will reboot and start from user setting.

Reset
Reverse to main menu during preset workout value or stop mode.
Start/ Stop Start or Stop workout.
Recovery Test heart rate recovery status.

Body fat

In stop mode, press it for body fat measurement.




OPERATION:
POWER ON

Plug in power supply, computer will power on and display all segments on LCD for 2 seconds (Drawing 1).

Drawing 1
WORKOUT SELECTION
Use UP or DOWN (Encoder) to select workout Manual (Drawing 2)-> Beginner(Drawing 3) = Advance (Drawing 4) >
Sporty(Drawing 5) = Cardio(Drawing 6) = Watt(Drawing 7).
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Drawing 6 Drawing 7

Manual Mode
Press START in main menu may start workout in manual mode.

5. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose Manual and press MODE / ENTER to get into.

6. Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME (Drawing 8), DISTANCE (Drawing 9), CALORIES (Drawing 10), PULSE (Drawing 11) and

press MODE / ENTER to confirm.

7. Press START/STOP keys to start workout. Use UP or DOWN (Encoder) to adjust load level. Load level display in WATT window,

no adjusting for 3s, it will switch to display WATT (Drawing 12).
8. Press START/STOP keys to pause workout. Press RESET to reverse to main menu.

¥ i
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MANLIRL MANLAL

Drawing 8 Drawing 9




Drawing 10 Drawing 11

MANLIRL

Drawing 12

Beginner Mode

6.
7.
8.
9.

Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose Beginner mode and press MODE / ENTER to get into.
Use UP or DOWN (Encoder) to select Beginner program 1~4 (Drawing 13) and press MODE / ENTER to get into.

Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME.

Press START/STOP key to start workout. Use UP or DOWN (Encoder) to adjust load level.

10. Press START/STOP key to pause workout. Use RESET to reverse to main menu.

AELINNER

Drawing 13

Advance Mode

6.
7.
8.
9.

Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose Advance mode and press MODE / ENTER to get into.
Use UP or DOWN (Encoder) to select Advance program 1~4 (Drawing 14) and press MODE / ENTER to get into.

Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME.

Press START/STOP key to start workout. Use UP or DOWN (Encoder) to adjust load level.

10. Press START/STOP key to pause workout. Use RESET to reverse to main menu.

|anhLE I

Drawing 14

Sporty Mode

6
7.
8.
9
1

Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose Sporty mode and press MODE / ENTER to get into.
Use UP or DOWN (Encoder) to select Sporty program 1~4 (Drawing 15) and press MODE / ENTER to get into.

Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME.

Press START/STOP key to start workout. Use UP or DOWN (Encoder) to adjust load level.

0. Press START/STOP key to pause workout. Use RESET to reverse to main menu.




Drawing 15
Cardio Mode
6. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose H.R.C. and press MODE / ENTER to get into.
7. Use UP or DOWN (Encoder) to set Age (Drawing 16).
8. Use UP or DOWN (Encoder) to select 55% (Drawing 17).75%.90% or TAG (TARGET H.R.) (default: 100).
9. Use UP or DOWN (Encoder) to set workout TIME.
10. Press START/STOP key to start or stop workout. Use RESET to reverse to main menu.

HRE = &5 CHRIIO 55

Drawing 16 Drawing 17

Watt Mode

6. Use UP or DOWN (Encoder) to select workout program, choose WATT and press MODE / ENTER to get into.
7. Use UP or DOWN (Encoder) to set WATT target. (default: 120, Drawing 18).

8. Use UP or DOWN (Encoder) to set TIME.

9. Press START/STOP key to start workout. Use UP or DOWN (Encoder) to adjust Watt level.

10. Press START/STOP key to pause workout. Use RESET to reverse to main menu.

N
2OLATT SETTIN
Drawing 18

RECOVERY
After exercising for a period, keep holding on hand grips or wearing chest strap (option) and press RECOVERY key. All function

display will stop except “TIME” starts counting down from 00:60 to 00:00 (Drawing 19). Screen will display your result F1, F2....
to F6. F1 is the best, F6 is the worst (Drawing 20). User may keep exercising to verify if his/her condition is improving. (Press the

RECOVERY button again to return the main display.)
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Drawing 19 Drawing 20

BODY FAT

6. In STOP mode, press the BODY FAT key to start body fat measurement.

7. Console will remind to input user GENDER (Drawing 21), AGE, HEIGHT, WEIGHT, then begin to measure.

8. During measuring, users have to hold both hands on the hand grips. And the LCD will display “=" “= =" (Drawing 22) for 8
seconds until computer finish measuring.

9. LCD will display BODY FAT advice symbol, BODY FAT percentage (Drawing 23), BMI (Drawing 24) for 30 seconds.

10. Error message:



*The LCD displays “== ” “ =="(Drawing 25)—means not hand the grip or wear chest strap correctly.
*E-1-There is no heart rate signal input detected.

*E-4—0ccurs when FAT% is below 5 or exceeds 50 and BMI result is below 5 or exceeds 50 (Drawing 26).
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TRAINING INSTRUCTION

1. Warm-Up

To prevent injury and maximize performance

we recommend that each workout period

starts with a warm-up. We suggest you do the INNER THIGH
following exercise as the sketch map. Each BENT

CALF AND
ACHILLES

exercise at least about 30 seconds.

SIDE BEND QUADRICEPS
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BEZPECNOSTNIi POKYNY

RADY TYKAJICi SE BEZPECNOSTI

Tento vyrobek je urcen k domacimu i komercénimu vyuziti a byl navrZen tak, aby byla zajisténa maximalni bezpecnost. Mély by byt

dodrZovany nasledujici zasady:

1. Pred zapocetim tréninku se poradte s Iékafem za Ucelem vylouceni prekazek ve vyuzivani tohoto cvicebniho zafizeni. Rozhodnuti [ékare je
nezbytné v pfipadé uzivani Iék( majicich vliv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu cholesterolu. Je to také nezbytné u osob starsich 35 let a
0sob majicich zdravotni potize.

2. Pred zapocetim tréninku provedte vZdy rozcvicku.

3.  Vsimejte si znepokojujicich signalG. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpeéné pro zdravi. Pokud se v pribéhu tréninku objevi
bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojujici projevy, je potieba trénink okamzité
prerusit a poradit se s lékafem. Urazy mohou byt zplisobené nepravidelnym nebo p¥ili§ intenzivnim tréninkem.

4, V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pFistup déti a zvirata.

5. Zafizeni je potifeba postavit na suchém a rovném povrchu. Z nejblizsiho okoli zafizeni je potfeba odstranit veskeré ostré predméty. Zatizeni
je pottreba chranit pred vihkosti a eventudlni nerovnosti podlahy je potfeby vyrovnat. Je doporuéeno pouzivat specialni antiskluzovy
podklad, ktery zabrani posouvani se zafizeni béhem tréninku.

6. Volny prostor kolem zafizeni by nemél dosahovat do vzdalenosti mensi nez 0,6 m a vétsi nez je dostupna tréninkova plocha. Volny prostor
musi také zahrnovat prostor pro bezpecné sestoupeni ze zafizeni. Tam, kde se nachazeji dvé tato zafizeni vedle sebe, miZe dojit k podéleni
volného prostoru.

7. Pred prvnim pouZzitim, a dale v pravidelnych intervalech, je potfeba kontrolovat upevnéni Sroubl a ostatnich spoju.

8. Pred zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych ¢asti a Sroub, které je spojuji. Trénink je mozné zapodit pouze v pfipadé, Ze je
zafizeni radné sestaveno.

9. Zafizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska opotfebeni a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bezpecnostni podminky.
Zvlastni pozornost je potfeba vénovat potahu a pénovkam, které podléhaji opotiebeni nejrychleji. PosSkozené ¢asti je potfeba co nejrychleji
opravit nebo vyménit-do té doby neni mozno zafizeni pouzivat.

10. Do otvor( nevkladejte zadné predmeéty.

11. Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni casti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zafizeni vyuZivejte pouze v souladu s jeho urcenim. Jestlize bude néktera ¢ast poskozena nebo opotrebena nebo se béhem tréninku objevi
znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude zdvada odstranéna.

13. Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vyénivajici ¢asti zachytit, nebo by
mohly omezovat volnost pohybu.

14. Zafizeni spada do kategorie H-light commercial a tudiZ je moZno jej pouZivat i ke komerénim tGéelam.

15. Béhem zvedani nebo prendseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozeni patere.

16. Zafizeni je ur¢eno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru udrzujte v bezpec¢né vzdalenosti od zafizeni.

17. Pfi montazi zafizeni je potfeba presné dodrzovat navod a pouzivat pouze Casti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montdzZe je potreby
zkontrolovat, zda vSechny casti, které jsou v seznamu, byly dodany.

18. Doporucend teplota béhem pouZivani: 15-25 °C.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZENI JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENI
PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZ{VANIM TOHOTO VYROBKU.

TECHNICKE UDAJE

Hmotnost netto — 106,7 kg

Kotoucovy setrvacnik — 9 kg

Rozméry po rozlozeni — 186 x 75 x 212 cm
Maximalni zatizeni vyrobku — 150 kg

UDRZBA

K Cisténi zatizeni neni vhodné pouZivat agresivni Cistici prostfedky. PouZivejte mékky, vihky hadfik na odstrariovani Spiny a prachu. Odstranujte
stopy potu, nebot kysela reakce mize poskodit potah. Zafizeni je potfeba pfechovévat na suchém misté, aby bylo chranéno pred vihkosti a
korozi.

zpUSOB BRZDENI
Pro zastaveni rotopedu je potieba prestat Slapat. Orbitrek H5815 neni vybaven bloka¢nim systémem a nema bezpecnostni brzdu.
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Schémata dilu:




Seznam dilu:

C. Popis Ks C. Popis Ks
1 Hlavni ram 1 80 Sroub 6
2 Predni stabilizator 1 81 Jistici podlozka 5
3 Sroub 4 82 Zakfivena podlozka 7
4 Pruzinova poslozka 12 83 Lozisko 2
5 Sroub 2 84 Nylonova matice 1
7 Plocha podlozka 10 85 Plocha podlozka 1
8 Imbusovy Sroub 6 86 Matice 1
9 Prohnuta podlozka 6 87 Sroub 1
10 Nylonova matice 10 88 Plastova podlozka 1
11 Hlavni sloupek 1 89 Nylonova matice 2
12L Leva spodni ty& 1 90 Sroub 1
12R Prava spodni ty¢ 1 91 Jistici Sroub 2
13L Levé madlo 1 92 Sroub 2
13R Pravé madlo 1 93 Matice 3
14L Levy nosnik pedalu 1 94 Sroub 4
14R Pravy nosnik pedalu 1 95 Matice 4
15L Levy propojovaci dil 1 96 Sroub 26
15R Pravy propojovaci dil 1 97 Sroub 25
16 Uzel 2 98 Predni kryt pocitace 1
17 Koncovka 6 99 Zadni kryt pocitaCe 1
18 Drzak krytu 2 100 Horni kabel k motoru 1
19 Pocitac 1 101 Stfedni kabel k motoru 1
20 Pojezdova tyé 2 102 Uhelnik 2
21 Regulaéni zavér 6 103 Pénovy navlek 1
22 Sroub 6 104 Signalni vodi¢ 1
23 Kryt zatézového kola 1 105 Magnet 1
24 Zatézoveé kolo 1 106 Signalni vodi¢ 2
25 Montazni prvek osy 1 107 Sroub 2
26 Remenice 1 108 Pé&novka 2
27 Remen 1 109 Krytka 2
28 Plochy kli¢ 2 110 PruZina 2
29L Levy kryt fetézu 1 111 Blokacni dil 1
29R Pravy kryt fetézu 1 112 Jistici podlozka 4
30L Levy pfedni kryt fetézu 1 113 Sroub 2
30R Pravy predni kryt fetézu 1 114 Plocha podlozka 2
31 Pfredni kryt 1 115 Prohnuta podlozka 5
32 Vrchni kryt 1 116 Podlozka 2
33 Zadni kryt 1 117 Napajeci kabel 1




34 Disk 2 118 Elektroda 4

35 Boéni kryt 2 119 Sroub 4

41 Horni krytka signalniho vodice 2 120 Sroub 2

42 Spodni krytka signélniho vodice 2 121 ValeCek 2

43L Pénovy navlek levy 1 122 Tvarovana podlozka 2
43R Pé&novy navlek pravy 1 125 Krytka 2
441 Levy pedal 1 126 Tlumic 2
44R Pravy pedal 1 127 ValeCek 2
45 Plocha podlozka 1 128 Sroub 8

46 LoZisko 2 129 Krytka 4

47 Matice 2 130 Koncovka 2

48 Sroub 4 131 Kratka osa 2

49 Distanéni valecek 1 132 Sroub 2

50 Sroub 4 133 Nylonova matice 2

51 Plocha podlozka 8 134 Magneticka pojistka 1

52 Tlumici podlozka 4 135 Pruzina 1

53 ValecCek 1 136 Plocha podlozka 1

54 Matice 2 137 Sroub 1

55 Sroub 2 138 Podlozka 1

56 Plocha podlozka 2 139 Matice 1

57 Plocha podlozka 6 140 Nylonova matice 1

58 Plastova podlozka 2 141 Sroub 1

59 Sroub 6 142 Nylonova matice 1

60 Kryt pfevodovky 1 143 Adaptér 1

61 Valedek 2 144 Cep 2

62 LoZisko 12 145 Sroub 2

63L Levy kryt valecku 1 146 Zadni stabilizator 1
63R Pravy kryt valecku 1 147 Sroub 2
64 Kryt fiditek 2 148 Distan¢ni podlozka 2

65 Kryt Fiditek 2 150 Sroub 4

66 Lozisko 8 155 Kluzna ty¢ 2

156 Spodni kabel k motoru 1

67 Trubka 2 159 Sroub 1

68 Kryt osy 4 161 Plocha podlozka 1

69 Boé&ni zaraZzka 4 162 Nylonova matice 1

71 Pfedni kryt osy pedalu 2 163 Plocha podloZka 4

72 Kryt osy pedalu 1 172 Sroub 2

73 Montézni prvek paky 1 173 Motor 1

74 Osa 1 174 Lanko regulace zatéze 1

75 PFedni osa pedalu 1 175 Sroub 1

76 Madla 1 176 Montazni prvek pocitace 1




77 ValecCek 177 Tlumic 1
78 Tvarovana podlozka 178 Spojovaci trubka 1
79 Sroub / Imbusovy kli¢ 1

1

Kli¢




Postup montaze:
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3) Zadni stabilizator (146) a pfedni stabilizator (2) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1)
pomoci Sroubl (3), (5), (147), pruzinovych podlozek (4) a plochych podlozek (7).



KROK 2

M8*1.25*25] x4

D15.4*D8.2*2T | x4

D18xD8. 5x1. 2T | x4

W M5%0.8*20L x1

step2

7) Sloupek (11) pfipevnéte k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubl (119), pruzinovych podlozek (4) a
plochych podlozek (7).

8) Stfedni kabel k motoru (101) spojte se spodnim kabelem k motoru (156).

9) Sroubem (175) pfipevnéte sdpodni kryt (33) podle obrazku c.
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5) Levou spodni ty¢€ (12L) nasunte na osu hlavniho sloupku (11), a pfipevnéte pomoci Sroubu (50),
tlumici podlozky (52) a ploché podlozky (51).

6) Pravou spodni ty¢€ (12R) nasurite na sou hlavniho sloupku (11), a pfipevnéte pomoci Sroubu (50),
tlumici podlozky (52) a ploché podlozky (51).
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step4d

9) Pravy pedal (44R) pfipevnéte k pravému nosniku (15R) pomoci Sroubt (128) podle nakresu 4-
1.

10)Kryt pfedniho kloubu (71) pfipevnéte k pravému propojovacimu dilu (14R) pomoci tlumici
podlozky (52), ploché podlozky (51) a Sroubu (50)(97) podle nakresu 4-2.

11)Pravou spodni ty€ (12R) spojte s pravym nosnikem (15R) pomoci Sroubt (59) ,plastové podlozky
(58) a ploché podlozky (57) podle nakresu 4-3.

12)Pravy kryt valeCku (63R) pfipevnéte k pravému propojovacimu dilu (14R) pomoci Sroubu (97)
podle nakresu 4-4.

13)Stejnym postupem slozime levou stranu.



KROK 5

D22*D8.5*1.5T

©
@ M8*1.25*8T

stepS

5) Pravé madlo (13R) pfipevnime k pravé spodni ty¢i (12R) pomoci imbusovych Sroubu (8),
prohnutych podlozZek (9) a nylonovych matic (10) podle nakresu 5-1.

6) Levé madlo (13L) pfipevnime k levé spodni tyéi (12L) pomoci imbusovych $roubt (8),
prohnutych podloZek (9) a nylonovych matic (10) podle nakresu 5-2.
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stepb6

7) Propojte pocita€ (19) s vrchnim kabelem k motoru (100) a signalnim vodiem (106), pocCitac
poté pfipevnéte k hlavnimu sloupku (11) pomoci Sroubu (150) podle nakresu 6-1.

8) Predni kryt (98) a zadni kryt (99) pfipevnéte k hlavnimu slouku (11) pomoci Sroubl (96) podle
nakresu 6-2.

9) Predni kryt osy (64) spojte se zadnim krytem osy (65) pomoci Sroubl (96) a (145) podle
nakresu 6-3.



Informace na displeji

Polozka Popis

TIME (Cas) Poditani — bez nastaveného cile. Cas se za¢ne pocitat od 00:00 do 99:59, kdy se pocitadlo
zvySuje po celych minutach.

Odpocet — Pokud je nastaven cilovy Cas. Pfednastaveny Cas se zacne odecitat do 00:00.

SPEED (rychlost) Aktudlni rychlost. Maximalni rychlost je 99,9 km/h nebo m/h podle nastaveni.

RPM Pocet otdcek za minutu v rozsahu 0~15~999.

DISTANCE Zobrazuje vzdalenost v rozsahu od 0,0 do 99,9 km, nebo m. Pomoci kldves UP a DOWN Ize
(vzdalenost) nastavit cilovou vzdalenost.

CALORIES (calorie) Zobrazuje odhad spalenych kalorii b&€hem tréninku v rozsahu od 0 do 9999.

PULSE (puls) Zobrazuje aktualni tepovou frekvenci. Lze take nastavit poZadovanou frekvenci v rozsahu 30

az 230; pocitac poté pipne, jakmile je prekrocena nastavena hodnota.

WATTS (vykon) Aktuadlni vykon ve watech v rozsahu 0~999.
MANUAL Manualni rezim tréninku.
BEGINNER 4 prednastavené program pro Uroven zacatecnik.

(zacatecnik)

ADVANCE (pokroCily) |4 prednastavené program pro troveri pokrogily.

SPORTY (sportovec) |4 prednastavené program pro Grovef sportovec.

CARDIO (kardio) Program bézici podle nastavené urovné srdecniho tepu.

WATT PROGRAM Program bézici podle nastaveného vykonu.

Funkce klaves

Klavesa Popis
Zvyseni zatéze.
Up y
Pohyb v menu.
SniZeni zatéze.
Down

Pohyb v menu.

Mode / Enter |Potvrzeni zvolené hodnoty.

Stisknéte na 2 vtefiny pro resetovani pocitace a ndvrat k nastaveni uZivatele.

Reset , , , v "
Navrat do hlavni nabidky, pokud trenazér stoji.

Start/ Stop  |Spusténi a zastaveni tréninku.

Recovery Otestovani doby regenerace po tréninku.

Body fat Méreni télesného tuku.




Funkce:
Zapnuti

Po zapojeni trenazéru do elektrické sité se rozsviti displej a na 2 vtefiny se zobrazi vSechny segmenty (Nakres 1).

Nakres 1
Vybér tréninku
Pomoci klaves UP nebo DOWN zvolte pozadovany program MANUAL (manudlni nastaveni - ndkres 2) > BEGINNER (Zac¢atecnik -
nakres 3) > ADVANCE (Pokrodily - ndkres 4) > SPORTY (Sportovec - nakres 5) = CARDIO (Nakres 6) = Watt (Nakres 7).
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Manuadlni reZzim

V nabidce program( potvrdte volbu MANUAL kldvesou START.

9. Pomoci klaves UP a DOWN zvolte pozadovanou hodnotu, podle které chcete fidit trénink: TIME (Cas tréninku - nakres 8),
DISTANCE (Cilovou vzdalenost - nakres 9), CALORIES (Pocet kalorii - nakres 10), PULSE (Tepova frekvence - nakres 11) a

potvrdte tlac¢itkem MODE / ENTER, tladitky UP nebo DOWN nastavte pozadovanou hodnotu a potvrdte tlacitkem MODE /
ENTER.

10. Stisknéte START/STOP pro zahajeni tréninku.
zobrazi na 3 vtefiny w okné WATT (Ndkres 12).
11. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku.

Tlacitky UP a DOWN upravte zatéz. Aktualni Groven zatéze se po stisku klavesy

Stisknéte RESET pro navrat do hlavni nabidky.
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Beginner - zacatecnik

11.
12.
13.
14.
15.

Stisknéte UP nebo DOWN pro volbu programu, zvolte BEGINNER a stisknéte MODE / ENTER pro potvrzeni.

Stisknéte UP nebo DOWN pro volbu pribéhu programu 1~4 (Nakres 13) a stisknéte MODE / ENTER pro potvrzeni.
Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (Casu tréninku).

Stisknéte START/STOP pro zahajeni tréninku. Stisknéte UP nebo DOWN pro zménu zitéze.
Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknéte RESET pro navrat do hlavni nabidky.

“TEGINMER |

Nakres 13

Advance - pokrocily

11.
12.
13.
14.
15.

Stisknéte UP nebo DOWN pro volbu programu, zvolte ADVANCE a stisknéte MODE / ENTER pro potvrzeni.

Stisknéte UP nebo DOWN pro volbu pribéhu programu 1~4 (Nakres 14) a stisknéte MODE / ENTER pro potvrzeni.
Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (Casu tréninku).

Stisknéte START/STOP pro zahajeni tréninku. Stisknéte UP nebo DOWN pro zménu zitéze.
Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknéte RESET pro ndvrat do hlavni nabidky.

----
HIVRNCE
Nakres 14

Sporty - sportovec

11.
12.
13.
14.
15.

Stisknéte UP nebo DOWN pro volbu programu, zvolte SPORTY a stisknéte MODE / ENTER pro potvrzeni.
Stisknéte UP nebo DOWN pro volbu pribéhu programu 1~4 (Nakres 15) a stisknéte MODE / ENTER pro potvrzeni.
Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (¢asu tréninku).

Stisknéte START/STOP pro zahajeni tréninku. Stisknéte UP nebo DOWN pro zménu zatéze.

Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknéte RESET pro ndavrat do hlavni nabidky.



IPDF\‘ : Y :
Nakres 15
Cardio
11. Stisknéte UP nebo DOWN pro volbu programu, zvolte CARDIO a stisknéte MODE / ENTER pro potvrzeni.

12.
13.

14.
15.
16.

Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni véku (Ndkres 16).

Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni hodnoty 55% (Nakres 17), 75%, 90% maximalni tepové frekvence a TAG (cilova tepova
frekvence) (vychozi: 100).

Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (Casu tréninku).

Stisknéte START/STOP pro zahajeni tréninku.

Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku. Stisknéte RESET pro ndavrat do hlavni nabidky.

HGE = c5 CHRIIO 55
Nakres 16 Nakres 17
Watt
11. Stisknéte UP nebo DOWN pro volbu programu, zvolte WATT a stisknéte MODE / ENTER pro potvrzeni.

12.
13.

Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni cilového vykonu. (vychozi: 120, Drawing 18)
Stisknéte UP nebo DOWN pro nastaveni TIME (Casu tréninku).

14. Stisknéte START/STOP pro zahdjeni tréninku.
15. Stisknéte START/STOP pro zastaveni tréninku.

Stisknéte UP nebo DOWN pro zménu cilového vykonu.
Stisknéte RESET pro navrat do hlavni nabidky.

ICOLATT SETTING
Nakres 18
RECOVERY

Po skonceni tréninku pfiloZte dlané na elektrody pro snimani tepu a stisknéte kldvesu RECOVERY. Na displeji se zobrazi tepova
frekvence a odpocet od 00:60 do 00:00 (Ndkres 19). Po skonceni odpoctu se zobrazi hodnota F1, F2.... to F6. F1 je nejlepsi, F6
nejhorsi (Nakres 20). Pravidelnym tréninkem se bude hodnota RECOVERY zlepsovat. (Stisknéte tlacitko RECOVERY pro navrat do

hlavni nabidky)

BODY FAT — télesny tuk

= Tala ol ¢ =
L 0| Y e Dl = A= |
RECOVERY RECOVERY
Nakres 19 Nakres 20

11. Pokud je trenazér v klidu, stisknéte tlacitko BODY FAT pro zahdjeni méreni hodnoty télesného tuku.

12. Konzole Vas vyzve k nastaveni vstupnich Gdajd GENDER (pohlavi - nakres 21), AGE (vék), HEIGHT (vyska), WEIGHT (vaha), poté



se spusti méreni.
13. Béhem méreni je potfeba mit dlané na elektrodach pro snimani pulsu. Displej stfidavé zobrazuje “= " “= = ” (Nakres 22) po
dobu 8-mi vtefin, pak je méreni u konce.

14. Displej zobrazi procetualni pomér télesného tuku (Nakres 23), BMI (Nakres 24) po dobu 30-ti vtefin.

15. Chybové hlaseni:

n u

*Pokud se zobrazuje “= =
peclivéji, nebo je odmastéte.

= =" (Nakres 25), tak signal snimani pulsu neni dostatecny. Zkuste dlané pfiloZit na elektrody

*E-1-Neni detekovan puls.

*E-4—Chyba méreni, kdy bylo naméreno méné nez 5%, nebo vice jak 50% télesného tuku, nebo BMI je mimo rozsah 5 — 50.
(Nakres 2
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APLIKACE
Console*  Training
i console

Kinomap

Zwift
Bluetooth; iOS i Android vs 4,0 a vyssi



NAVOD K TRENINKU

1. Rozcvicka
PFed zapocetim tréninku doporu€ujeme provést zahfivaci cviky dle obrazku. Kazdy cvik je potfeba vykonavat po dobu min. 30 sekund.

Rozcvi¢ka sniZuje riziko Urazu a svalovych kie¢i a zpusobuje lepsi praci svald.

VNITRNI STEHENNI

. SVALSTVO
PREDKLONY

VPRED
ACHILLOVA
SLACHA
PROTAHOVANI STEHENNIHO

SULONE SVALSTVA

NA BOK

Ptesto, Ze délame vse pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobk(, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby.

Pokud si vS§imnete zdvady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nds, prosim.


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/

Sicherheitsanmerkungen

10.

11.
12.

13.

14.
15.

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig durchgelesen
und fir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmaBnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefdhrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung aufgebaut
und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten Uber die Grundsdtze der sicheren
Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten sich nicht
ohne Aufsicht in der Ndhe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine Person aufgebaut
und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor allem bei
Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen, welche die
Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen, notwendig.

Der eigene Koérper sollte stets aufmerksam tGberwacht werden. Falls irgendein Gesundheitsproblem
auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich, ++Herzrhythmusstérungen,
Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training unverziiglich unterbrochen werden. Die
fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu
Verletzungen fihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden. Aus
Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstdanden mindestens 0,6 m betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere Kleidungsstiicke
sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder Abnutzungserscheinungen
Uberprift werden.

Falls auf dem Gerat scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.

Falls die Maschine ungewothnliche Gerausche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers behindern. Das
Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.



16. Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden, um
Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken angewendet oder
die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

17. Es dirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der technische
Dienst kontaktiert werden.

18. Das Gerat wurde zur Klasse H-light commercial laut DEN ISO 20957 Norm angerechnet. Es darf
nicht zu therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

19. Empfohlene Temperatur wihrend des Gebrauchs: 15-25 °C.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wihrend der

Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,

unterbrechen Sie sofort die Ubungen.

Technische Daten

Nettogewicht: 106,7kg
Schwungradgewicht: 9 kg
Abmessungen der Laufbahn: 186 x 75 x 212 cm

Hochstgewicht des Nutzers: 150 kg

WARTUNG
Das Gerat wurde so konzipiert, um minimale Wartung von einem Nutzer zu verlangen. Es sind folgende MaRnahmen dabei zu

bericksichtigen:
e  Benutzen Sie ein weiches Tuch zur Schmutz- und Staubbeseitigung. Danach reiben Sie das Gerat trocken.
e Achten Sie immer darauf, dass die Bander sicher sind und keine Verschleierscheinungen aufweisen.

e Achten Sie immer darauf, dass die Schrauben und Steckverbindungen korrekt festgeschraubt werden.

BREMSEN
Stoppen Sie das Pedal, um das Gerét anzuhalten. Der magnetische Liegeheimtrainer erfordert weder ein Bremssystem noch eine

Notbremse.
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Liste der Teile:

Teil-Nr. Bezeichnung Menge | Teil-Nr. Bezeichnung Menge
1 Hauptrahmen 1 80 Schraube 6
2 vorderer Standful 1 81 Ring 5
3 Schraube 4 82 gebogene Unterlegscheibe 7
4 Federscheibe 12 83 Lager 2
5 Schraube 2 84 Mutter 1
7 flache Unterlegscheibe 10 85 flache Unterlegscheibe 1
8 Sechskantschraube 6 86 Sechskantmutter 1
9 gebogene Unterlegscheibe 6 87 Schraube 1

flache Unterlegscheibe aus
10 Mutter 10 88 Kunststoff 1
11 Hauptstange 1 89 Mutter 2
12L Schwingarm links 1 90 Schraube 1
12R Schwingarm rechts 1 91 Befestigungsschraube 2
13L Handlauf links 1 92 Schraube 2
13R Handlauf rechts 1 93 Sechskantmutter 3
14L Pedalarm links 1 94 Schraube 4
14R Pedalarm rechts 1 95 Sechskantmutter 4
Verbindungselement beim
15L Pedalarm links 1 96 Schraube 26
Verbindungselement beim
15R Pedalarm rechts 1 97 Schraube 25
Vordere Abdeckung des
16 Verbindungselement 2 98 Computers 1
Abdeckung des Computers
17 Endkappe 6 99 rechts 1
Befestigungselement fir die
18 Kurbel ) 100 oberes Kabel des Motors L
19 Computer 1 101 mittleres Kabel des Motors 1
20 Gleitschiene 2 102 Befestigungsachse 2
21 Fullkappe zur Héhenverstellung 6 103 Handgriff aus Schaumstoff 1
22 Sechskantmutter 6 104 Sensorkabel 1
23 Teller des Schwungrads 1 105 Rundmagnet 1
Sensorkabel fir die
24 Schwungrad 1 106 Pulsmessung 2
Befestigungselement fur die
25 Achse der Kurbel 1 107 Schraube 2




26 Riemenscheibe 1 108 Handgriff aus Schaumstoff 2
27 Riemen 1 109 Mutter 2
28 Innensechskantschraube 2 110 Feder 2
29L Kettengehause links 1 111 Verriegelungselement 1
29R Kettengehause rechts 1 112 Ring 4
30L Vordere Kettengehause links 1 113 Schraube 2
30R Vordere Kettengehause rechts 1 114 flache Unterlegscheibe 2
31 Vordere Abdeckung 1 115 gebogene Unterlegscheibe 5
32 Abdeckung oben 1 116 Unterlegscheibe 2
33 Abdeckung hinten 1 117 Netzkabel 1
34 Rad 2 118 Pulssensor 4
35 seitliche Abdeckung 2 119 Schraube 4
Obere Abdeckung des
Sensorkabels fur die
41 Pulsmessung 2 120 Schraube 2
Untere Abdeckung des
Sensorkabels fur die
42 Pulsmessung 2 121 Rolle 2
43L Handgriff aus Schaumstoff (links) 1 122 gebogene Unterlegscheibe 2
Handgriff aus Schaumstoff
43R (rechts) 1 125 Endkappe 2
441 Pedal (links) 1 126 Anschlagpuffer 2
44R Pedal (rechts) 1 127 Hilse 2
45 flache Unterlegscheibe 1 128 Schraube 8
46 Lager 2 129 Endkappe 4
47 Schraube 2 130 Rundkappe 2
48 Sechskantmutter 4 131 kurze Achse 2
49 Distanzring 1 132 Schraube 2
50 Schraube 4 133 Mutter 2
51 flache Unterlegscheibe 8 134 magnetisches Element 1
52 Anschlagpuffer 4 135 Feder 1
53 Hilse 1 136 flache Unterlegscheibe 1
54 Mutter 2 137 Schraube 1
55 Schraube 2 138 Unterlegscheibe aus Nylon 1
56 flache Unterlegscheibe 2 139 Sechskantmutter 1
57 flache Unterlegscheibe 6 140 Mutter 1
flache Unterlegscheibe aus
58 Kunststoff 2 141 Schraube 1
59 Schraube 6 142 Mutter 1
60 Getriebedeckel 1 143 Adapter 1
61 Rolle 2 144 Stift 2




62 Lager 12 145 Kreuzschraube 2
63L Abdeckung der Rolle (links) 1 146 hinterer Standfuf’ 1
63R Abdeckung der Rolle (rechts) 1 147 Schraube 2

64 Abdeckung des Lenkers (vorne) 2 148 Distanzring 2

65 Abdeckung des Lenkers (hinten) 2 150 Schraube 4

66 Lager 8 155 Bolzen 2

156 unteres Kabel des Motors 1

67 Kabel 2 159 Schraube 1

flache Unterlegscheibe

68 Gehause flr die Achse 4 161 1

69 Seitenstecker 4 162 Mutter 1

Gehause fur die vordere Achse
= des Pedals 5 163 flache Unterlegscheibe 4
Befestigungselement der

72 Drehachse 1 172 Kreuzschraube 2
73 Befestigungselement des Hebels 1 173 Motor 1
74 Drehachse 1 174 Spannseil 1
75 vordere Pedalachse 1 175 Kreuzschraube 1
76 Lenker 1 176 Halterung fur den Computer 1
77 Hilse 4 177 Anschlagpuffer 1
78 gebogene Unterlegscheibe 2 178 Verbindungskabel 1
79 Schraube 6 / Kreuzschlussel Sechskant 1

/ Schlussel 1




Montageanleitung:
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4) Befestigen Sie den vorderen Standfuld (2) und den hinteren Standful® (146) am
Hauptrahmen (1) mittels Schrauben (3), (147) und (5), Federscheibe (4) und der
flachen Unterlegscheibe (7).
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10)Befestigen Sie die Hauptstange (11) am Hauptrahmen (1) mittels Schraube (119), Federscheibe
(4) und der flachen Unterlegscheibe (7).

11)Verbinden Sie das mittlere Kabel des Motors (101) mit dem unteren Kabel des Motors (156)
zusammen.

12)Befestigen Sie die hintere Abdeckung (33) mittels Kreuzschraube (175), wie auf der Abbildung
C.
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7) Befestigen Sie den linken Schwingarm (12L) an der Hauptstange (11) mittels Schraube (50),
Anschlagpuffers (52) und der flachen Unterlegscheibe (51).

8) Befestigen Sie den rechten Schwingarm (12R) an der Hauptstange (11) mittels Schraube (50),
Anschlagpuffers (52) und der flachen Unterlegscheibe (51).
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step4d

14)Befestigen Sie das rechte Pedal (44R) am Verbindungselement beim rechten Pedalarm (15R),
mittels Schraube (128), wie auf der Abbildung 4-1.

15)Befestigen Sie das Gehause fur die vordere Achse des Pedals (71) am rechten Pedalarm (14R)
mittels Anschlagpuffers (52), der flachen Unterlegscheibe (51) und Schrauben (50) (97), wie auf
der Abbildung 4-2.

16)Befestigen Sie den rechten Schwingarm (12R) am Verbindungselement beim rechten Pedalarm
(15R) mittels Schraube (59), der flachen Unterlegscheibe aus Kunststoff (58) und der flachen
Unterlegscheibe (57), wie auf der Abbildung 4-3.

17)Befestigen Sie die rechte Abdeckung der Rolle (63R) am rechten Pedalarm (14R) mittels
Kreuzschraube (97), wie auf der Abbildung 4-4.
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7) Fuhren Sie den rechten Handlauf (13R) entsprechend in den rechten Schwingarm (12R) mittels
Sechskantschraube (8), der gebogenen Unterlegscheibe (9) und Mutter (10) ein, wie auf der
Abbildung 5-1.

8) Fihren Sie den linken Handlauf (13L) entsprechend in den linken Schwingarm (12L) mittels
Sechskantschraube (8), der gebogenen Unterlegscheibe (9) und Mutter (10) ein, wie auf der
Abbildung 5-2.



SCHRITT 6
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stepb6

10)Schliel3en Sie den Computer (19) an das obere Kabel des Motors (100) und das Sensorkabel
fur die Pulsmessung (106) an und befestigen Sie ihn an der Hauptstange (11) mittels Schraube
(150), wie auf der Abbildung 6-1.

11)Befestigen Sie die vordere Abdeckung des Computers (98) und die rechte Abdeckung des
Computers (99) an der Hauptstange (11) mittels Schraube (96), wie auf der Abbildung 6-2.

12)Befestigen Sie die vordere Abdeckung des Lenkers (64) an der hinteren Abdeckung des
Lenkers (65) mittels Schraube (96) und Kreuzschraube (145), wie auf der Abbildung 6-3.



Computer

FUNKTIONEN DER ANZEIGE

BEZIECHNUNG DER
FUNKTION

BESCHREIBUNG

ZEIT / TIME

Count up — Kein voreingestellter Zielwert; Die Zeit wird im Bereich von 00:00 bis 99:59
abgezahlt; Der Wert kann um 1 Minute erhéht werden.

Count down — Beim Training mit dem voreingestellten Zielwert wird die Zeit von diesem
Zielwert bis 00:00 heruntergezahilt.

Jede Erhéhung bzw. Verringerung des Werts betragt eine Minute im Bereich von 00:00 bis

99:00.

GESCHWINDIGKEIT /
SPEED

Es wird der aktuelle Wert angezeigt. Maximale Geschwindigkeit betragt 99.9 KM/H bzw.
ML/H.

UMDREHUNGEN PRO
MINUTE / RPM

Es wird die Anzahl der Umdrehungen pro Minute angezeigt. Der Bereich betragt 0~15~999.

DISTANZ / DISTANCE

Es wird die gesamte Distanz von 0,00 bis 99,99 KM bzw. ML angezeigt. Der Benutzer hat die
Moglichkeit, selbst den Zielwert mittels der Tasten UP / DOWN einzustellen.

Jede Erhéhung bzw. Verringerung des Werts betrdgt 0.1KM bzw. ML im Bereich von 0.00 bis
99.90.

KALORIENVERBRAUCH

Es wird den Kalorienverbrauch wahrend des Trainings von 0 bis maximal 9999 KCAL

/ CALORIES angezeigt.
(Diese Angaben sind nur Anmerkungen fiir den Vergleich unterschiedlicher
Ubungseinheiten, die keinesfalls fiir medizinische Zwecke eingesetzt werden kénnen).

PULS / PULSE Der Benutzer kann den Zielwert von 0 - 30 bis 230 einstellen; Wenn sein Puls den Zielwert
wahrend des Trainings Gberschreitet, hért der Benutzer dann einen Signalton aus dem
Computer.

WATT Es wird die WATT-Angabe wahrend der Trainings angezeigt. Der Bereich betragt 0~999.

MANUELLES Training im manuellen Modus

PROGRAMM/

MANUAL

ANFANGER/ BEGINNER

4 Programme zur Auswahl

FORTGESCHRITTENER/ | 4 programme zur Auswahl

ADVANCE

SPORTLICHES 4 Programme zur Auswabhl

PROGRAMM / SPORTY

CARDIO Trainingsmodus HR

WATT PROGRAM WATT - kontinuierliche Messung der elektronischen Leistung wihrend der Ubungen

FUNKTIONEN DER TASTEN

BEZEICHNUNG
DER TASTEN

BESCHREIBUNG




Up (Enkoder)

Erhohung des Widerstands

Auswahl der Einstellungen

Down (Enkoder)

Verringerung des Widerstands

Auswahl der Einstellungen

Mode / Enter

Bestatigung der Einstellungen oder Wahl der Parameter

Driicken Sie die Taste und halten Sie sie 2 Sekunden lang gedriickt. Der Computer wird zurlickgesetzt

Reset und fangt mit den Einstellungen des Benutzers an.
Zurick zum Hauptmeni wahrend des eingestellten Zielwerts oder im STOP-Modus.
Start/ Stop Beginn oder Beendigung des Trainings
Recovery Uberpriifung der Herzfrequenz (Pulserholungsfunktion)
Body Fat Um den Anteil des Kérperfetts im Organismus zu messen, driicken Sie diese Taste im STOP-Modus.




BESCHREIBUNG DES BETRIEBS:
EINSCHALTEN
Schalten Sie das Gerét ein und der Computer wird dann in Betrieb gesetzt. Auf dem Display werden alle Bereiche 2 Sekunden

lang angezeigt (Abbildung 1).

Abbildung 1
WORKOUT SELECTION / Auswahl des Trainings
Driicken Sie UP oder DOWN (Enkoder), um das Programm Manual (manuelles Programm) (Abbildung 2)-> Beginner (Anfanger)
(Abbildung 3) = Advance (Fortgeschrittener) (Abbildung 4) = Sporty (sportliches Programm) (Abbildung) = Cardio (Abbildung

6) = Watt (Abbildung 7) auszuwahlen.
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Manual Mode / Manuelles Modus

Driicken Sie die Taste START im Hauptmeni, um das Training im manuellen Modus zu beginnen.

12. Dricken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um das Trainingsprogramm auszuwahlen. Wahlen Sie Manual und
driicken Sie die Taste MODE / ENTER, um das ausgewahlte Programm zu bestatigen.

13. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die ZEIT des Trainings (TIME) (Abbildung 8), DISTANZ (DISTANCE)
(Abbildung 9), KALORIENVERBRAUCH (CALORIES) (Abbildung 10), PULS (PULSE) (Abbildung 11) einzustellen und driicken
Sie die Taste MODE / ENTER, um die Einstellungen zu bestatigen.

14. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die
elektrische Leistung einzustellen. Die WATT-Angabe wird im Fenster WATT angezeigt. Wenn Sie sie nicht innerhalb von 3
Sekunden auswahlen, wird es ,WATT” angezeigt (Abbildung 12).

15. Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu stoppen. Driicken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmeni

zurtickzukehren.
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Beginner Mode / Anfinger-Modus

16.

17.

18.
19.

16.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um das Trainingsprogramm auszuwahlen. Wahlen Sie den Modus
Beginner (Anfanger) und dricken Sie die Taste MODE / ENTER, um den ausgewahlten Modus zu bestatigen.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um das Programm Beginner (Anfanger) 1~4 (Abbildung 13) auszuwahlen
und driicken Sie die Taste MODE / ENTER, um das ausgewahlte Programm zu bestatigen.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die ZEIT des Trainings (TIME) einzustellen.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die
elektrische Leistung (Watt) einzustellen.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu stoppen. Driicken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmen

zurtckzukehren.

AELINNER |
Abbildung 13

Advance Mode / Fortgeschrittener-Modus

16.

17.

18.
19.

20.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um das Trainingsprogramm auszuwdahlen. Wahlen Sie den Modus Advance

(Fortgeschrittener) und driicken Sie die Taste MODE / ENTER, um den ausgewahlten Modus zu bestatigen.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um das Programm Advance (Fortgeschrittener) 1~4 (Abbildung 14)
auszuwahlen und driicken Sie die Taste MODE / ENTER, um das ausgewdhlte Programm zu bestatigen.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die ZEIT des Trainings (TIME) einzustellen.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die
elektrische Leistung (Watt) einzustellen.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu stoppen. Driicken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmenu

zuriickzukehren.



LPILE I

Abblldung 14

Sporty Mode / Sportlicher Modus

16.

17.

18.
19.

20.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um das Trainingsprogramm auszuwahlen. Wahlen Sie den Modus Sporty

(Sportlicher Modus) und driicken Sie die Taste MODE / ENTER, um den ausgewahlten Modus zu bestétigen.
Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um das Programm Sporty (Sportliches Programm) 1~4 (Abbildung 14)

auszuwahlen und driicken Sie die Taste MODE / ENTER, um das ausgewahlte Programm zu bestatigen.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die ZEIT des Trainings (TIME) einzustellen.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die
elektrische Leistung (Watt) einzustellen.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu stoppen. Driicken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmenu

zuriickzukehren.

Abblldung 15

Cardio Mode / Cardio-Modus

17.

18.
19.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um das Trainingsprogramm auszuwahlen. Wahlen Sie H.R.C. und dricken
Sie die Taste MODE / ENTER, um die ausgewahlte Funktion zu bestatigen.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um das ALTER (Age) zu bestimmen (Abbildung 16).

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um den Wert 55% (Abbildung 17), 75%, 90% oder TAG (TARGET H.R.) (den

voreingestellten Wert: 100) auszuwahlen.

20. Dricken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die ZEIT des Trainings (TIME) einzustellen.
21. Dricken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu stoppen. Dricken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmenu
zuriickzukehren.
7T
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Abbildung 16 Abbildung 17
Watt Mode / Tryb Watt

16.

17.

18.
19.

Driicken Sie die Taste UP lub DOWN (Enkoder), um das Trainingsprogramm auszuwahlen. Wahlen Sie WATT und driicken
Sie die Taste MODE / ENTER, um das ausgewahlte Programm zu bestatigen.

Driicken Sie die Taste UP lub DOWN (Enkoder), um den Zielwert von WATT (der voreingestellte Wert: 120; Abbildung 18)
einzustellen.

Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die ZEIT des Trainings (TIME) einzustellen.

Driicken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu beginnen. Driicken Sie die Taste UP oder DOWN (Enkoder), um die



elektrische Leistung (Watt) einzustellen.
20. Dricken Sie die Taste START/STOP, um das Training zu stoppen. Driicken Sie die Taste RESET, um ins Hauptmendi

zuriickzukehren.
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Abbildung 18

RECOVERY
Halten Sie nach dem Training fiir einige Zeit die Pulssensoren mit den Handen oder ziehen Sie fir diese Zeit den

Telemetrieglrtel (andere Moglichkeit) nicht aus. Driicken Sie dann die Taste RECOVERY. Alle Funktionen werden gestoppt,
auler der Funktion ZEIT (TIME). Sie wird von 00:60 bis 00:00 heruntergezahlt (Abbildung 19). Auf dem Display wird lhr
Ergebnis angezeigt: F1, F2.... bis F6. F1 bedeutet das beste Ergebnis, F6 — das schlechteste Ergebnis (Abbildung 20). Der
Benutzer kann das Training fortsetzen. Dadurch kann er Uberpriifen, ob sich seine Fitness verbessert (Driicken Sie wieder die

Taste RECOVERY, um ins Hauptmen zuriickzukehren.)
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BODY FAT

16. Driicken Sie die Taste BODY FAT im STOP-Modus, um den Anteil des Kérperfetts in lhrem Organismus zu messen.
17. Auf dem Display wird eine Information angezeigt, dass Sie folgende Angaben bestimmen miissen: GESCHLECHT (GENDER)
(Abbildung 21), ALTER (AGE), GRORE (HEIGHT), GEWICHT (WEIGHT). Danach beginnt das Gerat die Messung.

“u_nu_ _n

18. Halten Sie die Handgriffe mit beiden Handen wahrend der Messung. Auf dem Display werden folgende Symbole
(Abbildung 22) 8 Sekunden lang angezeigt (d. h. bis Ende der Messung).

19. Auf dem Display wird das Symbol BODY FAT, % BODY FAT (Abbildung 23), BMI (Abbildung 24) 30 Sekunden lang angezeigt.
20. Informationen Uber Fehler:

” u

* Auf dem Display werden folgende Symbole “= = = =" angezeigt (Abbildung 25) — Dies bedeutet, dass Sie die
Handgriffe nicht richtig mit Hinden halten oder Sie den Telemetriegiirtel (andere Moglichkeit) falsch tragen.

* E-1- Es wird kein Signal der Herzfrequenz empfangen.

* E-4 — Das wird angezeigt, wenn die Angabe % FAT niedriger als 5 bzw. héher als 50 ist und BMI niedriger als 5 bzw.
hoher als 50 ist (Abbildung 26).
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Abbildung 21 Abbildung 22
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Abbildung 23
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Abbildung 25

Zur Verfiigung stehende Apps
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Abbildung 26
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Bluetooth; iOS und Android vs 4,0 und
nachste Versionen



AUFWARMUNG

Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die Muskellibungen effektiver macht und zudem
reduziert das Risiko einer Verletzung. Fithren Sie vor dem Training immer eine Reihe von Streck-Ubungen
durch, entsprechend den unten stehenden Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden
ausgefihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu stark und lberfordern Sie lhre Muskeln nicht, falls Sie

Schmerzen empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.
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Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin,
dass das Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden
muss. Nach der WEEE-Richtlinie tber Elektro- und Elektronik-Altgerdte muss man diese Art

der Gerate getrennt entsorgen.

Der Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fiir Elektro- und
Elektronik-Altgerate zurlickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an Ihren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefdhrliche Komponenten in elektronischen Gerdaten kénnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren



PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzgadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die ortlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)




NOTATKI
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