Pitka do balansowania
Balance Ball
Balancnipodlozka

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA — MANUAL INSTRUCTION — NAVOD K OBSLUZE



® BSX10
| H\S %

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Produkt ten przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewnic¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny byc¢ przestrzegane nastepujgce zasady:

1

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj siezlekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania
ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzjalekarza jest niezbednaw przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace
serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku oséb w wieku powyzej 35 lat
oraz osob majacych kiopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

Zwracaj uwage na niepokojace sygnaty. Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli
w czasie ¢wiczen pojawig sie béle lub zawroty gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne
niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczeniai skonsultowaésiezlekarzem

W czasie éwiczenipoich zakoriczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dziecii zwie rzat

Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono
spetniato warunki bezpieczenstwa. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast naprawié lub wymieni¢ do tego czasu
nie wolno uzywacurzadzeniado treningu.

Sprzet wykorzystuj jedynie zgodniez przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu
ponownie dopdkiproblem nie zostanie usuniety.

Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikajluznych ubran, ktérymimozna zahaczy¢ o wystajgce czedd
sprzetu lub ktére mogtyby ograniczaé swobode ruchdw.

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN957. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i komercyjnych. Urzagdzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego.

Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych. Dzieci mogg z niego korzystaé wytacznie pod nadzorem
dorostychinaich wytgczng odpowiedzialnosé.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE.
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODO-
WANE NIEWXASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

Mimo iz czynimy wszelkie wysitki by zapewnié najlepszg jako$é naszych produktdw mogg pojawicsie pojedyncze btedy
lub przeoczenia. Jesli zauwazg Paristwo defekt lub brak cze$ci prosimy o kontakt.
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Lista czesci

6 szt.
Podktadka
antyposlizgowa

2 szt. 1 szt. 1 szt. 1 szt. 1 szt.
Ekspander Obrecz Podstawa Pitka Zatyczka

Instrukcja montazu

1) Potacz czesci: D i E —krawed? pitki powinna nachodzi¢ napodstawe.

2) Po zakonczeniu powyzszej czynnosci, cato$é powinna wygladad tak, jak na zdjeciu po lewe;.

3) Przytéz obrecz C do pitki.
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4) Przy pomocy srubokreta lubinnego narzedzie, wepchnij krawedz pitki w obrecz. Upewnij sie, ze czesci precyzyjnie
do siebie przylegaja.

L, § A

5) Zaczep ekspander do otworu, jak na zdjeciach ponize;j.

6) Napompuj pitkei upewnijsie, ze powietrze wypetnifo catg jej przestrzen. Uwazaj, by nie napompowac pitki zbyt
mocno. Po zakoriczeniu, zabezpiecz otwdr zatyczka (F).

Ostrzezenie!

1) Przed przystgpieniemdo napetnianiapitki powietrzem, upewnij sig, ze zostata precyzyjnie zmontowana.
2) Upewnijsie, ze ekspander zostat poprawnie zamontowany.

3) Nie pompuj zbyt mocno pitki, w efekcie moze to obnizy¢ jej trwatosé.

4) W czasie ¢wiczen pitka powinna ptasko s poczywaé na podtodze.

5) Trzymaj pitke z dala od ognia, substancji zrgcych i ostrych krawedzie.

6) Przechowuj pitke w temperaturze pokojowej, z dala od wilgoci.

7) Nie stawaj na pitce, moze to uszkodzi¢ pitke.
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Dziat obstugi klienta:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl
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http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu:
Kod EAN:

Data sprzedazy:

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)

WARUNKIGWARANCJI

10.
11.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty s przedazy.

Gwarancja bedzie respektowana przezsklep lub serwis po przedstawieniu przezklienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy orazpodpisemsprzedawcy

-waznego dowodu zakupu s przetu z datg s przedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

Ewentualne wadyi uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedgnaprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru dosklepulub serwisu.

W przypadku koniecznosd sprowadzenia czesci zimportu okres gwarancji moze sie wydtuzyc o czas niezbednydo jej s prowadzenia jednak
nie dtuzejnizo 40dni.

Gwarancjg nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywofane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowaniai przechowywania,

- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kdtka, tozyska itp .

Gwarancja trad wazno$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

-samodzielnych napraw,

-nieprzestrzeganiazasad prawidtowej eksploatacji.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

Produkt oddanydonaprawy powinien by¢ kompletnyi czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw,serwis ma prawo odmowic przyjecia do
naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwismoze odmowié jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pise mng
zgodg dokonac czyszczenia.

Gwarancjg nie sg objete czynnosd zwigzane z montazem ,konserwacjg ktére zgodnie z i nstrukcjg obstugi uzytkownik zobowigzanyjest
wykona¢ we wtasnym zakresie.

Gwarantinformuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

Towar powinien byéw oryginalnym opakowaniui zabezpieczony do wys yiki.

Gwarancja na sprzedanytowar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z niezgodnosci tow aru z
umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA W SILOWNIACH, KLUBACH KULTURYSTYCZNYCH, CENTRACH FITNESS ORAZ DO INNYCH
CELOW WYCZYNOWYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp- zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)
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Important safety information

This product has been designed for home use only and built for optimum safety. Please note the following safety
precautions:

1

Before starting any exercise program you should consult your doctor to determine if you have any physical or
health conditions that could create a risk to your health and safety, or prevent you from using the equipment
properly. Your doctor's advice is essential if you are taking medication that affects your heart rate, blood
pressure or cholesterol level. This is especially important for persons over the age of 35, pregnant women, or
those with pre-existing health problems orbalance impairments.

Before usingthis equipmentto exercise, always do stretching exercises to properly warm up.

Be aware of your body's signals. Incorrect or excessive exercise can damage your health. Stop exercising if you
experience any of the following symptoms: pain, tightness in your chest, irregular heartbeat, extreme shortness of
breath, feeling light headed, dizzy or nauseous. If you do experience any of these conditions you should consult
your doctorbefore continuing with exercise program.

During exercises and after keep children and pets away from the equipment.

Always use the equipment as indicated. If you find any defective components whilst assembling or checking the
equipment, or if you hear any unusual noise coming from the equipment while using, stop. Do not use the
equipment until the problem has beenrectified.

The safety level of the equipment can only be maintainedifitis regularly examined for damage and/or wearand
tear.

Wear suitable clothing whilst using the equipment. Avoid wearing loose clothing which may get caught in the
equipmentorthat may restrict or prevent movement.

The equipment has been tested and certified according to EN957 under class H. The equipment should not be
used for therapy, rehabilitation or commercial purposes.

The equipmentis designed foradult use only. Adults should take care and responsibility for children.

WARNING: READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USING ANY FITNESS EQUIPMENT. WE ASSUME NO RESPONSIBILITY FOR
PERSONALINJURY OR PROPERTY DAMAGE CAUSED BY OR THROUGH THE USE OF THIS PRODUCT

Even though we go to great efforts to ensure the quality of each product we produce, occasional errors and /or
omissionsdo occur. Inany eventshould you findthis product to has eithera defective oramissing part, Please contact
us fora replacement.
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Accessory List

BSX10

6 pcs

Anti-slid cushion

2 pcs

Handle expander

1 pc

Main-body hoop

1 pc

Main bottom board

1pc

Main ball body

1 pc

Air plug

Assemble step

P"

1) Assemble the part D and E togeterthe gauffer of part E should coverthe Part D.

2) While finish the phase 1, the main body bottom shape should like this.

3) Put the ball edge into the hoop groove, keep the each part connectin close keep the main-
body flat on the floor.
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4) Use the screwdriverorothers hardy stick to fillin the ball edge into the hoop groove as this way, to fill the round
edgeintothe hoop groove.

L, § A

5) Put the end of expanderintothe attached photo hole, push and revolve. check the expander end be locked with
hole well.

6) Inputthe airand check the edge befillinthe groove. Don'tinputtoo much airto bring onthe ball be bulged, that
will be cause to the ball edge easy to broke out putthe plugclosely,and make sure notairleave out.

Warning

1) Before inputthe air, need check all edge of the Bosu Ball be cover withthe hoopandboard and level off.
2) Check the connect partforhandleexpander with Bosu ball, make sureitis locked and will not break off.
3) Don'tinputtoomuchairto the ball, that will be cause to the ball edge easyto broke out.

4) While exercise, the Bosuballmust be put onthe flatness floor, and keep the flat floor while on storage.
5) Keep the Bosu ball awaythe fire, acidic, aculeated product, and don't put at outdoor for storage.

6) Please remine thatdon'ttrample the ball edge in continuous, that's willrelease the ball edge from the
hoop groove.
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Consumer service department:

ABISAL Sp. z 0.0.
ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl


http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
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Rady tykajici se bezpecnosti

Tento vyrobek je uréen pouze k domacimu vyuziti a byl navrzen tak, aby byla zajisté na maximalni bezpeénost. Mély
by byt dodrzovany nasledujici zasady:

1

Pred zapocetim tréninku se poradte s lékafem za Gcelem vylouceni prekaZzek ve vyuZivani tohoto cvicebniho
zarizeni. Rozhodnuti Iékafe je nezbytné v pfipadé uzivani lékd majicich vliv na ¢innost srdce, tlak krve a hladinu
cholesterolu.Je to také nezbytné u osob starsich 35 leta osob majicich zdravotni potize.

Pred zapocetim tréninku provedte vidy rozcvicku.

Vsimejte si znepokojujicich signall. Nespravné nebo nadmérné cviceni je nebezpecéné pro zdravi. Pokud se v
prabéhu tréninku objevi bolesti hlavy nebo zavraté, bolest na hrudniku, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné
znepokojuijiciprojevy, je potfebatrénink okamzité prerusit a poraditse s |ékarfem

V priibéhutréninku a po jeho ukoncenizajistéte,aby k zafizeninemély pfistup déti a zvirata.

Zatizeni by mélo byt pravidelné kontrolovéno z hlediska opotrebenia poskozeni, pouze tehdy budou splnény
bezpecnostni podminky. PoSkozené Casti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vymeénit-do té doby neni mozno
zatizeni pouzivat.

Zafizeni vyuzivejte pouze v souladus jeho uréenim. Jestlize bude nékterd ¢ast poskozena nebo opotiebena nebo
se béhem tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité preruste trénink. Nepouzivejte zafizeni dokud nebude
zavada odstranéna.

Cvicte v pohodlném obleceni a sportovni obuvi. Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vy¢nivajici
Casti zachytit nebo by mohly omezovat volnost pohybu.

Zarizeni spada do kategorie H podle normy EN 957. Neni mozné jej pouzivat k terapeutickym, rehabilitacnim a
komercnim Gceltim.

Zafizenije uréeno pouze pro osoby dospélé. Détijej mohou vyuzivat pouze pod dohledem dospélych osob, které
jsouv tomto pripadé za déti zodpovédné.

UPOZORNENI: PRED POUZITIM FITNESS ZARIZEN{ JE POTREBA SI PRECIST NAVOD.
NENESEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZEN{ PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIM
TOHOTO VYROBKU.

AP

Presto, Ze délamevse pro to,abychom zajistilimaximalnikvalitu nasich vyrobk(, mohouse objevit jednotlivé vady nebo
chyby. Pokud si vSimnete zavady nebo toho,Ze nékterd z ¢asti chybi, kontaktujte nas,prosim.
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Seznam casti
B C D E F
Anti-gklrtsjzové 2 ks 1ks 1ks 1ks 1ks
N Pruzné madlo Obruc zakladny Zakladna Mic Spunt
nozky
Sestaveni

1) Spojte ¢asti D a E dohromady okraje ¢asti E musi prekryvat okraje ¢asti D.

2) Po provedeni¢asti 1 by to mélo vypadat takto.

3) Okraje mice nasadte do obruce tak, aby k sobé tésné doléhaly zakladnu poloZzte nazem.
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4) K fadnému nasazenimice do obruce zakladny pouzijte Sroubovak nebo jiny tomu podobny pfedmét.

L, § A

5) Vlozte pruzné madlo do otvoru (viz obrazek), zatlacte a otocte. Zkontrolujte, zda je madlo fadné pripevnéno.

6) Nafouknéte balon azkontrolujte, zda je okraj stale v obruci balon nenafukujte pfilis, miZeto zplsobitjeho
prasknutipoté do nafukovaciho otvoru vlozte Spunta ujistéte se, Ze vzduch neunika.

Upozornéni!

1) Pfed nafouknutim mice je potreba zkontrolovat, zda jeho hrany fadné pfiléhajik obruci a zakladné.

2) Zkontrolujte pripevnéni pruznych madel k mici, aby nedoslo béhem pouzivanik jejich odtrzeni.

3) Mi¢ neprefukujte, aby nedoslok jeho vypouleni a nezvysilo se tim riziko jeho prasknuti.

4) Béhem cviceni musi byt mi¢ na rovném povrchu.

5) Pfechovavejte mi¢ mimo dosah ohné, kyselého prostredi, ostrych predmétt a neprechovavejte jej venku.
6) Nestljte nepretrzité na okraji mi¢e, nebot by mohlo dojit k jeho uvolnéniz obruée zékladny.
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41-905 Bytom
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