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No. Name Spec. Qty No. Name Spec. Qty
1 Main frame — 1 43 Armrest cover — 2
2 Left rail — 1 44 Armrest inner cover — 2
3 Right rail — 1 45 Foam handrail — 2
4 Left hand bar — 1 46 Running belt — 1
5 Right hand bar — 1 47 Running board — 1
6 Meter rack — 1 48 Left side cover — 1
7 Front roller — 1 49 Right side cover — 1
8 Rear roller — 1 50 IPAD clip — 1
9 Spring — 2 51 Forefoot pad — 2
10 Hexagon socket pan head bolt M8x30 2 52 IPDA silicone mat — 1
11 Hexagon socket pan head bolt M8x20 4 53 Tension rope — 1
12 Cylindrical head hex socket bolt M8x20 2 54 IPAD holder — 1
13 Cylindrical head hex socket bolt M8x50 3 55 Nylon gasket — 2
14 Cylindrical head hex socket bolt M8x12 2 56 Tote wheel — 2
15 Cylindrical head hex socket bolt M6x25 2 57 Foot pad — 2
16 E(‘:'I’t‘agma' countersunk head M6x25 6 58 Back foot pad — 2
17 gcrf‘:vsv countersunk seiftapping | gy3,1p 2 59 Wedge belt — 1
Cross recessed pan head self-
18 drilling screw ST4x15 19 60 Delta knob — 2
19 Cross recessed pan head self- | gy, 19 2 61 Acrylic face sticker — 1
drilling screw
20 Cross recessed pan head ST4x15 12 62 Rubber pad —
tapping screw
21 Cross large flat head bolt M4x15 9 63 Armrest stopper — 2
22 Cross recessed pan head ST4x10 64 Electronic watch — 1
tapping screw
23 gcrfjvsv large flat head tapping ST3x10 6 65 Controller board — 1
24 Cross large flat head tapping ST3x5 7 66 Safety key _ 1
screw
Cross recessed pan head
25 tapping screw ST2.5%8 8 67 Safety lock sensor — 1
26 Cross recessed pan head ST2.5%5 15 68 Digital watch segment — 1
tapping screw
27 gcrfjvsv countersunk head tapping | g1 5.5 6 69 Digital watch under the — 1
28 Hexagon lock nut M10 2 70 DC motor — 1
29 Hexagon lock nut M8 2 71 Hull switch — 1
30 Flat gasket ¢20x ¢ 8.2x1 | 4 72 Power cord — 1
31 Standard spring pad ¢8 4 73 Socket socket — 1
32 Motor upper cover — 1 74 Blue single branch — 3
33 Motor lower cover — 1 75 Brown single branch — 1
34 Left rear tail cover — 1 76 Brown single branch — 1
35 Right rear tail cover — 1 77 Ground wire — 2
36 Column tube plug — 2 78 Silicone Riecon oil bottle — 1
37 Digital watch top cover — 1 79 Magnetic ring — 1
38 Electronic watch lower cover — 1 80 Hexagonal plate hand 6# 1
39 Watch movement panel — 1 81 Remote control — 1
40 IPAD top cover — 1 82 Indutor — 1
41 IPAD bottom cover — 1 83 Filter — 1
42 IPAD holder fastener — 1 84 Foot plate — 2
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Electric treadmill user manual

Before starting
1. Place the treadmill on a clean, flat surface. Do not place it on thick carpet, as this may impede air circulation under the device. Avoid placing the
treadmill near water or outdoors. Ensure protection against moisture.
2. Only connect the power supply after the treadmill has been fully assembled and the motor cover has been installed. The plug must be connected
to
a 10 A earthed socket. We recommend using a socket with overload protection.
. Do not remove the motor cover unnecessarily. Disconnect the power supply before performing maintenance. Repairs should be carried out by a
qualified service technician.
. Position the treadmill so that it does not cover the electrical outlet — this will facilitate access to the power supply.
Use only the original power cord. If damaged, contact your distributor or manufacturer.
. After assembly, check that all screws are tightened.
. The treadmill is a specialised device — it must not be modified or used for other purposes.
. Do not insert any objects into any part of the device — this may cause damage.

o~NOOA W

Safety rules
To avoid injury, please observe the following rules:
. Warm up before training.
. Intense physical activity should not begin until at least 40 minutes after a meal.
. Check that the power supply is working properly and that the safety key is active. Attach one end of the key to the treadmill and the other to your
clothing — it can be easily detached if necessary.
. Do not step onto the running belt before starting. Stand on the non-slip side platforms and wait until the belt starts moving.
Move your arms naturally during exercise and look straight ahead — do not look down at your feet.
. Increase the speed gradually until you get used to the pace.
Do not wear clothes that are too long or loose, as they may get caught in the mechanism. Sports shoes with rubber soles are recommended.
. During your first workout, hold onto the handrails — only let go when you feel confident.
Do not exercise for more than 90 minutes without a break. After finishing your workout, disconnect the power supply and remove the safety key to
prevent overload.
10. In case of any worrying symptoms:
¢ immediately disconnect the safety key
¢ hold onto the handrails
¢ jump onto the side platforms
« safely exit the device
11. After finishing your workout, store the safety key — it should not be accessible to children. Children may only use the treadmill under adult
supervision.
12. P Before folding the treadmill, make sure that the device is completely stopped and reset. Do not start the treadmill when it is folded.
13. Leave a free space of 2000 xx 1000 mm in front of the treadmill.

CO~NOUA WN=

Warning
1. Two or more people must not exercise on the treadmill at the same time. Using the device by several people at the same time may result in a
serious accident.
. If you feel unwell, exercise only under medical supervision. Health is paramount — do not take any risks without consulting your doctor.
. The heart rate monitoring system is only an approximate indicator and should not be considered a medical device. Excessive physical exertion
can lead to serious injury or even death. If you feel dizzy, stop exercising immediately.
. Children, disabled persons and animals should keep away from the treadmill. The device may pose a hazard — exercise extreme caution.

2
3
4

Diagram showing the layout of all treadmill components in the form of a point chart (A-1). After opening the box,
you can remove the individual components according to the layout shown.

Spare parts:
No Name Quantity No Name Quantity
1 Running mat 1 72 Power cord 1
4 Left guide 1 78 Silicone oil 1
5 Right guide 1 8 Remote control 1
5 Tablet holder 1 A2 Set of screws 1
66 Safety key 1
Bag with screws (A-2)
No Name Quantity No Name Quantity
31 Spring washer 28 2 55 Nylon washer @8 8
30 Washer 28 2 1 M8x20 screw 20
8 6 mm Allen key 1 63 Handrail cover @22 2

Assembly tools
¢ 6 mm Allen key (type 6#) — 1 pc.

/N Note: Do not connect the power supply before completing the installation of the device.

£ Assembly instructions

% Step 1: Preparation
* Remove all components from the box.

¢ Place the main frame of the treadmill on the floor.

Step 2: Assembling the columns
» Unscrew the knobs in positions A and B.
¢ Place columns B0O1 and B02 in an upright position.
» Tighten the knobs in positions A and B as shown in the illustration.

14
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Step 3: Handrail assembly E N
» Insert the left handrail into the left column.
* Insert the following into the column opening:
o nylon washer (55)
o flat washer (30)
o spring washer (31‘?
» Finally, tighten the screw (12) using an Allen key.
* Repeat the same steps for the right handrail.

Step 4: Mounting the console
* Mount the tablet holder (54) on the console.

* Insert the handrail plug (63) into the appropriate hole.
» Install the safety key (66) on the console as shown in the illustration.

Finally: Check that all screws and components are correctly tightened and secured.

Technical specifications

Parameter Value Parameter Value
Display LED Motor DC motor, peak power 2.0 HP
Input voltage 220V / 50-60 Hz Drive belt 1050x 420 mm
Display data speed, number of steps, time, Dimensions when folded 1327 758x 200 mm
distance, calories
Built-in programmes P1-P15 Dimensions when unfolded 1255x 758x 1087 mm
User programmes uU1-U3 Packaging dimensions 1428% 754x 161 mm
. Maximum user
Running speed range 1-14 km/h weight 130 kg
Walking speed range 1-6 km/h

Introduction to the treadmill
The treadmill is equipped with a 220V DC controller, dual display and walk and run functions. The mode can be changed by adjusting the position of
the handrails:
* Running mode: Lift the handrail to switch the device to running mode. Speed range: 1-14 km/h The control panel on the handrail (sub-display)
with touch buttons is active. The remote control does not work, but the safety key is active.
. xVaIk mode: Lower the handrail to switch the device to walk mode. Speed range: 1-6 km/h The main electronic panel (main display) on the motor
ousing is active.
Control is via remote control. The touch buttons and safety key are inactive.

Mode switchin
¢ In standby mode, you can switch between walking and_runnin%mode by changing the position of the handrail.
* You cannot switch' modes during training — you must first finish your workout.
» /N Note: Before switching to walk mode, be sure to remove the phone/tablet holder to avoid tripping over the bracket!

Buttons on the display

. Program

Mode

Start

. Stop/Pause

Speed -

Speed +

. Bluetooth connection

NoarwN S

Button Function

START Starts the treadmill

STOP Press once to pause the treadmill; press again to stop

Speed+ Increases the speed of the treadmill while running

Speed - Decreases the speed of the treadmill while running

In standby mode, you can select one of three countdown modes:
* Time countdown

+ Distance countdown

+ Calorie countdown

In the selected mode, you can set the countdown value using the "+" and "-" buttons, then press
"START" to begin

In standby mode, you can select one of the following:

Program * 15 system programmes (P1-P15)
* 3 user programmes (U1-U3)

Mode

Time Time setting / 20 time intervals indicate the duration of uphill and downhill running in each interval.

PROG T T2 3 [ 4 [5 [6 |7 |8 [09 0 1 [ 72 [ B [ @ [ % [ [ 77 ] % [ 19 | 2
PO1 SPEED 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 SPEED 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 SPEED 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 SPEED 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 SPEED 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 SPEED 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 SPEED 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 SPEED 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 SPEED 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 SPEED 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 SPEED 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 SPEED 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 SPEED 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2
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System programme table User
programme (Custom Programme)
The user can set the running speed for each of the 20 training segments independently. Setting instructions:

1. Use the "+" and "-" buttons to adjust the speed for the given stage.
2. Press "MODE" to confirm the setting and move to the next segment.
3. After setting all 20 stages, press "START" to begin training.

Walking mode — remote control description
In walk mode, control is via the remote control, and the main display on the motor housing is active.

Remote control

The remote control for the treadmill has three buttons arranged vertically:
¢ Top button — increase speed Used to increase walking speed.
¢ Lower button — decrease speed Used to decrease the walking speed.
¢ Middle button — start, pause, stop Pressing once starts

the treadmill.

Pressing it again pauses the treadmill.

Pressing and holding for 3 seconds stops the device completely.

Pairing the remote control with the treadmill

To connect the remote control to the device:
1. Step off the treadmill.
2. Press and hold the start button on the remote control until you hear a beep.
3. When you hear the beep, pairing is complete.

/N Note: The remote control only works in walk mode. It cannot be used while running.

Error codes, causes and solutions

Code Cause Fault analysis Solution
SAFE Safety key disabled Damaged safety key plate Replace the safety key plate
Damaged display Replace display
No signal from the controller to the P f L wi
display oor contact of control wires
Er1 Control cable damaged Replace the cable Reconnect the wires
Damaged electronic clock Replace the timer
Engine controller failure Replace the motor controller
Overvoltage protection Input voltage> ,265V ]
Er3 Motor controller failure Replace the motor controller Check mains voltage
Overload protection Motor belt too tight
Excessive friction between the belt . .
Er4 and the plate Lubricate the running surface Loosen the belt
Motor controller failure Replace the motor controller
Overload protection Motor belt too tight
Er5 Friction between the belt and the plate Lubricate the running surface Adjust the belt tension
Motor controller failure Replace the motor controller
Open circuit protection Motor not connected
Eré Motor circuit break Replace motor Connect the motor
Motor controller failure Replace the motor controller
No connection to the motor drive Poor contact of control cables
Er7 Control wire damaged Replace the cable R he wi
r Electronic timer defective Replace the timer econnect the wires
Motor controller failure Replace the motor controller
Er13 IGBT short circuit Motor controller failure Replace the motor
controller
Er14 Load short circuit Motor short circuit Rel th t
r Motor controller failure Replace motor controller €place the motor

Change running/walking mode

E: Step 1: Adjusting the handrails

Step 2: Column position

Loosen the knobs at points A and B.
Carefully lay the column horizontally.
Then tighten the knobs at points A and B securely.

Remove the iPad/phone holder as shown in the illustration.

/\ Safety note

If you want to switch to walking mode, be sure to remove the phone holder before letting go of the handrail — otherwise, you may trip over it!

Turn the handrails at points C and D counterclockwise.
Position them parallel to the column, as shown in the illustration.

16
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Grounding the device — technical description

This product must be grounded. In the event of a malfunction or damage, grounding provides the path of least resistance for electrical current to flow,
significantly reducing the risk of electric shock. The device is equipped with a protective earth wire and a plug with a grounding pin. The plug must be
connected to a suitable socket that has been properly installed and earthed in accordance with applicable local regulations and standards.

/N DANGER:

Incorrect connection of the protective cable may result in electric shock. If you are unsure about the correct

grounding of the socket, consult a qualified electrician or service technician. Never modify the plug supplied with the device — if it does not fit the
socket, have a suitable socket installed by a specialist.

Technical information:

The device is designed to operate in a circuit with a rated voltage and has a grounding plug as shown in illustration A (see below). Make sure
that the socket to which you are connecting the device has the same configuration as the plug. Do not use any adapters or plug adapters that
could interfere with the earth connection.

/N Warning
élways disconnect the treadmill from the power supply before cleaning or maintenance!
leaning
¢ Regular dust removal extends the service life of the device
¢ Clean the exposed parts on the sides of the running belt to prevent dirt from accumulating under the belt
¢ Make sure your shoes are clean to avoid damage to the belt and treadmill deck

f Cleaning and maintenance of the electric treadmill

Wipe the belt surface with a damp cloth and soap
Do not spill water on electrical components or under the running belt
Maintenance

¢ Disconnect the power supply before opening the motor cover
« The motor cover should be opened at least once a year to remove dust and apply special lubricating oil
¢ The belt and tread plate are factory lubricated but require regular lubrication to maintain performance and durability
¢ Recommended lubrication frequency:
Intensity of use Lubrication frequency
Light (up to 3 hours/week) once a year
Medium (3-5 hours/week) every 6 months
Heavy (more than 5 hours/week) every 3 months

Adjustment and setting of the treadmill belt
Tensioning the belt
¢ After 2 hours of use, it is recommended to turn off the treadmill and let it rest for 10 minutes.
¢ A belt that is too loose may slip, while one that is too tight puts strain on the motor and causes faster wear.
¢ To check the tension, lift the belt at the sides — it should lift 50-75 mm above the tread deck.
Aligning the belt
1. Place the treadmill on a level surface.
2. Start it at a speed of 6-8 mph (approx. 10—13 km/h) and observe whether the belt deviates to the sides.
3. If the belt moves to the right:
* Remove the safety key and turn off the power.
¢ Turn the adjustment screw on the right side %4 turn clockwise.
¢ Turn on the treadmill and check if the belt is centred. Repeat until successful.
4. If the belt moves to the left:
* Repeat the above steps, but adjust the screw on the left side.
5. If the belt loosens over time:
¢ Turn off the treadmill, turn both adjustment screws % turn clockwise.
¢ Turn on the treadmill and stand on the belt to check the tension. Repeat until it is moderately tight.
6. After completing the adjustment, run the treadmill for 30 seconds and check that the belt remains in the centre. Repeat the adjustment if
necessary.

Bluetooth and training apps (optional feature)
The treadmill has a built-in Bluetooth module and supports apps such as FitShow, ZWIFT, KINOMAP and others, which allow you to control the
device from your phone or tablet.

Connecting to a training app:
¢ Download the ZWIFT app from the app store or scan the QR code.
¢ Register an account and log in.
¢ Select your running speed.
¢ Connect the treadmill via Bluetooth — select the device marked FS-....

Music playback:
¢ In the Bluetooth settings on your phone/tablet, search for the BTMP3 device.
¢ Once connected, you can play music directly from your mobile device.
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Nr Nazwa czesci Specyfikacja llosé Nr Nazwa czesci Specyfikacja llosé
1 Rama gtéwna 1 43 Ostona podtokietnika 2
2 Lewa prowadnica 1 44 \é\(l)%\;\g:(?;rtﬁ?lfaostona 2
3 Prawa prowadnica 1 45 Piankowy uchwyt 2
4 Lewy uchwyt 1 46 Pas biezni 1
5 Prawy uchwyt 1 47 Plyta biezni 1
6 Uchwyt na licznik 1 48 Lewa ostona boczna 1
7 Przedni watek 1 49 Prawa ostona boczna 1
8 Tylny watek 1 50 Klips na iPada 1
9 Sprezyna 5 51 Przednia podktadka pod 2
stope
10 | Srubaimbusowa M8x30 2 52 ﬁ,‘g‘é‘;mwa mata pod 1
1 Sruba imbusowa M8x20 4 53 Lina napinajgca 1
12 Sruba cylindryczna M8x20 2 54 Uchwyt na iPada 1
13 Sruba cylindryczna M8x50 3 55 Podktadka nylonowa 2
14 Sruba cylindryczna M8x12 2 56 Koétko transportowe 2
15 Sruba cylindryczna M6x%25 2 57 Podktadka pod stope 2
16 Sruba stozkowa M6x%25 6 58 Tylna podkiadka pod stope 2
17 | Whret stozkowy ST3x12 2 50 | Pasek Klinowy 1
samogwintujgcy
18 Wkret samowiercgcy ST4x15 19 60 Pokretto Delta 2
19 Wkret samowiercgcy ST4x19 2 61 Naklejka akrylowa 1
20 Wkret samogwintujgcy ST4x15 12 62 Gumowa podkiadka 6
21 Sruba ptaska M4x15 9 63 Blokada podtokietnika 2
22 Wkret samogwintujgcy ST4x10 6 64 Elektroniczny zegarek 1
23 Wkret ptaski ST3x10 6 65 Piyta sterujgca 1
24 Wkret ptaski ST3x5 7 66 Klucz bezpieczenstwa 1
R Czujnik blokady
25 Wkret samogwintujgcy ST2.5x8 8 67 bezpieczenstwa 1
26 | Whkret samogwintujacy ST2.5%5 15 68 | "rzewod segmentowy 1
zegarka
27 | Whkret stozkowy ST2.5%5 6 69 | Dolny przewéd zegarka 1
samogwintujgcy
28 Nakretka zabezpieczajgca M10 2 70 Silnik DC 1
29 Nakretka zabezpieczajgca M8 2 J& Przetgcznik gtéwny 1
30 Podkfadka ptaska ¢ 20x ¢ 8.2x1 4 72 Przewdd zasilajacy 1
31 Podktadka sprezynowa ¢8 4 73 Gniazdo 1
32 Gorna ostona silnika 1 74 Niebieski przewod 3
33 Dolna ostona silnika 1 75 Brazowy przewod 1
34 Tylna lewa ostona 1 76 Brgzowy przewdd 1
35 Tylna prawa ostona 1 77 Przewdd uziemiajgcy 2
36 Zaslepka rury pionowej 2 78 Butelka oleju silikonowego 1
37 Goérna pokrywa zegarka 1 79 Pierscien magnetyczny 1
38 Dolna pokrywa zegarka 1 80 Klucz szesciokgtny 6# 1
39 Panel mechanizmu zegarka 1 81 Pilot zdalnego sterowania 1
40 g‘:&‘: pokrywa uchwytu 1 82 | Induktor 1
a1 Dolna pokrywa uchwytu 1 83 Filtr 1
iPada
42 Mocowanie uchwytu iPada 1 84 Piyta pod stope 2
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Instrukcja uzytkowania biezni elektrycznej P L

Przed uruchomieniem
1. Umiesc¢ bieznie na czystej, ptaskiej powierzchni. Nie stawiaj jej na grubym dywanie — moze to utrudniaé cyrkulacje powietrza pod urzadzeniem.
Unikaj ustawiania biezni w poblizu wody lub na zewnatrz. Zadbaj o ochrone przed wilgocia.
. Podigcz zasilanie dopiero po petnym ztozeniu biezni i zamontowaniu ostony silnika. Wtyczke nalezy podtgczy¢ do uziemionego gniazda 10 A.
Zaleca sie uzycie gniazda z zabezpieczeniem przeciwprzecigzeniowym.
. Nie zdejmuj ostony silnika bez potrzeby. W przypadku konserwacji najpierw odigcz zasilanie. Naprawy powinien wykonywaé¢ wykwalifikowany
serwis.
Ustaw bieznig tak, aby nie zastaniata gniazdka elektrycznego — utatwi to dostep do zasilania.
. Uzywaj wylgcznie oryginalnego przewodu zasilajgcego. W razie uszkodzenia skontaktuj sie z dystrybutorem lub producentem.
Po zakonczeniu montazu sprawdz, czy wszystkie Sruby sg dokrecone.
. Bieznia jest urzadzeniem specjalistycznym — nie wolno jej modyfikowaé ani uzywac¢ do innych celéw.
. Nie wktadaj zadnych przedmiotéw do zadnej czesci urzadzenia — grozi to uszkodzeniem.

o~NOUA W N

Zasady bezpieczenstwa
Aby unikng¢ kontuzji, nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:
1. Przed treningiem wykonaj rozgrzewke.
. Intensywny wysitek fizyczny mozna rozpoczag¢ najwczesniej 40 minut po positku.
. Sprawdz, czy zasilanie dziata prawidtowo i czy klucz bezpieczenstwa jest aktywny. Jeden koniec klucza przypnij do biezni, drugi do ubrania — w razie
potrzeby mozna go tatwo odtgczyc.
. Nie stawaj na pasie biegowym przed uruchomieniem. Stan na bocznych platformach antyposlizgowych i poczekaj, az pas zacznie sig poruszac.
Podczas cwiczen naturalnie poruszaj ramionami, patrz przed siebie — nie patrz pod nogi.
. Zwigkszaj predkos¢ stopniowo, az przyzwyczaisz sie do tempa.
. Nie nos zbyt dtugich ani luznych ubran, ktore mogg zahaczy¢ o mechanizm. Zalecane s buty sportowe z gumowg podeszwa.
. Podczas pierwszego treningu trzymaj sie poreczy — pus¢ je dopiero, gdy poczujesz sie pewnie.
. Nie ¢wicz diuzej niz 90 minut bez przerwy. Po zakonczeniu treningu odtgcz zasilanie i wyjmij klucz bezpieczenstwa, aby zapobiec przecigzeniu.
0. W razie jakichkolwiek niepokojgcych objawow:
e natychmiast odigcz klucz bezpieczenstwa
e chwy¢ porecz
e przeskocz na boczne platformy
e bezpiecznie opus¢ urzgdzenie

11. Po zakonczeniu ¢wiczen schowaj klucz bezpieczenstwa — nie powinien by¢ dostepny dla dzieci. Dzieci moga korzystac z biezni wytgcznie pod
opieka dorostych.
12. Przed zlozeniem biezni upewnij sie, ze urzadzenie jest catkowicie zatrzymane i zresetowane. Nie wolno uruchamia¢ biezni w stanie ztozonym.

13. Przed bieznig nalezy pozostawi¢ wolng przestrzen o wymiarach 2000 x 1000 mm.

Ostrzezenie

1. Na biezni nie mogg ¢wiczy¢ jednoczesnie dwie lub wigcej oséb. Korzystanie z urzgdzenia przez kilka os6b naraz grozi powaznym wypadkiem.

2. W przypadku ztego samopoczucia nalezy ¢wiczy¢ wytgcznie pod nadzorem medycznym. Zdrowie jest najwazniejsze — nie ryzykuj bez konsultacji z
lekarzem.

3. System monitorowania tetna stuzy wytgcznie jako orientacyjny wskaznik i nie moze byc¢ traktowany jako narzedzie medyczne. Nadmierny wysitek
fizyczny moze prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet smierci. W przypadku zawrotéw gtowy natychmiast przerwij éwiczenia.

4. Dzieci, osoby niepetnosprawne oraz zwierzeta powinny trzymac sie z dala od biezni. Urzadzenie moze stanowi¢ zagrozenie — zachowaj szczegélng
ostrozno$¢.

Schemat rozmieszczenia wszystkich elementéw biezni w formie wykresu punktowego (A-1). Po otwarciu
kartonu, mozesz wyjg¢ poszczegolne komponenty zgodnie z przedstawionym uktadem.

Czesci zamienne:

Nr Nazwa llosé Nr Nazwa llos¢
1 Mata biegowa 1 72 Przewdd zasilajacy 1
4 Lewa prowadnica 1 78 Olgj silikonowy 1
5 Prawa prowadnica 1 81 Pilot zdalnego sterowania 1
54 Uchwyt na tablet 1 A-2 Zestaw $rub 1
66 Klucz bezpieczenstwa 1

Worek ze $rubami (A-2)
Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llosé
31 Podkfadka sprezysta @8 2 55 Podktadka nylonowa @8 8
30 Podktadka 28 2 12 Sruba M8x20 20
80 Klucz imbusowy 6mm 1 63 Naktadka na porecz 322 22

Narzedzia do montazu
e Klucz imbusowy 6 mm (typ 6#) — 1 szt.
A Uwaga: Nie podtgczaj zasilania przed zakonczeniem montazu urzadzenia.

0/(? Instrukcja montazu

% Krok 1: Przygotowanie
o  Wyjmij wszystkie elementy z kartonu.
e Umies$c¢ gtéwng rame biezni na podtodze.

Krok 2: Montaz kolumn
e Odkrec pokretta w pozycjach Ai B.
e Postaw kolumny BO1 i BO2 w pozycji pionowe;j.
e Dokre¢ pokretta w miejscach A i B, zgodnie z ilustracja.
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Krok 3: Montaz poreczy P L
e Wsun lewg porecz do lewej kolumny.
e W otwér kolumny wtéz kolejno:
o podktadke nylonowa (55)
o podktadke ptaskag (30
o podktadke sprezynujaca (31)
e Na koncu przykre¢ srube (12) za pomoca klucza imbusowego.
e Powtérz te same czynnosci dla prawej poreczy.

Krok 4: Montaz konsoli
e Zamontuj uchwyt na tablet (54) na konsoli.
e WIioz zatyczke poreczy (63) do odpowiedniego otworu.
e Zamontuj klucz bezpieczenstwa (66) na konsoli zgodnie z ilustracja.

Na zakonczenie: Sprawdz, czy wszystkie Sruby i elementy zostaty prawidtowo dokrgcone i zamocowane.

Specyfikacja techniczna

Parametr Wartosé Parametr Wartos¢é
Wyswietlacz LED Silnik Silnik DC, moc szczytowa 2.0 HP
Napiecie wejsciowe 220 V / 50-60 Hz Pas biegowy 1050 x 420 mm

predkosé, liczba krokéw, czas,

Dane na wyswietlaczu - Wymiary po ztozeniu 1327 x 758 x 200 mm
dystans, kalorie

Programy wbudowane P1-P15 Wymiary po roztozeniu 1255 x 758 x 1087 mm

Programy uzytkownika U1-U3 Wymiary opakowania 1428 x 754 x 161 mm

Maksymalna waga

Zakres predkosci biegu 1-14 km/h uzytkownika

130 kg

Zakres predkosci marszu 1-6 km/h

Wprowadzenie do biezni
Bieznia wyposazona jest w sterownik DC 220V, podwdjny wyswietlacz oraz funkcje marszu i biegu. Zmiana trybu odbywa sie poprzez regulacje pozyciji
poreczy:
e Tryb biegu: Podnies$ porecz, aby przetgczy¢ urzagdzenie w tryb biegu. Zakres predkosci: 1-14 km/h Aktywny jest panel sterujgcy na poreczy (sub-
display) z przyciskami dotykowymi. Pilot nie dziata, ale klucz bezpieczenstwa jest aktywny.
e Tryb marszu: Opus$¢ porecz, aby przetaczy¢ urzadzenie w tryb marszu. Zakres predkosci: 1-6 km/h Aktywny jest gtéwny panel elektroniczny (main
display) na obudowie silnika.
Sterowanie odbywa sie za pomoca pilota zdalnego. Przyciski dotykowe i klucz bezpieczenstwa sg nieaktywne.

Przetaczanie trybéw
e W trybie czuwania mozna przetgczaé miedzy trybem marszu a biegu poprzez zmiane pozycji poreczy.
* Nie mozna przefgczac trybu podczas trwania treningu — nalezy najpierw zakonczy¢ ¢wiczenia.
e A Uwaga: Przed przetgczeniem na tryb marszu koniecznie zdejmij uchwyt na telefon/tablet, aby unikngé potkniecia sie o wspornik!

Przyciski na wyswietlaczu

1. Program
. Tryb
Start

. Stop/Pauza

. Predkosc¢ -

. Predkosc¢ +

. Potaczenie Bluetooth

NOUTRWN

Przycisk Funkcja
START Uruchamia bieznie
STOP Naci$nij raz, aby wstrzymac bieznie; nacisnij ponownie, aby zatrzymaé
Predkosé+ Zwieksza predkos¢ biezni podczas biegu
Predkos¢ - Zmniejsza predkos$¢ biezni podczas biegu
W trybie czuwania umozliwia wybér jednego z trzech trybéw odliczania:
+ Odliczanie czasu
* Odliczanie dystansu
* Odliczanie kalorii
W wybranym trybie mozesz ustawi¢ warto$¢ odliczania za pomocg przyciskéw "+" i "-", a
nastepnie nacisng¢ "START", aby rozpoczg¢
W trybie czuwania umozliwia wybor jednego z:
Program * 15 programéw systemowych (P1-P15)
* 3 programéw uzytkownika (U1-U3)

Tryb

\'\\\\\\\ Czas Ustawienie czasu / 20 przedziatéw czasowych oznacza czas trwania biegu pod goére i z gorki w kazdym przedziale.

PROG [ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
P01 PREDKOSC 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 PREDKOSC 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 2
P03 PREDKOSC 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 PREDKOSC 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 PREDKOSC 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 PREDKOSC 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7 8 8 6 4 4 2 5 4 3 2
Po7 PREDKOSC 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 PREDKOSC 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P09 PREDKOSC 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 PREDKOSC 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 3 3
P11 PREDKOSC 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 5 5 9 9 5 5 4 3
P12 PREDKOSC 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
P13 PREDKOSC 3 6 7 5 9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 9 5 9 9 4 3
P14 PREDKOSC 2 2 4 5 6 5 4 3 2 1 2 3 4 5 6 5 4 3 2 1
P15 PREDKOSC 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2
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Tabela programéw systemowych
Program uzytkownika (Custom Program)
Uzytkownik moze samodzielnie ustawi¢ predkosc¢ biegu dla kazdego z 20 segmentéw treningowych. Instrukcja ustawien:

1. Uzyj przyciskéw ,+” i ,—”, aby dostosowac¢ predkosc¢ dla danego etapu.
2. Nacisnij ,MODE”, aby zatwierdzi¢ ustawienie i przej$¢ do kolejnego segmentu.
3. Po ustawieniu wszystkich 20 etapéw, nacisnij ,START”, aby rozpoczg¢ trening.

Tryb marszu — opis pilota zdalnego sterowania
W trybie marszu sterowanie odbywa sie za pomoca pilota, a aktywny jest gtéwny wyswietlacz na obudowie silnika

Pilot zdalnego sterowania

Pilot do biezni posiada trzy przyciski, utozone pionowo:
e Gorny przycisk — zwiekszanie predkosci Stuzy do podnoszenia predkosci marszu.
¢ Dolny przycisk — zmniejszanie predkosci Umozliwia obnizenie predko$ci marszu.
e Srodkowy przycisk — uruchomienie, pauza, zatrzymanie

Jedno nacisnigcie uruchamia bieznig.

Kolejne nacisniecie wstrzymuije jej prace.

Przytrzymanie przez 3 sekundy powoduje catkowite zatrzymanie urzadzenia.

Parowanie pilota z bieznig

Aby potgczyé¢ pilot z urzadzeniem:
1. Opus¢ kolumne biezni.
2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk uruchamiania na pilocie, az ustyszysz sygnat dzwigkowy.
3. Po ustyszeniu sygnatu parowanie zostaje zakonczone.

A Uwaga: Pilot dziata wylacznie w trybie marszu. Nie mozna z niego korzysta¢ podczas biegu.

Kody btedow i przyczyny i rozwigzania

Kod Przyczyna Analiza usterki Rozwigzanie
. . Uszkodzona ptytka klucza L
SAFE Wytgczony klucz bezpieczenstwa bezpieczeristwa Wymllen plytke klucza
— ——— — bezpieczenstwa
Uszkodzony wys$wietlacz Wymien wyswietlacz
Brak sygnatu z sterownika do . .
wyswietlacza Staby kontakt przewodow sterujgcych
Er1 Przewdd sterujgcy uszkodzony Wymien przewod Podtgcz ponownie przewody
Uszkodzony elektroniczny zegar Wymien zegar
Awaria sterownika silnika Wymien sterownik silnika
Zabezpieczenie przed przepieciem Napiecie wejsciowe > 265V . BT
Er3 Awaria sterownika silnika Wymien sterownik silnika Sprawdz napiecie sieci
Zabezpieczenie przed przecigzeniem Zbyt mocno napiety pasek silnika
Er4 Fl:l,;?amleme tarcie migdzy pasem a Nasmaruj powierzchnig biezni Poluzuj pasek
Awaria sterownika silnika Wymien sterownik silnika
Zabezpieczenie przed przecigzeniem Zbyt mocno napiety pasek silnika
Er5 Tarcie miedzy pasem a ptytg Nasmaruj powierzchnie biezni Wyreguluj napigcie paska
Awaria sterownika silnika Wymien sterownik silnika
Zabezpieczenie przed przerwanym Silnik niepodtaczony
Er6 obwodem Podtacz silnik
Przerwa w obwodzie silnika Wymien silnik acz siini
Awaria sterownika silnika Wymien sterownik silnika
Brak potgczenia z napedem silnika Staby kontakt przewodow sterujgcych
Przewdd sterujgcy uszkodzony Wymien przewdd .
Er7 Uszkodzony elektroniczny zegar Wymien zegar Podtacz ponownie przewody
Awaria sterownika silnika Wymien sterownik silnika
Er 13 Zwarcie IGBT Awaria sterownika silnika Wymien sterownik silnika
Er 14 Zwarcie obcigzenia Zwarcie silnika Wymien silnik
Awaria sterownika silnika Wymien sterownik silnika Y

° Zmiana trybu biegania/chodzenia
&8 Krok 1: Ustawienie poreczy
O) D e Obro¢ porecze w punktach C i D przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara,

Krok 2: Potozenie kolumny

Ustaw je rownolegle do kolumny, zgodnie z ilustracjg.

e Poluzuj pokretta w punktach A i B.

e Ostroznie pot6z kolumne poziomo.

¢ Nastepnie doktadnie dokreé¢ pokretta w punktach A i B.

e Usun uchwyt na iPadaltelefon, jak pokazano na ilustracji.
A Uwaga dotyczaca bezpieczenstwa
Jesli chcesz przetgczy¢ sie na tryb chodzenia, koniecznie usun uchwyt na telefon, zanim opuscisz porecz — w przeciwnym razie mozesz sie
0 niego potkngé!
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Uziemienie urzadzenia — opis techniczny

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia, uziemienie zapewnia droge o najmniejszym oporze dla przeptywu pradu
elektrycznego, co znaczaco zmniejsza ryzyko porazenia pradem. Urzadzenie wyposazone jest w przewdd z zytg ochronng oraz wtyczke z bolcem
uziemiajgcym. Wtyczke nalezy podtgczy¢ do odpowiedniego gniazda, ktére zostato prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z obowigzujgcymi
lokalnymi przepisami i normami.

A NIEBEZPIECZENSTWO:

Nieprawidtowe podigczenie przewodu ochronnego moze prowadzi¢ do porazenia pragdem elektrycznym. Jesli masz watpliwosci co do prawidtowego
uziemienia gniazda, skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nigdy nie modyfikuj wtyczki dotgczonej do urzadzenia — jesli
nie pasuje do gniazda, zle¢ instalacje odpowiedniego gniazda specjaliscie.

Informacje techniczne:

Urzadzenie przeznaczone jest do pracy w obwodzie o znamionowym napigciu i posiada wtyczke uziemiajgcg zgodng z ilustracjg A (patrz ponizej).
Upewnij sie, ze gniazdo, do ktérego podiaczasz urzgdzenie, ma takg samg konfiguracje jak wtyczka. Nie nalezy stosowaé zadnych adapteréw ani
przejscidwek, ktore mogtyby zaktdcic potgczenie uziemiajgce.

A Ostrzezenie
Zawsze odtgcz bieznig od zasilania przed czyszczeniem lub konserwacja!
Czyszczenie
e Regularne usuwanie kurzu wydtuza zywotno$¢ urzadzenia
e (Czys¢ odstoniete czesci po bokach pasa biegowego, by zapobiec gromadzeniu sie zanieczyszczen pod pasem
o Upewnij sig, ze buty sg czyste — unikniesz uszkodzen pasa i ptyty biezni
e Powierzchnie pasa przecieraj wilgotng szmatkg z mydtem
o Nie rozlewaj wody na elementy elektryczne ani pod pas biegowy
Konserwacja
e Przed otwarciem pokrywy silnika odigcz zasilanie
o Pokrywe silnika nalezy otwiera¢ co najmniej raz w roku, by usung¢ kurz i natozy¢ specjalny olej smarujgcy
e Pas i plyta biezni sg fabrycznie nasmarowane, ale wymagajg regularnego smarowania dla zachowania wydajnosci i trwatosci
e Zalecana czestotliwo$¢ smarowania:

@ Czyszczenie i konserwacja biezni elektrycznej

Intensywnos¢ uzytkowania Czestotliwosé smarowania
Lekka (do 3 godz./tydzien) raz w roku
Srednia (3-5 godz./tydzien) co 6 miesiecy
Ciezka (powyzej 5 godz./tydzien) co 3 miesigce

Regulacja i ustawienie pasa biezni
Napinanie pasa
e Po 2 godzinach uzytkowania zaleca sie wytgczy¢ bieznie i da¢ jej 10 minut przerwy.
e Zbyt luzny pas moze sie $lizgac, a zbyt ciasny obcigza silnik i powoduje szybsze zuzycie.
e Aby sprawdzi¢ napiecie, unie$ pas po bokach — powinien da¢ sie podnie$¢ na wysokos$¢ 50—75 mm nad ptytg biezni.
Wyréwnanie pasa
1. Ustaw bieznig na rownej powierzchni.
2. Uruchom jg z predkoscig 6—8 mil/h (ok. 10-13 km/h) i obserwuj, czy pas nie zbacza na boki.
3. Jesli pas przesuwa sie w prawo:
o Wyjmij klucz bezpieczenstwa i wytgcz zasilanie.
e Obro¢ srube regulacyjng po prawej stronie o ¥4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
o Wigcz bieznig i sprawdz, czy pas sie wycentrowat. Powtarzaj do skutku.
4. Jesli pas przesuwa sie w lewo:
o Powtdrz powyzsze kroki, ale reguluj Srube po lewej stronie.
5. Jesli pas sie rozluzni po czasie:
o Wylgcz bieznig, obré¢ obie Sruby regulacyjne o ¥z obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
e Wigcz bieznig i stan na pasie, aby sprawdzi¢ napigcie. Powtarzaj az bedzie umiarkowanie napiety.
6. Po zakonczeniu regulacji uruchom bieznie na 30 sekund i sprawdz, czy pas pozostaje na $rodku. W razie potrzeby powtérz regulacje.

Bluetooth i aplikacje treningowe (funkcja opcjonalna)
Bieznia posiada wbudowany modut Bluetooth oraz obstuguje aplikacje takie jak FitShow, ZWIFT, KINOMAP i inne, ktére umozliwiajg sterowanie
urzadzeniem z poziomu telefonu lub tabletu.

Potaczenie z aplikacja treningowa:

Pobierz aplikacje ZWIFT ze sklepu z aplikacjami lub zeskanuj kod QR.

e Zarejestruj konto i zaloguj sie.

o Wybierz predkos¢ biegu.

e Potgcz bieznie przez Bluetooth — wybierz urzgdzenie oznaczone jako FS-....

Odtwarzanie muzyki:
o W ustawieniach Bluetooth na telefonie/tablecie wyszukaj urzgdzenie BTMP3.
e Po pomysinym potgczeniu mozesz odtwarza¢ muzyke bezposrednio z urzadzenia mobilnego.
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Ne. Nazev Specifikace Pocet C. Nazev Specifikace Pocet

1 Hlavni ram — 1 4 Kryt podru¢ky — 2

2 Leva lista — 1 44 Vnitfni kryt loketni opérky — 2

3 Prava lista — 1 45 Pénové madlo — 2

4 Leva ty¢ — 1 4 Bézecky pas — 1

5 Prava rukojet — 1 47 Bézna lista — 1

6 Drzak na méfice — 1 4 Levy boéni kryt — 1

7 PFedni vélec — 1 49 Pravy bo¢ni kryt — 1

8 Zadni vélec — 1 50 IPAD klip — 1

9 Jaro — 2 51 Predni polstarky — 2

10 Sestihranna Sroub s valcovou hlavou| M8x30 2 52 Silikonova podlozka IPDA — 1

1 Sestihranna Sroub s plochou hlavou | M8x20 4 5 Napinaci lano — 1

1 Sroub s vélcovou hlavou a vnitfnim | M8x20 2 5 Drzak na iPad — 1
Sestihranem

1 Sroub s vélcovou hlavou a M8x50 3 5 Nylonové tésnéni — 2
Sestihrannou drazkou

14 Sroub s valcovou hlavou a M8x12 2 5 Kole¢ko — 2
Sestihrannou drazkou

15 Sroub s valcovou hlavou a vnittnim | M6x25 2 5 Podlozka — 2
Sestihranem

16 Sestihranna Sroub s zapustnou M6%25 6 5 Zadni podiozka nohy _ 2
hlavou

17 Kfizova zapustna samorezna Sroub ST3x12 2 59 Klinovy femen . 1

18 Kfizova zahlubna Sroub s ST4x15 19 60 Delta knofiik — 2
samoreznym hrotem

19 Krizova zapusténa Sroub s ST4x19 2 6 Akrylova nélepka na Selo — 1
samoreznou hlavou

2 KiiZava 2apustona Sroub s ST4x15 12 62 Gumové podiozka —
plochou hlavou

21 KFizova velka plocha Sroubova hlava| M4x15 9 6 Zarazka opérky ruky —

2 Kfizova zapusténa Sroubovaci ST4x10 6 64 Elektronické hodiny — 1
Sroub s plochou hlavou

23 Kiizovy velky plochy Sroub se ST3x10 6 6 Ridici deska — 1
zapustnou hlavou

2 Krizova velka plocha Sroubovact | g73xs 7 6 Bezpetnostni ki — 1

25 Elg\zlgva zapusténa Sroubovaci ST2,5%8 8 67 Bezpecnostni zamek senzoru | — 1

26 Krizova zapusténa Sroub s ST2,5%5 15 68 Segment digitélnich hodin | — 1
plochou hlavou

2 KFizova zapustna hlava se zavitem ST2,5%5 6 6 Digitalni hodiny pod . 1

2 Sestihranna pojistna matice M10 2 7 Stejnosmérny motor — 1

29 Sestihranna pojistna matice M8 2 7 Spinac trupu — 1

30 Ploché tésnéni ¢20x¢ 82x1| 4 72 Napajeci kabel — 1

31 Standardni pruzna podlozka ¢8 4 73 Zasuvka zasuvka — 1

32 Horni kryt motoru — 1 7 Modra jedna vétev — 3

33 Spodni kryt motoru — 1 7 Hnéd3, jednoducha vétev — 1

34 Levy zadni kryt ocasu — 1 76 Hnéda jednoducha vétev — 1

35 Pravy zadni kryt ocasu — 1 77 Zemnici vodi¢ — 2

3 Zatka trubky sloupku — 2 78 Silikonova lahev na olej — 1

Riecon

37 Horni kryt digitalnich hodinek — 1 7 Magneticky krouzek — 1

38 Spodni kryt elektronickych hodinek | — 1 8 Sestihranna ruéicka 6 1

3 Panel hodinového stroje — 1 8 Dalkové ovladani — 1

40 Horni kryt iPadu — 1 82 Induktor — 1

41 Spodni kryt IPAD — 1 8 Filtr — 1

42 Drzak IPAD — 1 84 Zakladna — 2
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Navod k pouziti elektrického bézeckého pasu
Pred spusténim
1. Umistéte béZecky pas na Cisty a rovny povrch. Neumistujte jej na silny koberec, protoZe by to mohlo branit cirkulaci vzduchu pod zafizenim. BéZecky

ONOGAW N

pas neumistujte do blizkosti vody ani venku. Zajistéte ochranu pfed vihkosti.

. Napajeni pfipojte az po kompletnim sestaveni béZeckého pasu a nasazeni krytu motoru. Zastréka musi byt pfipojena k

10 A zasuvka s uzemnénim. Doporucujeme pouzit zasuvku s ochranou proti pretizeni.

. Zbyte¢né neodstranuijte kryt motoru. Pfed provadénim udrzby odpojte napajeni. Opravy by mél provadét kvalifikovany servisni technik.
. Umistéte béZecky pas tak, aby nezakryval elektrickou zasuvku — usnadnite tak pfistup k napajeni.
. Pouzivejte pouze originalni napajeci kabel. V pfipadé poskozeni se obratte na distributora nebo vyrobce.

Po sestaveni zkontrolujte, zda jsou v8echny Srouby utazené.

. BéZecky pas je specializované zafizeni — nesmi byt upravovan ani pouzivan k jinym tceldm.
. Do zadné ¢asti zafizeni nevkladejte zadné pfedméty — mohlo by dojit k poskozeni.

Bezpecnostni pravidla
Aby nedoslo ke zranéni, dodrzujte nasledujici pravidla:

1. Pred tréninkem se rozcvicte.
2. Intenzivni fyzicka aktivita by neméla zacit dfive nez 40 minut po jidle.
3. Zkontrolujte, zda je napdjeni v pofadku a zda je bezpecnostni kli¢ aktivni. Jeden konec klie pfipevnéte k bézeckému pasu a druhy ke svému obleceni —
v pfipadé potieby jej Ize snadno odpojit.
4. Pred spusténim neslapnéte na bézecky pas. Postavte se na protiskluzové boc¢ni plosiny a pockejte, az se pas rozbéhne.
5. Béhem cviteni pohybujte rukama pfirozené a divejte se pfimo pfed sebe — nedivejte se doli na nohy.
6. Rychlost zvysujte postupné, dokud si na tempo nezvyknete.
7. Nenoste pfili§ dlouhé nebo volné obleceni, které by se mohlo zachytit v mechanismu. Doporucujeme sportovni obuv s gumovou podrazkou.
8. Béhem prvniho tréninku se drzte madel — pustte je az tehdy, kdyZ se budete citit jisti.
9. Cvicte maximalné 90 minut bez pfestavky. Po skonéeni tréninku odpojte zafizeni od napdjeni a vyjméte bezpecnostni kli¢, aby nedoslo k pretizeni.
10. V pripadé jakychkoli znepokojivych pfiznaku:
¢ okamzité odpojte bezpecnostni kli¢
¢ drzte se madel
¢ skocte na bo¢ni plosiny
¢ bezpecné opustte zafizeni
11. Po skonceni tréninku ulozte bezpecnostni kli€ — nesmi byt pfistupny détem. Déti smi béZecky pas pouzivat pouze pod dohledem dospélych.
12. Pred slozenim bézeckého pasu se ujistéte, Ze je zafizeni zcela zastaveno a resetovano. BéZecky pas nespoustéjte, kdyz je slozeny.
13. Pred bézeckym pasem ponechte volny prostor o rozmérech 2000 x 1000 mm.
Varovani
1. Na béZeckém pasu nesmi cvicit soucasné vice nez jedna osoba. Pouzivani zafizeni vice osobami sou¢asné muze vést k vaznému Urazu.
2. Pokud se necitite dobfe, cvitte pouze pod dohledem |ékare. Zdravi je na prvnim misté — neriskujte bez konzultace s Iékafem.
3. Systém monitorovani srdec¢ni frekvence je pouze pfibliznym ukazatelem a nemél by byt povaZovan za lékarské zafizeni. Nadmeérna fyzicka namaha
muze vést k vdZznym zranénim nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite zavraté, okamzité prestarite cvicit.
4. Déti, osoby se zdravotnim postizenim a zvifata by se mély drzet v bezpecné vzdalenosti od béZzeckého pasu. Zafizeni mlze predstavovat nebezpeci —

budte velmi opatrni.

Schéma znazornujici rozlozeni vSech soucéasti béZzeckého pasu ve formé bodového diagramu (A-1). Po otevieni krabice
muzete jednotlivé soucasti vyjmout podle znazornéného schématu.

Nahradni dily:
C. Nazev Pocet Ne Nazev Mnozstvi
1 Bézecka podlozka 1 72 Napajeci kabel 1
4 Levé voditko 1 7 Silikonovy olej 1
5 Pravé voditko 1 8 Dalkové ovladani 1
5 Drzak tabletu 1 A2 Sada Sroubu 1
6 Bezpecnostni kli¢ 1
Taska se Srouby (A-2)
Ne Nazev Pocet Ne Nazev Mnozstvi
31 Pruzna podlozka @8 2 5 Nylonova podlozka @8 8
30 Podlozka 28 2 1 Sroub M8x20 2
8 6 mm imbusovy kli¢ 1 63 Kryt madla 222 2

MontaZni naradi
e 6mm imbusovy kli¢ (typ 6#) — 1 ks.

/N Poznamka: Pred dokon&enim instalace zafizeni nepfipojujte napajeni.

0/'(? Montazni pokyny Krok
% 1: Pfiprava

¢ Vyjméte vSechny soucasti z krabice.
¢ Polozte hlavni ram bézeckého pasu na podlahu.

Krok 2: Montaz sloupku
¢ Odsroubuijte knofliky v pozicich A a B.
¢ Umistéte sloupy BO1 a BO2 do svislé polohy.
e Utahnéte knofliky v polohach A a B, jak je znazornéno na obrazku.
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Krok 3: Montaz madla
¢ Vlozte levé madlo do levého sloupku.
¢ Do otvoru ve sloupku vloZte nasledujici soucasti:
o nylonovou podlozku (55)
o plocha podlozka (30)
o pruznou podlozku (31)
¢ Nakonec utahnéte Sroub (12) pomoci imbusového klice.
e Stejny postup opakujte u pravého madla.

Krok 4: Montaz konzoly
¢ Namontujte drzak tabletu (54) na konzolu.
e Zasunte zatku madla (63) do pfislusného otvoru.
¢ Nainstalujte bezpeénostni kli¢ (66) na konzolu podle obrazku.

Zaveér: Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a soucasti spravné utazené a zajisténé.

Technické specifikace

Parametr Hodnota Parametr Hodnota
Displej LED Motor Stejnosmérny motor, Spickovy
vykon 2,0 HP

Vstupni napéti 220V /50-60 Hz Hnaci femen 1050 x 420 mm
Zobrazené udaje E;TQ,I-?;L pocet krokd, Cas, vzdalenost, Rozmeéry ve slozeném stavu 1327 x 758 x 200 mm
Vestavéné programy P1-P15 Rozméry ve slozeném stavu 1255 x 758 x 1087 mm
Uzivatelské programy U1-U3 Rozméry baleni 1428 x 754 x 161 mm
Rozsah rychlosti jizdy 1-14 kmvh Maximalni hmotnost 130 kg

uzivatele
Rozsah rychlosti chiize 1-6 km/h

Uvod do bézeckého pasu
Bézecky pas je vybaven 220V DC ovladagem, dvojitym displejem a funkcemi chlize a béhu. Rezim Ize zménit nastavenim polohy madel:
¢ Rezim chize: Zvednutim madla pfepnete zafizeni do rezimu chize. Rozsah rychlosti: 1-14 km/h Ovladaci panel na madle (vedlejSi displej) s
dotykovymi tlacitky je aktivni. Dalkové ovladani nefunguje, ale bezpecnostni kli¢ je aktivni.
o Re%im chlize: Sklopte madlo a pfepnéte zafizeni do rezimu chlize. Rozsah rychlosti: 1-6 km/h Aktivni je hlavni elektronicky panel (hlavni displej) na krytu
motoru.
Ovladani se provadi pomoci dalkového ovladace. Dotykova tlacitka a bezpec¢nostni kli¢ jsou neaktivni.
Prepinani rezimu
¢V pohotovostnim rezimu mizete pfepinat mezi rezimem chize a béhu zménou polohy madla.
e Béhem tréninku nelze rezimy pfepinat — nejprve musite dokongit trénink.

* /\ Poznamka: Pied pfepnutim do rezimu chlize nezapomerite odstranit drzak telefonu/tabletu, abyste se nezachytili o
drzak! Tlacitka na displeji

1. Program
2. Rezim
3. Start
4. Stop/Pauza
5. Rychlost
6. Rychlost +
7. Bluetooth pripojeni
Tlacgitko Funkce
START Spusti bézecky pas
STOP Jednim stisknutim pozastavite béZecky pas, dalSim stisknutim jej zastavite.
Rychlost+ ZvySuje rychlost béZeckého pasu béhem béhu
Rychlost Snizuje rychlost béZeckého pasu béhem béhu
V pohotovostnim rezimu mGzete vybrat jeden ze ti rezimu odpogcitavani:
* Odpocitavani ¢asu
< * Odpocitavani vzdalenosti
Rezim s -
* Odpocitavani kalorii
Ve vybraném rezimu m(zete nastavit hodnotu odpocitavani pomoci tlacitek ,+“ a ,-“ a poté stisknutim
tlacitka ,START" spustit odpocitavani.
V pohotovostnim rezimu mlzete vybrat jednu z nasledujicich moznosti:
Program * 15 systémovych programu (P1-P15)
* 3 uzivatelské programy (U1-U3)
Cas Nastaveni ¢asu / 20 ¢asovych intervalli udava délku trvani béhu do kopce a z kopce v kazdém intervalu.
PROG T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1,2 3 | 4 |5 |6 7 18 19 10 |1 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
POT RYCHLOST T2 ,3 .3 .4 15 '3 14 5 .5 .3 .4 5 .4 4 4 2 3 I3 |5 | 3
P02 | RYCHLOST T2 ' 4 4 ' 5 '6 .4 6 .6 .6 . 4 |5 ' 6 4 ' 4 ' 4 ' 2 | 2 | 5 | 4 | 2
PO3 | RYCHLOST T2 ,4 4 .6 .6 4 7 7 7 .4 7 7 |4 |4 4 |2 | 4 |5 | 3 | 2
PO+ | RYCHLOST ™3 ,5 .5 .6 .7 .7 5 .7 .7 .8 .8 5 19 5 15 16 |6 | 4 | 4 | 3
P05 | RYCHLOST T2 .4 ,4 .5 .6 .7 .7 .5 6 7 .8 .8 15 4 3 13 6 15 | 4 | 2
P06 | RYCHLOST T2 ,4 4 .4 5 .6 .8 ,8 .6 .7 .8 .8 |6 .4 4 | 2 |5 | 4 | 3 | 2
PO7 | RYCHLOST T2 ,3 .3 .3 .4 .5 13 .4 .5 .3 .4 ' 5 13 '3 '3 16 |6 5 | 3 1 3
P08 | RYCHLOST T2 '3 '3 '6 7 7 4 16 7 4 6 7 4 4 4 2 3 4 | 4 | 2
P09 RYCHLOST T2 .4 .4 .7 .7 .4 .7 .8 .4 .8 .9 .9 .4 .4 4 .5 .6 3 .3 2
P10, RYCHLOST T2 ,4 .5 .6 ,7 .5 .4 .6 .8 ,8 .6 .6 .5 .4 .4 2 .4 4 ,3 3
P11 RYCHLOST T2 .5 .8 .10 .7 .7 110 ;10 .7 .7 .10 10 5 5 19 19 5 5 | 4 | 3
P12, RYCHLOST 3 ,4 ,9 ,9 .5 ,9 .5 .8 .5 ,9 .7 .5 .5 7 .9 ,9 .5 7 .6 3
P13 | RYCHLOST ™3 ,6 7 .5 9 9 7 .5 .5 .7 .9 5 |8 .5 9 |5 I 9 | 9 | 4 | 3
P14 | RYCHLOST T2 ,2 .4 '5 16 .5 4 3 .2 1 2 '3 4 15 6 15 I 4 3 | 2 |1
P15 | RYCHLOST T2 ' 4 /6 '8 |6 6 |4 |4 2 2 12 ' 4 16 '8 ' 6 |6 | 4 | 4 | 2 | 2
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Tabulka systémovych programu
UzZivatelsky program (vlastni program)

UzZivatel mGze nastavit rychlost béhu pro kazdy z 20 tréninkovych segmentd samostatné. Pokyny pro nastaveni:

1. Pomoci tlacitek ,+* a ,— nastavte rychlost pro danou fazi.
2. Stisknutim tlacitka ,MODE" potvrdte nastaveni a prejdéte k dalSimu segmentu.
3. Po nastaveni v8ech 20 fazi stisknéte tlacitko ,START" a zatnéte trénovat.

Rezim chlze — popis dalkového ovladani

V rezimu chlize se ovladani provadi pomoci dalkového ovladace a je aktivni hlavni displej na krytu motoru.

Dalkové ovladani

Dalkové ovladani bézeckého pasu ma tfi tladitka usporfadana svisle:
¢ Horni tlac¢itko — zvySeni rychlosti SlouZi ke zvy$eni rychlosti chize.
¢ Spodni tlag¢itko — snizeni rychlosti Slouzi ke snizeni rychlosti chize.
o Strfedni tlacitko — start, pauza, stop Jednim stisknutim se

rozbéhne béZecky pas.
DalSim stisknutim se béZecky pas pozastavi.

Stisknutim a podrzenim po dobu 3 sekund se zafizeni zcela zastavi.

Parovani dalkového ovladace s béZzeckym

pasem Pripojeni dalkového ovladace k zafizeni:

1. Vystupte z béZeckého pasu.

2. Stisknéte a podrzte tlacitko Start na dalkovém ovladaci, dokud neuslysite pipnuti.

3. Po zaznéni pipnuti je parovani dokonéeno.

/N Poznamka: Dalkovy ovladaé funguje pouze v rezimu chlize. Nelze jej pouZivat pfi béhu.

Chybové kody, pficiny a feSeni

Kéd Pri¢ina

Analyza poruchy

Reseni

BEZPECNE Bezpecnostni kli¢ deaktivovan

Poskozena deska bezpeénostniho klice

Poskozeny displej

Vyménte displej

Vyménte bezpecnostni klicovou desku

Zadny signal z ovladage na displej

Spatny kontakt ovladacich vodi&t

Er1 Poskozeny ovladaci kabel

Vymeérite kabel

Poskozené elektronické hodiny

Vymeérite ¢asovac

Porucha Fidici jednotky motoru

Vyménte regulator motoru

Znovu pfipojte vodice

Prepétova ochrana

Vstupni napéti > 265 V

Er3 Porucha ovladace motoru Vyménite Fidici jednotku motoru Zkontrolujte sitové napéti
Ochrana proti pretizeni PFili§ napnuty femen motoru
Er4 Nadmémé treni mezi femenem a Promazte béznou plochu Uvolnéte femen

deskou

Porucha Fidici jednotky motoru

Vyménte ovlada¢ motoru

Ochrana proti pretizeni

P¥ili§ napnuty motorovy femen

Er5 Trfeni mezi femenem a deskou

Promazte béZnou plochu

Porucha ovladace motoru

Vymeérite ovlada¢ motoru

Sefidte napnuti femenu

Ochrana proti pferuseni obvodu

Motor neni pfipojen

Eré Preruseni obvodu motoru Vymeérite motor Pripojte motor
Porucha Fidici jednotky motoru Vyménte ovlada¢ motoru
Z&dné pripojeni k pohonu motoru Spatny kontakt ovladacich kabeld
Poskozeny ovladaci vodi¢ Vyménte kabel L .

Er7 — — 0 T~ < Znovu pfipojte vodice
Elektronicky ¢asovac je vadny Vyménte Gasovac
Porucha Fidici jednotky motoru Vyménte ovlada¢ motoru

Er13 Zkrat IGBT Porucha Fidici jednotky motoru Vymérite motor

regulatoru

Zkrat zatéz Zkrat mot

Er 14 rat zatoze ra otory Vymeérite motor

Porucha regulatoru motoru

Vymeérite ovlada¢ motoru

A=,

Zménte rezim chuzeljizdy Krok 1:
Nastaveni madel

¢ Otocte madla v bodech C a D proti sméru hodinovych rugicek.
¢ Umistéte je rovnobézné se sloupem, jak je znazornéno na obrazku.

Krok 2: Poloha sloupku
¢ Povolte knofliky v bodech A a B.
¢ Opatrné polozte sloup vodorovné.

¢ Poté pevné utahnéte knofliky v bodech A a B.
¢ Odstrante drzak iPadu/telefonu podle obrazku.

/\ Bezpeé&nostni upozornéni

Pokud chcete prepnout do rezimu chuze, nezapomerite pfed uvolnénim madla sejmout drzak telefonu, jinak byste o néj mohli zakopnout!
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Uzemnéni zafizeni — technicky popis

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo poskozeni zajiStuje uzemnéni cestu nejmensiho odporu pro proud elektrického proudu, ¢imz
vyrazné snizuje riziko Urazu elektrickym proudem. Zafizeni je vybaveno ochrannym zemnicim vodiéem a zastrékou s uzemrnovacim kolikem. Zastrcka musi
byt pfipojena k vhodné zasuvce, ktera byla spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu s platnymi mistnimi pfedpisy a normami.

/\ NEBEZPECI:

Nespravné pfipojeni ochranného kabelu mlze zpUsobit Graz elektrickym proudem. Pokud si nejste jisti spravnym pfipojenim,

uzemnéni zasuvky, obratte se na kvalifikovaného elektrikafe nebo servisniho technika. Nikdy neupravujte zastr¢ku dodanou se zafizenim — pokud se
nehodi do zasuvky, nechte si od odbornika nainstalovat vhodnou zasuvku.

Technické informace:

Zafizeni je ur€eno pro provoz v obvodu s jmenovitym napétim a je vybaveno uzemnénou zastrckou, jak je zndzornéno na obrazku A (viz nize). Ujistéte se,

Ze zasuvka, do které zafizeni pfipojujete, ma stejnou konfiguraci jako zastrCka. Nepouzivejte zadné adaptéry ani zastrcky, které by mohly narusit
uzemnéni.

Cisténi a Gdrzba elektrického bézeckého pasu

/N Varovani
(E:’Fed Cisténim nebo udrzbou vzdy odpojte béZecky pas od napajeni!
iSténi

¢ Pravidelné odstrafiovani prachu prodluzuje Zivotnost zafizeni.
o Vycistéte odkryté ¢asti po stranach bézeckého pasu, aby se pod pasem nehromadila $pina.
o Ujistéte se, Ze mate Cistou obuv, aby nedoslo k poSkozeni pasu a podlozky bézeckého pasu.
¢ Povrch pasu otfete vihkym hadfikem a mydlem.

. * Nerozlévejte vodu na elektrické soucasti ani pod béZecky pas.

Udrzba
e Prfed otevienim krytu motoru odpojte napajeni.
* Kryt motoru by mél byt alespon jednou rocné otevien, aby se odstranil prach a nanesl specialni mazaci olej.
¢ Remen a ochranny plech jsou namazany z vyroby, ale pro zachovani vykonu a Zivotnosti vyzaduji pravidelné mazani.
¢ Doporucena frekvence mazani:

Intenzita pouzivani Frekvence mazani
Lehké (do 3 hodin/tyden) jednou roéné
Stiedni (3—5 hodin/tyden) kazdych 6 mésicli
Intenzivni (vice nez 5 hodin tydné) kazdé 3 mésice

@ Nastaveni a sefizeni pasu bézeckého trenazéru Napnuti

su
¢ Po 2 hodinach pouzivani se doporucuje bézecky pas vypnout a nechat 10 minut odpocinout.
¢ P¥ilis volny pas mize prokluzovat, zatimco pfili§ napnuty pas zatéZuje motor a zpUsobuje jeho rychlejsi opotfebeni.
¢ Napnuti zkontrolujte zvednutim pasu po stranach — mél by se zvednout o 50—75 mm nad bé&Znou plochu.
Vyrovnani pasu
1. Umistéte béZecky pas na rovnou plochu.
2. Spustte jej rychlosti 6—8 mph (pfiblizné 10-13 km/h) a sledujte, zda se pas nevybocuje do stran.
3. Pokud se femen posune doprava:
¢ Vyjméte bezpecnostni kli¢ a vypnéte napajeni.
¢ Otocte nastavovaci Sroub na pravé strané o 4 otacky ve smeéru hodinovych rucicek.
e Zapnéte béZecky pas a zkontrolujte, zda je pas vycentrovan. Opakujte, dokud nebude v$e v pofadku.
4. Pokud se pas posune doleva:
¢ Opakujte vySe uvedené kroky, ale sefidte Sroub na levé strané.
5. Pokud se femen ¢asem uvolni:
¢ Vypnéte béZecky pas a otocte oba sefizovaci Srouby o Y otacky ve sméru hodinovych rucicek.
e Zapnéte béZecky pas a postavte se na pas, abyste zkontrolovali napnuti. Opakujte, dokud neni pas mirné napnuty.
6. Po dokonceni sefizeni nechte béZecky pas béZet po dobu 30 sekund a zkontrolujte, zda pas zlstava ve stfedu. V pfipadé potieby sefizeni
opakujte.

Bluetooth a tréninkové aplikace (volitelna funkce)

BézZecky pas ma vestavény modul Bluetooth a podporuje aplikace jako FitShow, ZWIFT, KINOMAP a dalsi, které vam umozniuji ovladat zafizeni z telefonu
nebo tabletu.

Pripojeni k tréninkové aplikaci:
¢ Stahnéte si aplikaci ZWIFT z obchodu s aplikacemi nebo naskenujte QR kaéd.
e Zaregistrujte si ucet a pfihlaste se.
e Vyberte si rychlost béhu.
* Pripojte béZecky pas pres Bluetooth — vyberte zafizeni oznacené FS-....

Pfehravani hudby:
¢ V nastaveni Bluetooth na telefonu/tabletu vyhledejte zafizeni BTMP3.
¢ Po pfipojeni mizete prehravat hudbu pfimo ze svého mobilniho zafizeni.
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Nej. Navn Specifikation Antal Nr Navn Spec. Antal
1 Hovedramme — 1 4 Armlzensovertreek — 2
2 Venstre skinne — 1 4 Indvendigt betreek til armleen | — 2
3 Hgjre skinne — 1 4 Skumhandliste — 2
4 Venstre handliste — 1 4 Lebeband — 1
5 Hgjre handstang — 1 47 Trinbreet — 1
6 Malerholder — 1 4 Venstre sideafdeekning — 1
7 Forreste skumrulle — 1 49 Hgjre sidedaeksel — 1
8 Bageste skumrulle — 1 5 IPAD-klips — 1
9 Fjeder — 2 51 Forfodspude — 2
10 Sekskantskruen med panhoved M8x30 2 5 IPDA silikonematte — 1
1 Sekskantet skruengd med panhoved| M8x20 4 53 Spaendetrad — 1
12 Cylindrisk hoved med sekskantet M8x20 2 54 IPAD-holder — 1
indvendig gevind
1 Cylindrisk sekskantskruenggle M8x50 3 55 Nylonpakning — 2
14 Cylindrisk hoved med sekskantet M8x12 2 56 Transport hjul — 2
indvendig gevind
15 Cylindrisk hoved med sekskantet M6x25 2 57 Fodplade — 2
indvendig
16 Sekskantet undersaenket bolt M6x25 6 5 Bageste fodplade _ 2
17 Krydsforseenket selvskaerende skrue ST3%12 2 59 Kileformet rem _ 1
18 Selvskeerende skrue med krydsforet| o, 45 19 60 Delta-knap . 2
panhoved
19 Selvskeerende skrue med krydsforet ST4x19 2 6 Akrylklistermaerke _ 1
panhoved
9 Krydsforet skruer med panhoved ST4x15 12 62 Gummipude o
21 Krydsbolt med stort fladt hoved M4x15 9 6 Armlgenstopper —
2 Krydsforet panhovedskruer ST4x10 6 64 Elektronisk ur — 1
23 Krydsformet stor flad skruetap ST3x10 6 65 Styrekort _ 1
24 Krydsformet stor flad skrueskrue ST3x5 7 6 Sikkerhedsnagle . 1
25 Skruer med krydsforet panhoved ST2,5%8 8 67 Sikkerhedslasesensor — 1
26 Krydsforet skruer med panhoved | g, 5,5 15 68 Segment til digitalt ur — 1
27 Skruer med krydskarvethoved og | g, 5y 6 69 Digitalt ur under — 1
indsaenket hoved
2 Sekskantlasematrik M10 2 7 DC-motor — 1
29 Sekskantlasemetrik M8 2 71 Skrogkontakt — 1
30 Flad pakning ¢20x ¢ 8,2x1 4 72 Strgmkabel — 1
31 Standard fiedreunderlag ¢8 4 73 Sokkel sokkel — 1
32 Motorens gverste daeksel — 1 74 Bla enkeltgren — 3
33 Motorens nederste daeksel — 1 7 Brun enkeltgren — 1
34 Venstre bageste bagdaeksel — 1 76 Brun enkelt gren — 1
35 Hajre bageste haleafdaekning — 1 77 Jordledning — 2
3 Sgjlergrprop — 2 78 Silikone Riecon-oliebeholder | — 1
37 Digitalt ur topdaeksel — 1 79 Magnetisk ring — 1
3 Elektronisk ur, nederste deeksel — 1 8 Sekskantet pladehand 6 1
3 Urveerk panel — 1 8 Fjernbetjening — 1
40 IPAD topdaeksel — 1 82 Induktor — 1
41 IPAD bundcover — 1 8 Filter — 1
42 IPAD-holderfastggrelse — 1 84 Fodplade — 2
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Brugervejledning til elektrisk lobeband
For start
1. Placer lgbebandet pa en ren, plan overflade. Placer det ikke pa tykt taeppe, da dette kan hindre luftcirkulationen under apparatet. Undga at placere

labebandet i naerheden af vand eller udenders. Sgrg for beskyttelse mod fugt.

. Tilslut kun stremforsyningen, nar Iabebandet er samlet og motordaekslet er monteret. Stikket skal tilsluttes
en 10 A jordet stikkontakt. Vi anbefaler at bruge en stikkontakt med overbelastningsbeskyttelse.

. Fijern ikrt?(mlgtorafdaekningen ungdigt. Afbryd stremforsyningen, fer du udfgrer vedligeholdelse. Reparationer skal udferes af en autoriseret
servicetekniker.

. Placer Igbebandet, sa det ikke daekker stikkontakten — dette letter adgangen til stremforsyningen.

. Brug kun den originale netledning. Kontakt din forhandler eller producent, hvis den er beskadiget.

. Efter samling skal du kontrollere, at alle skruer er strammet.

. Lebebandet er et specialudstyr — det ma ikke sendres eller bruges til andre formal.

. Indseet ikke genstande i nogen del af apparatet — dette kan forarsage skader.

o~NoOhs WON

Sikkerhedsregler
For at undga personskader skal falgende regler overholdes:
. Varm op fer traening.
. Intensiv fysisk aktivitet bar farst pabegyndes mindst 40 minutter efter et maitid.
. Kontroller, at stramforsyningen fungerer korrekt, og at sikkerhedsngglen er aktiv. Fastger den ene ende af ngglen til Isbebandet og den anden til dit tgj —
den kan nemt fiernes, hvis det er ngdvendigt.
. Treed ikke op pa lgbebandet, for du starter. Sta pa de skridsikre sideplatforme og vent, indtil bandet begynder at bevaege sig.
Beveeg armene naturligt under treeningen og se lige frem — se ikke ned pa dine fedder.
. @9 hastigheden gradvist, indtil du er vant til tempoet.
. Beer ikke tgj, der er for langt eller lgst, da det kan sidde fast i mekanismen. Sportssko med gummisaler anbefales.
. Hold fast i handlisterne under din fgrste treening — slip ferst, nar du faler dig sikker.
. Traerl;ilfke i mere end 90 minutter uden pause. Néar du er feerdig med traeningen, skal du afbryde strgmforsyningen og fierne sikkerhedsngglen for at undga
overbelastning.
10. | tilfeelde %f bekymrende symptomer:
¢ skal du straks frakoble sikkerhedsngglen
¢ hold fast i handlisterne
¢ spring op pa sideplatforme
o forlad maskinen pa en sikker made

11. Nar du er feerdig med din treening, skal du opbevare sikkerhedsneglen — den ma ikke vaere tilgaengelig for bern. Bern ma kun bruge Iabebandet
under opsyn af en voksen.
12. For du folder Isbebandet sammen, skal du sikre dig, at enheden er helt stoppet og nulstillet. Start ikke Igbebandet, nar det er foldet sammen.

13. Sarg for, at der er en fri plads pa 2000 x 1000 mm foran Igbebandet.

Advarsel
1. Der ma ikke traene to eller flere personer pa lgbebandet pa samme tid. Brug af apparatet af flere personer pa samme tid kan medfere alvorlige
ulykker.
2. Hvis du feler dig utilpas, skal du kun treene under lzegelig overvagning. Sundhed er altafggrende — tag ikke nogen risici uden at konsultere din lzege.
3. Pulsmaleren er kun en omtrentlig indikator og bar ikke betragtes som et medicinsk apparat. Overdreven fysisk anstrengelse kan fere til alvorlige skader
eller endda deden. Hvis du fgler dig svimmel, skal du straks stoppe med at treene.
4. Bern, handicappede og dyr skal holdes veek fra lgbebandet. Apparatet kan udgere en fare — udvis derfor stor forsigtighed.

Diagram, der viser placeringen af alle labebandets komponenter i form af et punktdiagram (A-1). Nar kassen er abnet,
kan du tage de enkelte komponenter ud i henhold til det viste diagram.

Reservedele:
Nej Navn Antal Nej Navn Maengde
1 Lebematte 1 72 Strgmkabel 1
4 Venstre styring 1 7 Silikoneolie 1
5 Hgjre guide 1 8 Fjernbetjening 1
5 Tabletholder 1 A-2 Saet skruer 1
6 Sikkerhedsnggle 1
Pose med skruer (A-2)
Nej Navn Antal Nej Navn Maengde
31 Fjederskive 28 2 5 Nylon skive 28 8
30 Skive 28 2 1 M8x20 skrue 20
8 6 mm unbrakonggle 1 63 Geleender deeksel 22 2

Monteringsveerktgj
e 6 mm unbrakonggle (type 6#) — 1 stk.

N\ Bemeerk: Tilslut ikke stremforsyningen, fgr installationen af enheden er afsluttet.

£ Monteringsvejledning

% Trin 1: Forberedelse
e Tag alle komponenter ud af kassen.
¢ Placer Igbebandets hovedramme pa gulvet.

Trin 2: Samling af sgjlerne
¢ Skru knapperne i position A og B af.
¢ Placer sgjlerne BO1 og BO2 i opretstaende position.
e Spezend knapperne i position A og B som vist pa illustrationen.
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Trin 3: Montering af handliste DA
¢ Indseet det venstre geleender i den venstre sgijle.
¢ Indseet falgende i sgjleabningen:
o nylon skive (55)
o flad skive (30)
o fiederbrik (31)
¢ Til sidst strammes skruen (12) med en unbrakonggle.
¢ Gentag de samme trin for det hgjre gelaender.

Trin 4: Montering af konsollen
¢ Monter tabletholderen (54) pa konsollen.
¢ Indseet geleenderproppen (63) i det passende hul.
¢ Monter sikkerhedsngglen (66) pa konsollen som vist pa illustrationen.

Afslutning: Kontroller, at alle skruer og komponenter er korrekt fastgjort og sikret.

Tekniske specifikationer

Parameter Veerdi Parameter Vardi

Display LED Motor DC-motor, spidseffekt 2.0 HP
Indgangsspanding 220V /50-60 Hz Drivrem 1050 x 420 mm

Displaydata L‘:Iscf'r?ehred‘ antal trin, tid, distance, Mal sammenfoldet 1327 x 758 x 200 mm
Indbyggede programmer P1-P15 Mal udfoldet 1255 x 758 x 1087 mm
Brugerprogrammer uU1-U3 Emballagemal 1428 x 754 x 161 mm
Korehastighedsomrade 1-14 kit Maksimal brugervaegt 130 kg
Ganghastighedsomrade 1-6 km/t

Introduktion til lsbebandet
Lebebandet er udstyret med en 220 V DC-controller, dobbelt display og ga- og Iabefunktioner. Funktionen kan sendres ved at justere handlaenernes position:
¢ Labetilstand: Loft handlisten for at skifte enheden til Igbetilstand. Hastighedsomrade: 1-14 km/t Betjeningspanelet pa handlisten (underdisplay) med
bergringsknapper er aktivt. Fjernbetjeningen virker ikke, men sikkerhedsngglen er aktiv.

o Géfllj(?k}ion: Saenk handlisten for at skifte enheden til gafunktion. Hastighedsomrade: 1-6 km/t Det elektroniske hovedpanel (hoveddisplay) pa motorhuset
er aktivt.

Betjeningen foregar via fiernbetjeningen. Beraringsknapperne og sikkerhedsneglen er inaktive.

Skift af tilstand
¢ | standbytilstand kan du skifte mellem gang- og lgbetilstand ved at aendre handlistens position.
¢ Du kan ikke skifte tilstand under traening — du skal farst afslutte din traening.

» A Bemaerk: Far du skifter til gatilstand, skal du serge for at fierne telefon-/tabletholderen for at undga at snuble over
beslaget! Knapper pa displayet

. Program

. Tilstand

Start

. Stop/Pause

. Hastighed

Hast +

. Bluetooth-forbindelse

NouhwN

Knappen Funktion
START Starter lgbebandet
STOP Tryk én gang for at seette Igbebandet pa pause; tryk igen for at stoppe
Hastighed+ dger lgbebandets hastighed under lgb
Hastighed - Saenker lgbebandets hastighed under Igb
| standbytilstand kan du veelge en af tre nedtaellingsfunktioner:
* Tid nedteelling
* Afstand
* Kalorie-nedteelling
| den valgte tilstand kan du indstille nedteellingsvaerdien ved hjeelp af knapperne "+" og "-", og derefter
trykke pa "START" for at starte.
| standbytilstand kan du vaelge en af falgende:
Program * 15 systemprogrammer (P1-P15)
* 3 brugerprogrammer (U1-U3)

Tilstand

Tid Tidsindstilling / 20 tidsintervaller angiver varigheden af opadgaende og nedadgaende lgb i hvert interval.
PROG 1 T2 T3 T4 75 16 7 T8 HE] 10 7 11 712 7 13 7 14 715 7 16, 17 |, 18 | 19 | 20
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
P01 i HASTIGHED . 2 T3 T3 T4 75 T3 T4 75 75 T3 T4 5 T4 T4 I T2 T3 T3 T 5 7 3
P02 . HASTIGHED T2 T4 T4 75 16 T4 G 16 16 T4 5 G T4 T4 I T2 T2 T 5 T4 T2
P03 | HASTIGHED T2 4 |4 |6 ,6 4 7 7 7 4 717 7 4 4 4 |2 4 75 13 12
P04 i HASTIGHED T3 15 75 16 7 V7 5 7 7 8 8 |5 9 5 |5 [ 6 ,6 ,4 | 4 73
P05 . HASTIGHED T2 T4 T4 75 16 7 7 75 16 7 T8 T8 75 T4 T3 T3 T 6 T 5 T4 T2
P06 . HASTIGHED T2 T4 T4 T4 75 76 T8 T8 16 7 T8 T8 16 T4 I T2 T 5 T4 T3 2
P07 | HASTIGHED Y2 '3 '3 '3 4 15 '3 |4 5 '3 ' 4 5 13 '3 13 ' 6 |6 |5 ' 3 | 3
P08 | HASTIGHED T2 13 .3 16 7 7 4 |6 7 |4 .6 |7 |4 |4 4 |2 13 |4 |4 |2
P09 | HASTIGHED T2 4 .4 7 .7 4 7 8 .4 8 .9 9 4 4 4 5 16 |3 13 12
P10 | HASTIGHED T2 .4 ,5 .6 ,7 .5 ,4 .6 ,8 .8 ,6 ,6 5 |4 4 |2 4 |4 |3 |3
P11 | HASTIGHED T2 5 '8 ' 10 7 17 10 | 10 7 7 10 |10 |5 ' 5 19 ' 9 | 5 |5 ' 4 | 3
P12 | HASTIGHED T3 .4 .9 9 ,5 9 ,5 .8 .5 .9 .7 .5 .5 7 19 9 15 7 16 |3
P13 | HASTIGHED T3 .6 ,7 .5 ,9 9 ,7 5 5 7 .9 5 .8 5 19 5 19 9 |4 |3
P14 | HASTIGHED T2 2 '4 ' 5 16 15 ' 4 3 2 1 2 13 ' 4 5 16 ' 5 | 4 | 3 ' 2 T 1
P15 | HASTIGHED T2 ,4 ,6 ,8 .6 .6 4 |4 2 |2 2 .4 ,6 .8 .6 6 4 |4 |, 2 | 2
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Systemprogramtabel Brugerprogram
(brugerdefineret program)

Brugeren kan indstille kerehastigheden for hvert af de 20 traeningssegmenter uafhaengigt af hinanden. Indstillingsvejledning:

1. Brug knapperne "+" og "-" til at justere hastigheden for det givne trin.
2. Tryk pa "MODE" for at bekreefte indstillingen og ga til nzeste segment.
3. Nar alle 20 faser er indstillet, skal du trykke pa "START" for at begynde treeningen.

Gatilstand — beskrivelse af fiernbetjeningen
| gatilstand styres maskinen via fiernbetjeningen, og hoveddisplayet pa motorhuset er aktivt.

Fjernbetjening
Fjernbetjeningen til Isbebandet har tre knapper, der er placeret lodret:
¢ Qverste knap — @g hastigheden Bruges til at gge ganghastigheden.
¢ Nederste knap — seenk hastigheden Bruges til at seenke ganghastigheden.

¢ Midterste knap — start, pause, stop Tryk én gang for at
starte labebandet.
Tryk igen for at saette labebandet pa pause.

Ved at holde knappen nede i 3 sekunder stoppes enheden helt.

Parring af fiernbetieningen med lgbebandet

Sadan tilsluttes fiernbetjeningen til enheden:
1. Treed af lgbebandet.
2. Hold startknappen pa fiernbetjeningen nede, indtil du herer et bip.
3. Nar du herer biplyden, er parringen feerdig.

/N Bemaerk: Fjernbetjeningen fungerer kun i gangtilstand. Den kan ikke bruges under lgb.

Fejlkoder, arsager og lgsninger

Kode Arsag Fejlanalyse Lesning
SIKKER Sikkerhedsnggle deaktiveret Beskadiget sikkerhedsnagleplade Udskift sikkerhedsngglepladen
Beskadiget display Udskift display
Dgr er ingen signal fra controlleren il Déarlig kontakt mellem kontrolkabler
displayet
Er1 Styrekabel beskadiget Udskift kablet Tilslut ledningerne igen
Beskadiget elektronisk ur Udskift timeren
Motorstyring defekt Udskift motorstyringen
Overspaendingsbeskyttelse Indgangsspaending > 265 V .
Er3 Motorstyring defekt Udskift motorstyringen Kontroller netspaendingen
Overbelastningsbeskyttelse Motorremmen er for stram
Er4 Szzgdr:even friktion mellem remmen og Smar Igbefladen Lasn remmen
Fejl i motorstyringen Udskift motorstyringen
Overbelastningsbeskyttelse Motorremmen er for stram
Er5 Friktion mellem remmen og pladen Smar Igbefladen Juster remspzaendingen
Motorstyring defekt Udskift motorstyringen
Aben kredslgbsbeskyttelse Motor ikke tilsluttet
Eré Motorkredslagbsafbryder Udskift motor Tilslut motoren
Motorstyring defekt Udskift motorstyringen
Ingen forbindelse til motordrevet Darlig kontakt mellem kontrolkabler
Styrekabel beskadiget Udskift kablet ) . .
Er7 Elektronisk timer defekt Udskift timeren Tilslut ledningeme igen
Motorstyring defekt Udskift motorstyringen
Er13 IGBT Kortslutning Motorstyring defekt Udskift motoren
controller
Kortslutning i belastningen Kortslutning i motoren .
Er14 Motorstyring defekt Udskift motorstyringen Udskift motoren

Skift kere-/gatilstand Trin 1:

1 Justering af handlisterne
¢ Drej handlisterne ved punkterne C og D mod uret.
¢ Placer dem parallelt med sgjlen, som vist pa illustrationen.

Trin 2: Sgjleposition
¢ Lasn knapperne ved punkt A og B.
¢ Leeg sgjlen forsigtigt vandret.
* Speend derefter knapperne ved punkt A og B fast.
¢ Fjern iPad-/telefonholderen som vist pa illustrationen.
/ Sikkerhedsadvarsel
Hvis du vil skifte til gatilstand, skal du s@rge for at fierne telefonholderen, inden du slipper handlisten — ellers kan du snuble over den!
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Jording af enheden — teknisk beskrivelse

Dette produkt skal jordforbindes. | tilfeelde af funktionsfejl eller beskadigelse sikrer jordforbindelsen den korteste vej for elektrisk strem, hvilket reducerer
risikoen for elektrisk sted betydeligt. Enheden er udstyret med en beskyttende jordledning og et stik med jordben. Stikket skal tilsluttes en passende
stikkontakt, der er korrekt installeret og jordforbundet i overensstemmelse med gaeldende lokale forskrifter og standarder.

/N FARE:

Forkert tilslutning af beskyttelseskablet kan medfgre elektrisk stad. Hvis du er i tvivl om den korrekte

jordforbindelse af stikkontakten, skal du kontakte en autoriseret elektriker eller servicetekniker. Du ma aldrig eendre den medfglgende stikprop — hvis den
ikke passer til stikkontakten, skal du fa en passende stikkontakt installeret af en fagmand.

Teknisk information:

Enheden er konstrueret til at fungere i et kredslgb med en nominel spaending og har en jordstikprop som vist i illustration A (se nedenfor). Sgrg for, at
stikkontakten, som du tilslutter enheden til, har samme konfiguration som stikket. Brug ikke adaptere eller stikadaptere, der kan forstyrre jordforbindelsen.

f Renggring og vedligeholdelse af det elektriske lgbeband

/N Advarsel
Frakobl altid labebandet fra stremforsyningen, fer du renger eller vedligeholder det!
Rengering
¢ Regelmaessig fiernelse af stgv forleenger enhedens levetid.
¢ Renger de synlige dele pa siderne af Igbebandet for at forhindre, at der samler sig snavs under bandet.
¢ Sgrg for, at dine sko er rene for at undga beskadigelse af bandet og lebebandets daek.
e Tor bandets overflade af med en fugtig klud og saebe
¢ Spild ikke vand pa elektriske komponenter eller under lgbebandet
Vedligehold
¢ Frakobl stramforsyningen, far du abner motorafdeekningen
¢ Motordaekslet skal &bnes mindst en gang om aret for at fierne stgv og pafere speciel smereolie
¢ Remmen og slidpladen er smurt fra fabrikken, men kraever regelmaessig smering for at opretholde ydeevne og holdbarhed
¢ Anbefalet smgrefrekvens:

Brugintensitet Smerehyppighed

Let (op til 3 timer/uge) En gang om aret
Medium (3-5 timer/uge) Hver 6. maned
Kraftig (mere end 5 timer/uge) hver 3. maned

af baeltet
e Efter 2 timers brug anbefales det at slukke lgbebandet og lade det hvile i 10 minutter.
o Etfor lgst beelte kan glide, mens et for stramt beelte belaster motoren og medfarer hurtigere slitage.
¢ For at kontrollere speendingen lgftes bandet i siderne — det skal lafte sig 50-75 mm over lgbedaekket.
Justering af bandet
1. Placer Igbebandet pa en plan overflade.
2. Start med en hastighed pa 6—8 mph (ca. 10—13 km/t) og se, om bandet afviger til siderne.
3. Hvis remmen bevaeger sig til hgjre:
¢ Fjern sikkerhedsngglen og sluk for stremmen.
¢ Drej justeringsskruen pa hgjre side 2 omgang med uret.
¢ Teend Igbebandet og kontroller, om bandet er centreret. Gentag, indtil det lykkes.
4. Hvis bandet beveeger sig til venstre:
¢ Gentag ovenstaende trin, men juster skruen pa venstre side.
5. Hvis remmen bliver lgs med tiden:
¢ Sluk Igbebandet, drej begge justeringsskruer %4 omgang med uret.
¢ Teend Igbebandet, og sta pa bandet for at kontrollere spsendingen. Gentag, indtil det er moderat stramt.
6. Nar justeringen er feerdig, skal du kere lgbebandet i 30 sekunder og kontrollere, at bandet forbliver i midten. Gentag justeringen, hvis det er
ngdvendigt.

@ Justering og indstilling af Isbebandets baelte Spaending

Bluetooth og treeningsapps (valgfri funktion)

Labebandet har et indbygget Bluetooth-modul og understgtter apps som FitShow, ZWIFT, KINOMAP og andre, som giver dig mulighed for at styre enheden
fra din telefon eller tablet.

Tilslutning til en traeningsapp:
¢ Download ZWIFT-appen fra appbutikken eller scan QR-koden.
¢ Opret en konto og log ind.
¢ Veelg din Igbehastighed.
¢ Tilslut Igbebandet via Bluetooth — vaelg enheden maerket FS-....

Musikafspilning:
¢ Sgg efter BTMP3-enheden i Bluetooth-indstillingerne pa din telefon/tablet.
e Nar der er oprettet forbindelse, kan du afspille musik direkte fra din mobilenhed.
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Nr. Name Spez. Menge Nr. Name Spez. Menge
1 Hauptrahmen — 1 4 Armlehnenbezug — 2
2 Linke Schiene — 1 44 Armlehnen-Innenabdeckung — 2
3 Rechte Schiene — 1 45 Schaumstoff-Handlauf — 2
4 Linke Stange — 1 46 Laufband — 1
5 Rechte Stange — 1 47 Trittbrett — 1
6 Tachohalterung — 1 4 Linke Seitenabdeckung — 1
7 Vordere Fitnessrolle — 1 49 Rechte Seitenabdeckung — 1
8 Hintere Fitnessrolle — 1 50 IPAD-Clip — 1
9 Feder — 2 51 VorderfuBpolster — 2
10 Sechskantschraube mit Flachkopf M8x30 2 52 IPDA-Silikonmatte — 1
11 Sechskantschraube mit Senkkopf M8x20 4 53 Spannseil — 1
12 Zylinderkopf-Sechskantschraube M8x20 2 54 IPAD-Halterung — 1
13 Zylinderkopf-Sechskantschraube M8x50 3 55 Nylondichtung — 2
14 Zylinderkopf-Sechskantschraube M8x12 2 56 Transportrolle — 2
15 Zylinderkopf-Sechskantschraube M6x25 2 57 FulRpolster — 2
16 Sechskantschraube mit Senkkopf M6x25 6 58 Hinteres FuBpolster — 2
17 Kreuzschlitz-Senkkopf-Blechschraube | or3.45 2 59 Keiliemen _ 1
18 Kreuzschlitz-Senkkopt- ST4x15 19 60 Delta-Knopf — 2
Selbstbohrschraube
19 Kreuzschlitz-Senkkopf- ST4x19 2 61 Acryl-Aufkleber — 1
Selbstbohrschraube
2 Kreuzschlitz-Senkkopf- ST4x15 12 62 Gummipolster — 6
Gewindeschraube
21 Kreuzschlitzschraube mit groRem M4x15 9 6 Armlehnenhalterung — 2
Flachkopf
22 Kreuzschlitz-Senkkopf- ST4x10 6 64 Elektronische Uhr — 1
Gewindeschraube
23 Kreuzschlitz-Flachkopf- ST3x10 6 65 Steuerplatine — 1
Gewindeschraube, gro
24 Kreuzschlitz-Flachkopf- ST3x5 7 6 Sicherheitsschliissel — 1
Gewindeschraube
25 Kreuzschlitz-Senkkopf- ST2,5%8 8 67 Sicherheitssensor — 1
Gewindeschraube
26 Kreuzschlitz-Senkkopf- ST2,5%5 15 68 Segment fiir Digitaluhr — 1
Gewindeschraube
27 Kreu.zschlitz-Senkkopf- ST2,5%5 6 69 Digitaluhr unter dem — 1
Gewindeschraube
28 Sechskant-Sicherungsmutter M10 2 70 Gleichstrommotor — 1
29 Sechskant-Sicherungsmutter M8 2 71 Rumpfschalter — 1
30 Flachdichtung ¢20x¢ 8,2x1 4 72 Netzkabel — 1
31 Standard-Federpolster ¢8 4 73 Buchse —_ 1
32 Motorobere Abdeckung — 1 74 Blauer Einzelzweig — 3
33 Motoruntere Abdeckung — 1 75 Braun, einteilig — 1
34 Linke hintere Heckabdeckung — 1 76 Brauner Einzelzweig — 1
35 Rechte hintere Abdeckung — 1 77 Massekabel — 2
3 Saulenrohrstopfen — 2 78 Silikon Riecon-Olflasche — 1
37 Digitale Uhr, obere Abdeckung — 1 79 Magnetring — 1
38 Unteres Gehéause einer elektronischen | — 1 80 Sechseckige Platte fiir Zeiger 6 1
Uhr
39 Uhrwerkplatte — 1 8 Fernbedienung — 1
40 IPAD-Oberabdeckung — 1 82 Indutor — 1
41 IPAD-Unterteilabdeckung — 1 83 Filter — 1
42 IPAD-Halterung — 1 84 FuBplatte — 2
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Bedienungsanleitung fiir elektrisches Laufband
Vor dem Start
1. Stellen Sie das Laufband auf eine saubere, ebene Flache. Stellen Sie es nicht auf einen dicken Teppich, da dies die Luftzirkulation unter dem Gerét behindern
kann. Stellen Sie das Laufband nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien auf. Achten Sie auf Schutz vor Feuchtigkeit.
2. SchlieRen Sie das Gerat erst an die Stromversorgung an, wenn das Laufband vollstdndig zusammengebaut und die Motorabdeckung angebracht ist. Der Stecker
muss angeschlossen werden an )
Eine 10-A-Steckdose mit Erdung. Wir empfehlen die Verwendung einer Steckdose mit Uberlastschutz.
. Entfernen Sie die Motorabdeckung nicht unnétig. Trennen Sie das Gerat vor Wartungsarbeiten vom Stromnetz. Reparaturen sollten von einem qualifizierten
Servicetechniker durchgefiihrt werden.
. Stellen Sie das Laufband so auf, dass es die Steckdose nicht verdeckt — dies erleichtert den Zugang zur Stromversorgung.
. Verwenden Sie nur das Original-Netzkabel. Bei Beschadigungen wenden Sie sich an lhren Handler oder den Hersteller.
. Uberpriifen Sie nach dem Zusammenbau, ob alle Schrauben fest angezogen sind.
. Das Laufband ist ein Spezialgerat — es darf nicht veréandert oder flir andere Zwecke verwendet werden.
. Stecken Sie keine Gegenstande in irgendeinen Teil des Gerats — dies kann zu Schaden fiihren.

o~NoOhA W

Sicherheitsregeln
Um Verletzungen zu vermeiden, beachten Sie bitte die folgenden Regeln:
1. Warmen Sie sich vor dem Training auf.
2. Intensive korperliche Aktivitaten sollten friihestens 40 Minuten nach einer Mahizeit beginnen.
3. Uberpriifen Sie, ob die Stromversorgung ordnungsgemaR funktioniert und der Sicherheitsschliissel aktiviert ist. Befestigen Sie ein Ende des Schliissels am
Laufband und das andere an lhrer Kleidung — er lasst sich bei Bedarf leicht wieder abnehmen.
4. Steigen Sie vor dem Start nicht auf das Laufband. Stellen Sie sich auf die rutschfesten Seitenplattformen und warten Sie, bis sich das Band in Bewegung setzt.
5. Bewegen Sie lhre Arme wahrend des Trainings natirlich und schauen Sie geradeaus — schauen Sie nicht auf Ihre FiRe.
6. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit allmahlich, bis Sie sich an das Tempo gewdhnt haben.
7. Tragen Sie keine zu lange oder zu weite Kleidung, da diese sich im Mechanismus verfangen kann. Wir empfehlen Sportschuhe mit Gummisohlen.
8. Halten Sie sich beim ersten Training an den Handlaufen fest — lassen Sie diese erst los, wenn Sie sich sicher fiihlen.
9. Trainieren Sie nicht langer als 90 Minuten ohne Pause. Nach Beendigung des Trainings trennen Sie das Gerat vom Stromnetz und entfernen Sie den
Sicherheitsschlissel, um eine Uberlastung zu vermeiden.
10. Bei Auftreten von besorgniserregenden Symptomen:
¢ ziehen Sie sofort den Sicherheitsschllissel ab
¢ halten Sie sich an den Handlaufen fest
¢ springen Sie auf die seitlichen Plattformen
¢ verlassen Sie das Gerat sicher

11. Bewahren Sie den Sicherheitsschllissel nach Beendigung des Trainings an einem fir Kinder unzuganglichen Ort auf. Kinder durfen das Laufband nur unter
Aufsicht von Erwachsenen benutzen.
12. Bevor Sie das Laufband zusammenklappen, stellen Sie sicher, dass das Geréat vollstdndig angehalten und zuriickgesetzt ist. Starten Sie das Laufband nicht, wenn es
zusammengeklappt ist.
13. Lassen Sie vor dem Laufband einen Freiraum von 2000 x 1000 mm.
Warnung

1. Es durfen nicht zwei oder mehr Personen gleichzeitig auf dem Laufband trainieren. Die gleichzeitige Benutzung des Gerats durch mehrere Personen kann zu

schweren Unfallen fihren.

Wenn Sie sich unwohl fiihlen, trainieren Sie nur unter arztlicher Aufsicht. Inre Gesundheit ist das Wichtigste — gehen Sie kein Risiko ein, ohne vorher Ihren Arzt zu fragen.
. Das Herzfrequenzmesssystem ist nur ein ungeféhrer Indikator und darf nicht als medizinisches Gerét betrachtet werden. UbermaRige korperliche Anstrengung

kann zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren. Wenn Ihnen schwindelig wird, beenden Sie das Training sofort.

. Kinder, behinderte Personen und Tiere sollten sich vom Laufband fernhalten. Das Gerat kann eine Gefahr darstellen — seien Sie auferst vorsichtig.

2.
3
4

Diagramm, das die Anordnung aller Laufbandkomponenten in Form einer Punktetabelle zeigt (A-1). Nach dem Offnen des Kartons
kénnen Sie die einzelnen Komponenten gemaf der dargestellten Anordnung entnehmen.

Ersatzteile:

Nr. Name Anzahl Nein Name Menge
1 Laufmatte 1 72 Netzkabel 1
4 Linke Flihrung 1 78 Silikondl 1
5 Rechte Fuhrung 1 8 Fernbedienung 1
5 Tablet-Halterung 1 A2 Schraubensatz 1
66 Sicherheitsschlissel 1

Beutel mit Schrauben (A-2)

Nein Name Anzahl Nein Name Menge
31 Federscheibe 28 2 55 Nylon-Unterlegscheibe 28 8
30 Unterlegscheibe 28 2 1 M8x20 Schraube 20
8 6 mm Inbusschliissel 1 63 Handlaufabdeckung @22 2

Montagewerkzeuge
* 6 mm Inbusschlissel (Typ 6#) — 1 Stiick

/N Hinweis: SchlieRen Sie das Gerat erst nach Abschluss der Montage an die Stromversorgung an.

£ Montageanleitung Schritt
% 1: Vorbereitung
¢ Nehmen Sie alle Komponenten aus dem Karton.
¢ Stellen Sie den Hauptrahmen des Laufbands auf den Boden.

Schritt 2: Montage der Saulen
e Schrauben Sie die Knépfe an den Positionen A und B ab.
¢ Stellen Sie die Saulen BO1 und B02 aufrecht hin.
¢ Ziehen Sie die Knopfe in den Positionen A und B wie in der Abbildung gezeigt fest.
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Schritt 3: Montage des Handlaufs D E
e Setzen Sie den linken Handlauf in die linke Saule ein.
» Stecken Sie Folgendes in die Offnung der Séule:
o Nylon-Unterlegscheibe (55)
o Flache Unterlegscheibe (30)
o Federscheibe (31)
¢ Ziehen Sie abschlieend die Schraube (12) mit einem Inbusschlissel fest.
¢ Wiederholen Sie die gleichen Schritte fiir den rechten Handlauf.

Schritt 4: Montage der Konsole
o Befestigen Sie den Tablet-Halter (54) an der Konsole.
* Stecken Sie den Handlaufstopfen (63) in die entsprechende Offnung.
¢ Bringen Sie den Sicherheitsschlissel (66) wie in der Abbildung gezeigt an der Konsole an.

Zum Schluss: Uberpriifen Sie, ob alle Schrauben und Komponenten korrekt festgezogen und gesichert sind.

Technische Daten

Parameter Wert Parameter Wert

Anzeige LED Motor Gleichstrommotor, Spitzenleistung 2,0
PS

Eingangsspannung 220V / 50-60 Hz Antriebsriemen 1050 x 420 mm

Geschwindigkeit, Anzahl der Schritte, Zeit,

Anzeigedaten X
Entfernung, Kalorien

Abmessungen zusammengeklappt| 1327 x 758 x 200 mm

Integrierte Programme P1-P15 Abmessungen aufgeklappt 1255 x 758 x 1087 mm
Benutzerprogramme U1-U3 VerpackungsmaRe 1428 x 754 x 161 mm
Maximales

Fahrgeschwindigkeitsbereich 1-14 km/h 130 kg

Benutzergewicht

Gehgeschwindigkeitsbereich 1-6 km/h

Einfiihrung in das Laufband
Das Laufband ist mit einem 220-V-Gleichstromregler, einem Doppel-Display und Geh- und Lauf-Funktionen ausgestattet. Der Modus kann durch Verstellen der Handlaufe
geandert werden:

* Laufmodus: Heben Sie den Handlauf an, um das Gerét in den Laufmodus zu schalten. Geschwindigkeitsbereich: 1-14 km/h Das Bedienfeld am Handlauf
(Subdisplay) mit Touch-Tasten ist aktiv. Die Fernbedienung funktioniert nicht, aber der Sicherheitsschlissel ist aktiv.

¢ Walk-Modus: Senken Sie den Handlauf, um das Gerat in den Walk-Modus zu schalten. Geschwindigkeitsbereich: 1-6 km/h Das elektronische Hauptbedienfeld
(Hauptdisplay) am Motorgehause ist aktiv.

Die Steuerung erfolgt tiber die Fernbedienung. Die Touch-Tasten und der Sicherheitsschliissel sind deaktiviert.

Modusumschaltung
¢ Im Standby-Modus kdnnen Sie zwischen dem Geh- und Laufmodus wechseln, indem Sie die Position des Handlaufs verandern.
¢ Wahrend des Trainings kénnen Sie den Modus nicht wechseln — Sie miissen zunachst Ihr Training beenden.
¢ /\ Hinweis: Bevor Sie in den Gehmodus wechseln, entfernen Sie unbedingt die Halterung fiir das Smartphone/Tablet, um nicht tiber
die Halterung zu stolpern! Tasten auf dem Display

1. Programm
. Modus
. Start

. Stopp/Pause

. Geschwindigkeit -

. Geschwindigkeit +

. Bluetooth-Verbindung

NOORWN

Taste Funktion

START Startet das Laufband

STOP Einmal driicken, um das Laufband anzuhalten; erneut driicken, um es zu stoppen
Geschwindigkeit+ Erhéht die Geschwindigkeit des Laufbands wahrend des Laufens
Geschwindigkeit - Verringert die Geschwindigkeit des Laufbands wéhrend des Laufens
Im Standby-Modus kénnen Sie einen von drei Countdown-Modi auswéahlen:
* Zeit-Countdown
* Distanz-Countdown
* Kalorien-Countdown
Im ausgewahlten Modus kdnnen Sie den Countdown-Wert mit den Tasten ,+“ und ,-“ einstellen und dann mit
L,START" starten.
Im Standby-Modus kénnen Sie eine der folgenden Optionen auswahlen:
Programm * 15 Systemprogramme (P1-P15)
* 3 Benutzerprogramme (U1-U3)

Modus

Zeit Zeiteinstellung / 20 Zeitintervalle geben die Dauer des Bergauf- und Bergablaufens in jedem Intervall an.

PROG 1 T2 T3 T4 75 G 7 T8 HE] T10 7 11 712 7 13 7 14 715 7 16, 17 |} 18 | 19 | 20
P01 i SPEED . 2 T3 T3 T4 75 T3 T4 T 5 75 HEE] T4 5 T4 T4 T4 T2 T3 T3 T 5 7 3
P02 . SPEED T2 T4 T4 75 16 T4 G 16 16 T4 5 G T4 T4 I T2 T2 T 5 T4 T2
P03 . GESCHW T2 T4 T4 T 6 16 T4 7 7 V7 T4 7 A T4 T4 I T2 T4 T 5 T3 2
P04 i GESCHW T3 15 75 16 7 V7 5 7 7 8 78 |5 19 5 |5 [ 6 ,6 ,4 | 4 73
P05 | SPEED T2 4 .4 5 ,6 7 ,7 .5 .6 .7 .8 .8 .5 |4 .3 .3 16 |5 |4 |2
P06 | SPEED T2 4 |4 ' 4 '5 'e6 '8 '8 6 ' 7 '8 .8 |6 | 4 |4 ' 2 5 | 4 ' 3 | 2
P07 | GESCHW Y2 '3 '3 '3 4 '5 '3 |4 5 '3 ' 4 5 '3 '3 13 '6 |6 |5 ' 3 | 3
P08 | GESCHW Y2 13 '3 ' 6 7 7 ' 4 6 7 ' 4 ' 6 |7 ' 4 | 4 | 4 ' 2 3 a4 ' a | 2
P09 | GESCHW T2 4 .4 7 .7 4 ,7 8 .4 8 .9 9 4 4 4 5 16 |3 13 12
P10 . GESCHW T2 4 75 6 7 5 4 76 ,8 8 ,6 ,6 ,5 [ 4 4 T2 4 [ 4 73 |3
P11 | GESCHW T2 5 '8 ' 10 7 17 10 |10 7 ' 7 10 |10 5 ' 5 19 ' 9 | 5 |5 ' 4 | 3
P12 | GESCHW ™3 4 '9 '9 5 9 's5 '8 5 '9g 7 165 ' 5 7 9 ''9 5 7 ' 6 | 3
P13 . GESCHW HERHG 7 75 19 9 7 5 5 7 79 |5 8 5 9 [ 5 [ 9 [ 9 [ 4 73
P14 | GESCHW T2 12 '4 '5 16 15 ' 4 3 ‘2 ' 1 2 13 ' 4 '5 16 ' 5 | 4 | 3 ' 2 1
P15 | GESCHW T2 4 .6 .8 ,6 16 |4 |4 2 12 12 4 6 8 .6 |6 |4 a4 |2 12
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Systemprogramm-Tabelle

Benutzerprogramm (Benutzerdefiniertes

Programm)

Der Benutzer kann die Laufgeschwindigkeit fir jedes der 20 Trainingssegmente unabhangig voneinander einstellen. Einstellanleitung:

1. Verwenden Sie die Tasten ,+“ und ,—, um die Geschwindigkeit fiir die jeweilige Stufe anzupassen.
2. Driicken Sie ,MODE*, um die Einstellung zu bestatigen und zum néchsten Segment zu gelangen.
3. Nachdem Sie alle 20 Stufen eingestellt haben, driicken Sie ,START*, um mit dem Training zu beginnen.

Walking-Modus — Beschreibung der Fernbedienung

Im Gehmodus erfolgt die Steuerung tiber die Fernbedienung, und das Hauptdisplay am Motorgehause ist aktiv.

Fernbedienung

Die Fernbedienung fiir das Laufband verfugt liber drei vertikal angeordnete Tasten:
¢ Obere Taste — Geschwindigkeit erh6hen Zum Erhéhen der Gehgeschwindigkeit.
¢ Unterer Knopf — Geschwindigkeit verringern Zum Verringern der Gehgeschwindigkeit.

¢ Mittlere Taste — Start, Pause, Stopp Durch einmaliges

Driicken wird das Laufband gestartet.
Durch erneutes Driicken wird das Laufband angehalten.
Durch 3 Sekunden langes Driicken wird das Gerat vollstandig ausgeschaltet.

Koppeln der Fernbedienung mit dem Laufband So

verbinden Sie die Fernbedienung mit dem Gerét:
1. Steigen Sie vom Laufband herunter.
2. Halten Sie die Starttaste auf der Fernbedienung gedriickt, bis Sie einen Piepton héren.
3. Wenn Sie den Piepton héren, ist die Kopplung abgeschlossen.

/N Hinweis: Die Fernbedienung funktioniert nur im Gehmodus. Sie kann nicht wahrend des Laufens verwendet werden.

Fehlercodes, Ursachen und Lésungen

Code Ursache Fehleranalyse Losung
. . . - Beschadi icherheitsschliisselpl .
SICHER Sicherheitsschlissel deaktiviert eschadigte Sicherheitsschltisselplatte Ersetzen Sie die Sicherheitsschllsselplatte
Display beschadigt Display ersetzen
Kein Signal vom Controller zum Display Schlechter Kontakt der Steuerkabel
Er1 Steuerkabel beschadigt Kabel ersetzen Kabel wieder anschlieRen
Elektronische Uhr beschadigt Timer ersetzen
Ausfall der Motorsteuerung Motorsteuerung ersetzen
Uberspannungsschutz Eingangsspannung > 265 V .
Er3 Motorsteuerung defekt Motorsteuerung austauschen Netzspannung prifen
Uberlastschutz Motorriemen zu straff
Er4 UberméRige Reibung zwischen Riemen Schmieren Sie die Lauffiéche Riemen lockern
und Platte
Ausfall der Motorsteuerung Motorsteuerung austauschen
Uberlastschutz Motorriemen zu straff
Er5 Reibung zwischen Riemen und Platte Laufflache schmieren Riemenspannung einstellen
Fehler der Motorsteuerung Motorsteuerung austauschen
Schutz vor Unterbrechung des Stromkreises .
Motor nicht angeschlossen
Eré Motor-Sicherungsautomat Motor austauschen Motor anschiieften
Fehler in der Motorsteuerung Motorsteuerung austauschen
Keine Verbindung zum Motorantrieb Schlechter Kontakt der Steuerkabel
Steuerkabel beschadigt Kabel ersetzen . .
Er7 Elektronische Zeitschaltuhr defekt Timer ersetzen Kabel wieder anschlieften
Motorsteuerung defekt Motorsteuerung ersetzen
Er13 IGBT-Kurzschluss Fehler der Motorsteuerung Motor austauschen
Steuerung
Er 14 Kurzschluss der Last Kurzschluss im Motor Motor austauschen
Ausfall der Motorsteuerung Motorsteuerung ersetzen

Lauf-/Gehmodus dndern Schritt 1:
Handlaufe einstellen
¢ Drehen Sie die Handlaufe an den Punkten C und D gegen den Uhrzeigersinn.
¢ Positionieren Sie sie parallel zur Saule, wie in der Abbildung gezeigt.
Schritt 2: Position der Saulen
¢ Ldsen Sie die Kndpfe an den Punkten A und B.
¢ Legen Sie die Saule vorsichtig horizontal hin.
e Ziehen Sie dann die Knopfe an den Punkten A und B fest an.
¢ Entfernen Sie den iPad-/Telefonhalter wie in der Abbildung gezeigt.

I\ Sicherheitshinweis

DE

Wenn Sie in den Gehmodus wechseln mdchten, entfernen Sie unbedingt die Telefonhalterung, bevor Sie den Handlauf loslassen — sonst kdnnten Sie dariber stolpern!
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Erdung des Geréts — technische Beschreibung

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer Fehlfunktion oder Beschédigung bietet die Erdung den Weg des geringsten Widerstands fur den Stromfluss und

reduziert so das Risiko eines Stromschlags erheblich. Das Gerat ist mit einem Schutzleiter und einem Stecker mit Erdungskontakt ausgestattet. Der Stecker muss an eine

geeignete Steckdose angeschlossen werden, die gemaR den geltenden 6rtlichen Vorschriften und Normen ordnungsgemaf installiert und geerdet ist.

/N GEFAHR:

Ein I]alscher Anschluss des Schutzkabels kann zu einem Stromschlag fiihren. Wenn Sie sich Uber den korrekten Anschluss nicht sicher sind, wenden Sie sich bitte an einen qualifizierten
achmann

Erdung der Steckdose, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker. Verandern Sie niemals den mit dem Gerat mitgelieferten Stecker —

wenn er nicht in die Steckdose passt, lassen Sie eine geeignete Steckdose von einem Fachmann installieren.

Technische Informationen:

Das Gerat ist fir den Betrieb in einem Stromkreis mit Nennspannung ausgelegt und verfiigt Uber einen Schutzkontaktstecker gemaR Abbildung A (siehe unten).

Stellen Sie sicher, dass die Steckdose, an die Sie das Gerat anschlieRen, die gleiche Konfiguration wie der Stecker hat. Verwenden Sie keine Adapter oder

Steckeradapter, die die Erdverbindung beeintrachtigen kénnten.

DEI

Reinigung und Wartung des elektrischen Laufbands

/N Warnung

Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung oder Wartung immer vom Stromnetz!

Reinigung
¢ Regelmafiges Entstauben verlangert die Lebensdauer des Gerats.
¢ Reinigen Sie die freiliegenden Teile an den Seiten des Laufbands, um zu verhindern, dass sich Schmutz unter dem Band ansammelt.
¢ Achten Sie darauf, dass Ihre Schuhe sauber sind, um Schaden am Band und an der Laufflache zu vermeiden.
¢ Wischen Sie die Oberflache des Laufbands mit einem feuchten Tuch und Seife ab.
¢ Verschitten Sie kein Wasser auf elektrische Bauteile oder unter den Laufbelag.

Wartung
¢ Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz, bevor Sie die Motorabdeckung 6ffnen.
¢ Die Motorabdeckung sollte mindestens einmal pro Jahr geéffnet werden, um Staub zu entfernen und spezielles Schmierdl aufzutragen.
¢ Der Riemen und die Laufflache sind werkseitig geschmiert, missen jedoch regelmafig geschmiert werden, um ihre Leistung und Lebensdauer zu erhalten.
¢ Empfohlene Schmierhaufigkeit:

Nutzungsintensitat Schmierhaufigkeit
Gering (bis zu 3 Stunden/Woche) einmal pro Jahr
Mittel (3—5 Stunden/Woche) alle 6 Monate
Stark (mehr als 5 Stunden/Woche) alle 3 Monate

des Riemens
¢ Nach 2 Stunden Gebrauch wird empfohlen, das Laufband auszuschalten und 10 Minuten lang ruhen zu lassen.
¢ Ein zu lockerer Laufband ist rutschig, wahrend ein zu straffer Laufband den Motor belastet und zu schnellerem Verschleil fiihrt.
¢ Um die Spannung zu lberpriifen, heben Sie den Riemen an den Seiten an — er sollte sich 50-75 mm Uber die Laufflache heben lassen.
Ausrichten des Laufbands
1. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache.
2. Starten Sie mit einer Geschwindigkeit von 6-8 mph (ca. 10-13 km/h) und beobachten Sie, ob der Riemen zur Seite ausbricht.
3. Wenn sich der Riemen nach rechts bewegt:
¢ Entfernen Sie den Sicherheitsschlissel und schalten Sie den Strom aus.
¢ Drehen Sie die Einstellschraube auf der rechten Seite um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
e Schalten Sie das Laufband ein und Uberpriifen Sie, ob der Laufbandbelag mittig Iauft. Wiederholen Sie den Vorgang, bis das Problem behoben ist.
4. Wenn sich der Laufbandbelag nach links bewegt:
¢ Wiederholen Sie die obigen Schritte, aber stellen Sie die Schraube auf der linken Seite ein.
5. Wenn sich der Riemen mit der Zeit lockert:
¢ Schalten Sie das Laufband aus und drehen Sie beide Einstellschrauben um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
¢ Schalten Sie das Laufband ein und stellen Sie sich auf den Laufband, um die Spannung zu uberpriifen. Wiederholen Sie den Vorgang, bis der Laufband
moderat gespannt ist.
6. Lassen Sie das Laufband nach Abschluss der Einstellung 30 Sekunden lang laufen und tiberpriifen Sie, ob der Riemen in der Mitte bleibt. Wiederholen
Sie die Einstellung gegebenenfalls.

Bluetooth und Trainings-Apps (optionale Funktion)
Das Laufband verfiigt tber ein integriertes Bluetooth-Modul und unterstiitzt Apps wie FitShow, ZWIFT, KINOMAP und andere, mit denen Sie das Gerat Gber Ihr
Smartphone oder Tablet steuern konnen.

@ Einstellung und Justierung des Laufbandriemens Spannen

Verbindung zu einer Trainings-App herstellen:
¢ Laden Sie die ZWIFT-App aus dem App Store herunter oder scannen Sie den QR-Code.
¢ Registrieren Sie sich fur ein Konto und melden Sie sich an.
e Wahlen Sie lhre Laufgeschwindigkeit.
¢ Verbinden Sie das Laufband Uber Bluetooth — wahlen Sie das Geréat mit der Bezeichnung FS-....

Musikwiedergabe:
¢ Suchen Sie in den Bluetooth-Einstellungen Ihres Smartphones/Tablets nach dem BTMP3-Gerét.
¢ Sobald die Verbindung hergestellt ist, kdnnen Sie Musik direkt von Ihrem Mobilgerat abspielen.
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No. Nombre Especificaciones | Cant N. Nombre Especificacion Cant

1 Estructura principal — 1 4 Cubierta del reposabrazos — 2

2 Barra izquierda — 1 44 Cubierta interior del — 2

reposabrazos

3 Riel derecho — 1 45 Barandilla de espuma — 2

4 Barra izquierda — 1 46 Cinturén de correr — 1

5 Barra derecha — 1 47 Estribo — 1

6 Soporte para medidor — 1 48 Cubierta lateral izquierda — 1

7 Rodillo delantero — 1 49 Cubierta lateral derecha — 1

8 Rodillo trasero — 1 50 Clip para iPad — 1

9 Primavera — 2 51 Almohadilla para el antepié — 2

10 Perno de cabeza plana con casquillo M8x30 2 52 Alfombrilla de silicona IPDA — 1
hexagonal

11 Perno de cabeza hexagonal con M8x20 4 53 Cable de tension — 1
ranura

12 Perno hexagonal con cabeza cilindrica | M8x20 2 54 Soporte para iPad — 1

13 Perno hexagonal con cabeza cilindrica | M8x50 3 55 Junta de nylon — 2

14 Perno hexagonal de cabeza cilindrica M8x12 2 56 Rueda —_ 2

15 Perno hexagonal con cabeza cilindrica | M6x25 2 57 Pata de apoyo — 2

16 Perno hexagonal avellanado M6x25 6 58 Pata trasera _ 2

17 Tornillo autorroscante avellanado ST3x12 2 59 Correa en cufia _ 1
cruzado

18 Tornillo autoperforante con cabeza de | g14.45 19 60 Pomo delta _ 2
pan con ranura cruzada

19 Tornillo autoperforante con cabeza | grgxqg 2 61 Adhesivo acrilico para la cara | — 1
plana y hueco en cruz

20 Tornillo avellanado con cabeza en ST4x15 12 62 Almohadilla de goma _ 6
cruz

21 Perno de cabeza plana grande en cruz | M4x10 9 6 Tope para reposabrazos — 2

2 Tornillo de cabeza avellanada con ST4x10 6 64 Reloj electrénico o 1
hueco transversal

23 Tomillo de cabeza planagrande en | gr3,4g 6 65 Placa controladora — 1
cruz

24 I:Lr;‘"b de cabezaplana grande en | gra,5 7 6 Liave de seguridad — 1

25 Tornillo autorroscante con cabeza ST2,5%8 8 67 Sensor de blogueo de _ 1
avellanada cruzada seguridad

2 Tornillo de cabeza avellanada con | gy 5xs 15 68 Segmento de reloj digital — 1
hueco en cruz

27 Tornillo autorroscante con cabeza ST2,5%5 6 69 Reloj digital debaijo del . 1
avellanada cruzada

28 Tuerca hexagonal de seguridad M10 2 70 Motor de corriente continua — 1

29 Tuerca hexagonal de seguridad M8 2 71 Interruptor del casco — 1

30 Junta plana ¢20x¢ 8,2x%x1 4 72 Cable de alimentacion — 1

31 Almohadilla de resorte estandar ¢8 4 73 Toma de enchufe — 1

32 Cubierta superior del motor — 1 74 Rama simple azul — 3

33 Cubierta inferior del motor — 1 75 Marrén, rama unica — 1

34 Cubierta trasera izquierda — 1 76 Marrén, rama Unica — 1

35 Cubierta trasera derecha — 1 4 Cable de tierra — 2

36 Tapon del tubo de la columna — 2 78 Botella de aceite Riecon de — 1

silicona

37 Tapa superior del reloj digital — 1 79 Anillo magnético — 1

38 Cubierta inferior del reloj electronico — 1 80 Placa hexagonal para agujas 6# 1

39 Panel del mecanismo del reloj — 1 81 Mando a distancia — 1

40 Cubierta superior para iPad — 1 82 Inductor — 1

41 Cubierta inferior del iPad — 1 83 Filtro — 1

42 Sujecion para iPad — 1 84 Placa de base — 2
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Manual de usuario de la cinta de correr eléctrica

Antes de empezar
1. Coloque la cinta de correr sobre una superficie limpia y plana. No la coloque sobre alfombras gruesas, ya que esto podria impedir la circulacion del aire debajo del

ONOUA W N

Norma:

dispositivo. Evite colocar la cinta de correr cerca del agua o al aire libre. Asegurese de protegerla de la humedad.

. Conecte la fuente de alimentacion solo después de haber montado completamente la cinta y de haber instalado la cubierta del motor. El enchufe debe conectarse a

Una toma de corriente con toma de tierra de 10 A. Recomendamos utilizar una toma con proteccion contra sobrecargas.

. No retire la cubierta del motor innecesariamente. Desconecte la fuente de alimentacién antes de realizar el mantenimiento. Las reparaciones deben ser realizadas

por un técnico de servicio cualificado.
Coloque la cinta de correr de manera que no cubra la toma de corriente, lo que facilitara el acceso a la fuente de alimentacion.
Utilice unicamente el cable de alimentacion original. Si estd dafiado, pdngase en contacto con su distribuidor o fabricante.

. Después del montaje, compruebe que todos los tornillos estén bien apretados.
. La cinta de correr es un aparato especializado; no debe modificarse ni utilizarse para otros fines.
. No introduzca ninguin objeto en ninguna parte del aparato, ya que podria dafarlo.

s de seguridad

Para evitar lesiones, respete las siguientes normas:

2 CENOOA WM~

0.

11.
12.

13.

. Realice un calentamiento antes de entrenar.
. No realice actividad fisica intensa hasta al menos 40 minutos después de haber comido.
. Comprueba que la fuente de alimentacion funciona correctamente y que la llave de seguridad esta activa. Conecta un extremo de la llave a la cinta de correr y el

otro a tu ropa; se puede desconectar facilmente si es necesario.

No pise la cinta antes de empezar. Pédngase de pie en las plataformas antideslizantes y espere a que la cinta empiece a moverse.

Mueva los brazos con naturalidad durante el ejercicio y mire al frente, no mire hacia abajo a sus pies.

Aumente la velocidad gradualmente hasta que se acostumbre al ritmo.

No lleve ropa demasiado larga o holgada, ya que podria engancharse en el mecanismo. Se recomienda el uso de calzado deportivo con suela de goma.

. Durante el primer entrenamiento, sujete los pasamanos y solo suéltelos cuando se sienta seguro.
. No haga ejercicio durante mas de 90 minutos sin descansar. Una vez finalizado el entrenamiento, desconecte la fuente de alimentacién y retire la llave de seguridad

para evitar sobrecargas.
En caso de sintomas preocupantes:
¢ desconecte inmediatamente la llave de seguridad
¢ sujétese a los pasamanos
* salta a las plataformas laterales
* salga del aparato con cuidado
Una vez finalizado el entrenamiento, guarde la llave de seguridad en un lugar inaccesible para los nifios. Los nifios solo pueden utilizar la cinta de correr
bajo la supervision de un adulto.
Antes de plegar la cinta de correr, asegurese de que el dispositivo esté completamente detenido y reiniciado. No ponga en marcha la cinta de correr cuando esté
plegada.
Deje un espacio libre de 2000 x 1000 mm delante de la cinta de correr.

Advertencia
1.

2
3
4

No deben hacer ejercicio dos o mas personas al mismo tiempo en la cinta. El uso del aparato por varias personas al mismo tiempo puede provocar un accidente
grave.

. Si no se encuentra bien, haga ejercicio solo bajo supervisiéon médica. La salud es lo mas importante: no corra ningun riesgo sin consultar a su médico.
. El sistema de control de la frecuencia cardiaca es solo un indicador aproximado y no debe considerarse un dispositivo médico. El esfuerzo fisico excesivo puede

provocar lesiones graves o incluso la muerte. Si se siente mareado, deje de hacer ejercicio inmediatamente.

. Los nifios, las personas discapacitadas y los animales deben mantenerse alejados de la cinta de correr. El aparato puede suponer un peligro: extreme las precauciones.

Diagrama que muestra la disposicién de todos los componentes de la cinta de correr en forma de grafico de puntos (A-1).
Después de abrir la caja, puede retirar los componentes individuales segun la disposiciéon mostrada.

Piezas de repuesto:

N.° Nombre Cantidad No Nombre Cantidad
1 Esterilla para correr 1 72 Cable de alimentacion 1

4 Guia izquierda 1 78 Aceite de silicona 1

5 Guia derecha 1 8 Mando a distancia 1

5 Soporte para tablet 1 A2 Juego de tornillos 1

66 Llave de seguridad 1

Bolsa con tornillos (A-2)

No Nombre Cantidad No Nombre Cantidad

31 Arandela elastica 28 2 55 Arandela de nylon 28 8

30 Arandela 28 2 1 Tornillo M8x20 20

8 Llave Allen de 6 mm 1 63 Cubierta para barandilla @22 2
Herramientas de montaje

¢ Llave Allen de 6 mm (tipo 6#) — 1 unidad.

/N Nota: No conecte la fuente de alimentacion antes de completar la instalacion del dispositivo.

Instrucciones de montaje

% Paso 1: Preparacion

* Retire todos los componentes de la caja.
¢ Coloque el bastidor principal de la cinta de correr en el suelo.

Paso 2: Montaje de las columnas
¢ Desatornille los pomos de las posiciones Ay B.
¢ Coloque las columnas BO1 y B02 en posicion vertical.
e Apriete los pomos en las posiciones Ay B, tal y como se muestra en la ilustracion.
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Paso 3: Montaje del pasamanos
¢ Inserte el pasamanos izquierdo en la columna izquierda.
¢ Inserte lo siguiente en la abertura de la columna:
o arandela de nylon (55)
o arandela plana (30)
o arandela elastica (31)
* Por ultimo, apriete el tornillo (12) con una llave Allen.
¢ Repita los mismos pasos para el pasamanos derecho.

Paso 4: Montaje de la consola
¢ Monte el soporte para tableta (54) en la consola.
¢ Inserte el tapdn del pasamanos (63) en el orificio correspondiente.
¢ Instale la llave de seguridad (66) en la consola tal y como se muestra en la ilustracion.

Por ultimo: compruebe que todos los tornillos y componentes estén correctamente apretados y fijados.

Especificaciones técnicas

Parametro Valor Parametro Valor
Pantalla LED Motor Motor de CC, potencia maxima 2,0 HP
Voltaje de entrada 220V /50-60 Hz Correa de transmision 1050 x 420 mm
Datos mostrados v.elocidgd, num’ero de pasos, tiempo, Dimensiones plegado 1327 x 758 x 200 mm

distancia, calorias
Programas incorporados P1-P15 Dimensiones desplegado 1255 x 758 x 1087 mm
Programas de usuario U1-U3 Dimensiones del embalaje 1428 x 754 x 161 mm
Rango de velocidad de 1-14 km/h Peso maximo del 130 kg

usuario

funcionamiento
Rango de velocidad de marcha | 1-6 km/h

Introduccién a la cinta de correr
La cinta de correr esta equipada con un controlador de 220 V CC, doble pantalla y funciones de caminar y correr. El modo se puede cambiar ajustando la posicién de los
pasamanos:

* Modo de carrera: Levante el pasamanos para cambiar el dispositivo al modo de carrera. Rango de velocidad: 1-14 km/h El panel de control del pasamanos
(subpantalla) con botones tactiles esta activo. El mando a distancia no funciona, pero la llave de seguridad esta activa.

¢ Modo caminar: Baje el pasamanos para cambiar el dispositivo al modo caminar. Rango de velocidad: 1-6 km/h El panel electrénico principal (pantalla principal) de la
carcasa del motor esta activo.

El control se realiza mediante el mando a distancia. Los botones tactiles y la llave de seguridad estan inactivos.

Cambio de modo
¢ En modo de espera, puede cambiar entre el modo de caminata y el modo de carrera cambiando la posicién del pasamanos.
* No se puede cambiar de modo durante el entrenamiento; primero debe terminar la sesion.

¢ /\ Nota: Antes de cambiar al modo caminar, asegurese de retirar el soporte para el teléfono/tableta para evitar tropezar con el
soporte. Botones de la pantalla

1. Programa
2. Modo
3. Inicio
4. Detener/Pausar
5. Velocidad -
6. Velocidad +
7. Conexion Bluetooth
Botén Funcion
INICIO Inicia la cinta de correr
STOP Pulse una vez para pausar la cinta; pulse de nuevo para detenerla.
Velocidad+ Aumenta la velocidad de la cinta mientras corres
Velocidad - Disminuye la velocidad de la cinta mientras se corre.
En modo de espera, puede seleccionar uno de los tres modos de cuenta atras:
* Cuenta atras de tiempo
* Cuenta atras de distancia
Modo . .
* Cuenta atras de calorias
En el modo seleccionado, puede establecer el valor de la cuenta atras con los botones «+» y «-» y, a
continuacion, pulsar «<START» para comenzar.
En modo de espera, puede seleccionar una de las siguientes opciones:
Programa * 15 programas del sistema (P1-P15)
* 3 programas de usuario (U1-U3)
Tiempo Ajuste del tiempo / 20 intervalos de tiempo indican la duracién de la carrera cuesta arriba y cuesta abajo en cada intervalo.
PROG
1 ,2 3 .4 .5 .6 7 8 9 10 1 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
POT | VELOCIDAD . 2 .3 ,3 ,4 ,5 .3 ,4 .5 5 |3 ,4 5 |4 |4 4 2 3 .3 15 |3
POz | VELOCIDAD —2 '4 '4 5 '6 '4 ' 6 6 6 | 4 ' 5 '6 4 4 ' 4 ' 2 "2 5 I 4 ' 2
P03 | VELOCIDAD T2 4 |4 6 |6 4 7 7 7 | 4& |7 7 |4 | 4& [ 4& |2 |4 |5 13 |2
PO4 | VELOCIDAD 3 ,5 .5 .6 .7 .7 .5 .7 .7 .8 .8 .5 .9 .5 .5 ,6 .6 4 .4 3
P05 | VELOCIDAD T2 .4 ,4 .5 ,6 .7 .7 .5 .6 .7 .8 .8 |5 |4 3 |3 .6 |5 |4 | 2
P06, VELOCIDAD T2 .4 ,4 ,4 ,5 .6 ,8 ,8 ,6 ,7 ,8 ,8 ,6 ,4 4 2 5 4 13 2
P07 | VELOCIDAD T2 ,3 ,3 ,3 ,4 .5 ,3 .4 ,5 3 ,4 5 /3 .3 ,3 ,6 .6 ,5 .3 3
P08 | VELOCIDAD T2 .3 3 .6 7 7 4 |6 7 |4 |6 |7 | 4 | 4& & |2 13 |4 |4 |2
P09 VELOCIDAD 2 .4 4 7 7 4 7 8 4 |8 9 .9 |4 4 4 5 .6 ,3 13 , 2
P10 | VELOCIDAD T2 .4 ,5 .6 ,7 .5 ,4 .6 ,8 .8 ,6 .6 5 4 4 |2 4 |4 |3 |3
P11 | VELOCIDAD T2 .5 ,8 10 ,7 7 10 |10 ,7 7 10 ,10 5 5 1,9 9 5 |5 | 4 | 3
P12, VELOCIDAD T3 ,4 ,9 ,9 , 5 .9 ,5 ,8 ,5 ,9 ,7 .5 ,5 7 ,9 9 5 7 .6 , 3
P13 | VELOCIDAD T3 .6 ,7 .5 ,9 .9 ,7 .5 .5 .7 .9 5 .8 .5 19 5 19 |9 |4 | 3
P14 | VELOCIDAD T2 ,2 ,4 ,5 ,6 .5 ,4 ,3 ,2 .1 2 .3 ,4 5 .6 ,5 4 3 12 |1
P15 | VELOCIDAD T2 .4 6 .8 ,6 .6 |4 |4 |2 |2 |2 .4 |6 .8 .6 |6 |4 |4 |2 |2
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Tabla de programas del sistema
Programa del usuario (programa
personalizado)

El usuario puede ajustar la velocidad de funcionamiento de cada uno de los 20 segmentos de entrenamiento de forma independiente. Instrucciones de ajuste:

1. Utilice los botones «+» y «—» para ajustar la velocidad de la fase seleccionada.
2. Pulse «MODE>» para confirmar el ajuste y pasar al siguiente segmento.
3. Después de configurar las 20 etapas, pulse «<START» para comenzar el entrenamiento.

Modo de desplazamiento: descripcién del mando a distancia
En el modo de desplazamiento, el control se realiza mediante el mando a distancia y la pantalla principal de la carcasa del motor esta activa.

Mando a distancia

El mando a distancia de la cinta de correr tiene tres botones dispuestos verticalmente:
¢ Boton superior: aumentar la velocidad. Se utiliza para aumentar la velocidad de marcha.
¢ Boton inferior: disminuir la velocidad. Se utiliza para disminuir la velocidad de marcha.
¢ Boton central: inicio, pausa, parada Al pulsarlo una vez, se

pone en marcha la cinta.

Al pulsarlo de nuevo, se pausa la cinta.

Mantener pulsado durante 3 segundos detiene completamente el dispositivo.

Emparejar el mando a distancia con la cinta de
correr Para conectar el mando a distancia al

dispositivo:
1. Bajese de la cinta.
2. Mantenga pulsado el boton de inicio del mando a distancia hasta que oiga un pitido.

3. Cuando oiga el pitido, el emparejamiento habra finalizado.

/\ Nota: El mando a distancia solo funciona en modo caminar. No se puede utilizar mientras se corre.

Codigos de error, causas y soluciones

Cédigo Causa Analisis de fallos Solucién
. ) Placa de la llave de seguridad dafiada . .
Llave de seguridad desactivada Sustituya la placa de la llave de seguridad
SEGURA
Pantalla dafiada Reemplace la pantalla
No hay sefial del controlador a la pantalla Mal contacto de los cables de control
Er1 Cable de control dafiado Sustituya el cable Vuelva a conectar los cables
Reloj electrénico dafiado Sustituya el temporizador
Fallo del controlador del motor Sustituya el controlador del motor
Er3 Proteccion contra sobretension Voltaje de entrada > 265 V Compruebe el voltaje de la red eléctrica
Fallo del controlador del motor Sustituya el controlador del motor
Proteccion contra sobrecarga Correa del motor demasiado tensa
Er4 Friccion excesiva entre la correa y la placa Lubricar la superficie de rodadura Afloje la correa
Fallo del controlador del motor Sustituya el controlador del motor
Proteccion contra sobrecarga Correa del motor demasiado tensa
Er5 Friccion entre la correa y la placa Lubricar la superficie de rodadura Ajustar la tension de la correa
Fallo del controlador del motor Sustituya el controlador del motor
Proteccion contra circuito abierto Motor no conectado
Eré Disyuntor del motor Sustituya el motor Conecte el motor
Fallo del controlador del motor Sustituya el controlador del motor
No hay conexion con el accionamiento del Mal contacto de los cables de control
motor
Er7 Cable de control dafiado Sustituya el cable Vuelva a conectar los cables
Temporizador electrénico defectuoso Sustituya el temporizador
Fallo del controlador del motor Sustituya el controlador del motor
Er13 Cortocircuito del IGBT Fallo del controlador del motor Sustituya el motor
controlador
Er 14 Cortocircuito de carga Cortocircuito del motor Sustituya el motor
Fallo del controlador del motor Sustituya el controlador del motor

Cambie el modo de

®  funcionamiento/marcha Paso 1: Ajuste
de los pasamanos
¢ Gire los pasamanos en los puntos C y D en sentido antihorario.

¢ Coloquelos en paralelo a la columna, tal y como se muestra en la ilustracion.
Paso 2: Posicién de la columna
¢ Afloje las perillas en los puntos Ay B.

¢ Coloque con cuidado la columna en posicién horizontal.

¢ A continuacién, apriete bien las perillas en los puntos Ay B.
¢ Retire el soporte para iPad/teléfono como se muestra en la ilustracion.

A Nota de seguridad

Si desea cambiar al modo de desplazamiento, asegurese de retirar el soporte para el teléfono antes de soltar el pasamanos, ya que podria tropezar con él.
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Conexion a tierra del dispositivo: descripcion técnica

Este producto debe conectarse a tierra. En caso de mal funcionamiento o dafio, la conexion a tierra proporciona la ruta de menor resistencia para que fluya la corriente
eléctrica, lo que reduce significativamente el riesgo de descarga eléctrica. El dispositivo esta equipado con un cable de tierra de proteccion y un enchufe con una clavija
de conexién a tierra. El enchufe debe conectarse a una toma de corriente adecuada que haya sido instalada correctamente y conectada a tierra de acuerdo con las
normas y regulaciones locales aplicables.

\ PELIGRO:

Una conexién incorrecta del cable de proteccién puede provocar una descarga eléctrica. Si no esta seguro de la conexion correcta

Si la toma de corriente no estd conectada a tierra, consulte a un electricista cualificado o a un técnico de servicio. Nunca modifique el enchufe suministrado con el
dispositivo; si no encaja en la toma, haga instalar una toma adecuada por un especialista.

Informacion técnica:

El dispositivo esta disefiado para funcionar en un circuito con una tensién nominal y tiene un enchufe con conexion a tierra, tal y como se muestra en la ilustracién A
(véase mas abajo). Asegurese de que la toma de corriente a la que conecta el dispositivo tiene la misma configuracién que el enchufe. No utilice adaptadores ni
enchufes que puedan interferir con la conexion a tierra.

Limpieza y mantenimiento de la cinta de correr eléctrica

/\ Advertencia
iDesconecte siempre la cinta de correr de la red eléctrica antes de limpiarla o realizar tareas de mantenimiento!
Limpieza
¢ La eliminacion regular del polvo prolonga la vida util del dispositivo.
¢ Limpia las partes expuestas a los lados de la cinta de correr para evitar que se acumule suciedad debajo de la cinta.
e Asegurese de que sus zapatillas estén limpias para evitar dafios en la cinta y en la plataforma de la cinta de correr.
¢ Limpia la superficie de la cinta con un pafio humedo y jaboén.
¢ No derrame agua sobre los componentes eléctricos ni debajo de la cinta de correr.
Mantenimiento
¢ Desconecte la fuente de alimentacion antes de abrir la cubierta del motor.
¢ La cubierta del motor debe abrirse al menos una vez al afio para eliminar el polvo y aplicar aceite lubricante especial.
e Lacorreay la placa de la banda de rodadura vienen lubricadas de fabrica, pero requieren una lubricacion periédica para mantener su rendimiento y

durabilidad.
¢ Frecuencia de lubricacion recomendada:
Intensidad de uso Frecuencia de lubricacion
Ligera (hasta 3 horas/semana) Una vez al afio
Media (3-5 horas/semana) cada 6 meses
Intensa (mas de 5 horas/semana) cada 3 meses

cinta
¢ Después de 2 horas de uso, se recomienda apagar la cinta y dejarla reposar durante 10 minutos.
¢ Una cinta demasiado floja puede resbalar, mientras que una demasiado tensa ejerce presién sobre el motor y provoca un desgaste mas rapido.
¢ Para comprobar la tension, levante la cinta por los lados: debe levantarse entre 50 y 75 mm por encima de la plataforma.
Alineacién de la cinta
1. Coloque la cinta de correr sobre una superficie nivelada.
2. Arranque a una velocidad de 6-8 mph (aprox. 10-13 km/h) y observe si la correa se desvia hacia los lados.
3. Sila cinta se desplaza hacia la derecha:
¢ Retire la llave de seguridad y apague la maquina.
¢ Gire el tornillo de ajuste del lado derecho Y4 de vuelta en sentido horario.
¢ Encienda la cinta y compruebe si la cinta esta centrada. Repita hasta que lo consiga.
4. Sila cinta se desplaza hacia la izquierda:
¢ Repita los pasos anteriores, pero ajuste el tornillo del lado izquierdo.
5. Sila cinta se afloja con el tiempo:
* Apague la cinta de correr y gire ambos tornillos de ajuste %4 de vuelta en sentido horario.
¢ Encienda la cinta y suba a la cinta para comprobar la tensién. Repita hasta que esté moderadamente tensa.
6. Una vez completado el ajuste, haga funcionar la cinta durante 30 segundos y compruebe que la cinta permanece en el centro. Repita el ajuste si es
necesario.

@ Ajuste y configuracion de la cinta de correr Tensado de la

Bluetooth y aplicaciones de entrenamiento (funcion opcional)
La cinta de correr tiene un médulo Bluetooth integrado y es compatible con aplicaciones como FitShow, ZWIFT, KINOMAP y otras, que te permiten controlar el
dispositivo desde tu teléfono o tableta.

Conexion a una aplicacién de entrenamiento:
¢ Descarga la aplicacion ZWIFT desde la tienda de aplicaciones o escanea el codigo QR.
¢ Registrate y inicia sesion.
¢ Selecciona tu velocidad de carrera.
¢ Conecta la cinta de correr a través de Bluetooth y selecciona el dispositivo marcado como FS-....

Reproduccion de musica:
¢ En la configuracién de Bluetooth de tu teléfono/tableta, busca el dispositivo BTMP3.
¢ Una vez conectado, podras reproducir musica directamente desde tu dispositivo movil.
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Nr Nimi Spetsifikatsioon | Kogus Nr Nimi Spets. Kogus
1 P&hirunko — 1 4 Kaetoe kate — 2
2 Vasak raud — 1 44 Kaetoetuse sisekate — 2
3 Parem raud — 1 4 Vahust kasipuu — 2
4 Vasakpoolne kaepide — 1 4 Jooksuvoo — 1
5 Parem kaepide — 1 47 Jooksuraud — 1
6 Moodik — 1 4 Vasak kilgkatte — 1
7 Esirull — 1 4 Parempoolne kate — 1
8 Tagumine massaazirull — 1 50 IPAD-klips — 1
9 Kevad — 2 51 Esijalalaba — 2
10 Kuusnurkne pea poldiga polt M8x30 2 52 IPDA silikoonmatt — 1
1 Kuusnurkne pea poldiga kruvi M8x20 4 5 Pingutusnoor — 1
12 Silindrilise peaga M8x20 2 5 IPAD-hoidik — 1
kuuskantvotmega polt
1 Silindrilise peaga M8x50 3 55 Nailontihend — 2
kuuskantvotmega polt
14 Silindrilise peaga kuuskantmutrivoti M8x12 2 5 Kaepiduriratas — 2
15 Silindrilise peaga kuuskantpeaga | M6x25 2 5 Jalatoe — 2
polt
16 Kuusnurkne pea M6x25 6 5 Tagumine jalatoe pad — 2
17 Ristpeaga isekeermestav kruvi ST3x12 9 59 Kiilihm _ 1
Ristpeaga suvistatud peaga _
18 isepuuriv kruvi ST4x15 19 6 Delta nupp 2
19 Er'j\t/ﬁ’eaga sugavpeaga ISepuuriv | grgxqg 2 6 Akriiiilist kleebis — 1
2 Ristpeaga stvistatud ST4x15 12 Kummitihend —
kruvikeeraja kruvi
21 Ristpeaga suur lame pea polt M4x15 9 6 Kaetoetuse pidur — 2
Ristpeaga suvistatud -
2 kruvikeeraja kruvi ST4x10 6 6 Elektrooniline kell — 1
23 Ristpeaga suur lame pea kruvi ST3x10 6 6 Kontrollerplaat — 1
24 Ristpeaga suur lame pea kruvi ST3%5 7 6 Turvavéti _ 1
25 Rlstpeaga_suwsta_\tud ST2,5%8 8 6 Ohutuse lukustusandur — 1
kruvikeeraja kruvi
Ristpeaga suvistatud L
26 kruvikeeraja kruvi ST2,5%5 15 68 Digitaalkella segment — 1
27 Ristpeaga pea keermestatud kruwvil gr5 5,5 6 Digitaalne kel allpool — 1
2 Kuusnurkne lukustusmutter M10 2 7 Alalisvoolumootor — 1
29 Kuusnurkne lukustusmutter M8 2 7 Kere llliti — 1
3 Lame tihend ¢20x¢ 8,2x1 | 4 72 Toitekaabel — 1
31 Standardne vedrupad ¢8 4 73 Pistikupesa — 1
32 Mootori Glemine kate — 1 7 Sinine Uheharuline — 3
33 Mootori alumine kate — 1 7 Pruun dheharuline — 1
3 Vasak tagumine sabakate — 1 76 Pruun theharuline — 1
35 Parem tagumine sabakate — 1 77 Maandusjuhtme — 2
3 Kolonnitoru pistik — 2 78 Silikoonist Riecon dlipudel — 1
37 Digitaalkella tlemine kate — 1 7 Magnetring — 1
38 Elektroonilise kaekella alumine — 1 8 Kuusnurkne kaepide 6 1
kate
3 Kellamehhanismi paneel — 1 8 Kaugjuhtimispult — 1
40 IPAD ulemine kate — 1 82 Indutor — 1
41 IPAD alumine kate — 1 8 Filter — 1
42 IPAD-hoidja kinniti — 1 84 Jalatoe — 2
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Elektrilise jooksulindi kasutusjuhend
Enne kasutamist

1. Asetage jooksulint puhtale, tasasele pinnale. Arge asetage seda paksule vaibale, kuna see voib takistada dhu ringlemist seadme all. Valtige
jooksulindi asetamist vee lahedusse voi valitingimustesse. Tagage kaitse niiskuse eest.

. Uhendage toiteallikas alles parast jooksulintide taielikku kokkupanekut ja mootorikatte paigaldamist. Pistik peab olema tihendatud

10 A maandatud pistikupesa. Soovitame kasutada Ulekoormuskaitsega pistikupesa.

. Arge ec?malﬂagke mootori katet ilma vajaduseta. Enne hooldustédde alustamist katkestage toide. Remonttéid tohib teha ainult kvalifitseeritud

teenindustehni

. Asetage jooksulint nii, et see ei kataks pistikupesa — see hdlbustab juurdepaasu toiteallikale.

Kasutage ainult originaalvoolujuhet. Kui see on kahjustatud, vétke Uhendust edasimuduja voi tootjaga.

. Parast kokkupanekut kontrollige, et kdik kruvid on kinni.

. Jooksulint on spetsiaalne seade — seda ei tohi muuta ega kasutada muul otstarbel.

. Arge asetage seadme Uhegi osa sisse esemeid — see vdib seadme kahjustada.

O~NOGOA W N

Ohutusreeglid
Vigastuste valtimiseks jargige jargmisi eeskirju:

. Soojendage enne treeningut.
. Intensiivne flusiline tegevus ei tohiks alata varem kui 40 minutit parast s6oki.
. Kontrollige, et toiteallikas t66tab korralikult ja et ohutusvéti on aktiivne. Kinnitage votme (ks ots jooksulintale ja teine oma riietele — vajadusel
saab votme kergesti eemaldada.
. Enne alustamist @rge astuge jooksulindile. Seiske libisemiskindlatel platvormidel ja oodake, kuni lind hakkab liikuma.
. Liigutage treeningu ajal kasi loomulikult ja vaadake otse ette — drge vaadake oma jalgu.
. Suurendage kiirust jark-jargult, kuni olete tempoga harjunud.
. Arge kandke liiga pikki voi laiu riideid, kuna need véivad mehhanismi kinni jaada. Soovitame kanda kummist tallaga spordijalatseid.
. Esimese treeningu ajal hoidke kinni k&sipuudest — laske lahti alles siis, kui tunnete end kindlalt.
. Arge treenige ilma vaheajata kauem kui 90 minutit. Parast treeningu I16petamist thendage toiteallikas lahti ja eemaldage turvalisusvéti, et valtida
Ulekoormust.
10. Murettekitavate simptomite ilmnemisel:
¢ Uhendage ohutuse voti kohe lahti
+ hoidke kinni kasipuudest
¢ huppake kulgplatvormidele
¢ valju seadmest ohutult
11. Pérast treeningu I16petamist hoidke turvalisusvéti lastele kattesaamatus kohas. Lapsed vdivad jooksulint kasutada ainult tdiskasvanute
jarelevalve all.
12.J Enne jooksulint kokku klappimist veenduge, et seade on taielikult seiskunud ja lahtestatud. Arge kaivitage jooksulinti, kui see on kokku klappitud.
13. Jatke jooksulintide ette vaba ruum médtmetega 2000 x 1000 mm.

Oo~NoOURA WN-=

Hoiatus

1. Jooksulint ei tohi kasutada kaks voi enam inimest korraga. Seadme kasutamine mitme inimese poolt korraga vdib pdhjustada tosise
dnnetuse.

. Kui tunnete end halvasti, treenige ainult arsti jarelevalve all. Tervis on kdige tahtsam — &rge votke riske ilma arstiga konsulteerimata.

. Siidame |66gisageduse jalgimise siisteem on ainult ligikaudne naitaja ja seda ei tohi pidada meditsiiniseadmeks. Ulemaarane fiilisiline
koormus vdib pdhjustada tosiseid vigastusi voi isegi surma. Kui tunnete peapdoritust, Idpetage treening kohe.

. Lapsed, puuetega inimesed ja loomad peavad jooksulintidest eemale hoidma. Seade voib olla ohtlik — olge aarmiselt ettevaatlik.

2
3
4

Kdik jooksulintide komponendid on punktide diagrammina esitatud (A-1). Parast kasti avamist vbite eemaldada
Uksikud komponendid vastavalt joonisele.

Varuosad:
Nr Nimi Kogus Ei Nimi Kogus
1 Jooksmismatt 1 72 Toitekaabel 1
4 Vasak juhik 1 7 Silikoondli 1
5 Parempoolne juhik 1 8 Kaugjuhtimispult 1
5 Tabletipidike 1 A2 Kruvekomplekt 1
6 Ohutuse voti 1
Kott kruvidega (A-2)
Ei Nimi Kogus Ei Nimi Kogus
31 Vedrupesu 28 2 5 Nailonpesur 28 8
30 Alusplaat g8 2 1 M8x20 kruvi 2
8 6 mm kuuskantvoti 1 63 Kasipuu kate 222 2

Paigaldustddriistad
¢ 6 mm kuuskantvéti (tulp 6#) — 1 tk.

/N Mérkus: Arge iihendage toiteallikat enne seadme paigaldamise 16petamist.

£ Paigaldusjuhend

% Samm 1:

ettevalmistus
* Eemaldage kéik komponendid karbist.
* Asetage jooksulint pdrandale.

Samm 2: Samba kokkupanek
» Keerake lahti nupud asendites A ja B.
» Asetage sambad B01 ja B02 pustisesse asendisse.
* Pingutage nuppe asendites A ja B vastavalt joonisele.
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Samm 3: Kasipuu kokkupanek
» Sisestage vasak kasipuu vasakusse sambasse.
» Sisestage sambasse avasse jargmised osad:
o nailonalus (55)
o lamedad alusplaadid (30)
o vedru alusplaat (31)
* Lopuks pingutage kruvi (12) kuuskantvétmega.
* Korrake samu samme parema kasipuu puhul.

Samm 4: Konsooli paigaldamine
» Kinnitage tahvelarvuti hoidik (54) konsoolile.
» Sisestage kasipuu pistik (63) vastavasse avasse.
» Paigaldage turvalukk (66) konsoolile vastavalt joonisele.

Lopuks: kontrollige, et kdik kruvid ja komponendid on &igesti kinni keeratud ja kinnitatud.

Tehnilised andmed

Parameeter Vaartus Parameeter Vaartus
Ekraan LED Mootor Alalisvoolumootor, tippvdimsus 2,0
Sisendpinge 220V / 50-60 Hz Ajamirihm 1050 x 420 mm

kiirus, sammude arv, aeg, vahemaa,

Kuvandatavad andmed kalorid Mo6tmed kokkupanduna 1327 x 758 x 200 mm

Sisseehitatud programmid P1-P15 Moo6tmed lahtivoltimisel 1255 x 758 x 1087 mm

Kasutaja programmid U1-U3 Pakendi mootmed 1428 x 754 x 161 mm
. " Maksimaalne

Séidukiirus 1-14 km/h kasutaja kaal 130 kg

Kondimiskiiruse vahemik 1-6 km/h

Jooksulintide tutvustus
Jooksulint on varustatud 220 V alalisvoolu kontrolleriga, kahe ekraaniga ning kdndimise ja jooksmise funktsioonidega. Reziimi saab muuta kasipuu
asendit reguleerides:
* Jooksureziim: tdstke kaepide Ules, et lilitada seade jooksureziimile. Kiiruse vahemik: 1-14 km/h Kaepideme juhtpaneel (aladisplay)
puutetundlike nuppudega on aktiivne. Kaugjuhtimispult ei toé6ta, kuid turvalukk on aktiivne.
» Kodndimise reziim: Seadme kdndimise reziimi lulitamiseks langetage kasipuu. Kiiruse vahemik: 1-6 km/h Mootori korpuse peamine elektrooniline
paneel (peadisplay) on aktiivne.
Juhtimine toimub kaugjuhtimispuldiga. Puutepaneel ja ohutuse véti ei to6ta.

Reziimi vahetamine
+ Ootereziimis saate kasipuu asendit muutes vahetada kéndimise jagooksmise reziimi.
» Treeningu ajal reziimi vahetada ei saa — esmalt tuleb treening I6petada.

o /N Mirkus: enne kdndimise reziimile Gleminekut eemaldage kindlasti telefoni/tahvelarvuti hoidik, et valtida
komistamist kinnituse Ule! Nupud ekraanil

1. Programm
. RezZiim
. Start

2

3

4. Peatus/Paus

5. Kiirus

6. Kiirus +

7. Bluetooth-tGhendus
Nupp Funktsioon
START Kaivitab jooksulint
STOP Jooksulint peatamiseks vajutage Uks kord, uuesti vajutades peatate jooksulindi.
Kiirus+ Suurendab jooksulintide kiirust jooksmise ajal
Kiirus - Vahendab jooksulintide kiirust jooksmise ajal

Ootereziimis saate valida Uhe kolmest tagasilugemise reziimist:

+ Aja tagasilugemine

» Kaugus

+ Kalorite loendur

Valitud reziimis saate taimerit seadistada nuppudega ,+” ja ,-” ning seejarel alustada nuppu
L,START” vajutades.

Ootereziimis saate valida lhe jargmistest:

Programm * 15 suisteemiprogrammi (P1-P15)

» 3 kasutaja programmi (U1-U3)

Reziim

Aeg Aja seadistus / 20 ajavahemikku naitavad iga intervalli jooksul Glesméage ja allamage jooksmise kestust.
PROG T T2 T3 T4 5 176 7 18§ 19 0 T 12 1B 7 75 1 6 77 1 18 19
P01 . KIIRUS L 2 T3 T3 T4 15 T3 T4 75 175 T3 T4 75 T4 T4 T4 T2 73 73 75 73
P02 i KIIRUS T2 T4 T4 75 16 T4 76 16 |6 T4 75 76 T4 T4 T4 T2 72 5 74 72
P03 | KIIRUS V2 4 4 76 6 4 7 7 7 4 7 7T [ 4 74 T4 2 4 75 73 72
P04 . KIIRUS T3 75 5 16 17 7 A T8 78 5 79 5 |5 6 ,6 4 74 73
P05 i KIIRUS T2 T4 T4 75 16 7 7 75 76 V7 8 8 5 T4 73 3 6 [ 5 4 72
P06 KIIRUS V2 4 4 T4 75 76 ,8 8 6 7 ,8 8 |6 4 4 2 5 74 73 72
P07 | KIIRUS 2 3 73 |3 4 75 73 4 75 73 74 75 73 73 73 76 ,6 ;5 73 73
P08 | KIIRUS T2 3 13 |6 7 7 4 176 7 [ 4 176 7 [ 4 4 T4 T2 3 4 T4 72
P09 . KIIRUS T2 T4 T4 V7T T4 V7 78 1 4 T8 79 79 4 T4 T4 75 76 3 3 72
P10 i KIIRUS T2 T4 75 16 7 75 T4 76 |8 T8 6 |6 5 T4 T4 T2 T4 T4 73 73
PIT__| KIIRUS T2 15 '8 110 ;7 17 110 {1 ;7 7 11 ;10 '5 5 19 "9 5 5 4 |3
P12 i KIIRUS T3 T4 79 9 |5 9 75 78 |5 9 7 75 75 77 79 79 5 [ 7 76 |3
P13 | KIIRUS V3 6 7 5 79 9 7 5 |5 77 79 5 78 5 9 5 79 79 4 73
P14 i KIIRUS T2 T2 T4 T 5 16 75 T4 T3 72 HK T2 73 T4 75 76 5 4 73 2 |1
P15 i KIIRUS y 2 T4 . 6 , 8 1 6 . 6 V4 T4 T2 V2 2 | 4 , 6 8 76 6 4 4 72 |2

45



Sisteemiprogrammi tabel Kasutaja
programm (kohandatud programm)
Kasutaja saab iga 20 treeningetapi jooksukiirust eraldi seadistada. Seadistamise juhised:

1. Kasutage nuppe ,+” ja ,—, et reguleerida antud etapi kiirust.
2. Vajutage nuppu ,MODE”, et kinnitada seade ja liikuda jargmise segmendi juurde.
3. Pérast kdigi 20 etapi seadistamist vajutage ,START”, et alustada treeningut.

Koéndimise reziim — kaugjuhtimispuldi kirjeldus
Kéndimise reziimis toimub juhtimine kaugjuhtimispuldiga ja mootori korpuse peaekraan on aktiivne.

Kaugjuhtimispult

Jooksulintide kaugjuhtimispuldil on kolm vertikaalselt paigutatud nuppu:
¢ Ulemine nupp — kiiruse suurendamine Kasutatakse kdndimiskiiruse suurendamiseks.
¢ Alumine nupp — kiiruse vahendamine Kasutatakse kdndimiskiiruse vahendamiseks.
¢ Keskmine nupp — kaivitamine, paus, peatamine Uks

kord vajutades kaivitub jooksulint.

Uuesti vajutades peatatakse jooksulint.

3 sekundit allhoidmine peatab seadme taielikult.

Kaugjuhtimispuldi sidumine jooksulintaga

Kaugjuhtimispuldi thendamine seadmega:
1. Astuge jooksulintalt maha.
2. Hoidke kaugjuhtimispuldi start-nuppu all, kuni kostab piiks.
3. Kui kostab piiks, on ihendamine 16petatud.

N\ Markus: Kaugjuhtimispult té6tab ainult kéndimise reZiimis. Seda ei saa kasutada jooksmise ajal.

Veakoodid, pdhjused ja lahendused

Kood Pohjus Vea analiiis Lahendus
OHUTU Ohutuse voti on blokeeritud Ohutusvotme plaat on kahjustatud Vahetage ohutuse vétmeplaat vélja
Kuvari kahjustus Vahetage ekraan
Kontrollerist ekraanile ei tule signaali Juhtimiskaablite halb kontakt
Er1 Juhtkaabel on kahjustatud Vahetage kaabel Uhendage juhtmed uuesti
Elektrooniline kell on kahjustatud Vahetage taimer
Mootori kontroller rikkis Vahetage mootori kontroller
Ulepinge kaitse Sisendpinge > 265V ) ~ )
Er3 Mootori kontroller rike Vahetage mootori kontroller Kontrollige vérgupinge
Ulekoormuskaitse Mootori rihm on liiga pingul
Er4 bgﬂ’;le hodrdumine rihma ja plaadi Maarige topinda Ladvendage rihma
Mootori kontrolleririke Vahetage mootori kontroller
Ulekoormuskaitse Mootori rihm on liiga pingul
Er5 Ho66rdumine rihma ja plaadi vahel Maarige to66pinda Reguleerige rihma pinget
Mootori kontroller on rikkis Vahetage mootori kontroller
Avatud vooluahela kaitse Mootor pole Gihendatud )
Eré Mootori voolukatkestus Vahetage mootor Uhendage mootor
Mootori kontroller rike Vahetage mootori kontroller
Uhendus mootoriga puudub Juhtkaablite halb kontakt
E Juhtkaabel on kahjustatud Vahetage kaabel Ih “Uh )
r7 Elektrooniline taimer on rikkis Vahetage taimer Uhendage juhtmed uuesti
Mootori kontroller rikkis Vahetage mootori kontroller
Er13 IGBT llhis Mootori kontroller rike Vahetage mootor
kontroller
Er 14 Luhis koormuses Mootori lihis Vah
r Mootori kontroller rike Vahetage mootori kontroller ahetage mootor

Muuda sdidu-/kdimismoodust

® Sammt: kasipuu reguleerimine

¢ Podrake kasipuid punktides C ja D vastupaeva.
¢ Asetage need joonisel naidatud viisil paralleelselt sambaga.

2. samm: Veeru asend
¢ Lddvendage nuppe punktides A ja B.
* Asetage kolonn ettevaatlikult horisontaalselt.
* Seejarel pin%Jt?jgl;e punktides A ja B olevad nuppud kindlalt kinni.
+ Eemaldage iPad/telefoni hoidik joonisel naidatud viisil.

/\ Ohutusjuhis

Kui soovite minna kdndimisreziimile, eemaldage kindlasti telefonipidike enne kasipuu lahtilaskmist — vastasel juhul vdite selle Ule komistada!
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Seadme maandamine — tehniline kirjeldus

See toode peab olema maandatud. Rikke vdi kahjustuse korral tagab maandus elektrivoolule madalaima takistuse, vahendades oluliselt elektrildogi
ohtu. Seade on varustatud kaitsemaanduse juhtme ja maandusviiguga pistikuga. Pistik tuleb ihendada sobiva pistikupesaga, mis on nduetekohaselt
paigaldatud ja maandatud vastavalt kohalikele eeskirjadele ja standarditele.

/N OHTLIK B . B .

Kaitsekaabli vale Ghendamine voib pbhjustada elektrilodgi. Kui te pole kindel, kas Ghendus on 6ige, pddrduge abi saamiseks kvalifitseeritud elektrikule.
pistikupesa maandus, pd6rduge kvalifitseeritud elektriku voi hooldustehniku poole. Arge kunagi muudake seadmega kaasasolevat pistikut — kui
see ei sobi pistikupesasse, laske spetsialistil paigaldada sobiv pistikupesa.

Tehnilised andmed:

Seade on mdeldud kasutamiseks nimipingega vooluringis ja on varustatud joonisel A (vt allpool) naidatud maanduspistikuga. Veenduge, et
pistikupesa, kuhu seade ihendatakse, on sama konfiguratsiooniga kui pistik. Arge kasutage adaptereid ega pistikadaptereid, mis véivad hairida
maandust.

f Elektrilise jooksulindi puhastamine ja hooldus

/N Hoiatus
Enne puhastamist vdi hooldust Gihendage jooksulint alati vooluvdrgust lahti!
Puhastamine
¢ Regulaarne tolmu eemaldamine pikendab seadme kasutusiga.
« Puhastage jooksuraja kiilgedel olevad avatud osad, et valtida mustuse kogunemist jooksuraja alla.
* Veenduge, et teie jalandud on puhtad, et valtida lindi ja jooksulintide katte kahjustumist.
¢ Puhastage lindi pind niiske lapiga ja seebiga.
¢ Arge valage vett elektrilistele osadele ega jooksuraja alla.
Hooldus
¢ Enne mootorikatte avamist tihendage toiteallikas lahti.
¢ Mootori kate tuleb avada vdhemalt kord aastas, et eemaldada tolm ja kanda peale spetsiaalne méaardedli.
* Rihm ja protektorplaat on tehases maardunud, kuid vajavad regulaarset maarimist, et sailitada to6kindlus ja vastupidavus.
¢ Soovitatav maarimissagedus:

Kasutamise intensiivsus Maarimise sagedus
Kerge (kuni 3 tundi nadalas) kord aastas
Keskmine (3-5 tundi nadalas) iga 6 kuu jarel
Raske (Ule 5 tunni nadalas) iga 3 kuu jarel

Jooksulintide lindi requleerimine ja seadistamine
@ Lindi Bingutamine
¢ Parast 2 tundi kasutamist on soovitatav jooksulint valja lilitada ja lasta sellel 10 minutit puhata.
¢ Liiga I6tv lint vdib libiseda, liiga pingul lint aga koormab mootorit ja p&hjustab kiiremat kulumist.
* Pinget saab kontrollida, tdstes lindi killgedest — see peaks tdusma 50—75 mm jooksuraja kohale.
Rihma joondamine
1. Asetage jooksulint tasasele pinnale.
2. Alustage kiirusega 6—-8 mph (u 10-13 km/h) ja jélgige, kas lint kaldub kilgedele.
3. Kui rihm liigub paremale:
+ Eemaldage ohutuse véti ja lilitage toide valja.
¢ Po6orake parempoolset reguleerimiskruvi ¥4 pdoret paripaeva.
» Lulitage jooksulint sisse ja kontrollige, kas lint on keskel. Korrake, kuni see énnestub.
4. Kui lint liigub vasakule:
¢ Korrake eespool toodud samme, kuid reguleerige vasakul pool asuvat kruvi.
5. Kui rihm aja jooksul [ddveneb:
¢ Liulitage jooksulint vélja ja keerake mdlemat reguleerimiskruvi 4 pdoret paripdeva.
¢ Lulitage jooksulint sisse ja astuge rihmale, et kontrollida pinget. Korrake, kuni rihm on méddukalt pingul.
6. Parast reguleerimise Idpetamist kaivitage jooksulint 30 sekundiks ja kontrollige, et rihm jaab keset. Korrake reguleerimist vajaduse
korral.

Bluetooth ja treeningrakendused (valikuline funktsioon)
Jooksulint on varustatud sisseehitatud Bluetooth-mooduliga ja toetab selliseid rakendusi nagu FitShow, ZWIFT, KINOMAP jt, mis véimaldavad
seadme juhtimist nutitelefonist voi tahvelarvutist.

Treeningrakendusega iihendamine:

Laadige rakendus ZWIFT alla rakenduste poest voi skannige QR-kood.
Registreerige konto ja logige sisse.

Valige oma jooksukiirus.

Uhendage jooksulint Bluetoothi kaudu — valige seade, mis on margitud FS-....

Muusika taasesitus:
« Otsige oma telefoni/tahvelarvuti Bluetooth-seadetest BTMP3-seade.
¢ Kui Ghendus on loodud, saate muusikat otse oma mobiilseadmest mangida.
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Non Nom Spécifications Quantité N Nom Spécifications Quantité
1 Chassis principal — 1 4 Couverture d'accoudoir — 2
2 Rail gauche — 1 44 Couvercle intérieur de — 2
I'accoudoir
3 Rail droit — 1 45 Main courante en mousse — 2
4 Barre gauche — 1 46 Ceinture de course — 1
5 Barre droite — 1 47 Marchepied — 1
6 Support pour compteur — 1 4 Couvercle gauche — 1
7 Rouleau de massage avant — 1 49 Couvercle droit — 1
8 Rouleau de massage arriére — 1 50 Clip pour iPad — 1
9 Printemps — 2 51 Coussin avant-pied — 2
10 Boulon a téte cylindrique a six pans M8x30 2 52 Tapis en silicone IPDA — 1
creux
11 Boulon a téte cylindrique a six pans M8x20 4 53 Cable de tension — 1
creux
12 Boulon a téte cylindrique a six pans M8x20 2 54 Support pour iPad — 1
creux
13 Boulon a téte cylindrique a six pans M8x50 3 55 Joint en nylon — 2
creux
14 Boulon a téte cylindrique a six pans M8x12 2 56 Roue de transport — 2
creux
15 Boulon a téte cylindrique a six pans M6x25 2 57 Pied — 2
creux
16 Boulon a téte fraisée hexagonale M6x25 6 58 Pied arriére _ 2
17 Vis.al'Jtotaraudeuse a téte fraisée ST3x12 2 59 Courroie trapézoidale — 1
croisée
18 Vis au?operceu.se a téte cylindrique a ST4x15 19 60 Bouton delta _ 2
empreinte cruciforme
19 Vis autoperceuse a téte cylindrique a | g7y, 49 2 61 Autocollant en acrylique - 1
empreinte cruciforme
2 Vis & téte fraisée crucforme ST4x15 12 62 Coussin en caoutchouc — 6
21 Boulon a téte large plate en croix M4x10 9 6 Butée d'accoudoir — 2
2 Vis a téte fraisée crudforme ST4x10 6 64 Montre électronique — 1
23 Vis atéte large et plate ST3x10 6 65 Carte controleur — 1
24 Vis & téte large plate cruciforme ST3x5 7 6 Clé de sécurité _ 1
25 Vis & téte fraisée crudforme ST2,5%8 8 67 Capteur de verrouillage de — 1
sécurité
26 Vis ? téte cylindrique a empreinte ST2,5%5 15 68 Segment de montre numérique | — 1
cruciforme
2 Vis a téte fraisée croix 8T2,5%5 6 69 Montre numérique sous le — 1
28 Ecrou hexagonal M10 2 70 Moteur a courant continu — 1
29 Ecrou hexagonal de blocage M8 2 71 Interrupteur de coque — 1
30 Joint plat ¢20x¢ 8,2x1 4 72 Cordon d'alimentation — 1
31 Ressort standard ¢8 4 73 Douille a douille —_ 1
32 Couvercle supérieur du moteur — 1 74 Bleu a branche unique — 3
33 Couvercle inférieur du moteur — 1 75 Brun a branche unique — 1
34 Couvercle arriere gauche — 1 76 Branche simple marron — 1
35 Couvercle arriere droit — 1 77 Fil de masse — 2
36 Bouchon de tube de colonne — 2 78 Bouteille d'huile Riecon en — 1
silicone
37 Couvercle supérieur de montre — 1 79 Anneau magnétique — 1
numérique
38 Couvercle inférieur de montre — 1 8 Aiguille hexagonale 6# 1
électronique
3 Panneau de mouvement d'horloge — 1 8 Télécommande — 1
40 Couvercle supérieur pour iPad — 1 82 Inducteur — 1
41 Couvercle inférieur IPAD — 1 8 Filtre — 1
42 Fixation pour support iPad — 1 84 Plaque de base — 2
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Mode d'emploi du tapis de course électrique F R
Avant de commencer
1. Placez le tapis roulant sur une surface propre et plane. Ne le placez pas sur un tapis épais, car cela pourrait empécher la circulation de I'air sous I'appareil. Evitez
de placer le tapis roulant & proximité d'une source d'eau ou a I'extérieur. Assurez-vous qu'il est protégé de I'humidité.
. Ne branchez I'alimentation électrique qu'aprés avoir entierement assemblé le tapis roulant et installé le capot du moteur. La fiche doit étre branchée sur
une prise de terre de 10 A. Nous recommandons d'utiliser une prise avec protection contre les surcharges.
. Ne retirez pas le capot du moteur inutilement. Débranchez I'alimentation électrique avant d'effectuer toute opération d'entretien. Les réparations doivent étre
effectuées par un technicien qualifié.
. Placez le tapis de course de maniére a ce qu'il ne recouvre pas la prise électrique, afin de faciliter I'accés a I'alimentation électrique.
. Utilisez uniqguement le cordon d'alimentation d'origine. S'il est endommagé, contactez votre distributeur ou le fabricant.
. Apres le montage, vérifiez que toutes les vis sont bien serrées.
. Le tapis roulant est un appareil spécialisé — il ne doit pas étre modifié ni utilisé a d'autres fins.
. N'insérez aucun objet dans aucune partie de I'appareil, cela pourrait 'endommager.

o~NoOOh W N

Régles de sécurité
Pour éviter toute blessure, veuillez respecter les régles suivantes :

1. Echauffez-vous avant I'entrainement.
2. Ne commencez pas une activité physique intense avant au moins 40 minutes aprés un repas.
3. Veérifiez que l'alimentation électrique fonctionne correctement et que la clé de sécurité est active. Fixez une extrémité de la clé au tapis de course et I'autre a vos
vétements — elle peut étre facilement retirée si nécessaire.
4. Ne montez pas sur la bande de course avant de démarrer. Tenez-vous debout sur les plates-formes antidérapantes et attendez que la bande commence a bouger.
5. Bougez vos bras naturellement pendant I'exercice et regardez droit devant vous, ne regardez pas vos pieds.
6. Augmentez progressivement la vitesse jusqu'a ce que vous vous habituiez au rythme.
7. Ne portez pas de vétements trop longs ou trop amples, car ils pourraient se coincer dans le mécanisme. Il est recommandé de porter des chaussures de sport & semelles en
caoutchouc.
8. Lors de votre premiére séance, tenez-vous aux barres d'appui et ne lachez prise que lorsque vous vous sentez en confiance.
9. Ne faites pas plus de 90 minutes d'exercice sans pause. Une fois votre entrainement terminé, débranchez I'appareil et retirez la clé de sécurité pour éviter toute
surcharge.
10. En cas de symptémes inquiétants :
* débranchez immédiatement la clé de sécurité
¢ tenez-vous aux mains courantes
¢ sautez sur les plates-formes latérales
e sortir de lI'appareil en toute sécurité
11. Une fois votre entrainement terminé, rangez la clé de sécurité dans un endroit inaccessible aux enfants. Les enfants ne doivent utiliser le tapis de course que
sous la surveillance d'un adulte.
12. Avant de plier le tapis roulant, assurez-vous que l'appareil est complétement arrété et réinitialisé. Ne démarrez pas le tapis roulant lorsqu'il est plié.
13. Laissez un espace libre de 2000 x 1000 mm devant le tapis roulant.
Avertissement

1. Deux personnes ou plus ne doivent pas s'entrainer simultanément sur le tapis roulant. L'utilisation simultanée de I'appareil par plusieurs personnes peut
entrainer un accident grave.
. Si vous ne vous sentez pas bien, ne faites de I'exercice que sous surveillance médicale. La santé est primordiale : ne prenez aucun risque sans consulter votre médecin.
. Le systéme de surveillance de la fréquence cardiaque n'est qu'un indicateur approximatif et ne doit pas étre considéré comme un appareil médical. Un effort
physique excessif peut entrainer des blessures graves, voire mortelles. Si vous vous sentez étourdi, arrétez immédiatement I'exercice.
. Les enfants, les personnes handicapées et les animaux doivent rester a I'écart du tapis de course. L'appareil peut présenter un danger : soyez extrémement prudent.

A WON

Schéma montrant la disposition de tous les composants du tapis roulant sous forme de diagramme (A-1). Aprés avoir ouvert le
carton, vous pouvez retirer les différents composants conformément au schéma.

Piéces de rechange :

Non Nom Quantité Non Nom Quantité
1 Tapis de course 1 72 Cordon d'alimentation 1
4 Guide gauche 1 7 Huile de silicone 1
5 Guide droit 1 8 Télécommande 1
5 Support pour tablette 1 A2 Jeu de vis 1
66 Clé de sécurité 1

Sachet contenant les vis (A-2)

Non Nom Quantité Non Nom Quantité
31 Rondelle élastique @8 2 55 Rondelle en nylon 28 8

30 Rondelle 28 2 1 Vis M8x20 20

8 Clé Allen de 6 mm 1 63 Cache-main 22 2

Outils de montage
e Clé Allen 6 mm (type 6#) — 1 piece.

/N Remarque : ne branchez pas l'alimentation électrique avant d'avoir terminé l'installation de I'appareil.

£ Instructions de montage

% Etape 1 : Préparation
¢ Retirez tous les composants de la boite.

¢ Placez le chéassis principal du tapis de course sur le sol.

Etape 2 : Assemblage des colonnes
¢ Dévissez les boutons situés aux positions A et B.
¢ Placez les colonnes B01 et BO2 en position verticale.
¢ Serrez les boutons en positions A et B comme indiqué sur l'illustration.

49



Etape 3 : Assemblage de la main courante

* Insérez la main courante gauche dans la colonne gauche.

* Insérez les éléments suivants dans I'ouverture de la colonne :
o rondelle en nylon (55)
o rondelle plate (30)
o rondelle élastique (31)

¢ Enfin, serrez la vis (12) a l'aide d'une clé Allen.

e Répétez les mémes étapes pour la main courante droite.

Etape 4 : Montage de la console
¢ Montez le support pour tablette (54) sur la console.
* Insérez le bouchon de la main courante (63) dans le trou approprié.
¢ Installez la clé de sécurité (66) sur la console comme indiqué sur l'illustration.

Enfin : vérifiez que toutes les vis et tous les composants sont correctement serrés et fixés.

Caractéristiques techniques

Parameétre Valeur Parameétre Valeur
Affichage LED Moteur Moteur a courant continu, puissance
maximale 2.0 HP

Tension 220V / 50-60 Hz Courroie d'entrainement 1050 x 420 mm
Données affichées Zgle:r's:s’ nombre de pas, temps, distance, Dimensions une fois plié 1327 x 758 x 200 mm

i
Programmes intégrés P1-P15 Dimensions déplié 1255 x 758 x 1087 mm
Programmes utilisateur U1-U3 Dimensions de I'emballage 1428 x 754 x 161 mm
Plage de vitesse de 1-14 km/h Poids maximal de 130 kg
fonctionnement l'utilisateur
Plage de vitesse de marche 1a6 kmh

Présentation du tapis roulant
Le tapis roulant est équipé d'un contréleur 220 V CC, d'un double écran et de fonctions marche et course. Le mode peut étre modifié en ajustant la position des mains
courantes :

* Mode course : soulevez la main courante pour passer I'a{)par_ei[ en mode course. Plage de vitesse : 1 a 14 km/h Le panneau de commande situé sur la main
courante (affichage secondaire) avec boutons tactiles est activé. La télécommande ne fonctionne pas, mais la clé de sécurité est activée.

¢ Mode marche : abaissez la main courante pour passer 'appareil en mode marche. Plage de vitesse : 1 a 6 km/h Le panneau électronique principal (écran principal)
situé sur le boitier du moteur est actif.

La commande s'effectue a l'aide de la télécommande. Les boutons tactiles et la clé de sécurité sont inactifs.

Changement de mode
¢ En mode veille, vous pouvez passer du mode marche au mode course en modifiant la position de la main courante.
* Vous ne pouvez pas changer de mode pendant I'entrainement : vous devez d'abord terminer votre séance.
¢ /N Remarque : avant de passer en mode marche, veillez a retirer le support pour téléphone/tablette afin d'éviter de trébucher sur le

support ! Boutons sur I'écran

. Program

Mode

Démarrer

. Arrét/Pause

. Vitesse -

Vitesse +

. Connexion Bluetooth

NourwN

Bouton Fonction
START Démarre le tapis roulant
STOP Appuyez une fois pour mettre le tapis roulant en pause ; appuyez a nouveau pour l'arréter
Vitesse+ Augmente la vitesse du tapis roulant pendant la course
Vitesse - Diminue la vitesse du tapis roulant pendant la course
En mode veille, vous pouvez sélectionner |'un des trois modes de compte a rebours suivants :
* Compte a rebours
* Compte a rebours de distance
* Compte a rebours en calories
Dans le mode sélectionné, vous pouvez régler la valeur du compte a rebours a l'aide des boutons « + » et « - »,
puis appuyer sur « START » pour démarrer.
En mode veille, vous pouvez sélectionner I'une des options suivantes :
Program * 15 programmes systéme (P1-P15)
* 3 programmes utilisateur (U1 a U3)

Mode

Heure Réglage du temps / 20 intervalles indiquent la durée de la course en montée et en descente pour chaque intervalle.

PROG 1 T2 T3 T4 15 76 7 78 19 T10 ;11 712 7 13 7 14 715 7 16, 17 7 18 7 19 | 20
PO1 i SPEED , 2, 3 T 3 , 4 15 T3 v 4 75 |5 V3 4 75 T4 T4 T4 72 73 |73 ,5 |3
P02 . SPEED T2 4 T4 15 16 T4 16 |6 6 T4 75 16 T4 T4 T4 T2 72 75 | 4 72
P03 i VITESSE T2 4 T4 T 6 | 6 T4 V7 7 7 T4 T T 7 T4 T4 T4 T2 74 75 73 | 2
P04 i SPEED HE T 5 T 6 7 V7 V5 7 |7 8 8 |5 79 |5 |5 |6 ,6 ,4 | 4 |3
P05 i VITESSE T2 4 T4 75 16 17 7 15 16 7 . 8 78 5 T4 73 3 76 ,5 | 4 T2
P06 i SPEED V2, 4 .4 R G , 8 8 |6 y 7, 8 |8 V6 . 4 T4 T2 |5 [ 4 | 3 | 2
P07 i SPEED v 2,3 T3 3 4 T 5 y 3 . 4 75 y 3 4 75 73 73 3 ,6 ,6 ;5 | 3 |3
P08 i VITESSE T2 13 T3 16 7 17 T4 76 7 T4 76 7 T4 T4 T4 T2 73 74 T4 T2
P09 . VITESSE T2 T4 T4 7 7 T4 7 T8 T4 T8 ) HEE) T4 T4 I T 5 G T3 HEE) T2
P10 | VITESSE T2 4 |5 ' 6 7 15 ' 4 6 8 '8 '6 .6 5 4 4 ' 2 4 4 '3 |3
P11 i SPEED T2 15 T8 710 77 7 710 7 10 7 7 10 ;710 75 75 79 9 [ 5 [ 5 [ 4 |3
P12 . VITESSE T3 4 19 T 9 15 79 5 78 |5 9 7 |5 |5 7 9 9 |5 [ 7 |6 , 3
P13 i VITESSE HETG 17 T 5 179 19 7 15 |5 7 .9 5 78 5 79 5 79 [ 9 [ 4 |3
P14 . VITESSE T2 T2 T4 75 16 75 T4 T3 T2 K T2 T3 T4 15 G T 5 T4 T3 T2 ]
P15 i VITESSE T2 4 76 T8 1 6 76 T4 T4 T2 T2 2 |4 6 ,8 6 ,6 , 4 T 4 [ 2 | 2
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Tableau des programmes systéme

Programme utilisateur (programme

personnalisé)

L'utilisateur peut régler indépendamment la vitesse de fonctionnement pour chacun des 20 segments d'entrainement. Instructions de réglage :

1. Utilisez les boutons « + » et « — » pour régler la vitesse de la phase sélectionnée.
2. Appuyez sur « MODE » pour confirmer le réglage et passer au segment suivant.
3. Apres avoir réglé les 20 étapes, appuyez sur « START » pour commencer I'entrainement.

Mode marche — description de la télécommande
En mode marche, la commande s'effectue via la télécommande et I'écran principal situé sur le boitier du moteur est actif.

Télécommande
La télécommande du tapis roulant comporte trois boutons disposés verticalement :
¢ Bouton supérieur — augmenter la vitesse Permet d'augmenter la vitesse de marche.
¢ Bouton inférieur — diminuer la vitesse Permet de diminuer la vitesse de marche.
¢ Bouton du milieu — démarrage, pause, arrét Appuyez une fois
pour démarrer le tapis roulant.
Appuyez a nouveau pour mettre le tapis roulant en pause.
Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pendant 3 secondes pour arréter complétement I'appareil.

Appairage de la télécommande avec le tapis de
course Pour connecter la télécommande a I'appareil

1. Descendez du tapis de course.
2. Appuyez sur le bouton de démarrage de la télécommande et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que vous entendiez un bip.
3. Lorsque vous entendez le bip, le couplage est terminé.

/N Remarque : la télécommande fonctionne uniquement en mode marche. Elle ne peut pas étre utilisée pendant la course.

Codes d'erreur, causes et solutions

Code Cause Analyse du défaut Solution
Plaque de clé de sécurité endommagée
. . Clé de sécurité désactivée Remplacer la plaque de la clé de sécurité
SECURITE P plag

Ecran endommagé Remplacer I'écran
Aucun signal n'est transmis du contréleur a .
i 9 Mauvais contact des fils de commande
I'écran

Er1 Cable de commande endommagé Remplacez le cable Reconnecter les fils
Horloge électronique endommagée Remplacer la minuterie
Défaillance du contréleur du moteur Remplacer le contréleur du moteur
Protection contre les surtensions Tension d'entrée > 265V - .

Er3 — — — Vérifier la tension secteur
Défaillance du contréleur du moteur Remplacer le contréleur du moteur
Protection contre les surcharges Courroie du moteur trop tendue
Friction excessive entre la courroie et la o .

Er4 Lubrifiez la surface de roulement Desserrez la courroie
plaque
Défaillance du contréleur du moteur Remplacer le contréleur du moteur
Protection contre les surcharges Courroie du moteur trop tendue

Er5 Friction entre la courroie et la plaque Lubrifiez la surface de roulement Régler la tension de la courroie
Défaillance du contréleur du moteur Remplacer le contréleur du moteur
Protection contre les circuits ouverts .

Moteur non connecté

Er6 — Connecter le moteur
Disjoncteur du moteur Remplacer le moteur
Défaillance du contréleur du moteur Remplacer le contrleur du moteur
Aucune connexion avec le variateur du Mauvais contact des cables de commande
moteur

Er7 Fil de commande endommagé Remplacer le cable Rebrancher les fils
Minuterie électronique défectueuse Remplacer la minuterie
Défaillance du contréleur du moteur Remplacer le contréleur du moteur

Er13 Court-circuit IGBT Défaillance du contréleur du moteur Remplacer le moteur

contréleur

Er 14 Court-circuit du moteur

Er14 — — — Remplacer le moteur
Défaillance du contréleur du moteur Remplacer le contréleur du moteur

Changer le mode marche/roulette

H Etape 1 : Réglage des mains courantes
ﬁ * Tournez les mains courantes aux points C et D dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.
¢ Positionnez-les parallélement a la colonne, comme indiqué sur l'illustration.
Etape 2 : Position des colonnes
¢ Desserrez les boutons aux points A et B.
* Posez délicatement la colonne a I'horizontale.
¢ Resserrez ensuite les boutons aux points A et B.
* Retirez le support pour iPad/téléphone comme indiqué sur l'illustration.

/A Consigne de sécurité

Si vous souhaitez passer en mode marche, veillez a retirer le support pour téléphone avant de lacher la main courante, sinon vous risquez de trébucher dessus !
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Mise a la terre de I'appareil — description technique

Ce produit doit étre mis a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de dommage, la mise a la terre fournit le chemin de moindre résistance pour le passage du courant
électrique, réduisant ainsi considérablement le risque d'électrocution. L'appareil est équipé d'un fil de terre de protection et d'une fiche avec une broche de mise a la terre.
La fiche doit étre branchée sur une prise appropriée, correctement installée et mise a la terre conformément aux réglementations et normes locales en vigueur.

/N DANGER :

Un raccordement incorrect du cable de protection peut entrainer un choc électrique. Si vous n'étes pas s(r du raccordement correct,

mise a la terre de la prise, consultez un électricien qualifi€¢ ou un technicien de maintenance. Ne modifiez jamais la fiche fournie avec I'appareil. Si elle ne correspond

pas a la prise, faites installer une prise adaptée par un spécialiste.

Informations techniques :

L'appareil est congu pour fonctionner sur un circuit avec une tension nominale et dispose d'une fiche de mise a la terre comme indiqué sur l'illustration A (voir ci-
dessous). Assurez-vous que la prise a laquelle vous branchez I'appareil a la méme configuration que la fiche. N'utilisez pas d'adaptateurs ou de transformateurs qui
pourraient perturber la connexion a la terre.

Nettoyage et entretien du tapis de course électrique

N\ Avertissement
Débranchez toujours le tapis roulant de I'alimentation électrique avant de le nettoyer ou de I'entretenir !
Nettoyage
¢ Un dépoussiérage régulier prolonge la durée de vie de I'appareil.
¢ Nettoyez les parties exposées sur les cotés de la bande de course afin d'éviter que la saleté ne s'accumule sous la bande.
e Assurez-vous que vos chaussures sont propres afin d'éviter d'endommager la bande et le plateau du tapis de course.
¢ Essuyez la surface de la bande avec un chiffon humide et du savon.
* Ne renversez pas d'eau sur les composants électriques ou sous la bande de course.
Entretien
¢ Débranchez I'alimentation électrique avant d'ouvrir le capot du moteur.
¢ Le capot du moteur doit étre ouvert au moins une fois par an afin d'enlever la poussiére et d'appliquer une huile lubrifiante spéciale.
¢ La courroie et la plaque de protection sont lubrifi€ées en usine, mais nécessitent une lubrification réguliere pour maintenir leurs performances et leur durabilité.

¢ Fréquence de lubrification recommandée :

Intensité d'utilisation Fréquence de lubrification
Faible (jusqu'a 3 heures/semaine) Une fois par an
Moyenne (3 a 5 heures/semaine) Tous les 6 mois

Intense (plus de 5 heures/semaine) tous les 3 mois

de la bande
e Aprés 2 heures d'utilisation, il est recommandé d'éteindre le tapis roulant et de le laisser reposer pendant 10 minutes.
¢ Une bande trop lache peut glisser, tandis qu'une bande trop tendue sollicite le moteur et accélére son usure.
¢ Pour vérifier la tension, soulevez la bande sur les cotés : elle doit se soulever de 50 a 75 mm au-dessus du plateau.
Alignement de la bande
1. Placez le tapis de course sur une surface plane.
2. Démarrez a une vitesse de 6 a 8 mph (environ 10 a 13 km/h) et observez si la courroie dévie vers les cotés.
3. Sila courroie se déplace vers la droite :
¢ Retirez la clé de sécurité et coupez I'alimentation.
e Tournez la vis de réglage située a droite d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
¢ Allumez le tapis de course et vérifiez si la bande est centrée. Répétez I'opération jusqu'a ce que cela fonctionne.
4. Sila bande se déplace vers la gauche :
¢ Répétez les étapes ci-dessus, mais réglez la vis située sur le coté gauche.
5. Sila courroie se détend avec le temps :
* Eteignez le tapis roulant, tournez les deux vis de réglage d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.
¢ Allumez le tapis roulant et montez sur la bande pour vérifier la tension. Répétez I'opération jusqu'a ce que la tension soit modérée.
6. Une fois le réglage terming, faites fonctionner le tapis roulant pendant 30 secondes et vérifiez que la bande reste bien centrée. Répétez le réglage si
nécessaire.

@ Réglage et ajustement de la bande du tapis roulant Tension

Bluetooth et applications d'entrainement (fonctionnalité optionnelle)
Le tapis de course est équipé d'un module Bluetooth intégré et prend en charge des applications telles que FitShow, ZWIFT, KINOMAP et bien d'autres, qui vous
permettent de contrdler I'appareil depuis votre téléphone ou votre tablette.

Connexion a une application d'entrainement :
e Téléchargez I'application ZWIFT depuis I'App Store ou scannez le code QR.
¢ Créez un compte et connectez-vous.
¢ Sélectionnez votre vitesse de course.
¢ Connectez le tapis de course via Bluetooth — sélectionnez I'appareil marqué FS-....

Lecture de musique :
¢ Dans les paramétres Bluetooth de votre téléphonef/tablette, recherchez I'appareil BTMP3.
¢ Une fois connecté, vous pouvez écouter de la musique directement depuis votre appareil mobile.
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Nem. Név Specifikacio Menny Sz Név Specifikacio Menny
1 F6 keret — 1 4 Karfa burkolat — 2
2 Bal oldali sin — 1 44 Karfa belsé burkolat — 2
3 Jobb oldali sin — 1 45 Hab korlat — 2
4 Bal oldali rad — 1 46 Futészalag — 1
5 Jobb oldali rad — 1 47 Futddeszka — 1
6 Méréallvany — 1 4 Bal oldali burkolat — 1
7 Elsé masszazshenger — 1 49 Jobb oldali burkolat — 1
8 Hats6 masszazshenger — 1 50 IPAD-tarté — 1
9 Tavasz — 2 51 Elsé talpparna — 2
10 Hatszogletl alatétfejl csavar M8x30 2 52 IPDA szilikon szényeg — 1
1 Hatszogletl alatétcsavar M8x20 4 5 Feszitd kotél — 1
12 Hengeres fejli imbuszcsavar M8x20 2 54 IPAD tarté — 1
1 Hengeres fejli imbuszcsavar M8x50 3 55 Nylon témités — 2
14 Hengeres feji imbuszcsavar M8x12 2 5 Tote kerék — 2
15 Hengeres fejli imbuszcsavar M6%25 2 57 Talpat — 2
16 Hatszogleti sillyesztett fejl M6%25 6 5 Hatso talpat _ 9
csavar
17 Keresztes slllyesztett 5nmetszé ST3%12 9 59 Ek alaka sz . 1
csavar
18 I__(eresztr? slllyesztett lapos feju ST4x15 19 60 Delta gomb . 2
Onmetsz6 csavar
19 Keresztre slillyesztett lapos fej ST4x19 2 61 Akril feliileti matrica — 1
O6nmetsz6 csavar
9 Keresztre sillyesztett lapos fejl ST4x15 12 62 Gumi alatét _
csapszeg
21 Kereszt alaku nagy lapos feji csavar| M4x15 9 6 Karfa régzité —
9 Keresztre stillyesztett lapos feji ST4x10 6 64 Elektronikus 6ra . 1
csapszeg
23 Kereszt alaku, nagy lapos feji ST3x10 6 65 Vezéripanel — 1
csapszeg
24 Kereszt alaku, nagy lapos feji ST3x5 7 6 Biztonségi kulcs — 1
csapszeg
25 Keresztre siillyesztett lapos fej ST2,5%8 8 67 Biztonsagi zar érzékeld — 1
csapszeg
26 Keresztre sllllyesztett lapos fejd ST2,5%5 15 68 Digitalis éraszegmens — 1
csapszeg
o7 Keresztfejl sullyesztett fejl ST2,5%5 6 6 Digitalis 6ra a _ 1
csapszeg
2 Hatszdgletli rogzitéanya M10 2 70 Egyenaramu motor — 1
29 Hatszdgletl rogzitbanya M8 2 71 Hajotest kapcsold — 1
30 Lapos tomités ¢20x ¢ 8,2x1 4 72 Tapkabel — 1
31 Szabvanyos rugds alatét ¢8 4 73 Aljzat aljzat — 1
32 Motor fels6 burkolat — 1 74 Kék egyagu — 3
33 Motor alsé burkolat — 1 75 Barna egyagu — 1
34 Bal hatsoé farokfedél — 1 76 Barna egyagu — 1
35 Jobb hatsé farokfedél — 1 77 Foldeld vezeték — 2
3 Oszlopcsd dugd — 2 78 Szilikon Riecon olajpalack — 1
37 Digitalis 6ra felsé fedél — 1 79 Magneses gyri — 1
38 Elektronikus 6ra alsé burkolata — 1 8 Hatszdgletl lemez mutaté 6 1
39 Oramii panel — 1 8 Taviranyité 1
40 IPAD felsé fedél — 1 82 Indektor — 1
41 IPAD also6 fedél — 1 83 Sz(iré — 1
42 IPAD tart6 régzité — 1 84 Talplemez — 2
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Elektromos futépad hasznalati utasitas
Inditas elétt
1. Helyezze a futopadot tiszta, sik felliletre. Ne helyezze vastag sz6nyegre, mert ez akadalyozhatja a leveg6 aramlasat a késziilék alatt. Ne helyezze a
futdpadot viz kdzelében vagy kiltéren. Gondoskodjon a nedvesség elleni védelemrél.
2. Csak akkor csatlakoztassa az aramellatast, ha a futdpad teljesen 6ssze van szerelve és a motor burkolata is a helyére van szerelve. A dugaszt a
kévetkez6hoz kell csatlakoztatni
10 A-es foldelt aljzat. Tulterhelés elleni védelemmel ellatott aljzat hasznalata ajanlott.
- Ne tavolitsa el feleslegesen a motor burkolatat. Karbantartas elétt valassza le a késziléket az aramellatasrol. A javitast szakképzett szerviztechnikus
végezze.
. Hegllyezze a futépadot ugy, hogy ne takarja el a konnektor aljzatat — ez megkdnnyiti a halézati csatlakozéhoz valé hozzaférést.
Csak az eredeti hal6zati kabelt hasznalja. Ha a kabel megsériilt, forduljon a forgalmazéhoz vagy a gyartdhoz.
Az bsszeszerelés utan ellendrizze, hogy minden csavar meg van-e hizva.
. A futépad egy specidlis eszkdz — nem szabad mdédositani vagy mas célra hasznalni.
. Ne helyezzen semmilyen targyat a készulék barmely részébe — ez karosodast okozhat.

o~NOUA W

Biztonsagi szabalyok
A sérilések elkeriilése érdekében kérjik, tartsa be az alabbi szabalyokat:
. Edzés el6tt melegitsen be.
. Az intenziv fizikai aktivitast étkezés utan legalabb 40 perccel kezdje meg.
. Ellenérizze, hogy az aramellatas megfeleléen miikddik-e, és hogy a biztonsagi kulcs aktiv-e. A kulcs egyik végét rogzitse a futépadhoz, a masikat pedig a
ruhazatahoz — sziikség esetén kénnyen eltavolithato.
. Indulas elétt ne Iépjen a futdszalagra. Alljon a csiszasmentes oldalsé platformokra, és varja meg, amig a szalag elindul.
. A gyakorlatok soran mozgassa a karjait természetesen, és nézzen egyenesen elére — ne nézzen le a labéra.
Fokozatosan ndvelje a sebességet, amig megszokja a tempét.
. Ne viseljen tul hosszu vagy laza ruhazatot, mert az beakadhat a mechanizmusba. Gumitalpu sportcipd viselése ajanlott.
. Az els6 edzés soran fogddzkodjon a korlatba, és csak akkor engedje el, ha mar biztosan érzi magat.
. Ne edzzen 90 percnél tovabb szlinet nélkiil. Az edzés befejezése utan valassza le az aramellatast és vegye ki a biztonsagi kulcsot, hogy elkerilje a
tulterhelést.
10. Barmilyen aggaszto tiinet esetén:
¢ azonnal huzza ki a biztonsagi kulcsot
* fogja meg a korlatokat
¢ ugorjon az oldalsé platformokra
¢ biztonsagosan szalljon le a késziilékrdl
11. Az edzés befejezése utan tegye el a biztonsagi kulcsot — gyermekek szamara ne legyen hozzaférheté. Gyermekek csak felnétt felligyelete mellett
hasznalhatjak a futépadot.
12. A futépad 6sszecsukasa el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a készlilék teljesen leallt és visszaallt. Ne inditsa el a futdpadot dsszecsukott allapotban.
13. Hagyjon 2000 x 1000 mm szabad helyet a futépad el6tt.

Figyelmeztetés

. Két vagy tobb személy egyszerre nem edzhet a futdpadon. A készilék tobb személy altali egyidejii hasznalata sulyos balesetet okozhat.

. Ha rosszul érzi magat, csak orvosi felligyelet mellett edzzen. Az egészség a legfontosabb — ne kockaztasson anélkil, hogy orvosaval konzultalna.

. A pulzusméré rendszer csak hozzavetéleges értéket mutat, és nem tekinthetd orvosi eszkdznek. A tulzott fizikai megterhelés sulyos sérilésekhez vagy
akér halalhoz is vezethet. Ha szédulést érez, azonnal hagyja abba a testmozgast.

. Gyerekek, fogyatékkal él6k és allatok ne keriilienek a futopad kdzelébe. A késziilék veszélyt jelenthet — legyen rendkivil dvatos.

1
2
3
4

Az bsszes futdpad alkatrész elrendezését pontdiagram formajaban bemutaté abra (A-1). A doboz kinyitadsa utan az
alkatrészeket az abran lathat6 elrendezés szerint veheti ki.

Pétalkatrészek:

Nincs Név Mennyiség Nincs Név Mennyiség
1 Futészényeg 1 72 Halbzati kabel 1
4 Bal oldali vezetd 1 78 Szilikonolaj 1
5 Jobb oldali vezet6 1 8 Taviranyitd 1
5 Tablagép tarto 1 A2 Csavarok 1
6 Biztonsagi kulcs 1
Csavaros tasak (A-2)
Nincs Név Mennyiség Nincs Név Mennyiség
31 Tavaszi alatét o8 2 55 Nylon alatét 28 8
30 Alatét o8 2 1 M8x20 csavar 2
8 6 mm-es imbuszkulcs 1 63 Korlatburkolat @22 2

Szerel6szerszamok
e 6 mm-es imbuszkulcs (6# tipus) — 1 db.

/N Megjegyzés: Ne csatlakoztassa az aramellatast, miel6tt befejezte a késziilék felszerelését.

x Szerelési utasitas 1.

% lépés: El6készités
¢ Vegyen ki minden alkatrészt a dobozbdl.
¢ Helyezze a futdpad f6 vazat a padlora.

2. lépés: Az oszlopok Osszeszerelése
¢ Csavarja ki az A és B pozicidban talalhaté gombokat.
« Allitsa a B0O1 és B02 oszlopokat fiiggéleges helyzetbe.
e Huzza meg az A és B poziciéban lIévé gombokat az abra szerint.
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3. Iépés: Korlat 6sszeszerelése
¢ Helyezze be a bal oldali korlatot a bal oldali oszlopba.
¢ Helyezze be az oszlop nyilasaba a kdvetkezbket:
o nejlon alatét (55)
o lapos alatét (30)
o rugos alatét (31)
e Végil huzza meg a csavart (12) egy imbuszkulccsal.
¢ |smételje meg ugyanezeket a Iépéseket a jobb oldali korlatnal.

4. lépés: A konzol felszerelése
e Szerelje fel a tablagép tartot (54) a konzolra.
e Helyezze be a korlatdugot (63) a megfeleld lyukba.
e Szerelje be a biztonsagi kulcsot (66) a konzolra az abra szerint.

Végiil: Ellendrizze, hogy minden csavar és alkatrész megfelel6en van-e meghuzva és rogzitve.

Miiszaki adatok

Paraméter Ert Paraméter Erték
Kijelzé LED Motor Egyenaramu motor,
csucsteljesitmény 2,0 HP
Bemeneti fesziiltség 220V /50-60 Hz Hajtoszij 1050 x 420 mm
Kijelzett adatok S,e bes§eg, Iepe_sek szama, idd, Méretek 6sszecsukva 1327x 758x 200 mm
tavolsag, kaloria
Beépitett programok P1-P15 Méretek kinyitott allapotban 1255 x 758 x 1087 mm
Felhasznal6i programok U1-U3 Csomagolasi méretek 1428x% 754x 161 mm
. . . Maximalis
Futasi sebesség tartomany 1-14 km/h felhasznaléi stly 130 kg
Séta sebesség tartomany 1-6 km/h

A futépad bemutatasa
A futépad 220 V-os egyenaramu vezérldvel, kettds kijelzével, valamint gyaloglas és futas funkciokkal rendelkezik. A mod a korlatok helyzetének valtoztatasaval
allithaté be:
» Futas mod: Emelje fel a korlatot, hogy a készlilék futas modba valtson. Sebességtartomany: 1-14 km/h A korlaton talalhato vezérlépanel (kiegészité
kijelz8) érintégombokkal aktiv. A taviranyité nem mikddik, de a biztonsagi kulcs aktiv.
e Séta lizemmaod: A késziilék séta lzemmoddba valé atkapcsolasadhoz engedie le a korlatot. Sebességtartomany: 1-6 km/h A motorhazon talalhato 6
elektronikus panel (6 kijelz6) aktiv.
A vezérlés a taviranyitoval torténik. Az érintégombok és a biztonsagi kulcs nem aktivak.

Modvaltas
¢ Készenléti allapotban a korlat helyzetének megvaltoztatasaval valthat a gyaloglas és a futds méd kozétt.
e Edzés kézben nem lehet mddokat valtani — el6szor be kell fejezni az edzest.

* /A Megjegyzés: Miel6tt sétalasi modra valtana, feltétlendl vegye le a telefon/tablagép tartot, hogy ne botoljon meg a tarton!
A kijelzdn taldlhaté gombok

1. Program
2. Mod
3. Ind
4. Ledllitas/Szlinet
5. Sebesség -
6. Sebesség +
7. Bluetooth kapcsolat
Gomb Funkcié
START Elinditja a futépadot
STOP Egyszer nyomja meg a futépad sziineteltetéséhez; nyomja meg ujra a leéllitashoz
Speed+ Noveli a futdpad sebességét futas kdzben
Sebesség - Csokkenti a futépad sebességét futds kdzben
Készenléti médban harom visszaszamlalasi mod kdzul valaszthat:
* |d6 visszaszamlalas
. * Tavolsag visszaszamlalas
Maod P . ia1a
* Kaldria visszaszamlalas
A kivalasztott médban a ,+” és ,-” gombokkal allithatja be a visszaszamlalas értékét, majd a ,START”
gomb megnyomasaval indithatja el a visszaszamlalast.
Készenléti moédban a kdvetkezbket valaszthatja:
Program * 15 rendszerprogram (P1-P15)
* 3 felhasznaloi program (U1-U3)
1d6 Idébeallitas / 20 iddintervallum jelzi az egyes intervallumokban a felfelé és lefelé futas idGtartamat.
PROG
1 ' 2 '3 ' 4 ' 5 6 1 7 8 19 T 10 ' 11 ! 12 ' 13 ! 14 | 15 ' 16 | 17 ! 18 | 19 | 20
POT | SEP 2 '3 /3 ' 4 |5 '3 |4 15 5 3 |4 ' 5 .4 ' 4 ' 4 ' 2 | 3 '3 |5 | 3
P02 | SEBESSEG T2 ,4 4 /5 16 .4 6 .6 .6 .4 5 6 .4 4 4 12 2 5 | 4 | 2
P03 | SEP T2 4 4 ' 6 6 4 7 17 7 4 7 7 4 ' 4 ' 4 ' 2 | 4 5 | 3 | 2
PO+ | SEP ™3 ,5 .5 .6 .7 .7 5 .7 .7 .8 .8 5 19 5 15 16 |6 |4 | 4 | 3
P05 | SEBESSEG T2 ' 4 ' 4 '5 'e 7 7 '5 e ' 7 '8 '8 ' 5 ' 4 '3 ' 3 | 6 | 5 | 4 | 2
P06 | SEP T2 4 4 ' 4 |5 '6 .8 .8 .6 7 .8 '8 .6 ' 4 ' 4 ' 2 | 5 | 4 | 3 | 2
PO7 | SEBESSEG T2 ,3 .3 .3 .4 .5 13 .4 .5 .3 .4 ' 5 13 '3 '3 .6 |6 5 | 3 1 3
P08 | SEP T2 '3 /3 '6 7 7 4 |6 .7 4 |6 7 4 ' 4 ' 4 ' 2 | 3 | 4 | 4 | 2
P09 | SEP T2 .4 4 7 17 4 7 .8 .4 .8 .9 9 4 4 4 5 16 I3 |3 | 2
P10, SEP T2 .4 .5 .6 .7 .5 .4 .6 .8 ,8 .6 .6 .5 .4 .4 .2 .4 4 .3 .3
P11, SEP T2 .5 .8 .10 .7 .7 110 ;10 .7 .7 .10 10 5 5 9 9 5 5 | 4 | 3
P12, SEP T3 ,4 ,9 ,9 .5 ,9 .5 .8 .5 ,9 .7 .5 .5 7 19 ,9 .5 .7 .6 3
P13 | SEBESSEG ™3 ,6 .7 .5 .9 9 7 .5 .5 .7 .9 5 8 .5 9 5 I 9 | 9 | 4 | 3
P14 | SEBESSEG T2 ,2 .4 '5 16 .5 14 3 .2 11 12 '3 4 15 6 15 I 4 3 | 2 |1
P15 | SEP T2 ' 4 /6 '8 6 6 |4 |4 2 2 12 ' 4 |6 '8 ' 6 |6 | 4 | 4 | 2 | 2
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Rendszerprogram tablazat

Felhasznaléi program (Egyéni

program)

A felhasznal6 a 20 edzésszakasz mindegyikéhez kiilon-kiilon beallithatja a futasi sebességet. Bedllitasi utasitasok:

1. A ,+" és ,—” gombokkal allitsa be az adott szakasz sebességét.
2. A bedllitds meger&sitéséhez és a kovetkezé szakaszra lépéshez nyomja meg a ,MODE” gombot.
3. Miutan bedllitotta mind a 20 szakaszt, nyomja meg a ,START” gombot az edzés megkezdéséhez.
Séta mdd — taviranyito leirasa
Séta mddban a vezérlés a taviranyitoval torténik, és a motorhazon talalhato f6 kijelzé aktiv.

Taviranyité
A futépad taviranyitéjan harom gomb talalhaté fliggélegesen elrendezve:

Fels6 gomb — sebesség ndvelése A gyaloglas sebességének ndvelésére szolgal.

Alsé gomb — sebesség csokkentése A gyaloglas sebességének csokkentésére szolgal.

Kbézépsd gomb — inditas, sziinet, leallitas Egyszer

megnyomva elinditja a futépadot.
Ujabb megnyomasaval szlinetelteti a futépadot.
A gombot 3 masodpercig lenyomva tartva a készulék teljesen leall.

A taviranyité parositasa a futépaddal A
taviranyité csatlakoztatasa a késziilékhez:

1.

Lépjen le a futépadrol.

2. Tartsa lenyomva a taviranyité start gombjat, amig hangjelzést nem hall.

3.

A sipsz0 jelzi, hogy a parositas befejez6dott.

N Megjegyzés: A taviranyitd csak séta médban miikadik. Futas kézben nem hasznalhato.

Hibakodok, okok és megoldasok

Kéd Ok Hibaelemzés Megoldas
SAFE Biztonsagi kulcs letiltva Sértit biztonsagi kulcslemez Cserélje ki a biztonsagi kulcslemezt
Sérdlt kijelzé Cserélje ki a kijelz6t
Nincs jel a vezérlorol a kijelzdre A vezérl6 vezetékeinek rossz érintkezése
Er1 A vezérlbkabel sérilt Cserélje ki a kabelt Csatlakoztassa Ujra a vezetékeket
Az elektronikus éra megsériilt Cserélje ki az id6zit6t
A motorvezérlé6 meghibasodott Cserélje ki a motorvezeérl6t
Er3 Tulfesziltség-védelem Bemeneti fesziltség > 265 V Ellendri halozati fesziiltséqet
r Motorvezérlé meghibasodasa Cserélje ki a motorvezérl6t enorizze a halozall leszUlisege
Tulterhelés elleni védelem A motor szij tul feszes
Er4 :glzf;ttt siriodas az ov és a lemez Kenje meg a futdfelliletet Lazitsa meg az dvet
A motorvezérl6 meghibasodasa Cserélje ki a motorvezérl6t
Tulterhelés elleni védelem A motor szija tul feszes
Er5 Surlédas az 6v és a lemez kozott Kenje meg a futdfelliletet Allitsa be az 6v feszességét
Motorvezérld meghibasodasa Cserélje ki a motorvezeérl6t
Nyitott aramkor védelem A motor nincs csatlakoztatva
Eré Motor aramkdr megszakadas Cserélje ki a motort Csatlakoztassa a motort
Motorvezérlé6 meghibasodasa Cserélje ki a motorvezérl6t
Nincs kapcsolat a motor meghajtéval A vezéribkabelek rossz érintkezése
Er7 A vezérlbvezeték sérllt Cserélje ki a kabelt Csatlakozt .. tekeket
r Az elektronikus id6zitd meghibasodott Cserélie ki az idozitat satlakozlassa Ujra a vezetekeke
A motorvezérlé meghibasodott Cserélje ki a motorvezérl6t
Er13 IGBT révidzarlat Motorvezérlé meghibasodasa Cserélje ki a motort
vezérld
Terhelés rovidzarlat Motor révidzarlat .
Er14 — —— - o = Cserélje ki a motort
Motorvezérléd meghibasodasa Cserélje ki a motorvezérlét

Valtson futas/gyaloglas médra 1.

5 .E Iépés: A korlatok beallitasa

Forgassa el a korlatokat a C és D pontokban az éramutaté jarasaval ellentétes iranyba.
Helyezze ket az oszlopokkal parhuzamosan, az abra szerint.

2. lépés: Oszlop pozicidja
Lazitsa meg az A és B pontoknal talalhaté gombokat.

Ovatosan fektesse vizszintesen az oszlopot.

Ezutan szorosan hizza meg az A és B pontoknal talalhaté gombokat.

Tavolitsa el az iPad/telefon tartot az abra szerint.

/\ Biztonsagi figyelmeztetés

Ha gyalogos (izemmaddra szeretne valtani, feltétlenul vegye le a telefon tartét, miel6tt elengedi a korlatot — ellenkezé esetben megbotolhat benne!
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A késziilék foldelése — miiszaki leiras

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibasodas vagy sérilés esetén a foldelés biztositjia a legkisebb ellenallasu utat az elektromos aram szamara, jelentésen
csoOkkentve az aramités veszélyét. A készllék védséfoldeld vezetékkel és foldeldcsapos dugdval van ellatva. A dugét megfeleléen felszerelt és foldelt aljzathoz
kell csatlakoztatni, az érvényes helyi eléirasoknak és szabvanyoknak megfeleléen.

/N VESZELY:

A véddkabel helytelen csatlakoztatasa aramitéshez vezethet. Ha nem biztos a helyes csatlakoztatasban, kérjen segitséget egy szakképzett szerel6tél.

A csatlakoz6 aljzatanak foldelésével kapcsolatban forduljon szakképzett villanyszerel6héz vagy szerviztechnikushoz. Soha ne moédositsa a késziilékhez
mellékelt dugaszt — ha az nem illeszkedik a csatlakozé aljzathoz, szakemberrel szereltessen be megfelel6 csatlakozo aljzatot.

Miiszaki informaciok:

A készilék névleges feszlltségli aramkorben valé mikddésre van tervezve, és az A abran (lasd lent) lathato foldeld dugoval rendelkezik. Gy6z6djon meg
arrél, hogy a készilék csatlakoztatasara szolgald aljzat konfiguracidja megegyezik a dugééval. Ne hasznaljon olyan adaptert vagy dugaszolé adaptert,
amely zavarhatja a foldelést.

A futépad tisztitasa és karbantartasa

/N Figyelmeztetés
A futdpadot tisztitas vagy karbantartas el6tt mindig valassza le az aramellatasrol!
Tisztitas
¢ Arendszeres poreltavolitds meghosszabbitja a készllék élettartamat.
¢ Tisztitsa meg a futészalag oldalan l1évé szabadon allé részeket, hogy ne halmozédjon fel szennyez&dés a szalag alatt.
e Gy6z6djon meg arrdl, hogy cipdje tiszta, hogy ne sériiljon a szalag és a futdpad fellilete.
e Tordlje le a szalag fellletét nedves ruhaval és szappannal.
¢ Ne 6ntson vizet az elektromos alkatrészekre vagy a futszalag ala.
Karbantartas
¢ A motor burkolatanak kinyitasa el6tt valassza le a készlléket az aramellatasrol.
¢ A motor burkolatat legalabb évente egyszer ki kell nyitni, hogy eltavolitsa a port és specidlis kendolajat kell felvinni.
o Az ékszij és a futofellilet gyarilag kenve van, de a teljesitmény és a tartéssag fenntartasa érdekében rendszeres kenésre szorul.
¢ Ajanlott kenési gyakorisag:

Hasznalat intenzitasa Kenési gyakorisag
Kénny (legfeljebb 3 éra/hét) évente egyszer
Kozepes (3-5 ora/hét) 6 havonta
Erds (t6bb mint 5 6ra/hét) 3 havonta

feszitése
e 2 6ra haszndlat utan ajanlatos kikapcsolni a futépadot és 10 percig pihentetni.
¢ A tul laza szalag csuszhat, mig a tul feszes szalag megterheli a motort és gyorsabb kopast okoz.
¢ A feszesség ellenbérzéséhez emelje meg az 6vet az oldalain — 50—-75 mm-rel kell megemelkednie a futéfellilet felett.
Az ov bedllitasa
1. Helyezze a futopadot sik fellletre.
2. Inditsa el 6-8 mph (kb. 10-13 km/h) sebességgel, és figyelje meg, hogy az 6v elmozdul-e oldalra.
3. Ha az 6v jobbra mozdul el:
¢ Vegye ki a biztonsagi kulcsot és kapcsolja ki az aramellatast.
¢ Forgassa el a jobb oldalon talalhatd beallité csavart V4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezd iranyba.
e Kapcsolja be a futdpadot, és ellenérizze, hogy a szalag kézépen van-e. Ismételje meg a miveletet, amig sikerrel nem jar.

@ A futépad szalagjanak bedllitasa és beallitasa A szalag

4. Ha a szalag balra mozdul el:
¢ |smételje meg a fenti [épéseket, de allitsa be a bal oldali csavart.
5. Ha az 6v idével meglazul:
¢ Kapcsolja ki a futépadot, forgassa mindkét beallité csavart 4 fordulattal az 6ramutaté jarasaval megegyezé iranyba.
¢ Kapcsolja be a futdpadot, alljon fel az 6vre, és ellendrizze a feszességet. Ismételje meg a miiveletet, amig az 6v megfeleléen feszes
nem lesz.
6. A bedllitas befejezése utan futtassa a futopadot 30 masodpercig, és ellendrizze, hogy az 6v kézépen marad-e. Sziikség esetén ismételije meg a
beallitast.

Bluetooth és edzésalkalmazasok (opcionalis funkcid)
A futépad beépitett Bluetooth modullal rendelkezik és tdmogatja az olyan alkalmazasokat, mint a FitShow, ZWIFT, KINOMAP és masok, amelyek lehetévé
teszik a készllék vezérlését telefonjarol vagy tablagépérdl.

Csatlakozas egy edzésalkalmazashoz:
e Toltse le a ZWIFT alkalmazast az alkalmazasboltokbdl, vagy olvassa be a QR-kédot.
¢ Regisztraljon egy fidkot, és jelentkezzen be.
e Valassza ki a futasi sebességet.
¢ Csatlakoztassa a futopadot Bluetooth-on keresztiil — valassza ki az FS-... jelolési eszkdzt.

Zene lejatszasa:
¢ A telefon/tablagép Bluetooth beallitasaiban keresse meg a BTMP3 eszkozt.
¢ A csatlakozas utan kozvetlenll a mobilkészUlékérdl lejatszhatja a zenét.
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No. Nome Specifiche Quantita N Nome Spec. Quantita

1 Telaio principale — 1 4 Copertura bracciolo — 2

2 Guida sinistra — 1 44 Copertura interna bracciolo — 2

3 Guida destra — 1 45 Corrimano in schiuma — 2

4 Barra sinistra — 1 46 Cinghia di scorrimento — 1

5 Barra destra — 1 47 Pedana — 1

6 Portaoggetti — 1 4 Copertura lato sinistro — 1

7 Rullo fitness — 1 49 Copertura lato destro — 1

8 Rullo fitness — 1 50 Clip per iPad — 1

9 Molla — 2 51 Cuscinetto anteriore — 2

10 Bullone con testa cilindrica a brugola M8x30 2 52 Tappetino in silicone IPDA — 1
esagonale

11 Bullone a testa cilindrica con impronta | M8x20 4 53 Cavo di tensione — 1
esagonale

12 Bullone a testa cilindrica con esagono | M8x20 2 54 Supporto per iPad — 1
incassato

13 Bullone a testa cilindrica con esagono | M8x50 3 55 Guarnizione in nylon — 2
incassato

14 Bullone a testa cilindrica con esagono | M8x12 2 56 Ruota di trasporto — 2
inc to

15 Bullone a testa cilindrica con esagono | M6x25 2 57 Piedino —_ 2
inc to

16 Bullone a testa svasata esagonale M6x25 6 58 Piedino posteriore _ 2

17 Vite autofilettante a testa svasata ST3x12 2 59 Cinghia a cuneo _ 1

18 Yite autofilettante con testa a croce ST4x15 19 60 Manopola Delta _ 2
incassata

19 Vite autofilettante con testa pan head | g7, 49 2 61 Adesivo frontale in acrilico — 1
incassata a croce

2 Y|te autofilettante a testa svasata ST4x15 12 62 Cuscinetto in gomma _ 6
incassata a croce

21 Bullone a testa piatta larga a croce M4x10 9 6 Fermo bracciolo — 2

2 Yite autofilettante a testa cilindrica ST4x10 6 64 Orologio elettronico _ 1
incassata a croce

23 Vite autofilettante a testa piatta larga ST3%10 6 65 Scheda controller - 1

24 Vite autofilettante a testa piatta larga ST3%5 7 6 Chiave di sicurezza _ 1

25 Vite autofilettante con testa a croce | g5 5xg 8 67 Sensore di blocco di sicurezza | — 1
incassata

26 vite autofilettante a testa clindriea | s12,5x5 15 68 Segmento per orologio digitale | — 1

C

27 :;’r':i:“mf"e“a”te contestasvasalaa | grj 5xs 6 6 Orologio digitale sotto i — 1

28 Dado esagonale di bloccaggio M10 2 70 Motore CC — 1

29 Dado esagonale di bloccaggio M8 2 71 Interruttore dello scafo — 1

30 Guarnizione piatta ¢20x ¢ 8,2x1 4 72 Cavo di alimentazione — 1

31 Cuscinetto a molla standard ¢8 4 73 Presa a incastro — 1

32 Coperchio superiore motore — 1 74 Ramo singolo blu — 3

33 Coperchio inferiore motore — 1 75 Marrone a ramo singolo — 1

34 Copertura posteriore sinistra — 1 76 Ramo singolo marrone — 1

35 Copertura posteriore destra — 1 77 Cavo di massa — 2

36 Tappo tubo colonna — 2 78 Bottiglia di olio Riecon in — 1

silicone

37 Coperchio superiore per orologio — 1 79 Anello magnetico — 1
digitale

38 Coperchio inferiore dell'orologio — 1 80 Lancetta esagonale 6 1
elettronico

39 Pannello movimento orologio — 1 8 Telecomando — 1

40 Copertura superiore IPAD — 1 82 Induttore — 1

41 Copertura inferiore IPAD — 1 83 Filtro — 1

42 Fissaggio per supporto IPAD — 1 84 Piastra di base — 2
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Manuale d'uso del tapis roulant elettrico
Prima dell'avvio
1. Posizionare il tapis roulant su una superficie pulita e piana. Non posizionarlo su tappeti spessi, poiché potrebbero impedire la circolazione dell'aria sotto il
dispositivo. Evitare di posizionare il tapis roulant vicino all'acqua o all'aperto. Assicurarsi che sia protetto dall'umidita.
. Collegare I'alimentazione solo dopo aver montato completamente il tapis roulant e aver installato il coperchio del motore. La spina deve essere collegata a
una presa con messa a terra da 10 A. Si consiglia di utilizzare una presa con protezione da sovraccarico.
Non rimuovere il coperchio del motore se non & necessario. Scollegare I'alimentazione prima di eseguire la manutenzione. Le riparazioni devono essere eseguite
da un tecnico qualificato.
. Posizionare il tapis roulant in modo che non copra la presa elettrica, per facilitare I'accesso all'alimentazione.
. Utilizzare solo il cavo di alimentazione originale. Se danneggiato, contattare il distributore o il produttore.
Dopo il montaggio, verificare che tutte le viti siano ben serrate.
. Il tapis roulant & un dispositivo specializzato: non deve essere modificato né utilizzato per altri scopi.
. Non inserire oggetti in nessuna parte dell'apparecchio, poiché potrebbero causare danni.

ONOUA W N

Norme di sicurezza
Per evitare lesioni, osservare le seguenti norme:

1. Riscaldarsi prima dell'allenamento.
2. Non iniziare un'attivita fisica intensa prima che siano trascorsi almeno 40 minuti dal pasto.
3. Verificare che I'alimentazione elettrica funzioni correttamente e che la chiave di sicurezza sia attiva. Collegare un'estremita della chiave al tapis roulant e I'altra ai
propri indumenti: se necessario, pud essere facilmente staccata.
4. Non salire sul nastro prima di iniziare. Rimani sulle pedane antiscivolo e attendi che il nastro inizi a muoversi.
5. Muovi le braccia in modo naturale durante I'esercizio e guarda dritto davanti a te, senza guardare i piedi.
6. Aumentare gradualmente la velocita fino ad abituarsi al ritmo.
7. Non indossare indumenti troppo lunghi o larghi, poiché potrebbero impigliarsi nel meccanismo. Si consigliano scarpe sportive con suola in gomma.
8. Durante il primo allenamento, tenersi ai corrimano e lasciarli solo quando ci si sente sicuri.
9. Non fare esercizio fisico per pit di 90 minuti senza pause. Al termine dell'allenamento, scollegare I'alimentazione e rimuovere la chiave di sicurezza per evitare
sovraccarichi.
10. In caso di sintomi preoccupanti:
¢ scollegare immediatamente la chiave di sicurezza
¢ tenersi ai corrimano
¢ saltare sulle piattaforme laterali
e uscire in modo sicuro dall'attrezzo
11. Al termine dell'allenamento, riporre la chiave di sicurezza in un luogo non accessibile ai bambini. | bambini possono utilizzare il tapis roulant solo sotto la
supervisione di un adulto.
12. Prima di ripiegare il tapis roulant, assicurarsi che il dispositivo sia completamente fermo e resettato. Non avviare il tapis roulant quando € ripiegato.
13. Lasciare uno spazio libero di 2000 x 1000 mm davanti al tapis roulant.
Avvertenza

1. Non & consentito I'utilizzo del tapis roulant da parte di pit persone contemporaneamente. L'utilizzo del dispositivo da parte di pit persone contemporaneamente
puo causare gravi incidenti.

. Se non ti senti bene, fai esercizio solo sotto controllo medico. La salute & fondamentale: non correre rischi senza consultare il medico.

. Il sistema di monitoraggio della frequenza cardiaca € solo un indicatore approssimativo e non deve essere considerato un dispositivo medico. Uno sforzo fisico
eccessivo puo causare lesioni gravi o addirittura la morte. In caso di vertigini, interrompere immediatamente I'allenamento.

. I bambini, le persone disabili e gli animali devono tenersi lontani dal tapis roulant. Il dispositivo pud rappresentare un pericolo: prestare la massima attenzione.

2
3
4

Schema che mostra la disposizione di tutti i componenti del tapis roulant sotto forma di grafico a punti (A-1). Dopo aver aperto la
scatola, & possibile rimuovere i singoli componenti secondo la disposizione indicata.

Parti di ricambio:

N Nome Quantita No Nome Quantita
1 Tappetino da corsa 1 72 Cavo di alimentazione 1
4 Guida sinistra 1 7 Olio siliconico 1
5 Guida destra 1 8 Telecomando 1
5 Supporto per tablet 1 A2 Set di viti 1
66 Chiave di sicurezza 1
Sacchetto con viti (A-2)
No Nome Quantita No Nome Quantita
31 Rondella elastica 28 2 55 Rondella in nylon @8 8
30 Rondella 28 2 1 Vite M8x20 20
8 Chiave a brugola da 6 mm 1 63 Copertura corrimano @22 2

Utensili di montaggio
¢ Chiave a brugola da 6 mm (tipo 6#) — 1 pz.

/N Nota: non collegare I'alimentazione prima di aver completato I'installazione del dispositivo.

0/'(? Istruzioni di montaggio

% Fase 1: Preparazione
¢ Rimuovere tutti i componenti dalla scatola.

¢ Posizionare il telaio principale del tapis roulant sul pavimento.

Fase 2: Montaggio delle colonne
¢ Svitare le manopole nelle posizioni A e B.
¢ Posizionare le colonne BO1 e B02 in posizione verticale.
e Serrare le manopole nelle posizioni A e B come mostrato nell'illustrazione.
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Fase 3: Montaggio del corrimano
¢ Inserire il corrimano sinistro nella colonna sinistra.
¢ Inserire i seguenti elementi nell'apertura della colonna:
o rondella in nylon (55)
o rondella piatta (30)
o rondella elastica (31)
* Infine, serrare la vite (12) utilizzando una chiave a brugola.
* Ripetere gli stessi passaggi per il corrimano destro.

Fase 4: Montaggio della console
¢ Montare il supporto per tablet (54) sulla console.
¢ Inserire il tappo del corrimano (63) nell'apposito foro.

¢ Installare la chiave di sicurezza (66) sulla console come mostrato nell'llustrazione.

Infine: verificare che tutte le viti e i componenti siano correttamente serrati e fissati.

Specifiche tecniche

Parametro Valore Parametro Valore
Display LED Motore Motore CC, potenza di picco 2,0 HP
Tensione 220V / 50-60 Hz Cinghia di trasmissione 1050 x 420 mm

velocita, numero di passi, tempo, distanza,

Dati visualizzati Dimensioni da chiuso

1327 x 758 x 200 mm

calorie
Programmi integrati P1-P15 Dimensioni quando aperto 1255 x 758 x 1087 mm
Programmi utente U1-U3 Dimensioni imballo 1428 x 754 x 161 mm
Gamma di velocita di marcia 1-14 km/h Peso massimo 130 kg
dell'utente
Velocita di camminata 1-6 km/h

Introduzione al tapis roulant

Il tapis roulant & dotato di un controller da 220 V CC, doppio display e funzioni di camminata e corsa. La modalita pu6 essere modificata regolando la posizione dei

corrimano:

* Modalita corsa: sollevare il corrimano per passare alla modalita corsa. Intervallo di velocita: 1-14 km/h Il pannello di controllo sul corrimano (display secondario)

con pulsanti a sfioramento & attivo. Il telecomando non funziona, ma la chiave di sicurezza & attiva.

* Modalita camminata: abbassare il corrimano per passare alla modalita camminata. Intervallo di velocita: 1-6 km/h Il pannello elettronico principale (display principale)

sull'alloggiamento del motore & attivo.
Il controllo avviene tramite telecomando. | pulsanti a sfioramento e la chiave di sicurezza sono inattivi.

Cambio modalita

* In modalita standby, & possibile passare dalla modalita camminata alla modalita corsa modificando la posizione del corrimano.

¢ Non é possibile cambiare modalita durante I'allenamento: &€ necessario prima terminare I'allenamento.

¢ /\ Nota: prima di passare alla modalita camminata, assicurarsi di rimuovere il supporto per telefono/tablet per evitare di inciampare

nella staffal Pulsanti sul display

1. Program
2. Mod
3. Awvia
4. Stop/Pausa
5. Velocita -
6. Velocita +
7. Connessione Bluetooth
Pulsante Funzione
START Avwvia il tapis roulant
STOP Premere una volta per mettere in pausa il tapis roulant; premere nuovamente per arrestarlo
Velocita+ Aumenta la velocita del tapis roulant durante la corsa
Velocita - Riduce la velocita del tapis roulant durante la corsa
In modalita standby, & possibile selezionare una delle tre modalita di conto alla rovescia:
* Conto alla rovescia del tempo
R * Conto alla rovescia distanza
Modalita : .
¢ Conto alla rovescia delle calorie
Nella modalita selezionata, € possibile impostare il valore del conto alla rovescia utilizzando i pulsanti "+" e "-",
quindi premere "START" per iniziare
In modalita standby, & possibile selezionare una delle seguenti opzioni:
Programma * 15 programmi di sistema (P1-P15)
* 3 programmi utente (U1-U3)
Tempo Impostazione del tempo / 20 intervalli di tempo indicano la durata della corsa in salita e in discesa in ciascun intervallo.
PROG
i ,2 ,3 , 4 .5 .6 7 8 9 10 11 , 12 , 138 , 14 , 15 , 16 , 17 , 18 , 19 |, 20
POT | VELOCITA 2 ,3 .3 .4 .5 .3 .4 .5 5 .3 .4 5 4 4 ,4 2 3 13 .5 3
P02, VELOCITA T2 .4 ,4 ,5 ,6 .4 ,6 ,6 ,6 ,4 5 .6 ,4 4 4 2 V2 5 14 |2
P03 | VELOCITA T2 ,4 .4 ,6 .6 4 7 7 7 | 4 7 7 .4 4 |4 |2 4 15 |3 | 2
P04 | VELOCITA —3 ' 5 ' 5 6 7 ' 7 ' 5 ' 7 17 '8 '8 ' 5 9 5 ' 5 ' 6 ' 6 | 4 | & | 3
P05 | VELOCITA "2 ,4 ,4 ,5 .6 .7 .7 .5 .6 ,7 ,8 .8 .5 .4 .3 ,3 ,6 |5 | 4 | 2
P06 | VELOCITA T2 ,4 .4 .4 ,5 .6 ,8 ,8 .6 ,7 ,8 .8 .6 .4 .4 2 5 14 3 2
P07, VELOCITA T2 ,3 ,3 ,3 ,4 5 3 4 5 3 4 5 .3 .3 ,3 6 ,6 15 1,3 3
P08 | VELOCITA T2 ,3 .3 .6 .7 7 .4 6 7 .4 6 7 .4 4 4 2 3 14 4 2
P09, VELOCITA T2 .4 4 7 7 4 7 8 4 8 /9 9 4 4 4 5 .6 ,3 3 2
P10, VELOCITA T2 .4 ,5 ,6 ,7 .5 ,4 ,6 ,8 ,8 ,6 ,6 5 4 4 2 4 4 .3 |3
P11 VELOCITA T2 ,5 ,8 ,10 ,7 ,7 ,10 , 1 7 , 7 10 10 5 5 ,9 9 5 15 | 4 | 3
P12, VELOCITA T3 ,4 ,9 ,9 ,5 ,9 ,5 ,8 ,5 ,9 ,7 5 5 7 .9 9 5 7 .6 , 3
P13 | VELOCITA ~3 '6 '7 5 '9 '9 ' 7 ' 5 5 7 ' 9 '5 8 5 '9 ' 5 ' 9 9 I 4 ' 3
P14, VELOCITA T2 ,2 .4 .5 ,6 .5 .4 .3 2 .1 .2 3 .4 5 .6 5 4 13 2 .1
P15 | VELOCITA "2 ,4 ,6 ,8 .6 .6 4 |4 2 |2 2 .4 ,6 .8 .6 6 4 |4 | 2 | 2
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Tabella programma di sistema

Programma utente (programma

personalizzato)

L'utente pud impostare la velocita di corsa per ciascuno dei 20 segmenti di allenamento in modo indipendente. Istruzioni per I'impostazione:

1. Utilizzare i pulsanti "+" e "-" per regolare la velocita per la fase selezionata.
2. Premere "MODE" per confermare l'impostazione e passare al segmento successivo.
3. Dopo aver impostato tutte le 20 fasi, premere "START" per iniziare |'allenamento.

Modalita walking — descrizione del telecomando
In modalita camminata, il controllo avviene tramite il telecomando e il display principale sull'alloggiamento del motore € attivo.

Telecomando

Il telecomando del tapis roulant ha tre pulsanti disposti verticalmente:
¢ Pulsante superiore — aumenta la velocita Utilizzato per aumentare la velocita di camminata.
¢ Pulsante inferiore: diminuisce la velocita. Utilizzato per diminuire la velocita di camminata.

_ * Pulsante centrale: avvio, pausa, arresto Premendo una volta
si avvia il tapis roulant.
Premendolo nuovamente si mette in pausa il tapis roulant.

Tenendo premuto per 3 secondi, il dispositivo si spegne completamente.

Accoppiamento del telecomando con il tapis roulant

Per collegare il telecomando al dispositivo:
1. Scendere dal tapis roulant.
2. Tenere premuto il pulsante di avvio sul telecomando fino a quando non si sente un segnale acustico.
3. Quando si sente il segnale acustico, I'accoppiamento & completato.

N Nota: il telecomando funziona solo in modalitd camminata. Non pud essere utilizzato durante la corsa.

Codici di errore, cause e soluzioni

Codice Causa Analisi del guasto Soluzione
. .. - Piastra della chiave di sicurezza danneggiata . . . .
SICURA Chiave di sicurezza disabilitata 99 Sostituire la piastra della chiave di
- - S— sicurezza
Display danneggiato Sostituire il display
Nessun segnale dal controller al display Cattivo contatto dei cavi di controllo
Er1 Cavo di controllo danneggiato Sostituire il cavo Ricollegare i cavi
Orologio elettronico danneggiato Sostituire il timer
Guasto del controller del motore Sostituire il controller del motore
Protezione da sovratensione Tensione di ingresso > 265 V ) )
Er3 —— Controllare la tensione di rete
Guasto del controller motore Sostituire il controller del motore
Protezione da sovraccarico Cinghia del motore troppo tesa
Er4 Attrito eccessivo tra la cinghia e la piastra Lubrificare la superficie di scorrimento Allentare la cinghia
Guasto del controller del motore Sostituire il controller del motore
Protezione da sovraccarico Cinghia del motore troppo tesa
Er5 Attrito tra la cinghia e la piastra Lubrificare la superficie di scorrimento Regolare la tensione della cinghia
Guasto del controller del motore Sostituire il controller del motore
Protezione da circuito aperto Motore non collegato
Eré Interruttore del motore Sostituire il motore Collegare il motore
Guasto del controller del motore Sostituire il controller del motore
Nessuna connessione all'azionamento del Cattivo contatto dei cavi di comando
motore . .
Er7 Cavo di controllo danneggiato Sostituire il cavo Ricollegare i fili
Timer elettronico difettoso Sostituire il timer
Guasto del controller del motore Sostituire il controller del motore
Er13 Cortocircuito IGBT Guasto del controller del motore Sostituire il motore
controller
Er 14 Errore di sistema Cortocircuito del motore Sostituire il motore
Guasto del controller motore Sostituire il controller del motore

Cambiare la modalita di
marcialcamminata Passaggio 1:
Regolazione dei corrimano

¢ Ruotare i corrimano nei punti C e D in senso antiorario.

¢ Posizionarli parallelamente alla colonna, come mostrato nell'illustrazione.
Fase 2: Posizione delle colonne

¢ Allentare le manopole nei punti A e B.

* Appoggiare con cautela la colonna in posizione orizzontale.

* Quindi stringere saldamente le manopole nei punti A e B.

¢ Rimuovere il supporto per iPad/telefono come mostrato nell'illustrazione.

/N Nota di sicurezza

Se si desidera passare alla modalita di spostamento, assicurarsi di rimuovere il supporto per telefono prima di lasciare il corrimano, altrimenti si rischia di inciampare!
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Messa a terra del dispositivo - descrizione tecnica

Questo prodotto deve essere collegato a terra. In caso di malfunzionamento o danneggiamento, il collegamento a terra fornisce il percorso di minor resistenza per il
flusso di corrente elettrica, riducendo significativamente il rischio di scosse elettriche. Il dispositivo &€ dotato di un cavo di protezione con messa a terra e di una spina con
polo di terra. La spina deve essere collegata a una presa adeguata, installata correttamente e con messa a terra in conformita con le normative e gli standard locali
applicabili.

/\ PERICOLO:

Il collegamento errato del cavo di protezione puo causare scosse elettriche. Se non si € sicuri del collegamento corretto

messa a terra della presa, consultare un elettricista qualificato o un tecnico dell'assistenza. Non modificare mai la spina in dotazione con il dispositivo: se non si
adatta alla presa, far installare una presa adeguata da un tecnico specializzato.

Informazioni tecniche:

Il dispositivo & progettato per funzionare in un circuito con tensione nominale e dispone di una spina con messa a terra come mostrato nell'illustrazione A (vedi sotto).
Assicurarsi che la presa a cui si collega il dispositivo abbia la stessa configurazione della spina. Non utilizzare adattatori o adattatori che potrebbero interferire con il
collegamento di terra.

Pulizia e manutenzione del tapis roulant elettrico

N Avvertenza
Scollegare sempre il tapis roulant dall'alimentazione elettrica prima di procedere alla pulizia o alla manutenzione!
Pulizia
¢ Larimozione regolare della polvere prolunga la durata del dispositivo.
¢ Pulire le parti esposte sui lati del nastro di scorrimento per evitare che lo sporco si accumuli sotto il nastro
¢ Assicurarsi che le scarpe siano pulite per evitare danni al nastro e al piano di corsa
¢ Pulire la superficie del nastro con un panno umido e sapone
¢ Non versare acqua sui componenti elettrici o sotto il nastro.
Manutenzione
¢ Scollegare I'alimentazione prima di aprire il coperchio del motore
¢ |l coperchio del motore deve essere aperto almeno una volta all'anno per rimuovere la polvere e applicare olio lubrificante speciale
¢ Lacinghia e la piastra di scorrimento sono lubrificate in fabbrica, ma richiedono una lubrificazione regolare per mantenere le prestazioni e la durata
¢ Frequenza di lubrificazione consigliata:

Intensita di utilizzo Frequenza di lubrificazione
Leggera (fino a 3 ore/settimana) una volta all'anno
Media (3-5 ore/settimana) ogni 6 mesi
Intensa (piu di 5 ore/settimana) ogni 3 mesi

Tensionamento del nastro
¢ Dopo 2 ore di utilizzo, si consiglia di spegnere il tapis roulant e lasciarlo riposare per 10 minuti.
¢ Un nastro troppo lento puo slittare, mentre uno troppo teso sollecita il motore e causa un'usura piu rapida.
¢ Per controllare la tensione, sollevare il nastro ai lati: dovrebbe sollevarsi di 50-75 mm sopra il piano di corsa.
Allineamento del nastro
1. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana.
2. Avviare a una velocita di 6-8 mph (circa 10-13 km/h) e osservare se il nastro devia lateralmente.
3. Se il nastro si sposta verso destra:
¢ Rimuovere la chiave di sicurezza e spegnere l'alimentazione.
¢ Girare la vite di regolazione sul lato destro di % di giro in senso orario.
¢ Accendere il tapis roulant e verificare che il nastro sia centrato. Ripetere I'operazione fino a ottenere il risultato desiderato.
4. Se il nastro si sposta a sinistra:
¢ Ripetere i passaggi precedenti, ma regolare la vite sul lato sinistro.
5. Se la cinghia si allenta con il tempo:
¢ Spegnete il tapis roulant, ruotate entrambe le viti di regolazione di % di giro in senso orario.
¢ Accendere il tapis roulant e salire sul nastro per controllare la tensione. Ripetere fino a ottenere una tensione moderata.
6. Dopo aver completato la regolazione, far funzionare il tapis roulant per 30 secondi e verificare che il nastro rimanga al centro. Ripetere la regolazione se
necessario.

@ Regolazione e impostazione del nastro del tapis roulant

Bluetooth e app di allenamento (funzionalita opzionale)
Il tapis roulant & dotato di un modulo Bluetooth integrato e supporta app come FitShow, ZWIFT, KINOMAP e altre, che consentono di controllare il dispositivo dal proprio
telefono o tablet.

Connessione a un'app di allenamento:
* Scarica I'app ZWIFT dall'app store o scansiona il codice QR.
¢ Registra un account ed effettua il login.
¢ Seleziona la velocita di corsa.
¢ Connettiti al tapis roulant tramite Bluetooth, selezionando il dispositivo contrassegnato con FS-....

Riproduzione musicale:
¢ Nelle impostazioni Bluetooth del telefono/tablet, cerca il dispositivo BTMP3.
¢ Una volta connesso, puoi riprodurre musica direttamente dal tuo dispositivo mobile.
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Nr. Pavadinimas Specifikacija Kiek Nr Pavadinimas Specifikacija Kiek

1 Pagrindinis rémas — 1 4 Porankiy dangtelis — 2

2 Kairé gelezinkelio bégis — 1 4 Porankio vidinis dangtelis — 2

3 Desinioji geleZinkelio bégis e 1 4 Puty rankena e 2

4 Kairé rankena — 1 4 Bégimo juosta — 1

5 Desinés rankos strypas — 1 4 Bégimo lenta — 1

6 Matuoklio laikiklis — 1 4 Kairysis $oninis dangtis — 1

7 Priekinis masazo volelis — 1 4 DeSinioji pusé — 1

8 Galinis masazo volelis — 1 5 IPAD laikiklis — 1

9 Pavasaris — 2 5 Priekinés pédos pagalvélé — 2

10 Sesiakampio jvorés galvutés varztas | M8x30 2 5 IPDA silikoniné kilimélis — 1

1 Sesiakampio lizdo plokscios M8x20 4 5 Tempimo virvé — 1
galvutés varztas

1 Cilindrinés galvutés SeSiakampio M8x20 2 5 IPAD laikiklis — 1
lizdo varztas

1 Cilindrinés galvutés SeSiakampis M8x50 3 5 Nailono tarpiklis — 2
varztas

14 Cilindrinés galvutés SeSiakampés M8x12 2 5 Vezimélio ratas — 2
varztai

1 Cilindrinés galvutés SeSiakampio M6x25 2 57 Pagalvéle o 2
lizdo varztas

16 Sesiakampé {leidziama galvuté M6x25 6 5 Galiné pédos pagalvélé — 2
varztas

17 !(ryimini.s Uelidziarpas savaime ST3%12 9 59 Kaginé juosta . 1
isiskverbiantis varztas

1 Kryzminis [dubintas cilindrinis ST4x15 1 6 Delta rankenélé — 2
sraigtinis sraigtinis varztas

19 KryZminis {dubintas cilindrinis ST4x19 2 6 Akrilo lipdukas — 1
sraigtinis sraigtas

9 Kryliminis idubintas pan galvutés ST4x15 1 Guminé pagalvéle o
sraigtas

21 Didelis plokscias kryZminis varztas M4x15 9 Porankio stabdiklis —

2 Kryzminis [dubintas plokScios ST4x10 6 6 Elektroninis laikrodis — 1
galvutés sraigtinis varztas

23 Didelis plokScias galvutes ST3x10 6 6 Valdymo ploksté — 1
sraigtinis varztas su kryZmin

2 Kry?minis didelis plokscias ST3%5 7 6 Saugos raktas . 1
varztas

25 Kryzminis dubintas plokScias ST2,5%8 8 6 Saugos uzrakto jutiklis — 1
galvutés sraigtinis varztas

2 KryZminis {dubintas cilindrinis ST2,5%5 15 6 Skaitmeninio laikrodzio — 1
varztas segmentas

2 KryZminis {leidziamas sraigtinis ST2,5%5 6 6 Skaitmeninis laikrodis po — 1
varztas

2 Sesiakampé fiksavimo verzlé M10 2 7 Nuolatinés srovés variklis — 1

29 SesSiakampé fiksavimo verzlé M8 2 7 Korpuso jungiklis — 1

3 Ploks¢ia tarpiné ¢20x ¢ 8,2x1 4 7 Maitinimo laidas —_ 1

3 Standartinis spyruoklinis pagalvélé ¢8 4 7 Lizdas lizdas — 1

3 VirSutinis variklio dangtis — 1 7 Mélyna viena $aka — 3

33 Apatinis variklio dangtis — 1 7 Rudos spalvos vienguba Saka| — 1

34 Kairysis galinis uodegos dangtis — 1 7 Ruda vienguba Saka — 1

3 Desinioji galiné uodegos danga — 1 77 |Zeminimo laidas — 2

3 Kolonos vamzdzio kistukas — 2 7 Silikoniné Riecon aliejaus — 1

buteliuko kamétis

37 Skaitmeninio laikrodzio virSutinis — 1 7 Magnetinis Ziedas — 1
dangtelis

3 Elektroninio laikrodzZio apatinis — 1 8 SesSiakampé plokstelé rankai | 6 1
dangtelis

3 LaikrodZio mechanizmo skydelis — 1 8 Nuotolinio valdymo pultas — 1

40 IPAD virSutinis dangtelis — 1 8 Induktorius — 1

41 IPAD apatinis dangtelis — 1 8 Filtras — 1

4 IPAD laikiklio tvirtinimo detalé — 1 84 Pédos ploksté — 2
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Elektrinio bégimo takelio naudojimo instrukcija

Prie$ pradedant
1. Bégimo takelj pastatykite ant $varaus, lygaus pavirSiaus. Nestatykite ant storos kiliminés dangos, nes tai gali trukdyti oro cirkuliacijai po prietaisu. Bégimo

ONOGAW N

takelio nestatykite Salia vandens ar lauke. UzZtikrinkite apsauga nuo drégmeés.

. Maitinimo $altinj prijunkite tik tada, kai bégimo takelis yra visiSkai surinktas ir uzdétas variklio dangtis. KiStukas turi bati prijungtas prie

10 A jZeminta rozeté. Rekomenduojame naudoti rozete su perkrovos apsauga.

. Nereikia be reikalo nuimti variklio dangcio. Prie$ atliekant technine priezidra, atjunkite maitinima. Remonta turi atlikti kvalifikuotas techninis specialistas.
. Bégimo takelj pastatykite taip, kad jis neuzstoty elektros lizdo — tai palengvins prieigg prie maitinimo $altinio.
. Naudokite tik originaly maitinimo laida. Jei jis sugadintas, kreipkités j platintojg arba gamintoja.

Po surinkimo patikrinkite, ar visi varztai yra priverzti.
Bégimo takelis yra specialus prietaisas — jo negalima modifikuoti ar naudoti kitais tikslais.

. Né vienos prietaiso dalies neapkraukite jokiais daiktais — tai gali sugadinti prietaisa.

Saugos taisykles
Siekiant iSvengti suzalojimy, laikykités Siy taisykliy:
1. Prie§ treniruote atlikite apsilima.

2. Intensyvi fiziné veikla turéty bati pradéta ne anksciau kaip praéjus 40 minuciy po valgio.
3. Patikrinkite, ar maitinimas veikia tinkamai ir ar saugos raktas yra aktyvus. Vieng rakto galg pritvirtinkite prie bégimo takelio, o kitg — prie savo drabuziy —
rireikus jj galima lengvai nuimti.
4, E’rieé pradedami, nestokite ant bégimo juostos. Stovékite ant neslystanciy Soniniy platformy ir palaukite, kol juosta pradés judéti.
5. Treniruotés metu rankas judinkite nataraliai ir ZiGrékite tiesiai | priekj — neziGrékite Zzemyn | savo kojas.
6. Pradékite nuo mazo greicio ir palaipsniui jj didinkite, kol priprasite.
7. Nenesiokite per ilgy ar laisvy drabuZiy, nes jie gali uZsikabinti mechanizme. Rekomenduojama avéti sportinius batelius su guminiu padu.
8. Pirma kartg treniruodamiesi laikykités turékly — paleiskite jas tik tada, kai jauciatés uztikrintai.
9. Nesportuokite ilgiau nei 90 minuciy be pertraukos. Baige treniruote, atjunkite maitinima ir iSimkite saugos rakta, kad iSvengtuméte perkrovos.
10. Jei pasireiskia nerimg keliantys simptomai:
¢ nedelsdami atjunkite saugos raktg
o laikykités turékly
¢ Sokite ant Soniniy platformy,
¢ saugiai iSlipkite i$ treniruoklio
1. Baige treniruote, saugiai laikykite saugos raktg — jis neturi bati prieinamas vaikams. Vaikai gali naudotis bégimo takeliu tik priZigrint suaugusiems.
12. Pries sulankstydami bégimo takelj, jsitikinkite, kad prietaisas yra visiSkai sustabdytas ir i§jungtas. Nesileiskite bégimo takelio, kai jis yra sulankstytas.
13. Prie bégimo takelio palikite 2000 x 1000 mm laisvos vietos.
|spéjimas
1. Dviem ar daugiau Zmoniy vienu metu naudotis bégimo takeliu draudZiama. Jei prietaisa naudoja keli Zmonés vienu metu, gali jvykti rimta nelaimé.
2. Jei jauciates blogai, sportuokite tik prizidrint gydytojui. Sveikata yra svarbiausia — nerizikuokite be gydytojo konsultacijos.
3. Sirdies ritmo stebéjimo sistema yra tik apytikslis rodiklis ir neturéty buti laikoma medicinos prietaisu. Per didelis fizinis kravis gali sukelti rimtus
suzalojimus ar net mirtj. Jei jauciate galvos svaigima, nedelsdami nutraukite treniruote.
4. Vaikai, nejgalls asmenys ir gyvanai turéty laikytis atokiau nuo bégimo takelio. Prietaisas gali kelti pavojy — bukite ypa¢ atsargus.

Diagramoje, pateiktoje tasky diagramos forma, parodyta visy bégimo takelio komponenty i§déstymas (A-1). Atidarius
déze, galite iSimti atskirus komponentus pagal pateikta iSdéstyma.

Atsarginés dalys:

Nr Pavadinimas Kiekis Nr Pavadinimas Kiekis
1 Bégimo kilimélis 1 72 Maitinimo laidas 1

4 Kairysis kreiptuvas 1 7 Silikoniné alyva 1

5 Desinioji kreipiamoji 1 8 Nuotolinio valdymo pultas 1

5 Plansetinio kompiuterio laikiklis 1 A2 Sraigty rinkinys 1

6 Saugos raktas 1

MaiSelis su varztais (A-2)

Ne Pavadinimas Kiek Ne Pavadinimas Kiekis
31 Pavasariné poverzlé g8 2 5 Nailono poverzlé @8 8
30 Pagalvélé o8 2 1 M8x20 varztas 2

8 6 mm SeSiakampis raktas 1 63 Turéklo dangtelis @22 2

Surinkimo jrankiai
¢ 6 mm SeSiakampis raktas (tipas 6#) — 1 vnt.

/N Pastaba: Neprijunkite maitinimo $altinio, kol nebaigsite montuoti jrenginio.

Montavimo instrukcijos

% 1 zingsnis:

Pasirengimas
¢ |Simkite visus komponentus i$ dézés.
e Pagrindinj bégimo takelio rémg padékite ant grindy.

2 zingsnis: kolony surinkimas
¢ Atsukite rankenéles A ir B pozicijose.
¢ Pastatykite kolonas BO1 ir BO2 vertikaliai.
¢ Prisukite rankenéles A ir B pozicijose, kaip parodyta paveikslélyje.
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3 etapas: Turéklo surinkimas
e |dékite kairijj turéklg | kairijjj stulpa.
e | stovo anga jdékite:
o dailiojo pluosto poverzle (55)
o plokscia poverzlé (30)
o sprestuvg (31)
e Galiausiai, verzle (12) priverzkite SeSiakampiu raktu.
¢ Pakartokite tuos pacius veiksmus su desSiniuoju turéklu.

4 zingsnis: Konsolés montavimas
¢ Pritvirtinkite planSetinio kompiuterio laikiklj (54) prie konsolés.
o |dékite turéklo kistuka (63) j atitinkama skyle.
e |statykite saugos raktg (66) j konsole, kaip parodyta paveikslélyje.

Galiausiai: Patikrinkite, ar visi varztai ir komponentai yra tinkamai priverZti ir pritvirtinti.

Techniniai duomenys

Parametras Verté Parametras Verté

Ekranas Sviesos diodas Variklis Nuolatinés srovés variklis, didZiausia
galia 2,0 AG

|éjimo jtampa 220V /50-60 Hz Pavaros dirzas 1050 x 420 mm

greitis, Zingsniy skaicius, laikas,

Ekrano rodmenys tst kalori Matmenys sulankstytoje 1327x 758x% 200 mm
atstumas, kalorijos biisenoje

Imontuotos programos P1-P15 Matmenys iSskleistos 1255 x 758 x 1087 mm

Vartotojo programos uU1-U3 Pakuotés matmenys 1428x 754x 161 mm

Vaziavimo greicio diapazonas | 1-14 km/h Maksimalus 130

naudotojo svoris

Ejimo greitis 1-6 km/h

Bégimo takelio pristatymas
Bégimo takelis yra jrengtas 220 V nuolatinés srovés valdikliu, dvigubu ekranu ir &jimo bei bégimo funkcijomis. ReZima galima keisti reguliuojant rankeny padétj:
¢ Bégimo rezimas: Pakelkite turékla, kad jrenginys pereity | bégimo rezima. Greicio diapazonas: 1-14 km/h Veikia turéklo valdymo skydelis (papildomas
ekranas) su jutikliniais mygtukais. Nuotolinio valdymo puI%as neveikia, bet saugos raktas veikia.
o EEmo rezimas: Nuleiskite turékla, kad jrenginys pereity  &jimo rezima. Greicio diapazonas: 1-6 km/h Veikia pagrindinis elektroninis skydelis (pagrindinis
ekranas) ant variklio korpuso.
Valdymas vykdomas nuotolinio valdymo pultu. Jutikliniai mygtukai ir saugos raktas neveikia.

Rezimo perjungimas
¢ Budéjimo rezimu galite perjungti vaik§¢iojimo ir bégimo rezimus, pakeisdami rankenos padét;.
¢ Treniruotés metu rezimy keisti negalima — pirmiausia reikia baigti treniruote.
« /\ Pastaba: prie$ perjungiant j jimo reZima, batinai nuimkite telefono / plansetinio kompiuterio laikiklj, kad
nesusipainiotuméte | laikiklj! Mygtukai ekrane

1. Programa
2. Rezimas
C] 3. Pradéti
4. Sustabdyti/Pauzé
5. Greitis
6. Grei+
7. ,Bluetooth” rysys
Mygtukas Funkcija
START Paleidzia bégimo takelj
STOP Paspauskite vieng karta, kad bégimo takelis sustoty; paspauskite dar kartg, kad sustabdytumeé
Greitis+ Padidina bégimo takelio greitj bégant
Greitis Mazina bégimo takelio greitj bégimo metu

Budéjimo rezimu galite pasirinkti vieng i$ trijy atgalinio skai€iavimo rezimuy:

* Laiko atgalinis skaic¢iavimas

* Atstumo atgalinis skaiciavimas

* Kalorijy atgalinis skai¢iavimas

Pasirinkus rezima, galite nustatyti atgalinio skaic¢iavimo verte naudodami mygtukus ,+“ ir ,-“, tada
paspauskite ,START", kad pradétuméte.

Budéjimo rezimu galite pasirinkti vieng i$ Siy varianty:

Program * 15 sistemos programy (P1-P15)

* 3 vartotojo programas (U1-U3)

Rezimas

Laikas Laiko nustatymas / 20 laiko intervalai nurodo kiekvieno intervalo bégimo | kalng ir Zemyn trukme.

PROG 1 T2 T3 T4 75 16 7 T8 9 T10 ;11 712 7 13 7 14 715 7 16, 17 ;7 18 7 19 | 20
POT T GREITIS T2 T3 '3 4 "5 '3 ' 4 5 '5 '3 ' 4 "5 4 "4 "4 ' 2 '3 '3 5 '3
P02 . GREITIS T2 T4 T4 75 16 T4 G 16 16 T4 T 5 G T4 T4 T4 T2 T2 T 5 T4 T2
P03 i GREITIS T2 T4 T4 T 6 T 6 T4 7 7 17 T4 17 A T4 T4 T4 T2 T4 T 5 HE T2
P04 | GREITIS ™3 ' 5 ' 5 6 7 7 ' 5 ' 7 ' 7 '8 '8 ' 5 ' 9 ' 5 ' 5 ' 6 ' 6 ' 4 ' 4 | 3
P05 | GREITIS T2 .4 ,4 ,5 6 ,7 7 5 6 ,7 8 8 .5 4 3 3 .6 5 4 |2
P06 i GREITIS T2 T4 T4 T4 75 76 T8 T8 16 i T8 T8 16 T4 T4 T2 T 5 T4 HE T2
PO7 | GREITIS —2 '3 '3 '3 "4 '5 '3 "4 '5 '3 4 "5 '3 '3 '3 "6 6 ' 5 '3 '3
P08 i GREITIS T2 T3 T3 T 6 17 17 T4 16 17 T4 16 A T4 T4 T4 T2 T3 T4 T4 T2
P09 . GREITIS T2 T4 T4 7 7 T4 7 T8 T4 T8 ) HEE) T4 T4 I T 5 G T3 HE) T2
I GREITIS —2 4 5 16 ' 7 15 ' 4 '6 '8 8 6 6 5 4 T4 2 4 ' 4 T3 | 3
P11 i GREITIS T2 75 T8 710 7 17 710 7 10 7 i 710 7 10 | 5 T 5 79 HEE] T 5 T 5 T4 T3
ZF GREITIS ™3 4 '9 9 '5 "9 ' 5 '8 '5 9 7 "5 5 "7 "9 ' 9 ' 5 7 "6 ' 3
P13 | GREITIS T3 .6 ,7 .5 .9 9 7 5 5 7 9 5 8 5 79 5 79 179 4 |3
P14 i GREITIS T2 T2 T4 5 T 6 75 T4 T3 T2 K T2 HEE T4 15 76 T 5 T4 T3 T2 K
ZE GREITIS > 14 16 '8 '6 '6 ' 4 4 '2 "2 T2 "4 "6 '8 6 ' 6 ' 4 4 2 I 2
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Sistemos programy lentelé Vartotojo
programa (pasirinktiné programa)
Vartotojas gali atskirai nustatyti kiekvieno i§ 20 treniruoCiy segmenty greitj. Nustatymo instrukcijos:

1. Naudokite mygtukus ,+* ir ,—, kad nustatytuméte tam tikro etapo greitj.
2. Paspauskite ,MODE", kad patvirtintuméte nustatyma ir pereituméte prie kito segmento.
3. Nustacius visus 20 etapy, paspauskite ,START", kad pradétuméte treniruote.

Ejimo reZimas — nuotolinio valdymo pultelio apradymas
Vaiks¢iojimo rezimu valdymas atliekamas nuotolinio valdymo pultu, o pagrindinis ekranas ant variklio korpuso yra aktyvus.

Nuotolinio valdymo pultas

Bégimo takelio nuotolinio valdymo pultas turi tris vertikaliai iSdéstytus mygtukus:
¢ VirSutinis mygtukas — greicio didinimas Naudojamas vaiksciojimo greiciui didinti.
¢ Apatinis mygtukas — grei¢io mazinimas Naudojamas vaik$¢iojimo grei¢iui mazinti.
¢ Vidurinis mygtukas — paleidimas, pauzé, sustabdymas

Paspaudus vieng kartg, bégimo takelis paleidziamas.

Paspausus dar kartg, bégimo takelis sustabdomas.

Paspauskite ir laikykite 3 sekundes, kad prietaisas visiSkai sustoty.

Nuotolinio valdymo pulto sujungimas su bégimo

takeliu Norédami prijungti nuotolinio valdymo
pultg prie jrenginio:
1. Nuo bégimo takelio nulipkite.
2. Paspauskite ir laikykite nuspaude nuotolinio valdymo pulto paleidimo mygtuka, kol i§girsite pypteléjima.
3. 18girdus pypteléjima, suporavimas baigtas.

/N Pastaba: nuotolinio valdymo pultas veikia tik &jimo rezimu. Jo negalima naudoti bégimo metu.

Klaidy kodai, priezastys ir sprendimai

Kodas Priezastis Gedimo analizé Sprendimas
SAFE Saugos raktas iSjungtas Sugadinta saugos rakty plokstelé Pakeiskite saugos rakty plokstele
Pazeistas ekranas Pakeiskite ekrang
Néra signalo iS valdiklio | ekrang Prastas valdymo laidy kontaktas
Er1 Pazeistas valdymo kabelis Pakeiskite laidg, Prijunkite laidus
Sugadintas elektroninis laikrodis Pakeiskite laikmatj
Variklio valdiklio gedimas Pakeiskite variklio valdiklj
Apsauga nuo vir§jitampio |éjimo jtampa > 265 V S .
Er3 Varikiio valdiklio gedimas Pakeiskite varikiio valdikij Patikrinkite tinklo jtampa
Apsauga nuo perkrovos Variklio dirzas pernelyg jtemptas
Pernelyg didelé trintis tarp dirzo ir S - T
Er4 plokstés Sutepti bégimo pavirsiy Atlaisvinkite dirzg
Variklio valdiklio gedimas Pakeiskite variklio valdiklj
Apsauga nuo perkrovos Variklio dirZzas pernelyg jtemptas
Er5 Trintis tarp dirZo ir plokstés Sutepti bégimo pavirsiy, Sureguliuokite dirzo jtempima
Variklio valdiklio gedimas Pakeiskite variklio valdiklj
Atviros grandinés apsauga Variklis neprijungtas
Eré Variklio grandinés pertraukiklis Pakeiskite variklj Prijunkite variki}
Variklio valdiklio gedimas Pakeiskite variklio valdiklj
Neéra rySio su variklio pavara Prastas valdymo kabeliy kontaktas
Pazeistas valdymo laidas Pakeiskite laidg L . . .
Er7 Elektroninis laikmatis sugedes Pakeiskite laikmatj Prijunkite laidus iS naujo
Variklio valdiklio gedimas Pakeiskite variklio valdiklj
Er13 IGBT trumpojo jungimo grandiné Variklio valdiklio gedimas Pakeiskite variklj
reguliatoriy,
Er14 Krovimo trumpojo jungimo grandiné Variklio trumpojo jungimo grandiné Pakeiskit i
r Varikiio valdikiio gedimas Pakeiskite varikiio valdiki] akeiskite varikl

Pakeiskite vaziavimo/éjimo rezima 1

5 .E zingsnis: Rankeny reguliavimas
.
.

2 etapas: Kolonos padétis

Tada tvirtai

Atlaisvinkite rankenéles taskuose A ir B.
Atsargiai padékite kolong horizontaliai.
riverzkite rankenéles taskuose A ir B.
Nuimkite ,iPad“/telefono laikiklj, kaip parodyta paveikslélyje.

/\ Saugos pastaba
Jei norite pereiti | vaik§ciojimo rezima, prie$ paleidziant turéklg batinai nuimkite telefono laikiklj, kitaip galite uzkliati uz jo!

Pasukite rankenas taskuose C ir D prie$ laikrodZio rodykle.
Pastatykite juos lygiagreciai su kolona, kaip parodyta paveikslélyje.
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Irenginio jZeminimas — techninis apraSymas

Sis produktas turi bdti jZemintas. Jei jrenginys sugedo arba buvo paZeistas, jZeminimas uztikrina maziausig elektros srovés pasiprieSinima, todél Zymiai
sumazéja elektros smagio pavojus. |renginys turi apsauginj jZeminimo laidg ir kiStukg su jZeminimo kontakty. Kistukas turi bati prijungtas prie tinkamos
rozetés, kuri yra tinkamai jrengta ir jZeminta pagal galiojancius vietinius teisés aktus ir standartus.

/N PAVOJUS:

Neteisingai prijungus apsauginj kabelj, gali jvykti elektros smigis. Jei nesate tikri dél teisingo

dél lizdo jzeminimo kreipkités i kvalifikuotg elektrikg arba techninés priezidros specialista. Niekada nekeiskite su prietaisu pateikto kistuko — jei jis netinka
lizdui, paprasykite specialisto jrengti tinkama lizda.

Technine informacija:

Prietaisas skirtas naudoti grandinéje su nominaliu jtampa ir turi jZeminimo kiStuka, kaip parodyta A paveiksle (zr. Zemiau). |sitikinkite, kad lizdas, prie kurio
jungiate prietaisa, yra tokios pacios konfiglracijos kaip kiStukas. Nenaudokite jokiy adapteriy ar kiStuky adapteriy, kurie galéty trukdyti jZeminimui.

Elektrinio bégimo takelio valymas ir prieziara

/N Ispéjimas
Prie$ valydami ar prizidrédami bégimo takelj, visada atjunkite ji nuo maitinimo Saltinio!
Valymas
¢ Reguliarus dulkiy valymas prailgina prietaiso tarnavimo laika.
¢ Nuvalykite bégimo juostos Sony atviras dalis, kad po juosta nesikaupty neSvarumai.
o |sitikinkite, kad jasy batai yra Svaris, kad nebaty paZeista juosta ir bégimo takelio danga.
¢ Juostos pavirsiy nuvalykite drégnu skuduréliu ir muilu.
¢ Neliokite vandens ant elektros komponenty ar po bégimo juosta.
Priezidra
¢ Prie$ atidarydami variklio dangtj, atjunkite maitinima.
¢ Variklio dangtelj reikia atidaryti bent kartg per metus, kad bty pasalintas dulkes ir uzteptas specialus tepalinis aliejus.
o Dirzas ir protektoriaus ploksté yra sutepti gamyklos tepalais, taciau juos reikia reguliariai tepti, kad baty iSlaikytas naSumas ir ilgaamziskumas
¢ Rekomenduojamas tepimo daznumas:

Naudojimo intensyvumas Tepimo daznumas
Lengvas (iki 3 valandy per savaite) kartg per metus
Vidutinis (3-5 valandos per savaite) kas 6 ménesius
Didelis (daugiau kaip 5 valandos per savaite) kas 3 ménesius

Juostos jtempimas
¢ Po 2 valandy naudojimo rekomenduojama i$jungti bégimo takelj ir palikti jj 10 minuciy.
¢ Per daug laisvas dirzas gali slysti, o pernelyg jtemptas dirzas apsunkina variklj ir grei€iau susidévi.
¢ Norédami patikrinti jtempima, pakelkite dirza i$ Sony — jis turéty pakilti 50—~75 mm vir§ bégimo platformos.
Juostos iSlyginimas
1. Bégimo takelj pastatykite ant lygaus pavirsiaus.
2. Pradékite vaziuoti 6—8 mph (mazdaug 10-13 km/h) greiciu ir stebékite, ar dirzas nenukrypsta j Sonus.
3. Jei dirzas nukrypsta | desine:
¢ ISimkite saugos raktg ir iSjunkite maitinima.
¢ Pasukite reguliavimo varzta deSinéje puséje V4 apsisukimo pagal laikrodzio rodykle.
¢ |junkite bégimo takelj ir patikrinkite, ar juosta yra centruota. Kartokite, kol pavyks.
4. Jei juosta juda j kaire:
¢ Pakartokite auk$ciau nurodytus veiksmus, bet reguliuokite kairéje puséje esantj varzta.
5. Jei dirzas laikui bégant atsileidzia:
¢ ISjunkite bégimo takelj, abu reguliavimo varztus pasukite ¥4 apsisukimo pagal laikrodZio rodykle.
* Jjunkite bégimo takelj ir atsistokite ant dirzo, kad patikrintuméte jtempima. Kartokite, kol dirZas bus pakankamai jtemptas.
6. Baige reguliavima, paleiskite bégimo takelj 30 sekundziy ir patikrinkite, ar dirzas lieka centre. Jei reikia, pakartokite reguliavima.

@ Bégimo takelio juostos requliavimas ir nustatymas

zBluetooth® ir treniruociuy programélés (pasirenkama funkcija)

Bégimo takelis turi jmontuotg ,Bluetooth modulj ir palaiko tokias programas kaip ,FitShow", ,ZWIFT*, ,KINOMAP* ir kitas, kurios leidzia valdyti jrenginj i$
telefono ar plansetes.

Prijungimas prie treniruociy programélés:
¢ Atsisiyskite ,ZWIFT“ programéle i§ programéliy parduotuvés arba nuskaitykite QR koda,
o UZregistruokite paskyra ir prisijunkite.
¢ Pasirinkite bégimo greit].
¢ Prijunkite bégimo takelj per ,Bluetooth” — pasirinkite jrenginj, pazyméta FS-....
Muzikos grojimas:
¢ Savo telefono/plansetinio kompiuterio ,Bluetooth” nustatymuose ieSkokite BTMP3 jrenginio.
¢ Prijungus, galite groti muzika tiesiai iS savo mobiliojo jrenginio.
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Nr. Nosaukums Specifikacija Daudzums | Nr Nosaukums Specifikacija Daudzums
1 Galvenais ramis — 1 4 Piedurknu parklajs — 2
2 Kreisa sliede — 1 4 Piedurknes iek$€&jais parklajs | — 2
3 Laba sliede — 1 4 Putu rokturis — 2
4 Kreisa roktura stiens — 1 4 SkrieSanas josta — 1
5 Labas rokas stiens — 1 4 Sanu pakapiens — 1
6 Meritaju turétajs — 1 4 Kreisa puse — 1
7 Priek3€&jais masazas rullis — 1 4 Labais sanu vaks — 1
8 Aizmuguréjais masazas rullis — 1 50 IPAD Klips — 1
9 Pavasaris — 2 51 Priek$éja pédas spilventing — 2
10 Sesstira galvas skrive ar seSstira | M8x30 2 52 IPDA silikona paklajs — 1
galvu
1 Sesstlra galvas skrave M8x20 4 53 Stiepes trose — 1
1 Cilindriska galva ar seSstira uzgali M8x20 2 5 IPAD turétajs — 1
1 Cilindriska galva ar se$stura uzgali | M8x50 3 55 Nilona starplikas — 2
14 Cilindriska galva ar se$stara M8x12 2 5 Ritena ramis — 2
uzgriezni
15 Cilindriska galva ar seSstira uzgali M6x25 2 57 Pédas spilventins — 2
16 Sesstiraina iegrista galva M6x25 6 5 Aizmuguréia kajina — 2
17 Krustveida pasvitnojosa skrave ST3x12 9 59 Kilveida siksna o 1
18 Pasu_r@gsa skruve‘a_lr kr‘ustemsku ST4x15 19 6 Delta pogu — 2
padzilindjumu un cilindrisku galvu
19 Z:Ii:rbjosa skriive ar krusta iebidrtu ST4x19 2 6 Akrila uzlime o 1
Kru_stvelda padzilinata galvina ST4x15 1 Gumijas spilventins _
skrive
Liela izméra plakana galva skrave M4x15 9 Piedurknes fiksators —
2 Krustveida padzilinata galvina ST4x10 6 6 Elektronisks pulkstenis — 1
skrive
23 Liela, plakana galva skrave ar ST3%10 6 65 Kontrolieris — 1
uzgriezni
2 Liela, plakana galva skrave ar ST3x5 7 6 Drosibas atsléga — 1
uzgriezni
25 Krustveida padzilinata galvinaar | g 5xg 8 6 Drogibas slédzene — 1
skravju ieskravéSanu
2 SKIZ;J;\t/\éelda padzilinata galvina ST2,5%5 15 6 Digitalais pulkstena segments| — 1
2 by 102 foqruzamA SO AN | 5755 6 6 Digitalais pulkstenis zem | — 1
2 SeSstlraina fikséjoSa uzgriezna M10 2 7 DC motors — 1
29 SeSstilraina fikséjoSa uzgriezna M8 2 71 Korpusa slédzis — 1
30 Plakanais blivéjums ¢20x ¢ 8,2x1 4 72 Stravas vads — 1
31 Standarta atsperes spilventing ¢8 4 7 Pieslégvieta — 1
32 Motora aug$éjais vaks — 1 74 Zils vienkarss atzars — 3
33 Motora apak$é€jais vaks — 1 7 Brins vienkarss atzars — 1
3 Kreisais aizmuguréjais vaks — 1 76 Brins vienkarss atzars — 1
3 Labais aizmuguréjais vaks — 1 77 Zeméjuma vads — 2
3 Kolonnas caurules spraudnis — 2 78 Silikona Riecon ellas pudele | — 1
37 Digitalais pulkstena vacin$ — 1 79 Magnétiskais gredzens — 1
3 Elektronisko pulkstenu apakséjais — 1 8 Sesstdraina plaksnite 6 1
vacing
3 Pulkstena mehanisma panelis — 1 8 Talvadibas pults — 1
40 IPAD aug$éjais vacins — 1 8 Induktors — 1
41 IPAD apaks$éjais vacin$ — 1 8 Filtrs — 1
42 IPAD turétaja stiprindjums — 1 8 Kaju plaksne — 2
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Elektriska skrejcela lietoSanas instrukcija LV
Pirms sakSanas
1. Novietojiet skrejce|u uz tiras, lidzenas virsmas. Nelietojiet to uz bieza paklaja, jo tas var traucét gaisa cirkulaciju zem ierices. Nelietojiet skrejce|u Gdens
tuvuma vai arpus telpam. NodroSiniet aizsardzibu pret mitrumu.
. Pieslédziet baroSanas avotu tikai péc tam, kad skrejcel$ ir pilniba samontéts un uzstadits motora vaks. Spraudnis japievieno
10 A zeméjuma kontaktligzda. leteicams izmantot kontaktligzdu ar parslodzes aizsardzibu.
. Nevajadzibas gadijuma nenemiet nost motora vaku. Pirms apkopes atvienojiet baroSanas avotu. Remontu drikst veikt tikai kvalificéts servisa tehnikis.
. Novietojiet skrejcelu ta, lai tas neaizsegtu elektribas kontaktligzdu — tas atvieglos piekl|uvi stravas padevei.
. Izmantojiet tikai originalo baro$anas vadu. Ja tas ir bojats, sazinieties ar izplatitaju vai razotaju.
. Péc montazas parbaudiet, vai visas skriives ir pievilktas.
. Skrejcel$ ir specializéts ierice — to nedrikst parveidot vai izmantot citiem mérkiem.
. Nekadus priekSmetus nedrikst ievietot neviena ierices dala — tas var izraisit bojajumus.

o~NoOORhW N

Dro$ibas noteikumi
Lai izvairttos no traumam, ievérojiet $adus noteikumus:
. Pirms trenina iesildieties.
. Intensivu fizisko aktivitati nedrikst sakt agrak ka 40 mindtes péc éSanas.
. Parbaudiet, vai stravas padeve darbojas pareizi un vai drosibas atsléga ir ieslégta. Vienu atslégas galu piestipriniet pie skrejcela, otru — pie apgérba —
to vajadzibas gadijuma var viegli atvienot.
. Pirms sakt treninu, nekapiet uz skrejcela. Stavieties uz neslido$ajam sanu platformam un gaidiet, l1dz skrejce|$ sak kustéties.
. Trenina laika kustiet rokas dabiski un skatieties taisni uz priekSu — neskatieties uz savam kajam.
. Palieliniet atrumu pakapeniski, l1dz pierodat pie tempa.
. Nelietojiet parak garas vai plasas drébes, jo tas var iekerties mehanisma. leteicams lietot sporta apavus ar gumijas zoli.
. Pirmaja trenina turieties pie margam — atlaidiet tas tikai tad, kad jataties parliecinats.
. Nekada gadijuma netrengjieties ilgak par 90 minatém bez partraukuma. P&c trenina beigam atvienojiet baro$anas avotu un iznemiet droSibas atslégu, lai
noveérstu parslodzi.
10. Ja rodas kadi satraucosi simptomi:
¢ nekavéjoties atvienojiet drosibas atslégu
e turieties pie margadm
¢ uzléciet uz sanu platformam
¢ drosi izkapiet no ierices
11. Péc trenina beigadm glabajiet drosibas atslégu bérniem nepieejama vieta. Bérni drikst izmantot skrejcelu tikai pieauguso uzraudziba.
12. Pirms skrejcela saloci$anas parliecinieties, ka ierice ir pilntba apstajusies un atiestatita. Nesaciet skrejce|u, kad tas ir salocits.
13. Priek8a skrejcelam atstajiet brivu vietu 2000 x 1000 mm.

O©o~NOoOUR WN =

Bridinajums

. Uz skrejcela vienlaikus nedrikst trenéties divi vai vairak cilvéki. lerices vienlaikus lietoSana vairakiem cilvékiem var izraisit nopietnu negadijumu.

. Ja jutaties slikti, vingrojiet tikai arsta uzraudziba. Veseliba ir vissvarigaka — neriské&jiet, neapspriedoties ar arstu.

. Sirdsdarbibas uzraudzibas sistéma ir tikai aptuvenais raditajs un to nedrikst uzskatit par medicinisku ierici. Parmériga fiziska slodze var izraisit
nopietnus ievainojumus vai pat navi. Ja jataties reibonis, nekavéjoties partrauciet vingrot.

. Bérniem, invalidiem un dzivniekiem japaliek attaluma no skrejcela. lerice var bat bistama — ievérojiet Tpasu piesardzibu.

1
2
3
4

Shéma, kas parada visu skrejcela komponentu izvietojumu punktu diagrammas veida (A-1). Péc kastes atvérSanas var
iznemt atseviskus komponentus saskana ar paradtto izvietojumu.

Rezerves dalas:
Nr Nosaukums Daudzums N Nosaukums Daudzums
1 SkrieSanas paklajs 1 7 Stravas vads 1
4 Kreisais vadibas elements 1 7 Silikona ella 1
5 Laba puse 1 8 Talvadibas pults 1
5 Plansetdatora turétajs 1 A2 Skrivju komplekts 1
6 DroSibas atsléga 1
Skraviju maisin$ (A-2)
N Nosaukums Daudzums N Nosaukums Daudzums
31 Pavasara paplaksne @8 2 5 Nilona paplaksne @8 8
30 Paplaksne 28 2 1 M8x20 skrave 2
8 6 mm seSstira atsléga 1 63 Margas vaks @22 2

Montazas instrumenti
e 6 mm seSstlra atsléga (tips 6#) — 1 gab.

/\ Piezime: Nepieslédziet baro$anas avotu, pirms ierices uzstadi$ana nav pabeigta.

OQE Montazas instrukcijas

% 1. solis: Sagatavo3anas
¢ |znemiet visus komponentus no kastes.
¢ Novietojiet skrejcela galveno rami uz gridas.

2. solis: Kolonnu montaza
¢ Atskravejiet pogas pozicijas A un B.
¢ Novietojiet kolonnas BO1 un B02 vertikala stavoklr.
¢ Pieskravéjiet pogas pozicijas A un B, ka paradits attéla.
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3. solis: Margu montaza
¢ levietojiet kreiso margu kreisaja statnr.
¢ levietojiet kolonnas atvéruma 8adus elementus:
o neilona paplaksni (55)
o plakanu paplaksni (30)
o atsperes paplaksne (31)
¢ Nobeiguma pievelciet skravi (12) ar seSstdra atslégu.
¢ Atkartojiet tos pasus solus labas puses margai.

4. solis: Konsoles montaza
¢ Uzstadiet planSetdatora turétaju (54) uz konsoles.
¢ levietojiet margu tapu (63) atbilsto$aja atvéruma.
e Uzstadiet droSibas atslégu (66) uz konsoles, ka paradits attéla.

Nobeiguma: parbaudiet, vai visas skrives un detalas ir pareizi pievilktas un nostiprinatas.

Tehniskie parametri

Parametrs Vértiba Parametrs Vertiba
Displejs LED Motors DC motors, maksimala jauda 2,0 HP
leejas spriegums 220V /50-60 Hz Piedzinas siksna 1050 x 420 mm
Displeja dati i;l:;?;‘:olu skaits, laiks, attalums, Izméri salocita veida 1327x 758x 200 mm
lebiivétas programmas P1-P15 Izmeéri izklata veida 1255 x 758 x 1087 mm
Lietotaja programmas uU1-U3 lepakojuma izméri 1428x% 754x 161 mm
Darbibas atruma diapazons 1-14 km/h sM\:krs:malals lietotaja 130 kg
Gajiena atruma diapazons 1-6 km/h
levads skrejcela

Skrejcel$ ir aprikots ar 220 V lidzstravas kontrolieri, divkarSo displeju un ieSanas un skrieSanas funkcijam. ReZimu var maintt, regul&jot margu poziciju:
¢ Darbibas rezims: Paceliet margu, lai parslégtu ierici darbibas rezima. Atruma diapazons: 1-14 km/h Darbojas vadibas panelis uz margas (papildu
displejs) ar pieskarienu pogadm. Talvadibas pults nedarbojas, bet droSibas atsléga ir aktiva.
¢ Gaitas rezims: Nolaidiet margu, lai parslégtu ierici uz gaitas rezZimu. Atruma diapazons: 1-6 km/h Aktivs ir galvenais elektroniskais panelis (galvenais
displejs) uz motora korpusa.
Vadiba notiek ar talvadibas pulti. Sensora pogas un dros$ibas atsléga nedarbojas.

ReZima parslégSana
¢ Gaidstaves rezima varat parslégties starp ieSanas un skrieSanas reZzimu, mainot margas poziciju.
¢ Trenina laika reZimus nevar mainit — vispirms ir japabeidz trenins.
* /\ Piezime: Pirms parslég3anas uz ie$anas rezimu, noteikti nopemiet talruna/plansetdatora turétaju, lai neaizkertos aiz

kronsteinal Poga uz displeja

. Programma

ReZims

Sakt

. Stop/Pauze

Atrums

Atrums +

. Bluetooth savienojums

NourwNa

Poga Funkcija
START Sak skrejcela darbibu
STOP Nospiediet vienu reizi, lai apturétu skrejcelu; nospiediet atkartoti, lai izslegtu
Atrums+ Palielina skrejcela atrumu skrieSanas laika
Atrums - Samazina skrejcela atrumu skrieSanas laika
GaidiSanas rezima varat izvéléties vienu no trim atskaites rezimiem:
* Laika atskaite
* Atlikusais attalums
* Kaloriju atskaite
Izvélétaja rezima varat iestatit atskaites vértibu, izmantojot pogas "+" un "-", péc tam nospiediet
"START", lai saktu.
Gaidi$anas reZzima varat izvéléties vienu no Siem reZzimiem:
Programma * 15 sistémas programmas (P1-P15)
* 3 lietotaja programmas (U1-U3)

ReZims

Laiks Laika iestatTjums / 20 laika intervali norada uz kap$anas un nobrauciena ilgumu katra intervala.
PROG 1 T2 T3 T4 75 16 7 T8 HE] 10 7 11 712 7 13 7 14 715 7 16, 17 |, 18 | 19 | 20
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
P01 i ATRUMS . 2 T3 T3 T4 75 T3 T4 75 75 T3 T4 5 T4 T4 I T2 T3 T3 T 5 7 3
P02 . ATRUMS T2 T4 T4 75 16 T4 G 16 16 T4 5 G T4 T4 I T2 T2 T 5 T4 T2
P03 . ATRUMS T2 T4 T4 16 16 T4 7 4 V7 T4 7 A T4 T4 T4 T2 T4 T 5 HE) T2
P04 i ATRUMS T3 15 75 16 7 V7 5 7 7 8 8 |5 9 5 |5 [ 6 ,6 ,4 | 4 73
P05 . ATRUMS T2 T4 T4 75 16 7 7 75 16 7 T8 T8 75 T4 T3 T3 T 6 T 5 T4 T2
P06 . ATRUMS T2 T4 T4 T4 75 76 T8 T8 16 7 T8 T8 16 T4 I T2 T 5 T4 T3 2
P07 | ATRUMS Y2 '3 '3 '3 4 15 '3 |4 5 '3 ' 4 5 13 '3 13 ' 6 |6 |5 ' 3 | 3
P08 i ATRUMS T2 T3 T3 T 6 17 7 T4 16 V7 T4 16 K T4 T4 T4 T2 T3 T4 T4 T2
P09 . ATRUMS T2 T4 T4 7 7 T4 7 T8 T4 T8 ) HEE) T4 T4 I T 5 T 6 T3 T3 2
P10 . ATRUMS T2 T4 75 16 7 75 ] 16 T8 T8 16 G 5 T4 I T2 T4 T4 T3 3
P11 i ATRUMS T2 15 T8 710 7 17 710 7 10 7 A 710 7 10 | 5 HE 79 ] T 5 T 5 T4 T3
P12 | ATRUMS T3 .4 .9 9 ,5 9 ,5 .8 .5 .9 .7 .5 .5 7 19 9 15 7 16 |3
P13 | ATRUMS T3 .6 ,7 .5 ,9 9 ,7 5 5 7 .9 5 .8 5 19 5 19 9 |4 |3
P14 | ATRUMS T2 2 '4 ' 5 16 15 ' 4 3 2 1 2 13 ' 4 5 16 ' 5 | 4 | 3 ' 2 T 1
P15 . ATRUMS T2 T4 16 T8 16 16 T4 T4 T2 T2 T2 I 16 T8 G T 6 T4 T4 T2 T2
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Sistémas programmu tabula Lietotaja
programma (pielagota programma)

Lietotajs var neatkarigi iestatit katra no 20 trenina segmentiem darbibas atrumu. lestati$anas instrukcijas:

1. Izmantojiet pogas "+" un "-", lai pielagotu atrumu konkrétaja posma.
2. Nospiediet "MODE", lai apstiprinatu iestatijumu un parietu uz nakamo segmentu.
3. Péc visu 20 posmu iestati$anas nospiediet "START", lai saktu treninu.

Gaitas rezims — talvadibas pults apraksts

Gajiena rezima vadiba notiek ar talvadibas pulti, un ir aktivs galvenais displejs uz motora korpusa.

Talvadibas pults
Skrejcela talvadibas pultl ir tris vertikali izvietotas pogas:
¢ Aug$€ja poga — palielina atrumu Izmanto, lai palielinatu gajiena atrumu.

¢ Apak$€ja poga — atruma samazinasana lzmanto, lai samazinatu gajiena atrumu.

* Vidéja poga — sakums, pauze, apstaSanas Nospiezot
vienu reizi, skrejce|S sak darboties.
Nospiezot vélreiz, skrejcel$ tiek apturéts.
Nospiezot un turot 3 sekundes, ierice pilniba apstajas.

Talvadibas pults savieno$ana ar skrejcelu Lai
savienotu talvadibas pulti ar ierici:
1. Nokapiet no skrejcela.

2. Nospiediet un turiet nospiestu starta pogu uz talvadibas pults, lidz dzirdat signalu.

3. Kad dzirdat signalu, savieno$ana ir pabeigta.

/N Piezime: Talvadibas pults darbojas tikai gajiena rezima. To nevar izmantot skrieSanas laika.

Kladu kodi, céloni un risinajumi

Kods Célonis

Kladas analize

Risinajums

Dro$ibas atsléga ir atslégta

Bojata droSibas atslégas plaksnite

Nomainiet droSibas atslégas plaksni

DROSS

Bojats displejs Nomainiet displeju
Nav signala no kontroliera uz displeju Slikts vadibas vadu kontakts

Er1 Vadibas kabelis bojats Nomainiet vadu Atvienojiet vadus
Bojats elektroniskais pulkstenis Nomainiet taimeri
Dzinéja kontrolieris nedarbojas Nomainiet motora kontrolieri
Parsprieguma aizsardziba leejas spriegums > 265V _ L .

Er3 Motora kontrolieris nedarbojas Nomainiet motora kontrolieri Parbaudiet tikla spriegumu
Parslodzes aizsardziba Motora siksna ir parak saspringta

Er4 Parmeriga berze starp siksnu un Ellojiet darba virsmu Atbrivojiet siksnu

plaksni

Motora kontrolieris nedarbojas

Nomainiet motora kontrolieri

Parslodzes aizsardziba

Motora siksna parak saspringta

Er5 Berze starp siksnu un plaksni

Ellojiet darba virsmu

Motora kontrolieris nedarbojas

Nomainiet motora kontrolieri

Noregul€jiet siksnas spriegumu

Atverta kédes aizsardziba

Motors nav pieslégts

Er6 Motora kédes partraukums Nomainiet motoru Pievienojiet motoru
Motora kontrolieris nedarbojas Nomainiet motora kontrolieri
Nav savienojuma ar motora piedzinu V3aj$ vadibas kabelu kontakts
Vadibas vads bojats Nomainiet vadu .
Er7 Elektroniskais taimeris ir bojats Nomainiet taimeri Atvienojiet vadus
Motora kontrolieris nedarbojas Nomainiet motora kontrolieri
Er13 IGBT Tssavienojums Motora kontrolieris nedarbojas Nomainiet motoru
kontrolieri
Er14 Slodzes Tssavienojums Motora Tssavienojums Nomainiet motoru

Motora kontrolieris nedarbojas

Nomainiet motora kontrolieri

Mainiet braukSanas/ieSanas rezimu
1. solis: margu reguléSana

¢ Pagrieziet margas punktos C un D pretéji pulkstena raditaja virzienam.

¢ Novietojiet tos paraléli kolonnai, ka paradtts attéla.

2. solis: Kolonnas novietojums

Atbrivojiet pogas punktos A un B.
Uzmanigi novietojiet kolonu horizontali.
Pé&c tam ciesSi pievelciet pogas punktos A un B.

Nonemiet iPad/talruna turetaju, ka paradits attéla.

/\ Drosibas noradijums
Ja vélaties parslégties uz gajiena rezimu, pirms atlaidiet margu, noteikti nonemiet talruna turétaju, citadi varat paklupt!

71

LV



LV

lerices zeméjums — tehniskais apraksts

Sis produkts ir jazemé. Bojajuma vai defekta gadijuma zeméjums nodroSina elektriskajai stravai vismazako pretestibu, ievérojami samazinot elektriskas
stravas trieciena risku. lerice ir aprikota ar aizsargzemes vadu un spraudni ar zemé&juma tapu. Spraudnis ir japievieno piemérotam kontaktligzdai, kas ir pareizi
uzstadrta un zeméta saskana ar vietéjiem noteikumiem un standartiem.

N\ BISTAMI:

Nepareizi pieslédzot aizsargkabelu, var rasties elektriska strava. Ja neesat parliecinats par pareizu

rozetes zeméjumu, konsultéjieties ar kvalificétu elektriki vai servisa tehniki. Nekad nemainiet iericei piegadato spraudni — ja tas neatbilst rozetei, l0dziet
specialistam uzstadit piemérotu rozeti.

Tehniska informacija:

lerice ir paredzéta darbibai elektrotikla ar nominalo spriegumu un ir aprikota ar zeméjuma spraudni, ka paradits attéla A (skatit zemak). Parliecinieties, ka
rozete, pie kuras pieslédzat ierici, ir tada pati konfiguracija k& spraudnim. Nelietojiet adapterus vai spraudnu adapterus, kas var traucét zeméjuma
savienojumu.

Elektriska skrejcela tiriSana un apkope

/N Bridinajums
Pirms tiriSanas vai apkopes vienmér atvienojiet skrejcelu no stravas padeves!
TiriSana
¢ Regulara puteklu nonems$ana pagarinas ierices kalpo$anas laiku.
¢ Notiriet skrieSanas lentes sanu atklatas dalas, lai zem lentes neuzkratos netirumi.
Parliecinieties, ka jasu apavi ir tiri, lai nebojatu lentu un skrejcela virsmu
Noslaukiet skrieSanas lentes virsmu ar mitru dranu un ziepém.
* Nelietojiet Gdeni uz elektriskajam detalam vai zem skrieSanas lentes
Apkope
¢ Pirms motora vaka atvérSanas atvienojiet baroSanas avotu.
¢ Vismaz reizi gada jaatver motora vaks, lai nonemtu putek|us un uzklatu Tpasu smérvielu.
¢ Siksna un protektora plaksne ir ripnica iee|lota, bet, lai saglabatu veiktsp&ju un izturibu, ir nepiecieSama regulara
¢ |eteicamais elloSanas biezums:

LietoSanas intensitate ElloSanas biezums
Viegla (I1dz 3 stundam nedé|a) vienreiz gada
Vidéjs (3-5 stundas nedé|a) reizi 6 ménesos
Smaga (vairak neka 5 stundas nedéla) reizi 3 méneSos

@ Skrejcela lentes reguléSana un iestatiSana Lentes
spriegosana
¢ Péc 2 stundu lietoSanas ieteicams izslégt skrejcelu un |aut tam atpisties 10 minates.
¢ Parak valiga lenta var paslidét, bet parak saspringta lenta noslogo motoru un izraisa atraku nodilumu.
¢ Lai parbauditu spriegojumu, paceliet siksnu no saniem — tai japaceljas 50-75 mm virs skrejcela.
Siksnas izlidzinasana

1. Novietojiet skrejce|u uz lidzenas virsmas.

2. Saciet braukt ar atrumu 6—8 mph (aptuveni 10—13 km/h) un novérojiet, vai siksna novirzas uz saniem.

3. Ja siksna novirzas pa labi:
¢ |znemiet droSibas atslégu un izslédziet baro$anu.
¢ Pagrieziet reguléSanas skravi labaja pusé par 4 apgriezienu pulkstena raditaja virziena.
¢ |eslédziet skrejcelu un parbaudiet, vai lenta ir centréta. Atkartojiet, Ildz panakat vélamo rezultatu.

4. Ja lenta novirzas pa kreisi:
¢ Atkartojiet iepriek§ minétos solus, bet pielagojiet skravi kreisaja puse.

5. Ja siksna laika gaita atslabst:
¢ Izslédziet skrejcelu, pagrieziet abus reguléSanas skrives par  apgriezienu pulkstenraditaja virziena.
¢ |eslédziet skrejcelu un staviet uz siksnas, lai parbaudrttu spriegojumu. Atkartojiet, lldz siksna ir pietiekami saspringta.

6. Péc reguléSanas pabeig$anas palaidiet skrejcelu uz 30 sekundém un parbaudiet, vai siksna paliek centra. Vajadzibas gadijuma atkartojiet

reguléSanu.

Bluetooth un treninu aplikacijas (papildus funkcija)
Skrejcelam ir ieblvéts Bluetooth modulis, un tas atbalsta tadas lietotnes ka FitShow, ZWIFT, KINOMAP un citas, kas lauj vadtt ierici no talruna vai
plansetdatora.

Savienosana ar treninu lietotni:
¢ Lejupieladgjiet ZWIFT lietotni no lietotnu veikala vai nolasiet QR kodu.
¢ Registrgjieties un piesakieties.
¢ lzvélieties skrieSanas atrumu.
¢ Savienojiet skrejcelu ar Bluetooth — izvélieties ierici ar nosaukumu FS-....

Mizikas atskanosana:
e Talruni/plansetdatora Bluetooth iestatljumos mekligjiet ierici BTMP3.
e Péc savieno$anas varat atskanot maziku tie$i no mobilas ierices.
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Nr. Naam Specificatie Aantal Nr. Naam Spec. Aantal
1 Hoofdframe — 1 4 Armsteunbekleding — 2
2 Linkerrail — 1 44 Binnenbekleding armsteun — 2
3 Rechterrail e 1 45 Schuimrubberen leuning e 2
4 Linkerhandgreep — 1 46 Lopende band — 1
5 Rechterhandgreep — 1 47 Treeplank — 1
6 Meterrek — 1 4 Linker zijafdekking — 1
7 MASSAGE ROLLER — 1 49 Rechter zijafdekking — 1
8 MASSAGE ROLLER — 1 50 IPAD-clip — 1
9 Veer — 2 51 Voorvoetkussen — 2
10 Zeskantige panbout M8x30 2 52 IPDA siliconen mat — 1
1 Zeskantbout met panhead M8x20 4 53 Spankabel — 1
12 Cilindrische kop met inbusbout M8x20 2 54 IPAD-houder — 1
13 Cilindrische kop met zeskantmoer M8x50 3 55 Nylon pakking — 2
14 Cilindrische kop met inbusbout M8x12 2 56 Transportwiel — 2
15 Cilindrische kop met inbusbout M6%25 2 57 Voetsteun — 2
16 Zeskantige verzonken kopbout M6x25 6 58 Achterste voetsteun — 2
17 Kruisverzonken zelftappende ST3x12 2 59 Wigriem _ 1
schroef
18 Kruisverzonken panhead ST4x15 19 60 Delta-knop — 2
zelfborende schroef
Kruisverzonken panhead .
19 Solfboronde schr%ef ST4x19 2 61 Acryl sticker — 1
20 Kruisverzonken panhead- ST4x15 12 62 Rubberen pad —
tapschroef
21 Dubbele platte kopbout M4x15 9 63 Armsteunstopper —
22 Kruisverzonken panhead- ST4x10 6 64 Elektronisch horloge — 1
tapschroef
23 Eg‘;'smpscm’ef metgrote platte | grg,4 6 65 Besturingskaart — 1
24 E;‘r’)'s"opsc"“’ef met grote platte ST3x5 7 6 Veiligheidssleutel — 1
25 Kruisverzonken panhead- ST2,5%8 8 67 Veiligheidssensor — 1
tapschroef
26 Kruisverzonken panhead- ST2,5%5 15 68 Digitaal kioksegment — 1
tapschroef
27 Kruiskop schroef met verzonken kop ST2,5%5 6 6 Digitaal horloge onder de — 1
28 Zeskant borgmoer M10 2 70 Gelijkstroom motor — 1
29 Zeskant borgmoer M8 2 71 Rompschakelaar — 1
30 Vlakke pakking ¢20x ¢ 8,2x1 4 72 Netsnoer — 1
31 Standaard veerkussen ¢8 4 73 Sokkel — 1
32 Bovenste motorkap — 1 74 Blauwe enkele tak — 3
33 Onderste motorafdekking — 1 75 Bruine enkele tak — 1
34 Linker achterste staartkap — 1 76 Bruine enkele tak — 1
35 Rechter achterste staartkap — 1 77 Aardingsdraad — 2
36 Kolombuisplug — 2 78 Siliconen Riecon-oliefles — 1
37 Digitale horloge bovenkant — 1 79 Magnetische ring — 1
38 Onderste deksel elektronisch — 1 80 Zeshoekige wijzerplaat 6# 1
horloge
39 Horloge-uurwerkpaneel — 1 8 Afstandsbediening — 1
40 IPAD-bovenkant — 1 82 Inductor — 1
41 IPAD-onderkant — 1 83 Filter — 1
42 IPAD-houderbevestiging — 1 84 Voetplaat — 2
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Elektrische loopband handleiding N L
Voor het starten
1. Plaats de loopband op een schone, vlakke ondergrond. Plaats hem niet op dik tapijt, omdat dit de luchtcirculatie onder het apparaat kan belemmeren.

Plaats de loopband niet in de buurt van water of buiten. Zorg voor bescherming tegen vocht.

. Sluit de stroomtoevoer pas aan nadat de loopband volledig is gemonteerd en de motorkap is geinstalleerd. De stekker moet worden aangesloten op
een geaard stopcontact van 10 A. Wij raden aan een stopcontact met overbelastingsbeveiliging te gebruiken.

. Verwijder de motorafdekking niet onnodig. Koppel de stroomtoevoer los voordat u onderhoud uitvoert. Reparaties moeten worden uitgevoerd door een
gekwalificeerde servicetechnicus.

. Plaats de loopband zo dat deze het stopcontact niet bedekt, zodat u gemakkelijk toegang hebt tot de stroomvoorziening.

. Gebruik alleen het originele netsnoer. Neem bij beschadiging contact op met uw distributeur of fabrikant.

. Controleer na montage of alle schroeven goed zijn vastgedraaid.

. De loopband is een gespecialiseerd apparaat — het mag niet worden aangepast of voor andere doeleinden worden gebruikt.

. Steek geen voorwerpen in enig onderdeel van het apparaat — dit kan schade veroorzaken.

o~NoOhs WON

Veiligheidsregels
Om letsel te voorkomen, dient u de volgende regels in acht te nemen:
. Warm uzelf op voor de training.
. Begin pas met intensieve lichaamsbeweging ten minste 40 minuten na een maaltijd.
. Controleer of de stroomvoorziening goed werkt en of de veiligheidssleutel is geactiveerd. Bevestig het ene uiteinde van de sleutel aan de loopband en
het andere uiteinde aan uw kleding. De sleutel kan indien nodig gemakkelijk worden losgemaakt.
. Stap niet op de loopband voordat u begint. Ga op de antislipplatforms staan en wacht tot de band begint te bewegen.
Beweeg uw armen op natuurlijke wijze tijdens het trainen en kijk recht vooruit — kijk niet naar uw voeten.
. Verhoog de snelheid geleidelijk totdat u aan het tempo gewend bent.
. Draag geen te lange of losse kleding, omdat deze vast kan komen te zitten in het mechanisme. Sportschoenen met rubberen zolen worden aanbevolen.
. Houd tijdens uw eerste training de handgrepen vast en laat deze pas los wanneer u zich zeker voelt.
. Train niet langer dan 90 minuten zonder pauze. Na afloop van uw training moet u de stekker uit het stopcontact halen en de veiligheidssleutel verwijderen
om overbelasting te voorkomen.
10. In geval van verontrustende symptomen:
* ontkoppel onmiddellijk de veiligheidssleutel
¢ houd u vast aan de handgrepen
¢ spring op de zijplatforms
¢ verlaat het apparaat op een veilige manier
11. Berg de veiligheidssleutel na afloop van uw training op — deze mag niet toegankelijk zijn voor kinderen. Kinderen mogen de loopband alleen
onder toezicht van een volwassene gebruiken.
12. Voordat u de loopband opvouwt, moet u ervoor zorgen dat het apparaat volledig is gestopt en gereset. Start de loopband niet wanneer deze is opgevouwen.
13. Laat een vrije ruimte van 2000 x 1000 mm vrij voor de loopband.

Waarschuwing
1. Er mogen niet meer dan twee personen tegelijkertijd op de loopband trainen. Gebruik van het apparaat door meerdere personen tegelijkertijd kan
ernstige ongelukken veroorzaken.
2. Als u zich onwel voelt, train dan alleen onder medisch toezicht. Gezondheid staat voorop — neem geen risico's zonder uw arts te raadplegen.
3. Het hartslagmeetsysteem is slechts een indicatie en mag niet worden beschouwd als een medisch hulpmiddel. Overmatige fysieke inspanning kan
leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood. Als u zich duizelig voelt, stop dan onmiddellijk met trainen.
4. Kinderen, personen met een handicap en dieren moeten uit de buurt van de loopband blijven. Het apparaat kan gevaarlijk zijn — wees uiterst voorzichtig.

Schema met de indeling van alle onderdelen van de loopband in de vorm van een puntdiagram (A-1). Na het openen van
de doos kunt u de afzonderlijke onderdelen verwijderen volgens de aangegeven indeling.

Reserveonderdelen:
Nee Naam Aantal Nee Naam Aantal
1 Loopmat 1 72 Netsnoer 1
Linkergeleider 1 78 Siliconenolie 1
5 Rechtergeleiding 1 8 Afstandsbediening 1
5 Tablethouder 1 A-2 Set schroeven 1
66 Veiligheidssleutel 1
Zakje met schroeven (A-2)

Nee Naam Aantal Nee Naam Aantal
31 Veerring 28 2 55 Nylon ring 28 8
30 Sluitring 28 2 1 M8x20 schroef 20
8 6 mm inbussleutel 1 63 Leuningafdekking @22 2

Montagegereedschap
e 6 mm inbussleutel (type 6#) — 1 stuk.

/N Opmerking: Sluit de stroomtoevoer niet aan voordat de installatie van het apparaat is voltooid.

x Montage-instructies

% Stap 1: Voorbereiding
¢ Haal alle onderdelen uit de doos.

¢ Plaats het hoofdframe van de loopband op de vloer.

Stap 2: De kolommen monteren
¢ Draai de knoppen op positie A en B los.
¢ Plaats kolommen B01 en B02 rechtop.
¢ Draai de knoppen in posities A en B vast zoals weergegeven in de afbeelding.
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Stap 3: Montage van de leuning N L
¢ Steek de linker leuning in de linker kolom.
¢ Steek het volgende in de opening van de kolom:
o nylon sluitring (55)
o platte sluitring (30)
o veerring (31)
¢ Draai ten slotte de schroef (12) vast met een inbussleutel.
¢ Herhaal dezelfde stappen voor de rechter leuning.

Stap 4: De console monteren
¢ Bevestig de tablethouder (54) op de console.
e Steek de handgreepplug (63) in het daarvoor bestemde gat.
¢ Installeer de veiligheidssleutel (66) op de console zoals aangegeven in de afbeelding.

Tot slot: Controleer of alle schroeven en onderdelen goed zijn vastgedraaid en vastzitten.

Technische specificaties

Parameter Waarde Parameter Waarde
Display LED Motor Gelijkstroommotor, piekvermogen 2.0
pk
Ingangsspanning 220V /50-60 Hz Aandrijfriem 1050 x 420 mm
Weergegeven gegevens snelh_el_q, aantal stappen, tijd, afstand, Afmetingen in opgevouwen 1327 x 758 x 200 mm
calorieén toestand

Ingebouwde programma's P1-P15 Afmetingen uitgeklapt 1255 x 758 x 1087 mm

Gebruikersprogramma's uU1-U3 Afmetingen verpakking 1428 x 754 x 161 mm
. . . Maximaal

Rijsnelheidbereik 1-14 km/u gebruikersgewicht 130 kg

Loopsnelheidbereik 1-6 km/u

Inleiding tot de loopband
De loopband is uitgerust met een 220 V DC-controller, een dubbel display en functies voor lopen en rennen. De modus kan worden gewijzigd door de positie
van de handrails aan te passen:
¢ Loopmodus: Til de leuning op om het apparaat in de loopmodus te zetten. Snelheidsbereik: 1-14 km/u Het bedieningspaneel op de leuning
(subdisplay) met aanraakioetsen is actief. De afstandsbediening werkt niet, maar de veiligheidssleutel is actief.
* Loopmodus: Laat de leuning zakken om het apparaat in de loopmodus te zetten. Snelheidsbereik: 1-6 km/u Het elektronische hoofdpaneel (hoofddisplay)
op de motorbehuizing is actief.
Bediening gebeurt via de afstandsbediening. De aanraaktoetsen en de veiligheidssleutel zijn niet actief.

Moduswisseling
¢ In de stand-bymodus kunt u schakelen tussen de loop- en hardloopmodus door de positie van de leuning te veranderen.
¢ U kunt tijdens de training niet van modus wisselen — u moet eerst uw training afmaken.

« /N Opmerking: verwijder de telefoon-/tablethouder voordat u overschakelt naar de loopmodus om te voorkomen dat u over
de beugel struikelt! Knoppen op het display

Q 1. Program
2. Modus
3. Start
4. Stop/Pauzeren
5. Snelheid -
6. Snelheid +
7. Bluetooth-verbinding
Knop Functie
START Start de loopband
STOP Druk eenmaal om de loopband te pauzeren; druk nogmaals om te stoppen
Snelheid+ Verhoogt de snelheid van de loopband tijdens het hardlopen
Snelheid - Verlaagt de snelheid van de loopband tijdens het hardlopen
In de stand-bymodus kunt u een van de drie aftelmodi selecteren:
* Tijd aftellen

* Afstand aftellen

* Calorieén aftellen

In de geselecteerde modus kunt u de aftelwaarde instellen met de knoppen "+" en "-", en vervolgens op
"START" drukken om te beginnen.

In de stand-bymodus kunt u een van de volgende opties selecteren:

Program * 15 systeemprogramma's (P1-P15)

* 3 gebruikersprogramma's (U1-U3)

Modus

Tijd Tijdinstelling / 20 tijdsintervallen geven de duur van het bergopwaarts en bergafwaarts rennen in elk interval aan.
PROG 1 ,2 .3 |4 ,5 .6 7 8 9 10 , 1 | 12 | 138 |, 14 , 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
POT | SNELHEID Y2 13 '3 ' 4 5 13 ' 4 |5 15 ' 3 ' 4 |5 | 4 | 4 | 4 ' 2 3 |3 ' 5 | 3
P02 | SNELHEID "2 ,4 .4 ,5 .6 .4 ,6 .6 .6 , 4 .5 .6 4 .4 .4 |2 2 15 |4 | 2
P03 | SNELHEID T2 .4 |4 .6 ,6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 |2 4 5 13 12
P04 i SPEED T3 15 75 16 7 V7 5 7 7 8 8 |5 19 5 |5 6 ,6 ,4 | 4 73
P05 | SNELHEID T2 4 .4 5 ,6 7 ,7 .5 .6 .7 .8 .8 .5 |4 .3 .3 16 |5 |4 |2
P06 | SNELHEID Y2 4 4 ' 4 '5 'e6e '8 '8 6 ' 7 '8 8 16 4 4 ' 2 15 a4 ' 3 | 2
P07 | SNELHEID Y2 '3 '3 '3 14 15 '3 |4 5 '3 ' 4 5 13 '3 13 ' 6 6 |5 ' 3 | 3
P08 i SNELHEID T2 13 T3 16 7 7 4 76 7 4 76 |7 4 4 4 T2 73 [ 4 [ 4 72
P09 | SNELHEID T2 4 .4 7 .7 4 ,7 8 .4 8 .9 9 4 4 4 5 16 |3 13 12
P10 | SNELHEID T2 .4 ,5 .6 ,7 .5 ,4 .6 ,8 .8 ,6 .6 5 4 4 |2 4 4 |3 |3
P11 | SNELHEID T2 5 '8 ' 10 7 17 10 | 10 7 ' 7 10 |10 |5 ' 5 19 ' 9 | 5 |5 ' 4 | 3
P12 | SNELHEID ™3 4 '9 '9 '5 9 's5 '8 5 '9 7 165 ' 5 7 9 '9 5 7 ' 6 | 3
P13 | SNEL T3 .6 ,7 .5 ,9 9 ,7 5 5 7 .9 5 .8 5 19 5 19 9 |4 |3
P14 | SNELHEID T2 12 '4 ' 5 16 15 ' 4 3 ‘2 ' 1 "2 13 ' 4 '5 16 ' 5 | 4 1 3 ' 2 1
P15 | SNELHEID T2 4 .6 .8 ,6 16 |4 |4 2 12 12 4 6 8 .6 |6 |4 a4 |2 12
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Systeemprogrammatabel
Gebruikersprogramma (aangepast
programma)

De gebruiker kan de snelheid voor elk van de 20 trainingssegmenten afzonderlijk instellen. Instructies voor het instellen:

1. Gebruik de knoppen "+" en "-" om de snelheid voor de betreffende fase aan te passen.
2. Druk op "MODE" om de instelling te bevestigen en naar het volgende segment te gaan.
3. Nadat u alle 20 fasen hebt ingesteld, drukt u op "START" om de training te starten.

Loopmodus — beschrijving afstandsbediening
In de loopmodus gebeurt de bediening via de afstandsbediening en is het hoofddisplay op de motorbehuizing actief.

Afstandsbediening

De afstandsbediening voor de loopband heeft drie knoppen die verticaal zijn geplaatst:
¢ Bovenste knop — snelheid verhogen Wordt gebruikt om de loopsnelheid te verhogen.
¢ Onderste knop — snelheid verlagen Wordt gebruikt om de loopsnelheid te verlagen.

¢ Middenknop — starten, pauzeren, stoppen Eén keer
indrukken start de loopband.
Door nogmaals op de knop te drukken, wordt de loopband gepauzeerd.

Door 3 seconden ingedrukt te houden, wordt het apparaat volledig gestopt.

De afstandsbediening koppelen aan de

loopband Om de afstandsbediening aan het

apparaat te koppelen:
1. Stap van de loopband af.
2. Houd de startknop op de afstandsbediening ingedrukt totdat u een pieptoon hoort.
3. Als u de pieptoon hoort, is het koppelen voltooid.

/N Opmerking: De afstandsbediening werkt alleen in de loopmodus. Deze kan niet worden gebruikt tijdens het hardlopen.

Foutcodes, oorzaken en oplossingen

Code Oorzaak Foutanalyse

Beschadigde veiligheidsplaat

Oplossing

Veiligheidssleutel uitgeschakeld Vervang de veiligheidssleutelplaat

VEILIG

Beschadigd display Vervang het display
g:;r;yslgnaal van de controller naar het Slecht contact van de bedrading

Er1 Besturingskabel beschadigd Vervang de kabel Sluit de kabels opnieuw aan
Beschadigde elektronische klok Vervang de timer
Storing in de motorregelaar Vervang de motorcontroller
Overspanningsbeveiliging Ingangsspanning > 265 V .

Er3 Motorcontroller defect Vervang de motorcontroller Controleer de netspanning
Overbelastingsbeveiliging Motorriem te strak

Er4 Overmatige wrijving tussen de riem en Smeer het loopvlak Maak de riem los

de plaat

Storing in de motorbesturing
Overbelastingsbeveiliging

Er5 Wrijving tussen de riem en de plaat
Storing in de motorbesturing

Open circuit beveiliging

Vervang de motorbesturing
Motorriem te strak

Smeer het loopvlak
Vervang de motorregelaar

Stel de riemspanning af

Motor niet aangesloten

Eré Motorstroomonderbreker Motor vervangen Sluit de motor aan
Motorcontroller defect Vervang de motorbesturing
Geen verbinding met de motoraandrijving | Slecht contact van bedieningskabels
Bedieningskabel beschadigd Vervang de kabel . .
Er7 Elektronische timer defect Vervang de timer Sluit de draden opnieuw aan
Motorbesturing defect Vervang de motorbesturing
Er13 Kortsluiting in IGBT Motorbesturing defect Vervang de motor
controller
Er 14 Kortsluiting in de belasting Kortsluiting in de motor Vervang de motor

Motorcontroller defect

Vervang de motorbesturing

Loop-/wandelmodus wijzigen Stap
1: De leuningen afstellen

¢ Draai de handrails op punten C en D tegen de klok in.

¢ Plaats ze parallel aan de kolom, zoals weergegeven in de afbeelding.
Stap 2: Positie van de kolom

¢ Draai de knoppen op punten A en B los.

¢ Leg de kolom voorzichtig horizontaal neer.

¢ Draai vervolgens de knoppen op punten A en B stevig vast. )

¢ Verwijder de iPad/telefoonhouder zoals aangegeven in de afbeelding.

A\ Veiligheidsopmerking

Als u wilt overschakelen naar de loopmodus, moet u eerst de telefoonhouder verwijderen voordat u de handgreep loslaat, anders kunt u erover struikelen!
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Aarding van het apparaat — technische beschrijving

Dit product moet worden geaard. In geval van een storing of schade zorgt aarding voor een weg met de minste weerstand voor elektrische stroom, waardoor
het risico op elektrische schokken aanzienlijk wordt verminderd. Het apparaat is voorzien van een beschermende aardingsdraad en een stekker met een
aardingspin. De stekker moet worden aangesloten op een geschikt stopcontact dat correct is geinstalleerd en geaard is in overeenstemming met de
toepasselijke lokale voorschriften en normen.

/N GEVAAR:

Onjuiste aansluiting van de beschermingskabel kan elektrische schokken veroorzaken. Als u niet zeker bent van de juiste

Aarding van het stopcontact: raadpleeg een erkende elektricien of servicemonteur. Wijzig nooit de stekker die bij het apparaat is geleverd. Als deze niet in

het stopcontact past, laat dan een geschikt stopcontact door een vakman installeren.

Technische informatie:

Het apparaat is ontworpen voor gebruik in een stroomkring met een nominale spanning en heeft een geaarde stekker zoals weergegeven in afbeelding A
(zie hieronder). Zorg ervoor dat het stopcontact waarop u het apparaat aansluit dezelfde configuratie heeft als de stekker. Gebruik geen adapters of
stekkeradapters die de aardverbinding kunnen verstoren.

Reiniging en onderhoud van de elektrische loopband

/N Waarschuwing
Eo_pp_el_ de loopband altijd los van de stroomvoorziening voordat u deze reinigt of onderhoudt!
einiging
¢ Regelmatig stof verwijderen verlengt de levensduur van het apparaat.
¢ Reinig de blootliggende delen aan de zijkanten van de loopband om te voorkomen dat er vuil onder de band ophoopt.
e Zorg ervoor dat uw schoenen schoon zijn om schade aan de band en het loopvlak van de loopband te voorkomen
* Veeg het oppervlak van de band af met een vochtige doek en zeep
¢ Mors geen water op elektrische onderdelen of onder de loopband
Onderhoud
¢ Koppel de stroomtoevoer los voordat u de motorkap opent.
¢ De motorafdekking moet minstens één keer per jaar worden geopend om stof te verwijderen en speciale smeerolie aan te brengen.
¢ De riem en de loopplaat zijn in de fabriek gesmeerd, maar moeten regelmatig worden gesmeerd om de prestaties en duurzaamheid te behouden.
¢ Aanbevolen smeerfrequentie:

Intensiteit van gebruik Smeerfrequentie
Licht (tot 3 uur/week) eenmaal per jaar
Gemiddeld (3-5 uur/week) om de 6 maanden
Zwaar (meer dan 5 uur/week) om de 3 maanden

@ Aanpassing en instelling van de loopbandriem De riem
spannen
¢ Na 2 uur gebruik wordt aanbevolen om de loopband uit te schakelen en 10 minuten te laten rusten.
* Een te losse band kan gaan slippen, terwijl een te strakke band de motor belast en snellere slijtage veroorzaakt.
¢ Om de spanning te controleren, tilt u de band aan de zijkanten op — deze moet 50-75 mm boven het loopvlak komen.
De band uitlijnen
1. Plaats de loopband op een vlakke ondergrond.
2. Start met een snelheid van 6-8 mph (ca. 10-13 km/u) en kijk of de riem naar de zijkanten afwijkt.
3. Als de riem naar rechts verschuift:
¢ Verwijder de veiligheidssleutel en schakel de stroom uit.
¢ Draai de stelschroef aan de rechterkant een kwartslag met de klok mee.
¢ Schakel de loopband in en controleer of de band in het midden loopt. Herhaal dit totdat het lukt.
4. Als de band naar links verschuift:
¢ Herhaal de bovenstaande stappen, maar stel de schroef aan de linkerkant af.
5. Als de riem na verloop van tijd losraakt:
¢ Schakel de loopband uit en draai beide stelschroeven een kwartslag met de klok mee.
¢ Zet de loopband aan en ga op de band staan om de spanning te controleren. Herhaal dit totdat de band matig strak staat.
6. Na het afstellen laat u de loopband 30 seconden draaien en controleert u of de band in het midden blijft. Herhaal de afstelling indien nodig.

Bluetooth en trainingsapps (optionele functie)
De loopband heeft een ingebouwde Bluetooth-module en ondersteunt apps zoals FitShow, ZWIFT, KINOMAP en andere, waarmee u het apparaat vanaf uw
telefoon of tablet kunt bedienen.

Verbinding maken met een trainingsapp:
¢ Download de ZWIFT-app uit de app store of scan de QR-code.
¢ Registreer een account en log in.
¢ Selecteer uw loopsnelheid.
¢ Verbind de loopband via Bluetooth — selecteer het apparaat met de aanduiding FS-....

Muziek afspelen:
e Zoek in de Bluetooth-instellingen op je telefoon/tablet naar het BTMP3-apparaat.
e Zodra de verbinding tot stand is gebracht, kunt u muziek rechtstreeks vanaf uw mobiele apparaat afspelen.
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Néo. Nome Especificagéo Qtd N. Nome Especificagéo Qtd

1 Estrutura principal — 1 43 Cobertura do apoio de brago — 2

2 Barra esquerda — 1 44 Tampa interna do apoio de — 2

brago

3 Trilho direito — 1 45 Corrim&o de espuma — 2

4 Barra esquerda — 1 4 Cinto de corrida — 1

5 Barra direita — 1 47 Estribo — 1

6 Suporte para medidor — 1 48 Tampa lateral esquerda — 1

7 Rolo de massagem frontal — 1 49 Tampa lateral direita — 1

8 Rolo de massagem traseiro — 1 50 Clipe IPAD — 1

9 Primavera — 2 51 Almofada do antepé — 2

10 Parafuso de cabega chata com encaixe| M8x30 2 52 Tapete de silicone IPDA — 1
sextavado

1 Parafuso de cabeca sextavada com M8x20 4 53 Corda de tenséo — 1
encaixe hexagonal

1 Parafuso de cabega cilindrica com M8x20 2 54 Suporte para iPad — 1
encaixe sextavado

1 Parafuso de cabega cilindrica com M8x50 3 55 Junta de nylon — 2
encaixe sextavado

14 Parafuso de cabega cilindrica com M8x12 2 56 Roda de transporte — 2
encaixe sextavado

15 Parafuso de cabeca cilindrica com M6x25 2 57 Pé de apoio — 2
encaixe sextavado

16 Parafuso de cabega escareada M6x25 6 58 Almofada do pé traseiro — 2
hexagonal

17 Parafuso auto-roscante com cabega ST3x12 2 59 Correia em cunha - 1
escareada cruzada

18 Parafuso autofroscante com cabega ST4x15 19 60 Boto delta - 2
panela e encaixe cruzado

19 Parafuso autoperfurante com cabega | grgxqg 2 61 Adesivo acrilico para a face — 1
panela e encaixe cruzado

2 Parafuso de rosca com cabega ST4x15 12 62 Almofada de borracha — 6
panela e encaixe cruzado

21 Parafuso de cabega chata grande M4x10 9 63 Batente do apoio de braco — 2
cruzada

2 Parafuso de rqsca seca com cabeca ST4x10 6 6 Relégio eletrénico _ 1
panela e encaixe cruzado

23 Parafuso de rosca seca com cabega | g3, qg 6 6 Placa controladora - 1
chata grande em cruz

24 Parafuso de rosca grande com ST3x5 7 6 Chave de seguranca — 1
cabeca chata cruzada

25 Parafuso de rosca com cabega ST2,5%8 8 67 Sensor de bloqueio de — 1
panela e encaixe cruzado seguranca

26 Parafuso de rosca com cabega ST2,5%5 15 6 Segmento de relégio digital — 1
chata e encaixe cruzado

27 Parafuso de rosca com cabega ST2,5%5 6 6 Relégio digital sob o — 1
escareada cruzada

28 Porca de fixagdo hexagonal M10 2 70 Motor CC — 1

29 Porca de fixagdo hexagonal M8 2 7 Interruptor do casco — 1

30 Junta plana ¢20x¢ 8,2x1 4 72 Cabo de alimentagao — 1

31 Almofada de mola padrdo ¢8 4 7 Soquete de encaixe — 1

32 Tampa superior do motor — 1 74 Ramo Unico azul — 3

33 Tampa inferior do motor — 1 75 Marrom ramo Unico — 1

34 Tampa traseira esquerda — 1 76 Ramo unico castanho — 1

35 Tampa traseira direita — 1 77 Fio terra — 2

36 Tampa do tubo da coluna — 2 78 Frasco de dleo Riecon de — 1

silicone

37 Tampa superior do relégio digital — 1 79 Anel magnético — 1

38 Tampa inferior de relégio eletrénico — 1 80 Ponteiro hexagonal 6 1

3 Painel do mecanismo do relégio — 1 8 Controlo remoto — 1

40 Tampa superior do iPad — 1 82 Indutor — 1

41 Tampa inferior do IPAD — 1 83 Filtro — 1

42 Fixador para suporte de iPad — 1 84 Placa de apoio — 2
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Manual do utilizador da passadeira elétrica
Antes de comecar

1. Coloque a passadeira numa superficie limpa e plana. N&o a coloque sobre tapetes grossos, pois isso pode impedir a circulagio de ar sob o aparelho. Evite colocar

a passadeira perto de agua ou ao ar livre. Assegure a protecédo contra a humidade.

. Ligue a fonte de alimentagéo apenas depois de a passadeira estar totalmente montada e a tampa do motor instalada. A ficha deve ser ligada a
uma tomada com ligacéo a terra de 10 A. Recomendamos a utilizacdo de uma tomada com protegéo contra sobrecarga.

técnico de assisténcia qualificado.

. Posicione a passadeira de forma a que ndo cubra a tomada elétrica — isto facilitara o acesso a fonte de alimentacéo.
. Utilize apenas o cabo de alimentagéo original. Se estiver danificado, contacte o seu distribuidor ou fabricante.

Apds a montagem, verifique se todos os parafusos estdo bem apertados.

. A passadeira é um aparelho especializado — ndo deve ser modificada nem utilizada para outros fins.

. Nao insira nenhum objeto em nenhuma parte do aparelho — isso pode causar danos.

ONOUA W N

Regras de seguranga
Para evitar lesdes, observe as seguintes regras:

1. Faga aquecimento antes do treino.
2. A atividade fisica intensa ndo deve comegar antes de, pelo menos, 40 minutos ap6s uma refeigéo.
3. Verifique se a fonte de alimentag&o esta a funcionar corretamente e se a chave de segurancga esta ativa. Prenda uma extremidade da chave a passadeira e a outra
a sua roupa — ela pode ser facilmente removida, se necessario.
4. N&o pise na esteira antes de comegar. Fique em pé nas plataformas laterais antiderrapantes e espere até que a esteira comece a se mover.
5. Mova os bragos naturalmente durante o exercicio e olhe para a frente — n&o olhe para os seus pés.
6. Aumente a velocidade gradualmente até se habituar ao ritmo.
7. Nao use roupas muito compridas ou largas, pois elas podem ficar presas no mecanismo. Recomenda-se o uso de calgado desportivo com sola de borracha.
8. Durante o primeiro treino, segure-se nos corrimios — so solte-os quando se sentir confiante.
9. Nao faga exercicio durante mais de 90 minutos sem fazer uma pausa. Apds terminar o treino, desligue a fonte de alimentag&o e retire a chave de segurancga para
evitar sobrecargas.
10. Em caso de sintomas preocupantes:
¢ desligue imediatamente a chave de seguranga
® segure-se nos corrmaos
¢ salte para as plataformas laterais
¢ saia do aparelho com seguranga
11 g Apc’:js }erminar o treino, guarde a chave de seguranga — ela ndo deve ficar acessivel a criangas. As criancas s6 podem usar a passadeira sob a supervisao
e um adulto.
12. Antes de dobrar a passadeira, certifique-se de que o aparelho estd completamente parado e reiniciado. N&o ligue a passadeira quando estiver dobrada.
13. Deixe um espaco livre de 2000 x 1000 mm na frente da passadeira.
Aviso

1. N&o devem fazer exercicio duas ou mais pessoas ao mesmo tempo na passadeira. A utilizagio do aparelho por varias pessoas ao mesmo tempo pode
provocar um acidente grave.

. Se nao se sentir bem, faga exercicio apenas sob supervisdo médica. A saude é fundamental — ndo corra riscos sem consultar o seu médico.

. O sistema de monitorizagao da frequéncia cardiaca € apenas um indicador aproximado e n&o deve ser considerado um dispositivo médico. O esforgo fisico
excessivo pode causar lesdes graves ou mesmo a morte. Se sentir tonturas, pare imediatamente de fazer exercicio.
. Criangas, pessoas com deficiéncia e animais devem manter-se afastados da passadeira. O aparelho pode representar um perigo — tenha muito cuidado.

A WM

Diagrama que mostra a disposigéo de todos os componentes da passadeira na forma de um grafico de pontos (A-1). Apds abrir a
caixa, pode remover os componentes individuais de acordo com a disposi¢cao apresentada.

Pegas sobressalentes:

Nao remova a tampa do motor desnecessariamente. Desligue a alimentagao elétrica antes de realizar a manutengado. As reparagdes devem ser realizadas por um

N.° Nome Quantidade Nao Nome Quantidade
1 Tapete de corrida 1 72 Cabo de alimentagao 1

4 Guia esquerda 1 7 Oleo de silicone 1

5 Guia direita 1 8 Controlo remoto 1

5 Suporte para tablet 1 A2 Conjunto de parafusos 1
66 Chave de seguranca 1

Saco com parafusos (A-2)

Nao Nome Quantidade Nao Nome Quantidade
31 Arruela de pressao @8 2 55 Arruela de nylon 28 8

30 Arruela @8 2 1 Parafuso M8x20 2

8 Chave Allen de 6 mm 1 63 Tampa do corriméo @22 2

Ferramentas de montagem
¢ Chave Allen de 6 mm (tipo 6#) — 1 unidade.

/ Nota: N&o ligue a alimentag&o antes de concluir a instalagdo do dispositivo.

0/'(? Instrucdes de montagem

% Passo 1: Preparagao
¢ Retire todos os componentes da caixa.

e Coloque a estrutura principal da passadeira no chao.

Passo 2: Montagem das colunas
¢ Desaparafuse os botdes nas posicdes A e B.
¢ Cologue as colunas B01 e B02 na posigao vertical.
¢ Aperte os botdes nas posicdes A e B, conforme mostrado na ilustragéo.
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Passo 3: Montagem do corrimao
¢ Insira o corrimao esquerdo na coluna esquerda.
¢ Insira o seguinte na abertura da coluna:
o arruela de nylon (55)
o arruela plana (30)
o arruela de presséo (31)
¢ Por fim, aperte o parafuso (12) com uma chave Allen.
¢ Repita o0s mesmos passos para o corrimao direito.

Passo 4: Montagem da consola
¢ Monte o suporte para tablet (54) na consola.
¢ Insira o tamp&o do corrimdo (63) no orificio apropriado.
¢ Instale a chave de seguranga (66) na consola, conforme ilustrado.

Por fim: verifique se todos os parafusos e componentes estdo bem apertados e fixos.

Especificacdes técnicas

Parametro Valor Parametro

Valor

Visor LED Motor

Motor CC, poténcia maxima 2.0 HP

Tensao de entrada 220V / 50-60 Hz Correia de transmissao

1050 x 420 mm

velocidade, nimero de passos, tempo,
distancia, calorias

Dados exibidos Dimensdes quando dobrado

1327 x 758 x 200 mm

caminhada

Programas integrados P1-P15 Dimenso6es quando desdobrado 1255 x 758 x 1087 mm
Programas do utilizador U1-U3 Dimensodes da embalagem 1428 x 754 x 161 mm
Gama de velocidades de 1-14 kmih Peso méaximo do 130 kg
funcionamento utilizador

Gama de velocidade de 1-6 km/h

Introducéo a passadeira

A passadeira esta equipada com um controlador de 220 V CC, ecra duplo e fungdes de caminhada e corrida. O modo pode ser alterado ajustando a posigao dos

corrimaos:

¢ Modo de corrida: Levante o corrimdo para mudar o aparelho para o modo de corrida. Faixa de velocidade: 1-14 km/h O painel de controlo no corrimao (sub-ecra)

com botdes tateis esta ativo. O controlo remoto ndo funciona, mas a chave de segurancga esta ativa.

¢ Modo de caminhada: Abaixe o corrimdo para mudar o dispositivo para o modo de caminhada. Faixa de velocidade: 1-6 km/h O painel eletrénico principal (ecra

principal) na carcaga do motor esta ativo.
O controlo é feito através do comando remoto. Os botdes tateis e a chave de seguranca estéo inativos.

Mudanca de modo
¢ No modo de espera, pode alternar entre 0 modo de caminhada e corrida alterando a posigao do corrimao.
* Nao é possivel alternar entre os modos durante o treino — primeiro tem de terminar o treino.

¢ /\ Nota: Antes de mudar para o modo caminhada, certifique-se de remover o suporte do telemoével/tablet para evitar tropegar no

suporte! Botdes no ecré

1. Programa
2. Modo
3. Iniciar
4. Parar/Pausar
5. Velocidade
6. Velocidade +
7. Conex&o Bluetooth
Botao Fungao
INICIO Inicia a passadeira
PARAR Pressione uma vez para pausar a passadeira; pressione nhovamente para parar
Velocidade+ Aumenta a velocidade da passadeira durante a corrida
Velocidade - Diminui a velocidade da passadeira durante a corrida
No modo de espera, pode selecionar um dos trés modos de contagem regressiva:
* Contagem regressiva de tempo
Modo * Contagem regressiva de distancia
* Contagem regressiva de calorias
No modo selecionado, pode definir o valor da contagem regressiva usando os botées "+" e "-", depois
pressione "START" para comegar
No modo de espera, pode selecionar uma das seguintes opgdes:
Programa * 15 programas do sistema (P1-P15)
* 3 programas do utilizador (U1-U3)
Tempo Definigdo do tempo / 20 intervalos de tempo indicam a durag&o da corrida em subida e descida em cada intervalo.
PROG
1 ,2 .3 .4 ,5 .6 7 .8 1,9 10 , 11 12 | 18 , 14 , 15 | 16 , 17 , 18 | 19 | 20
POT VELOCIDADE , 2 ,3 ,3 ,4 ,5 .3 4 ,5 5 3 4 .5 |4 .4 4 2 /3 73 5 .3
POz | VELOCIDADE —2 '4 '4 5 '6 '4 ' 6 6 6 | 4 ' 5 '6 4 4 ' 4 ' 2 "2 5 I 4 ' 2
P03 | VELOCIDADE T2 ,4 .4 .6 .6 .4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 175 3 2
P04 | VELOCIDADE 3 ,5 .5 .6 .7 .7 .5 .7 .7 .8 .8 .5 .9 .5 .5 ,6 .6 4 .4 3
P05 | VELOCIDADE T2 ,4 .4 .5 .6 ,7 .7 .5 .6 ,7 .8 .8 .5 .4 ,3 .3 ,6 15 |4 | 2
P06, VELOCIDADE ' 2 ,4 ,4 ,4 ,5 .6 ,8 ,8 .6 ,7 ,8 .8 .6 ,4 ,4 2 .5 .4 3 2
P07, VELOCIDADE T2 ,3 ,3 ,3 ,4 5 3 .4 5 3 /4 .5 .3 ,3 ,3 .6 ,6 .5 3 |3
P08 | VELOCIDADE T2 ,3 .3 .6 .7 .7 .4 .6 7 .4 6 7 .4 4 4 2 3 14 4 2
P09 VELOCIDADE 2 .4 4 7 7 4 7 8 4 |8 9 9 |4 4 4 5 .6 ,3 13 , 2
P10 | VELOCIDADE 2 ,4 .5 ,6 ,7 .5 .4 ,6 .8 ,8 ,6 .6 .5 |4 ,4 2 |4 4 |3 |3
P11 VELOCIDADE T2 ,5 ,8 ,10 ,7 ,7 ,10 , 1 7 , 7 10 ;10 5 5 ,9 9 5 15 | 4 | 3
P12, VELOCIDADE T3 ,4 ,9 ,9 ,5 ,9 ,5 ,8 ,5 ,9 ,7 .5 ,5 7 .9 9 5 7 .6 , 3
P13 | VELOCIDADE T3 ,6 .7 .5 .9 .9 .7 .5 5 7 9 .5 .8 .5 .9 5 19 19 |4 |3
P14 | VELOCIDADE T2 ,2 ,4 ,5 ,6 .5 ,4 ,3 ,2 .1 2 .3 ,4 5 .6 ,5 4 3 12 |1
P15 | VELOCIDADE T2 ,4 ,6 ,8 .6 .6 .4 .4 12 2 2 .4 .6 ,8 .6 .6 4 14 2 2
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Tabela de programas do sistema

Programa do utilizador (Programa

personalizado)

O utilizador pode definir a velocidade de execugao para cada um dos 20 segmentos de treino de forma independente. Instru¢cdes de configuragao:

1. Utilize os botdes «+» e «—» para ajustar a velocidade para a fase indicada.
2. Prima «MODE» para confirmar a configuragdo e passar para o segmento seguinte.
3. Depois de definir todas as 20 fases, pressione «START» para iniciar o treino.

Modo de caminhada — descricéo do controlo remoto
No modo de caminhada, o controlo é feito através do controlo remoto e o visor principal na caixa do motor fica ativo.

Controlo remoto

O controlo remoto da passadeira tem trés botdes dispostos verticalmente:
* Botao superior — aumentar a velocidade Utilizado para aumentar a velocidade de caminhada.
¢ Botao inferior — diminuir velocidade Utilizado para diminuir a velocidade de caminhada.
¢ Botao do meio — iniciar, pausar, parar Pressionar uma vez

inicia a passadeira.

Pressionar novamente pausa a passadeira.

Pressionar e manter pressionado por 3 segundos desliga completamente o dispositivo.

Emparelhar o controlo remoto com a passadeira

Para ligar o controlo remoto ao dispositivo:
1. Saia da passadeira.
2. Pressione e mantenha pressionado o boto Iniciar no controle remoto até ouvir um bipe.
3. Quando ouvir o sinal sonoro, o emparelhamento esta concluido.

 Nota: O comando remoto s6 funciona no modo de caminhada. Nao pode ser utilizado durante a corrida.

Cédigos de erro, causas e solugbes

Caodigo Causa Analise de falha Solugao
. Placa da chave de segurancga danificada .
SAFE Chave de seguranca desativada 9 ¢ Substitua a placa da chave de seguranga

Visor danificado Substitua o visor
Sem sinal do controlador para o visor Mau contacto dos fios de controlo

Er1 Cabo de controlo danificado Substitua o cabo Reconecte os fios
Reldgio eletronico danificado Substitua o temporizador
Falha no controlador do motor Substitua o controlador do motor

Er3 Protegao contra sobretensédo Tensao de entrada > 265V Verifique a tensdo da rede elétrica
Falha no controlador do motor Substitua o controlador do motor q
Protegao contra sobrecarga Correia do motor muito apertada

Er4 Atrito excessivo entre a correia e a placa Lubrifique a superficie de rolamento Afrouxe a correia
Falha no controlador do motor Substitua o controlador do motor
Protegao contra sobrecarga Correia do motor muito apertada

Er5 Atrito entre a correia e a placa Lubrifique a superficie de rolamento Ajuste a tensdo da correia
Falha no controlador do motor Substitua o controlador do motor
Protegao contra circuito aberto Motor néo conectado

Eré Disjuntor do motor Substitua o motor Ligue o motor
Falha no controlador do motor Substitua o controlador do motor
Sem ligagéo ao acionamento do motor Mau contacto dos cabos de controlo

Er7 Fio de controlo danificado Substitua o cabo Reconecte os fios
Temporizador eletrénico com defeito Substitua o temporizador
Falha no controlador do motor Substitua o controlador do motor

Er13 Curto-circuito no IGBT Falha no controlador do motor Substitua o motor

controlador

Erro de configuragéo do controlador Err. 15 .

Er14 Falha do controlador do motor Substitua o controlador do motor Substitua o motor

Alterar o modo de

®  funcionamento/marcha Passo 1: Ajustar
os corrimaos
* Gire os corrimdos nos pontos C e D no sentido anti-horario.

¢ Posicione-os paralelamente a coluna, conforme mostrado na ilustragdo.
Passo 2: Posigao da coluna
e Solte os botdes nos pontos A e B.
¢ Coloque cuidadosamente a coluna na horizontal.
¢ Em seguida, aperte bem os botbes nos pontos A e B.
¢ Remova o suporte para iPad/telemével conforme mostrado na ilustragéo.
/\ Nota de seguranga
Se pretender mudar para o modo de caminhada, certifique-se de remover o suporte do telefone antes de soltar o corrimdo — caso contrario, podera tropecar nele!
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Aterramento do dispositivo — descricéo técnica

Este produto deve ser ligado a terra. Em caso de mau funcionamento ou danos, a ligagéo a terra proporciona o caminho de menor resisténcia para a passagem da
corrente elétrica, reduzindo significativamente o risco de choque elétrico. O dispositivo esta equipado com um fio de protegéo a terra e uma ficha com um pino de ligagéo
a terra. A ficha deve ser ligada a uma tomada adequada, devidamente instalada e ligada a terra, de acordo com os regulamentos e normas locais aplicaveis.

/\ PERIGO:

A ligacéo incorreta do cabo de protecdo pode resultar em choque elétrico. Se néo tiver a certeza sobre a ligagéo correta

Aterramento da tomada: consulte um eletricista ou técnico de assisténcia qualificado. Nunca modifique a ficha fornecida com o dispositivo — se ela ndo se encaixar

na tomada, pega a instalagdo de uma tomada adequada por um especialista.

Informacdes técnicas:

O dispositivo foi concebido para funcionar num circuito com tensdo nominal e possui uma ficha com ligagéo a terra, conforme ilustrado na figura A (ver abaixo).
Certifique-se de que a tomada a qual esta a ligar o dispositivo tem a mesma configuragéo que a ficha. Nao utilize adaptadores ou adaptadores de ficha que possam
interferir com a ligacéo a terra.

Limpeza e manutencdo da passadeira elétrica

N Aviso

Desligue sempre a passadeira da alimentag&o elétrica antes de a limpar ou fazer a manutengao!

Limpeza

A remogao regular do p6 prolonga a vida util do dispositivo.

Limpe as partes expostas nas laterais da esteira para evitar que a sujidade se acumule sob a esteira

Certifique-se de que os seus sapatos estéo limpos para evitar danos na correia e na plataforma da passadeira

Limpe a superficie da esteira com um pano himido e sabdo
¢ Nao derrame agua sobre os componentes elétricos ou sob a esteira

Manutengao
¢ Desligue a fonte de alimentacédo antes de abrir a tampa do motor
¢ A tampa do motor deve ser aberta pelo menos uma vez por ano para remover o pé e aplicar dleo lubrificante especial
¢ A correia e a placa de protecéo séo lubrificadas na fabrica, mas requerem lubrificagéo regular para manter o desempenho e a durabilidade
¢ Frequéncia de lubrificagdo recomendada:

Intensidade de utilizagdo Frequéncia de lubrificagao

Leve (até 3 horas/semana) uma vez por ano

Média (3-5 horas/semana) a cada 6 meses
Intensa (mais de 5 horas/semana) a cada 3 meses

¢ Apds 2 horas de utilizagdo, recomenda-se desligar a passadeira e deixa-la repousar durante 10 minutos.
¢ Uma correia muito frouxa pode escorregar, enquanto uma muito apertada sobrecarrega o motor e causa um desgaste mais rapido.
¢ Para verificar a tensao, levante a correia nas laterais — ela deve levantar 50-75 mm acima da plataforma de corrida.
Alinhar a correia
1. Coloque a passadeira numa superficie plana.
2. Comece a uma velocidade de 6-8 mph (aprox. 10-13 km/h) e observe se a correia se desvia para os lados.
3. Se a correia se mover para a direita:
¢ Retire a chave de seguranga e desligue a alimentagao.
¢ Gire o parafuso de ajuste no lado direito % de volta no sentido horario.
¢ Ligue a passadeira e verifique se a correia esta centrada. Repita até obter sucesso.
4. Se a correia se mover para a esquerda:
¢ Repita os passos acima, mas ajuste o parafuso do lado esquerdo.
5. Se a correia afrouxar com o tempo:
¢ Desligue a passadeira, rode ambos os parafusos de ajuste 4 de volta no sentido horério.
¢ Ligue a passadeira e suba na correia para verificar a tens&do. Repita até que esteja moderadamente apertada.
6. Apos concluir o ajuste, ligue a passadeira durante 30 segundos e verifique se a correia permanece no centro. Repita o ajuste, se necessario.

@ Ajuste e configuracao da esteira Tensionar a esteira

Bluetooth e aplicacées de treino (funcionalidade opcional)

A passadeira tem um moédulo Bluetooth integrado e é compativel com aplicagdes como FitShow, ZWIFT, KINOMAP e outras, que permitem controlar o dispositivo a partir
do seu telemovel ou tablet.

Ligar a uma aplicagao de treino:
¢ Descarregue a aplicacdo ZWIFT da loja de aplicagdes ou digitalize o cédigo QR.
¢ Registe uma conta e inicie sessao.
¢ Selecione a sua velocidade de corrida.
e Ligue a passadeira através de Bluetooth — selecione o dispositivo marcado com FS-....

Reproducéo de musica:
¢ Nas definigdes de Bluetooth do seu telemdvel/tablet, procure o dispositivo BTMP3.
¢ Depois de conectado, podera reproduzir musica diretamente do seu dispositivo mével.
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Nr. Denumire Specificatii Cant Nr. Nume Specificatii Cant
1 Cadru principal — 1 4 Capac pentru cotiera — 2
2 Sina stanga — 1 4 Capac interior cotiera — 2
3 Sina dreapta — 1 4 Balaustrada din spuma — 2
4 Bara stanga — 1 4 Centura de alergare — 1
5 Bara dreapta — 1 47 Trepte — 1
6 Suport pentru contor — 1 4 Capac lateral stanga — 1
7 Rulou de masaj frontal — 1 49 Capac lateral drept — 1
8 Rulou de masaj spate — 1 50 Clema IPAD — 1
9 Primavara — 2 51 Tampon pentru antepicior — 2
10 Surub cu cap hexagonal si cap plat | M8x30 2 52 Covoras din silicon IPDA — 1
1 Surub cu cap hexagonal M8x20 4 5 Cablu de tensionare — 1
1 Surub cu cap cilindric si soclu M8x20 2 5 Suport pentru iPad — 1
hexagonal
1 Surub cu cap cilindric si soclu M8x50 3 55 Garnitura din nailon — 2
hexagonal
14 Surub cu cap cilindric si soclu M8x12 2 5 Roata de transport — 2
hexagonal
15 Surub cu cap cilindric si soclu M6%25 2 5 Picior de sprijin — 2
hexagonal
16 »urub cu cap hexagonal cu gaurd M6x25 6 5 Suport picior spate — 2
17 Surub autofiletant cu cap cruciform | oo 45 9 59 Curea cu pan o 1
1 S.urub autf)ﬁlfetant cu cap cruciform ST4x15 19 6 Buton delta o 9
si cap adancit
19 ourub autofiletant cu cap pan cu cap| gr.1g 2 6 Autocolant acrilic — 1
incrucisat
2 surub cu cap cruciform si cap ST4x15 12 62 Tampon din cauciuc —
adancit
21 Surub cu cap plat mare in cruce M4x17 9 6 Opritor pentru cotiera —
2 Surub cu cap cruciform incastrat ST4x10 6 64 Ceas electronic _ 1
23 surub cu cap plat mare in cruce ST3x10 6 65 Placa de control — 1
2 Surub cu cap plat mare in cruce ST3%5 7 6 Cheie de sigurant . 1
25 surub cu cap cruciform incastrat | g5 5xg 8 6 Senzor de blocare de — 1
siguranta
2 surub cu cap cruciform si filet ST2,5%5 15 68 Segment ceas digital — 1
2 surub cu cap cu gaurd si filet ST2,5%5 6 Ceas digital sub — 1
2 Piulitd hexagonala de blocare M10 2 7 Motor cu curent continuu — 1
29 Piulitd hexagonala de blocare M8 2 7 Comutator carcasa — 1
30 Garnitura plata ¢20x ¢ 8,2x1 4 72 Cablu de alimentare — 1
31 Tampon standard cu arc ¢8 4 73 Soclu soclu — 1
32 Capac superior motor — 1 7 Albastru ramificat — 3
33 Capac inferior motor — 1 7 Ramura simpla maro — 1
34 Capac spate stanga — 1 76 Ramura simpla maro — 1
35 Capac spate dreapta — 1 77 Cablu de impamantare — 2
3 Dop pentru tub coloana — 2 78 Sticla de ulei Riecon din — 1
silicon
37 Capac superior pentru ceas digital — 1 7 Inel magnetic — 1
3 Capac inferior ceas electronic — 1 8 Placa hexagonala pentru 6 1
cadran
3 Panou pentru mecanism ceas — 1 8 Telecomanda — 1
40 Capac superior IPAD — 1 82 Indutor — 1
41 Capac inferior IPAD — 1 8 Filtru — 1
42 Suport de fixare pentru iPad — 1 84 Placa de baza — 2
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Manual de utilizare pentru banda de alergare electrica

Inainte de pornire
1. Asezati banda de alergare pe o suprafata curata si plana. Nu o asezati pe un covor gros, deoarece acest lucru poate impiedica circulatia aerului sub
aparat. Evitati sa asezati banda de alergare in apropierea apei sau in aer liber. Asigurati protectia impotriva umezelii.
2. Conectati alimentarea cu energie electrica numai dupéa ce banda de alergare a fost asamblatd complet si capacul motorului a fost instalat. Stecherul
trebuie conectat la
o priza cu impamantare de 10 A. Recomandam utilizarea unei prize cu protectie la suprasarcina.
. Nu indepartati capacul motorului fara motiv. Deconectati alimentarea cu energie electrica inainte de a efectua operatiuni de intretinere. Reparatiile
trebuie efectuate de un tehnician de service calificat.
. Pozitionati banda de alergare astfel incat sa nu acopere priza electrica — acest lucru va facilita accesul la sursa de alimentare.
. Utilizati numai cablul de alimentare original. Daca este deteriorat, contactati distribuitorul sau producatorul.
. Dupa asamblare, verificati daca toate suruburile sunt stranse.
. Banda de alergare este un aparat specializat — nu trebuie modificata sau utilizata in alte scopuri.
. Nu introduceti obiecte in niciuna dintre partile aparatului — acest lucru poate provoca deteriorarea acestuia.

o~NoOOh~ W

Reguli de siguranta
Pentru a evita accidentarile, respectati urmatoarele reguli:
. Incalziti-va Tnainte de antrenament.
. Activitatea fizica intensa nu trebuie inceputa mai devreme de 40 de minute dupa masa.
. Verificati daca alimentarea cu energie electrica functioneaza corect si daca cheia de siguranta este activa. Atasati un capat al cheii la banda de alergare
si celalalt capat la imbracaminte — aceasta poate fi detasata cu usurinta, daca este necesar.
. Nu pasiti pe banda de alergare inainte de pornire. Stati pe platformele laterale antiderapante si asteptati pana cand banda incepe sa se miste.
. Miscati bratele in mod natural in timpul exercitiului si priviti drept Thainte — nu va uitati in jos la picioare.
. Cresteti viteza treptat pana va obisnuiti cu ritmul.
. Nu purtati haine prea lungi sau largi, deoarece acestea se pot prinde in mecanism. Se recomanda incéltaminte sport cu talpa de cauciuc.
. In timpul primului antrenament, tineti-va de balustrade si dati drumul doar cand va simtiti in siguranta.
. Nu faceti exerecitii fizice mai mult de 90 de minute fara pauza. Dupa terminarea antrenamentului, deconectati alimentarea cu energie electrica si scoateti
cheia de siguranta pentru a preveni supraincarcarea.
10. In cazul aparitiei unor simptome ingrijoratoare:
¢ deconectati imediat cheia de siguranta
¢ tineti-va de balustrade
¢ sariti pe platformele laterale
¢ jesiti in siguranta din aparat

O©oO~NOUIA WN-

11. Dupa terminarea antrenamentului, depozitati cheia de sigurantd — aceasta nu trebuie sa fie accesibila copiilor. Copiii pot utiliza banda de alergare
numai sub supravegherea unui adult.
12. Inainte de a plia banda de alergare, asigurati-va ca dispozitivul este complet oprit si resetat. Nu porniti banda de alergare cand este pliata.
13. Lasati un spatiu liber de 2000 x 1000 mm in fata benzii de alergare.
Avertisment

1. Nu este permisa utilizarea benzii de alergare de catre doua sau mai multe persoane in acelasi timp. Utilizarea dispozitivului de catre mai multe
persoane in acelasi timp poate provoca accidente grave.

2. Daca va simtiti rau, faceti exercitii fizice numai sub supraveghere medicald. Sanatatea este esentiald — nu va asumati riscuri fara a consulta medicul.

3. Sistemul de monitorizare a ritmului cardiac este doar un indicator aproximativ si nu trebuie considerat un dispozitiv medical. Efortul fizic excesiv poate
duce la leziuni grave sau chiar la deces. Daca va simtiti ametit, opriti imediat exercitiile fizice.

4. Copiii, persoanele cu dizabilitati si animalele trebuie sa se tina la distanta de banda de alergare. Aparatul poate prezenta un pericol — aveti mare grija.

Diagrama care prezinta dispunerea tuturor componentelor benzii de alergare sub forma unui grafic punctual (A-1). Dupa
deschiderea cutiei, puteti scoate componentele individuale conform dispunerii indicate.

Piese de schimb:

Nr Denumire Cantitate Nu Denumire Cantitate
1 Covoras de alergare 1 72 Cablu de alimentare 1

4 Ghidaj stanga 1 7 Ulei siliconic 1

5 Ghidaj dreapta 1 8 Telecomanda 1

5 Suport pentru tableta 1 A2 Set de suruburi 1

6 Cheie de siguranta 1

Punga cu suruburi (A-2)

Nu Denumire Cantitate Nu Denumire Cantitate
31 Saiba elastica 28 2 5 Saiba din nailon 28 8
30 Saiba 28 2 1 Surub M8x20 20
8 Cheie Allen de 6 mm 1 63 Capac pentru balustrada @22 2

Unelte de asamblare
e Cheie Allen de 6 mm (tip 6#) — 1 buc.

/N Nota: Nu conectati sursa de alimentare inainte de a finaliza instalarea dispozitivului.

£ Instructiuni de

% asamblare Pasul 1:

Pregatire
¢ Scoateti toate componentele din cutie.
¢ Asezati cadrul principal al benzii de alergare pe podea.

Pasul 2: Asamblarea coloanelor
e Desurubati butoanele din pozitiile A si B.
¢ Asezati coloanele BO1 si BO2 in pozitie verticala.
¢ Strangeti butoanele din pozitiile A si B, asa cum se arata in ilustratie.
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Pasul 3: Asamblarea balustradei RO
¢ Introduceti balustrada stanga in coloana stanga.
¢ Introduceti urmatoarele elemente in deschiderea coloanei:
o saiba din nailon (55)
o saiba plata (30)
N o saiba elastica (31)
¢ Infinal, strdngeti surubul (12) cu ajutorul unei chei Allen.
¢ Repetati aceiasi pasi pentru balustrada din dreapta.

Pasul 4: Montarea consolei
¢ Montati suportul pentru tableta (54) pe consola.
¢ Introduceti dopul balustradei (63) n orificiul corespunzator.
¢ |Instalati cheia de siguranta (66) pe consola, asa cum se arata in ilustratie.

in final: verificati dac4 toate suruburile si componentele sunt stranse si fixate corespunzator.

Specificatii tehnice

Parametru Valoare Parametru Valoare

Afisaj LED Motor Motor cu curent continuu,
putere maxima 2,0 HP

Tensiune 220V /50-60 Hz Curea de transmisie 1050 x 420 mm

Date afisate vitlezé, numar de pasi, timp, distanta, Dimensiuni in stare pliata 1327 x 758 x 200 mm

” calorii

Programe incorporate P1-P15 Dimensiuni cand este desfacut | 1255 x 758 x 1087 mm

Programe utilizator U1-U3 Dimensiuni ambalaj 1428 x 754 x 161 mm

Interval de viteza de 1-14 kmvh Greutate maxima a 130 kg

. utilizatorului
functionare
Viteza de mers 1-6 km/h

Introducere in banda de alergare
Banda de alergare este echipata cu un controler de 220 V CC, afisaj dublu si functii de mers si alergare. Modul poate fi schimbat prin ajustarea pozitiei barelor
de sprijin:
¢ Modul de alergare: Ridicati balustrada pentru a comuta dispozitivul in modul de alergare. Interval de viteza: 1-14 km/h Panoul de control de pe
balustrada (sub-afisaj) cu butoane tactile este activ. Telecomanda nu functioneaza, dar cheia de siguranta este activa.
¢ Modul mers: Coborati bara de sustinere pentru a comuta dispozitivul in modul mers. Interval de viteza: 1-6 km/h Panoul electronic principal (afisaj
principal) de pe carcasa motorului este activ.
Controlul se face prin telecomanda. Butoanele tactile si cheia de siguranta sunt inactive.

Comutarea modului
¢ In modul standby, puteti comuta intre modul de mers si alergare schimband pozitia balustradei.
¢ Nu puteti comuta intre moduri in timpul antrenamentului — trebuie mai intai sa terminati antrenamentul.

o /\ Nota: Inainte de a comuta la modul mers, asigurati-va ca ati indepartat suportul pentru telefon/tabletd pentru a evita s

va impiedicati de suport! Butoane de pe afisaj
. Program

Mod

Pornire

. Oprire/Pauza

Viteza

Viteza +

. Conexiune Bluetooth

Nousrwno

Buton Functie

START Porneste banda de alergare

STOP Apasati o data pentru a pune banda de alergare in pauza; apasati din nou pentru a opri
Viteza+ Creste viteza benzii de alergare in timpul alergarii

Viteza - Scade viteza benzii de alergare in timpul alergarii

In modul standby, puteti selecta unul dintre cele trei moduri de numaratoare inversé:

* Numaratoare inversa timp

* Numaratoare inversa a distantei

* Numaratoare inversa a caloriilor

in modul selectat, puteti seta valoarea numaratoarei inverse folosind butoanele ,+” si ,-”, apoi apasati
,START” pentru a incepe.

In modul standby, puteti selecta una dintre urmétoarele optiuni:

Program * 15 programe de sistem (P1-P15)

* 3 programe utilizator (U1-U3)

Mod

Timp Setarea timpului / 20 de intervale de timp indica durata alergarii in urcare si in coborare in fiecare interval.

PROG 1 : 2 : 3 : 4 : 5 : 6 : 7 : 8 : 9 : 10 : 11 : 12 : 13 : 14 : 15 : 16 : 17 : 18 : 19 : 20
P01 . VITEZA 2 T3 T3 T4 75 T3 T4 T 5 75 T3 T4 75 T4 T4 T4 T2 HE T3 T 5 7 3
P02 i VITEZA T2 T4 T4 75 76 T4 T 6 S 16 T4 T 5 G T4 T4 S T2 T2 T 5 T4 T2
P03 | VITEZA T2 .4 .4 ,6 .6 4 7 7 7 |4 7 7 .4 4 4 |2 4 15 |3 |2
P04 i VITEZA T3 15 75 16 7 V7 5 7 7 8 8 |5 9 5 |5 6 ,6 ,4 | 4 3
P05 . VITEZA T2 T4 T4 75 16 7 7 5 16 7 T8 T8 5 T4 T3 T3 16 T 5 T4 T2
PO6 . VITEZA T2 T4 T4 T4 75 16 T8 T8 16 7 T8 T8 16 T4 I T2 T 5 T4 HE) T2
P07 i VITEZA T2 T3 T3 HE T4 75 T3 ) 75 T3 T4 5 T3 T3 T3 T 6 T 6 T 5 T3 7 3
P08 i VITEZA T2 T3 T3 T 6 17 17 T4 16 T 7 T4 16 K T4 T4 T4 T2 T3 T4 T4 T2
P09 i VITEZA T2 T4 T4 V7 17 T4 i T8 T4 T8 19 19 T4 T4 T4 15 16 ) T3 2
P10 . VITEZA T2 T4 75 16 7 15 ] 16 T8 T8 16 G 5 T4 i T2 T4 T4 HEEE
P11 i VITEZA T2 15 T8 710 7 17 710 7 10 7 A 710 7 10 | 5 75 79 ] T 5 T 5 T4 T3
P12 | VITEZA T3 .4 .9 9 .5 9 ,5 .8 .5 .9 .7 .5 ,5 7 19 9 15 7 16 |3
P13 . VITEZA T3 16 7 T 5 19 9 7 5 |5 7 79 5 8 |5 9 5 [ 9 [ 9 [ 4 73
P14 i VITEZA T2 T2 T4 5 76 75 T4 T3 T2 K T2 T3 T4 15 G T 5 T4 T3 T2 1
P15 . VITEZA T2 T4 16 T8 16 16 T4 T4 T2 T2 T2 I 16 T8 G T 6 T4 T4 T2 T2

o]
o



Tabelul programelor sistemului

Programul utilizatorului (program
personalizat)
Utilizatorul poate seta viteza de functionare pentru fiecare dintre cele 20 de segmente de antrenament in mod independent. Instructiuni de setare:

1. Utilizati butoanele ,+” si .~ pentru a regla viteza pentru etapa data.
2. Apasati ,MODE” pentru a confirma setarea si a trece la segmentul urmator.
3. Dupa setarea tuturor celor 20 de etape, apasati ,START” pentru a incepe antrenamentul.

Modul de mers — descrierea telecomenzii

in modul de mers, controlul se realizeaza prin intermediul telecomenczii, iar afisajul principal de pe carcasa motorului este activ.

Telecomanda

Telecomanda pentru banda de alergare are trei butoane dispuse vertical:
¢ Butonul de sus — cresterea vitezei Se utilizeaza pentru a creste viteza de mers.
¢ Butonul inferior — reducerea vitezei Se utilizeaza pentru a reduce viteza de mers.
¢ Butonul din mijloc — pornire, pauza, oprire Apasarea o

data porneste banda de alergare.

Apasarea din nou opreste banda de alergare.

Apasarea si mentinerea apasata timp de 3 secunde opreste complet dispozitivul.

Conectarea telecomenzii la banda de alergare

Pentru a conecta telecomanda la dispozitiv:
1. Coborati de pe banda de alergare.
2. Apasati si tineti apasat butonul de pornire de pe telecomanda pana cand auziti un bip.
3. Cand auziti semnalul sonor, asocierea este finalizata.

/N Nota: Telecomanda functioneaza numai in modul de mers. Nu poate fi utilizata in timpul alergarii.

Coduri de eroare, cauze si solutii

Cod Cauza Analiza defectului Solutie

Placa cheie de siguranta deteriorata

SIGUR Cheie de siguranta dezactivata Tnlocuiti placa cheii de siguranta

Afisaj deteriorat Inlocuiti afisajul

Nu existd semnal de la controler la afisaj Contact defect al cablurilor de control

Er1 Cablu de control deteriorat Inlocuiti cablul Reconectati cablurile
Ceas electronic deteriorat Inlocuiti temporizatorul '
Defectiune a controlerului motorului Inlocuiti controlerul motorului
Protectie la supratensiune Tensiune de intrare > 265 V . . . )
Er3 Defectiune controler motor inlocuiti controlerul motorului Verificati tensiunea de alimentare
Protectie la suprasarcina Cureaua motorului prea stransa
Er4 Frictiunea excesiva intre curea si placa Lubrifiati suprafata de rulare Slabiti cureaua
Defectiune a controlerului motorului Inlocuiti controlerul motorului
Protectie la suprasarcina Cureaua motorului prea stransa
Er5 Frictiune intre curea si placa Lubrifiati suprafata de rulare Reglati tensiunea curelei
Defectiune a controlerului motorului Inlocuiti controlerul motorului
Protectie circuit deschis
’ Motor neconectat
Eré intrerupator circuit motor inlocuiti motorul Conectati motorul
Defectiune controler motor Inlocuiti controlerul motorului
Nu exista conexiune la unitatea de Contact defect al cablurilor de control
actionare a motorului
Er7 Fir de control deteriorat Inlocuiti cablul Reconectati firele
Temporizator electronic defect Inlocuiti temporizatorul
Defectiune la controlerul motorului Inlocuiti controlerul motorului
Er13 Scurtcircuit IGBT Defectiune controler motor Inlocuiti motorul
controler
Scurtcircuit la sarcina Scurtcircuit motor N .
Er14 Defectiune controler motor Inlocuiti controlerul motorului Inlocuiti motorul

A=,

Schimbati modul de
functionare/mers Pasul 1: Reglarea
balustradelor
¢ Rotiti balustradele in punctele C si D in sens invers acelor de ceasornic.
¢ Pozitionati-le paralel cu coloana, asa cum se arata in ilustratie.
Pasul 2: Pozitia coloanei
¢ Slabiti butoanele din punctele A si B.
e Asezati cu grija coloana in pozitie orizontala.
¢ Apoi strangeti bine butoanele din punctele A si B.
¢ Scoateti suportul pentru iPad/telefon, asa cum se arata in ilustratie.

/\ Noté de siguranta

RO

Daca doriti sa treceti la modul de mers, asigurati-va ca ati indepartat suportul pentru telefon inainte de a da drumul balustradei — in caz contrar, riscati sa va

Tmpiedicati!
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Impamantarea dispozitivului — descriere tehnica

Acest produs trebuie s fie legat la pAmant. Tn cazul unei defectiuni sau deteriorari, legarea la pamant asigura calea de rezistentd minima pentru curentul
electric, reducand semnificativ riscul de electrocutare. Dispozitivul este echipat cu un cablu de protectie la pamant si o priza cu pin de legare la pamant. Priza
trebuie conectata la o priza adecvata, instalata corespunzator si legata la pamant in conformitate cu reglementarile si standardele locale aplicabile.

&\ PERICOL:
Conectarea incorecta a cablului de protectie poate provoca electrocutare. Daca nu sunteti sigur de conectarea corecta

fmpamantarea prizei, consultati un electrician calificat sau un tehnician de service. Nu modificati niciodata stecherul furnizat impreuna cu aparatul — daca
acesta nu se potriveste cu priza, solicitati instalarea unei prize adecvate de catre un specialist.

Informatii tehnice:

Aparatul este proiectat sa functioneze intr-un circuit cu tensiune nominala si are o prizd cu impamantare, asa cum se arata in ilustratia A (vezi mai jos).
Asigurati-va ca priza la care conectati aparatul are aceeasi configuratie ca si priza. Nu utilizati adaptoare sau adaptoare de priza care ar putea interfera
cu conexiunea la pamant.

=

Curatarea si intretinerea benzii de alergare electrice

A Avertisment ] ) )
Deconectati intotdeauna banda de alergare de la sursa de alimentare Tnainte de curatare sau intretinere!
Curatare

Indepartarea regulata a prafului prelungeste durata de viata a dispozitivului.

Curatati partile expuse de pe partile laterale ale benzii de alergare pentru a preveni acumularea murdariei sub banda.
Asigurati-va ca pantofii sunt curati pentru a evita deteriorarea benzii si a platformei benzii de alergare

Stergeti suprafata benzii cu o carpa umeda si sapun

Nu varsati apa pe componentele electrice sau sub banda de alergare

intretinere

Deconectati alimentarea cu energie electrica inainte de a deschide capacul motorului

Capacul motorului trebuie deschis cel putin o data pe an pentru a indeparta praful si a aplica ulei lubrifiant special.

Cureaua si placa de protectie sunt lubrifiate din fabrica, dar necesita lubrifiere regulata pentru a mentine performanta si durabilitatea
Frecventa recomandata de lubrifiere:

Intensitatea utilizarii Frecventa lubrifierii
Usoara (pana la 3 ore/saptamana) o data pe an
Mediu (3-5 ore/saptamana) o data la 6 luni
Intensa (mai mult de 5 ore/saptamana) la fiecare 3 luni

Reglarea si ajustarea benzii de alergare Tensionarea
benzii

Dupa 2 ore de utilizare, se recomanda oprirea benzii de alergare si Iasarea acesteia sa se odihneasca timp de 10 minute.
O banda prea slabita poate aluneca, in timp ce una prea stransa solicitd motorul si provoaca o uzura mai rapida.
Pentru a verifica tensiunea, ridicati banda de alergare pe lateral — aceasta trebuie sa se ridice cu 50-75 mm deasupra platformei de alergare.

Alinierea benzii

1.
2.
3.

Asezati banda de alergare pe o suprafata plana.
Porniti la o viteza de 6-8 mph (aproximativ 10—13 km/h) si observati daca banda deviaza catre lateral.
Daca banda se deplaseaza spre dreapta:
¢ Scoateti cheia de siguranta si opriti alimentarea.
¢ Rotiti surubul de reglare din partea dreapta cu % de tura in sensul acelor de ceasornic.
¢ Porniti banda de alergare si verificati daca banda este centrata. Repetati pana cand operatiunea are succes.

. Daca banda se deplaseaza spre stanga:

¢ Repetati pasii de mai sus, dar reglati surubul din partea stanga.

. Daca centura se slabeste in timp:

* Opriti banda de alergare, rotiti ambele suruburi de reglare cu  de tura in sensul acelor de ceasornic.
¢ Porniti banda de alergare si urcati pe banda pentru a verifica tensiunea. Repetati pana cand este suficient de stransa.

. Dupa finalizarea reglarii, porniti banda de alergare timp de 30 de secunde si verificati daca banda ramane in centru. Repetati reglarea daca

este necesar.

Bluetooth si aplicatii de antrenament (functie optionala)

Banda de alergare are un modul Bluetooth incorporat si accepta aplicatii precum FitShow, ZWIFT, KINOMAP si altele, care va permit sa controlati dispozitivul
de pe telefon sau tableta.

Conectarea la o aplicatie de antrenament:
¢ Descarcati aplicatia ZWIFT din magazinul de aplicatii sau scanati codul QR.
o Tnregistrati-va un cont si conectati-va.
¢ Selectati viteza de alergare.
¢ Conectati banda de alergare prin Bluetooth — selectati dispozitivul marcat FS-....

Redare muzica:

« In setarile Bluetooth ale telefonului/tabletelor, ciutati dispozitivul BTMP3.
¢ Odata conectat, puteti reda muzica direct de pe dispozitivul mobil.
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C. Nazov Specifikacia Mnozstvo C. Nazov Specifikacia Mnozstvo

1 Hlavny ram — 1 4 Kryt opierky ruky — 2

2 Lava lista — 1 4 Vnutorny kryt opierky ruky — 2

3 Prava lista — 1 4 Penové madlo — 2

4 Lava ty¢ — 1 4 BezZecky pas — 1

5 Prava rukovat — 1 47 Nastupna lista — 1

6 Drziak na merace — 1 4 Lavy boény kryt — 1

7 Predny valCek — 1 4 Pravy bo¢ny kryt — 1

8 Zadny valcek — 1 50 IPAD klip — 1

9 Jarna — 2 51 Predna patna podlozka — 2

10 Skrutka s imbusovou hlavou M8x30 2 5 Silikénova podlozka IPDA — 1

1 Sesthranna skrutka s plochou M8x20 4 5 Napinacie lanko — 1
hlavou

1 Sesthranna skrutka s valcovitou M8x20 2 5 Drziak na iPad — 1
hlavou

1 Sesthranna skrutka s valcovou M8x50 3 55 Nylonové tesnenie — 2
hlavou

14 Sesthranna skrutka s valcovitou M8x12 2 5 Koleso — 2
hlavou

15 Sesthranna skrutka s valcovou M6x25 2 5 PodloZka — 2
hlavou

16 Sesthranna skrutka so zapustnou M6x25 6 5 Zadna podiozka nohy o 9
hlavou

17 Krizova zapustna samorezna ST3x12 2 59 Kiiny . 1
skrutka

18 Samorezna skrutka s krizovou ST4x15 19 60 Delta gombik — 2
zéahlbinou a panovou hlavou

19 Samorezna skrutka s krizovou ST4x19 2 6 Akrylova nélepka — 1
zahlbnou hlavou

2 Krizova zapustena panova ST4x15 12 Gumena podlozka —
skrutka

21 Velka skrutka s plochou hlavou a M4x15 9 Zarazka opierky ruky —
krizovou hlavou

2 Krizova zapustena panova ST4x10 6 64 Elektronické hodinky — 1
skrutka

23 Velky plochy skrutka s krizovou ST3x10 6 6 Ovladacie dosky . 1
hlavou

24 Velky plochy skrutka s krizovou ST3%5 7 6 Bezpetnostny K _ 1
hlavou

25 Skrutka s k,I’I.ZOVOU zahlbnou ST2,5%8 8 6 Bezpecnostny zamkovy — 1
hlavou a zavitom

senzor

26 Krizova zapustena panova ST2,5%5 15 68 Segment digitélnych hodin | — 1
skrutka

27 Krizova zapustna skrutka s hlavou ST2,5%5 6 6 Digitélne hodiny pod . 1

2 Sesthranna poistna matica M10 2 7 Jednosmerny motor — 1

29 Sesthranna poistna matica M8 2 7 Spinac trupu — 1

30 Ploché tesnenie ¢20x ¢ 8,2x1 4 72 Napajaci kabel — 1

31 Standardna pruzna podiozka ¢8 4 73 Zasuvka zasuvka — 1

32 Horny kryt motora — 1 7 Modra jednoprvkova — 3

33 Spodny kryt motora — 1 7 Hneda jednoprvkova — 1

34 Lavy zadny kryt chvosta — 1 76 Hneda jednopramenna — 1

35 Pravy zadny kryt chvosta — 1 77 Zemniaci vodi¢ — 2

3 Zastreka stlpikovej rarky — 2 78 Silikénova flasa na olej — 1

Riecon

37 Digitélne hodinky s vrchnym krytom | — 1 7 Magneticky kruzok — 1

3 Spodny kryt elektronickych hodin — 1 8 Sesthranna rucicka 6 1

3 Panel hodinového strojéeka — 1 8 Dialkové ovladanie — 1

40 Vrchny kryt IPAD — 1 82 Indutor — 1

41 Spodny kryt IPAD — 1 8 Filter — 1

42 Upeviiova¢ drziaka IPAD — 1 84 Patka — 2
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Navod na pouzitie elektrického bezeckého pasu S K
Pred spustenim
1. Behaci pas umiestnite na Cistt, rovnu plochu. Neumiestiiujte ho na hruby koberec, pretoZze to méze branit cirkulacii vzduchu pod zariadenim. Behaci pas
neumiestfiujte do blizkosti vody ani vonku. Zabezpecéte ochranu pred vihkostou.
. Napajanie pripojte az po Uplnom zostaveni bezeckého pasu a namontovani krytu motora. Zastr¢ka musi byt pripojena k
10 A zasuvka s uzemnenim. Odporu¢ame pouzivat zasuvku s ochranou proti pretazeniu.
. Neodstrariujte kryt motora bez nutnosti. Pred vykonanim Gdrzby odpojte napajanie. Opravy by mal vykonavat kvalifikovany servisny technik.
. Bezecky pas umiestnite tak, aby nezakryval elektricki zasuvku — ulahéi to pristup k napajaniu.
. Pouzivajte iba originalny napajaci kabel. Ak je poSkodeny, kontaktujte distribitora alebo vyrobcu.
Po montazi skontrolujte, &i st vSetky skrutky dotiahnuté.
Behaci pas je Specializované zariadenie — nesmie sa upravovat' ani pouzivat na iné Gcely.
. Do Ziadnej ¢asti zariadenia nevkladajte Ziadne predmety — mohlo by dbjst k poSkodeniu.

ONOGAW N

Bezpecnostné pravidla
Aby ste sa vyhli zraneniu, dodrziavajte nasledujtce pravidla:
. Pred tréningom sa rozcyvicte.
. Intenzivnu fyzicku aktivitu za¢nite najskér 40 minut po jedle.
. Skontrolujte, ¢i napajanie funguje spravne a &i je bezpecnostny klU¢ aktivny. Jeden koniec kltuca pripevnite k bezeckému pasu a druhy k svojmu
oble€eniu — v pripade potreby ho mozno lahko odpojit.
. Pred spustenim nechodte na beZecky pas. Postavte sa na protiSmykové bo¢né plosiny a pockajte, kym sa pas zacne pohybovat.
Pocas cvienia pohybujte rukami prirodzene a pozerajte priamo pred seba — nepozerajte sa na svoje nohy.
. Rychlost' zvySujte postupne, az si zvyknete na tempo.
. Nenoste prili§ dihé alebo volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v mechanizme. Odpordc¢ame Sportovd obuv s gumovou podrazkou.
. Pocas prvého tréningu sa drzte madiel — pustite ich az vtedy, ked sa budete citit isti.
. Cvi¢te maximalne 90 minut bez prestavky. Po ukon&eni tréningu odpojte napajanie a vyberte bezpe€nostny klU¢€, aby nedoslo k pretazeniu.
0. V pripade akychkolvek znepokojujucich priznakov:
¢ okamzite odpojte bezpe€nostny kluc
¢ drzte sa madiel
¢ skocte na bo¢né ploSiny
¢ bezpecne vystlpte zo zariadenia

11. Po skonceni tréningu ulozte bezpeénostny kIG¢ tak, aby nebol pristupny detom. Deti mézu beZecky pas pouzivat iba pod dohladom dospelych.
12. Pred zloZenim bezeckého pasu sa uistite, Ze je zariadenie Uplne zastavené a resetované. BeZzecky pas nespustajte, ked je zloZzeny.
13. Pred bezeckym pasom ponechaijte volny priestor s rozmermi 2000 x 1000 mm.

Upozornenie

. Na bezeckom pase nesmu cvicit dve alebo viac 0s6b su€asne. PouzZivanie zariadenia viacerymi osobami su¢asne mdze spdsobit vazny draz.

. Ak sa necitite dobre, cvicte len pod dohladom lekara. Zdravie je na prvom mieste — neriskujte bez konzultacie s lekarom.

. Systém monitorovania srdcovej frekvencie je len pribliznym ukazovatefom a nemal by sa povazovat za zdravotnicky pristroj. Nadmerna fyzicka
namaha moéze viest k vaznym zraneniam alebo dokonca smrti. Ak sa citite zavratne, okamzite prestarite cvicit.

. Deti, zdravotne postihnuté osoby a zvierata by sa nemali priblizovat k bezeckému pasu. Zariadenie mdze predstavovat nebezpeéenstvo — budte
mimoriadne opatrni.

A W=

Schéma znazornujuca rozlozenie vSetkych komponentov bezeckého trenazéra vo forme bodového diagramu (A-1). Po
otvoreni krabice mézete vybrat jednotlivé komponenty podla znazorneného rozlozenia.

Nahradné diely:
C Nazov Pocet Nie Nazov Mnozstvo
1 Bezecka podlozka 1 72 Napajaci kabel 1
4 Lava vodiaca lista 1 7 Silikénovy olej 1
5 Pravé vedenie 1 8 Dialkové ovladanie 1
5 Drziak na tablet 1 A2 Sada skrutiek 1
6 Bezpecnostny klu¢ 1

Vrecko so skrutkami (A-2)

Nie Nazov Pocet Nie Nazov Mnozstvo
31 Pruzinova podloZzka 28 2 5 Nylonova podlozka @8 8

30 Podlozka 28 2 1 Skrutka M8x20 2

8 6 mm imbusovy klu¢ 1 63 Kryt madla 222 2

MontéZne naradie
e 6 mm imbusovy kIU¢ (typ 6#) — 1 ks.

N\ Poznamka: Pred dokon&enim instalacie zariadenia nepripajajte napajanie.

£ Montazne pokyny Krok
% 1: Priprava
¢ Vyberte vSetky komponenty z krabice.
e Hlavny ram beZeckého pasu polozte na podlahu.

Krok 2: Montaz stipikov
e Odskrutkujte gombiky v polohach A a B.
« Stipiky B01 a B02 umiestnite do vertikalnej polohy.
e Utiahnite gombiky v polohach A a B podla obrazku.
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Krok 3: Montaz madla ] S K
* Vlozte lravé madlo do laveho stipika.
¢ Do otvoru stlpika vloZte nasledujuce diely:
o nylonovu podlozku (55)
o plocha podlozka (30)
o pruznu podlozku (31)
¢ Nakoniec utiahnite skrutku (12) pomocou imbusového kluc¢a.
¢ Rovnaké kroky zopakuijte pre pravé madlo.

Krok 4: Montaz konzoly
¢ Namontujte drziak tabletu (54) na konzolu.
¢ Vlozte zatku madla (63) do prisluSného otvoru.
¢ Nainstalujte bezpe€nostny kli¢ (66) na konzolu podla obrazku.

Na zaver: Skontrolujte, ¢i su vSetky skrutky a komponenty spravne utiahnuté a zaistené.

Technické udaje
Parameter Hodnota Param Hodnota
Displej LED Motor Jednosmerny motor, $pickovy
vykon 2,0 HP
Vstupné napatie 220V /50-60 Hz Pohonny remen 1050 x 420 mm
Zobrazené udaje E;TQ:_?;L pocet krokov, Cas, vzdialenost, Rozmery v zloZzenom stave 1327 x 758 x 200 mm
Vstavané programy P1-P15 Rozmery v rozlozenom stave 1255 x 758 x 1087 mm
Uzivatel'ské programy U1-U3 Rozmery balenia 1428 x 754 x 161 mm
Rozsah prevadzkovej rychlosti| 1-14 km/h Maximalna hmotnost 130 kg
pouzivatela
Rozsah rychlosti chodze 1-6 km/h

Uvod do bezeckého pasu
Behaci pas je vybaveny 220 V DC ovlada¢om, dvojitym displejom a funkciami chédze a behu. Rezim je mozné zmenit nastavenim polohy madiel:
¢ Rezim behu: Zdvihnutim madla prepnete zariadenie do rezimu behu. Rozsah rychlosti: 1-14 km/h Ovladaci panel na madle (vedlajsi displej) s
dotykovymi tlacidlami je aktivny. Dialkové ovladanie nefunguje, ale bezpe€nostny kIG¢ je aktivny.
o Relz(imtchﬁdtze: Spustenim madla prepnete zariadenie do rezimu chédze. Rozsah rychlosti: 1-6 km/h Aktivny je hlavny elektronicky panel (hlavny displej)
na kryte motora.
Ovladanie je pomocou dialkového ovladaca. Dotykové tlacidla a bezpecnostny klU¢ su neaktivne.

Prepinanie rezimov
¢V pohotovostnom reZime mozete prepinat medzi rezimom chddze a behu zmenou polohy madia.
e Pocas tréningu nemdzete prepinat rezimy — najskér musite dokonéit’ tréning.
e /\ Poznamka: Pred prepnutim do rezimu chddze nezabudnite odstranit' drziak telefénu/tabletu, aby ste sa nezachytili o

drziak! Tlacidla na displeji

. Program

Rezim

Start

. Stop/Pauza

. Rychlost

. Rychlost +

. Bluetooth pripojenie

NouhwN

Tlacidlo Funkcia

START Spusti bezecky pas

STOP Stlacte raz pre pozastavenie bezeckého pasu; stlaéte znovu pre zastavenie
Rychlost+ Zvysuje rychlost beZzeckého pasu pocas behu
Rychlost - Znizuje rychlost bezeckého pasu pocas behu
V pohotovostnom rezime mozete vybrat jeden z troch rezimov odpocitavania:
* Odpocitavanie ¢asu
* Odpocitavanie vzdialenosti
* Odpocitavanie kalorii
V zvolenom rezime mozete nastavit hodnotu odpocitavania pomocou tlacidiel ,+“ a ,-“ a potom stlaenim|
tlacidla ,START" spustit odpocitavanie.
V pohotovostnom reZzime mézete vybrat jednu z nasledujucich moznosti:
Program * 15 systémovych programov (P1-P15)
* 3 uzivatelské programy (U1-U3)

Rezim

Cas Nastavenie &asu / 20 &asovych intervalov udava dizku behu do kopca a z kopca v kazdom intervale.
PROG 1 T2 T3 T4 75 16 7 T8 HE] T10 7 11 712 7 13 7 14 715 7 16, 17 , 18 | 19 | 20
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
P01 i Rychlost . 2 T3 T3 T4 75 T3 T4 75 75 T3 T4 5 T4 T4 I T2 T3 T3 T 5 7 3
P02 i Rychlost T2 4 T4 15 16 T4 16 ,6 ,6 ,4 5 |6 4 4 4 2 2 |5 [ 4 72
P03 . Rychlost T2 T4 T4 16 16 T4 7 4 V7 T4 7 A T4 T4 T4 T2 T4 T 5 HE) T2
P04 i Rychlost T3 15 75 16 7 V7 5 7 7 8 8 |5 9 5 |5 [ 6 ,6 ,4 | 4 73
P05 . Rychlost’ T2 T4 T4 75 16 7 7 75 16 7 T8 T8 15 T4 T3 T3 T 6 T 5 T4 T2
P06 . Rychlost T2 T4 T4 T4 75 76 T8 T8 16 7 T8 T8 16 T4 I T2 T 5 T4 T3 2
P07 i Rychlost T2 T3 T3 T3 T4 75 T3 T4 75 T3 T4 5 T3 HEE] T3 T 6 T 6 T 5 HERE
P08 i Rychlost T2 T3 T3 T 6 17 7 T4 16 V7 T4 16 K T4 T4 T4 T2 T3 T4 T4 T2
P09 . Rychlost T2 T4 T4 7 7 T4 7 T8 T4 T8 ) HEE) T4 T4 I T 5 T 6 T3 T3 2
P10 | Rychlost T2 .4 ,5 .6 ,7 .5 ,4 .6 ,8 .8 ,6 .6 5 4 .4 |2 4 |4 |3 |3
P11 i Rychlost T2 15 T8 710 7 V7 10 710 ;7 7 10 ;710 75 5 79 [ 9 [ 5 [ 5 [ 4 3
P12 | Rychlost T3 .4 .9 9 .5 9 ,5 .8 .5 .9 .7 .5 .5 7 19 9 15 7 16 |3
P13 | Rychlost T3 .6 ,7 .5 ,9 9 ,7 5 .5 7 .9 5 .8 5 19 5 19 9 |4 |3
P14 | Rychlost Y2 12 '4 '5 16 15 ' 4 3 ‘2 ' 1 2 13 ' 4 '5 16 ' 5 | 4 | 3 ' 2 1
P15 | Rychlost T2 4 .6 .8 ,6 16 |4 |4 2 12 12 4 ,6 .8 .6 ,6 |4 a4 |2 12
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Tabulka systémovych programov

Program pouzivatela (vlastny

program)

PouZivatel mbze nezavisle nastavit rychlost behu pre kazdy z 20 tréningovych segmentov. Pokyny na nastavenie:

1. Pomocou tlagidiel ,+“ a ,—* nastavte rychlost pre danu fazu.
2. Stlacte tlacidlo ,MODE" na potvrdenie nastavenia a prechod na dal$i segment.
3. Po nastaveni vSetkych 20 faz stlacte tlacidlo ,START" na zacatie tréningu.

ReZim chédze — popis dialkového ovladania
V reZzime chddze sa ovladanie vykonava pomocou dialkového ovladania a hlavny displej na kryte motora je aktivny.

Dialkové ovladanie
Dialkové ovladanie bezeckého pasu ma tri tlacidla usporiadané vertikalne:
¢ Horné tlagidlo — zvy$enie rychlosti SlUzi na zvy$enie rychlosti chodze.
¢ Dolné tlacidlo — zniZenie rychlosti Sluzi na zniZenie rychlosti chodze.
o Stredné tlacidlo — $tart, pauza, stop Stlacenim raz sa
bezecky pas spusti.
Opatovnym stlacenim sa bezecky pas pozastavi.
Stlacenim a podrzanim tlacidla po dobu 3 sekund sa zariadenie Uplne zastavi.

Parovanie dialkového ovladaga s bezeckym

pasom Pripojenie dialkového ovladaca k

zariadeniu:
1. Zoskocte z bezeckého pasu.
2. Stlacte a podrzte tlacidlo $tart na dialkovom ovladadi, kym nezacuje pipnutie.
3. Po zazneni pipnutia je parovanie dokoncené.

/N Poznamka: Dialkové ovladanie funguje len v rezime chddze. Nie je mozné ho pouzivat pocas behu.

Chybové koédy, pric¢iny a rieSenia

Koéd Pri¢ina Analyza poruchy RieSenie
< | Bezpecnostny klu¢ deaktivovany Poskodena doska bezpecnostného kltica Vymente bezpecnostni dosku kluca
BEZPECNE
Poskodeny displej Vymeiite displej
Ziadny signal z ovladaca na displej Zly kontakt oviddacich vodigov
Er1 Poskodeny ovladaci kabel Vymerite kabel Znovu pripojte vodice
Poskodené elektronické hodiny Vymeiite ¢asovac
Porucha ovladaca motora Vymernte ovlada¢ motora
Er3 Erepatova o?hra'na Vstuprje nape'ltlev> 265V Skontrolujte napéatie v sieti
orucha ovladaca motora Vymente ovlada¢ motora
Pretazenie Pas motora je prili§ napnuty
Erd y::lgﬁme trenie medzi remefiom a Zamastrite beznd plochu Povolte remefs
Porucha ovladaca motora Vymernte ovlada¢ motora
Ochrana proti pretazeniu Motorovy remen je prili§ napnuty
Er5 Trenie medzi remeriom a doskou Zamastrite beznu plochu Nastavte napnutie remeria
Porucha ovladaca motora Vymernite ovlada¢ motora
Ochrana proti preru$eniu obvodu T
Motor nie je pripojeny
Eré Preru$enie obvodu motora Vymenite motor Pripojte motor
Porucha ovladaca motora Vymerite ovlada¢ motora
Ziadne pripojenie k pohonu motora Zly kontakt ovladacich kablov
Poskodeny ovladaci vodi¢ Vymerite kabel L .
Er7 Elekironicky & = i v, Fe & < Znovu pripojte vodice
y ¢asovac je vadny ymente ¢asovac
Porucha ovladaca motora Vymente ovlada¢ motora
Er13 Skrat IGBT Porucha ovladaca motora Vymente motor
regulator
Skrat zatazenia Skrat motora .
Er14 P - < — Vymernite motor
orucha regulatora motora Vymernite ovlada¢ motora

Zmerite rezim chédze/behu Krok 1:

®  Nastavenie madiel
62 * Otocte madla v bodoch C a D proti smeru hodinovych ruciciek.
* Umiestnite ich paralelne so stlpikom, ako je znazornené na obrazku.
Krok 2: Poloha stlpika
* Povolte gombiky v bodoch A a B.
¢ Opatrne polozte stipik vodorovne.

* Potom pevne utiahnite ?
¢ Odstrante drziak iPadu/telefénu podla obrazku.

/\ Bezpecénostna poznamka
Ak chcete prejst do rezimu chddze, pred uvolnenim madla nezabudnite odstranit drziak telefénu, inak by ste ofi mohli zakopnut!

ombiky v bodoch A a B.
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Uzemnenie zariadenia — technicky popis

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo poSkodenia uzemnenie zabezpecuje cestu najmensieho odporu pre tok elektrického pridu, ¢im
sa vyrazne znizuje riziko Urazu elektrickym prddom. Zariadenie je vybavené ochrannym uzemnovacim vodiéom a zastrékou s uzemrovacim kolikom. Zastréka
musi byt pripojena k vhodnej zasuvke, ktora je spravne nainstalovana a uzemnena v sulade s platnymi miestnymi predpismi a normami.

/N NEBEZPECENSTVO:

Nespravne pripojenie ochranného kabla moze spdsobit Uraz elektrickym priudom. Ak si nie ste isti spravnostou

uzemnenie zasuvky, obratte sa na kvalifikovaného elektrikara alebo servisného technika. Nikdy nemodifikujte zastréku dodavanu so zariadenim — ak
nezapada do zasuvky, nechajte si namontovat vhodnu zasuvku odbornikom.

Technické informacie:

Zariadenie je urené na prevadzku v obvode s menovitym napatim a ma uzemfovaciu zastréku, ako je znazornené na obrazku A (pozri nizSie). Uistite sa,

Ze zasuvka, do ktorej pripajate zariadenie, ma rovnaku konfiguraciu ako zastrcka. Nepouzivajte Ziadne adaptéry ani prechodky, ktoré by mohli narusit
uzemnenie.

Cistenie a Gdrzba elektrického bezeckého pasu

/N Upozornenie
Pred Cistenim alebo udrzbou vzdy odpojte bezecky pas od napajanial
Cistenie
¢ Pravidelné odstrafiovanie prachu predlZuje Zivotnost zariadenia.
o Vycistite odkryté Casti po bokoch bezeckého pasu, aby sa pod pasom nehromadila $pina.
o Uistite sa, Ze mate Cistd obuv, aby nedoslo k poskodeniu pasu a dosky beZzeckého pasu.
¢ Povrch pasu utrite vihkou handri¢kou a mydlom.
. * Nelejte vodu na elektrické suciastky ani pod bezecky pas.
Udrzba
¢ Pred otvorenim krytu motora odpojte napajanie.
¢ Kryt motora by sa mal aspon raz ro¢ne otvorit, aby sa odstranil prach a naniesol Specialny mazaci olej.
¢ Retaz a ochranna doska su z vyroby namazané, ale vyzaduju pravidelné mazanie, aby sa zachovala ich vykonnost a Zivotnost.
¢ Odporucana frekvencia mazania:

Intenzita pouzivania Frekvencia mazania
Lahké (do 3 hodin/tyzderi) raz rocne
Stredna (3-5 hodin/tyzden) kazdych 6 mesiacov
Intenzivne (viac ako 5 hodin tyZzdenne) kazdé 3 mesiace

¢ Po 2 hodinach pouzivania sa odporuca bezecky pas vypnut a nechat 10 minut odpocivat.
¢ Prili§ volny pas moze prekizavat, zatial o prili§ napnuty pas zatazuje motor a spdsobuje rychlejSie opotrebenie.
¢ Napnutie skontrolujte zdvihnutim pasu po bokoch — mal by sa zdvihnat 50-75 mm nad beZecku plochu.
Vyrovnanie pasu
1. Behaci pas umiestnite na rovnu plochu.
2. Spustite ho rychlostou 6-8 mph (cca 10-13 km/h) a sledujte, ¢i sa pas neodchyluje do stran.
3. Ak sa remer posliva doprava:
¢ Vyberte bezpe€nostny kIi¢ a vypnite napajanie.
¢ Otocte nastavovaci skrutku na pravej strane o ¥4 otacky v smere hodinovych ruciciek.
e Zapnite bezecky pas a skontrolujte, Ci je pas vystredeny. Opakujte, kym nedosiahnete pozadovany vysledok.
4. Ak sa pas posuva dolava:
¢ Opakujte vyssie uvedené kroky, ale nastavte skrutku na lavej strane.
5. Ak sa remeri ¢asom uvolni:
¢ Vypnite beZecky pas a otocte obe nastavovacie skrutky o ¥ otacky v smere hodinovych rugiciek.
e Zapnite beZecky pas a postavte sa na pas, aby ste skontrolovali napnutie. Opakujte, kym nie je pas primerane napnuty.
6. Po dokonceni nastavenia nechajte bezecky pas bezat 30 sekund a skontrolujte, i je pas stéle v strede. V pripade potreby nastavenie
zopakujte.

@ Nastavenie a uprava bezeckého pasu Napnutie pasu

Bluetooth a tréningové aplikacie (volitefna funkcia)
Behaci pas ma zabudovany modul Bluetooth a podporuje aplikacie ako FitShow, ZWIFT, KINOMAP a dalSie, ktoré vdm umoziiuju ovladat zariadenie z
telefénu alebo tabletu.

Pripojenie k tréningovej aplikacii:
¢ Stiahnite si aplikaciu ZWIFT z obchodu s aplikaciami alebo naskenujte QR kod.
e Zaregistrujte si ucet a prihlaste sa.
¢ Vyberte si rychlost behu.
¢ Pripojte beZzecky pas cez Bluetooth — vyberte zariadenie oznacené FS-....

Prehravanie hudby:
¢ V nastaveniach Bluetooth na teleféne/tableti vyhladajte zariadenie BTMP3.
¢ Po pripojeni mdzete prehravat hudbu priamo z mobilného zariadenia.
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Ne. Ime Specifikacija Koli¢ina S Ime Specifikacija Koli¢ina
1 Glavni okvir — 1 4 Prekrivni del naslona za roke | — 2
2 Leva vodila — 1 44 Notranji pokrov naslona za — 2
roke
3 Desna vodila — 1 4 Penasti ro¢aj — 2
4 Leva rocaj —_ 1 4 Tekalni pas —_ 1
5 Desna rocaj — 1 47 Stopnica — 1
6 Nosilec za merilnik — 1 4 Leva stranska plosca — 1
7 Sprednji masazni valj — 1 4 Desni stranski pokrov — 1
8 Zadnji masazni valj — 1 50 IPAD sponka — 1
9 Pomlad — 2 5 Prednja blazinica — 2
10 Vijak z notranjim Sestkotnim M8x30 2 5 IPDA silikonska podlaga —_ 1
izvijaCem
1 Vija€ni vijak z notranjim Sestkotnim M8x20 4 5 Napetostna vrv o 1
izvrtinami
1 Vijak z valjasto glavo in notranjim M8x20 2 5 Nosilec za iPad — 1
Sestkotnim izvrtanjem
1 Vija¢ni vijak z valjasto glavo in M8x50 3 5 Najlon tesnilo — 2
notranjim Sestkotnim izvrtanjem
14 Vijak z valjasto glavo in notranjim M8x12 2 5 Kolesce — 2
Sestrobom
15 Vijak z valjéno glavo in notranjim M6x25 2 5 Podnoz — 2
Sestrobom
16 Sestkotni vijak z izvrtano glavo M6x25 6 5 Zadnja podno . 2
17 Krizni samorezni vijak z izvrtanim ST3x12 9 59 Klini&ni pas . 1
glavo
18 Samovrtalni vijak s krizno izvrtino in ST4x15 19 60 Delta gumb . 2
pan glavo
19 Samovrtljivi vijak s krizno izvrtino in | gr4,4g 2 6 Akrilna nalepka za povrgino | — 1
plo3cato glavo
2 Vkrivijiv vijak s krizno izvrtino ST4x15 12 62 Gumijasta podiozka — 6
21 Velik vijak s ploS¢ato glavo M4x15 9 6 Zati€ za naslon za roke — 2
9 VKkrivljiv vijak s krizno izvrtino ST4x10 6 64 Elektronska ura . 1
2 Krizni vijak z veliko plo$¢ato glavo ST3x10 6 6 Krmilna plosca _ 1
2 Krizni vijak z veliko plo$¢ato glavo ST3%5 7 6 Varnostni Kjué o 1
25 Vijak z navojem in krizno izvrtino ST2,5x8 8 6 Varnostni senzor . 1
2 Vkrivijen vijak s krizno izvrtino ST2,5%5 15 68 Segment digitalne ure — 1
2 Vijak's krizno izvrtano glavo ST2,5%5 6 6 Digitalna ura pod — 1
28 Sestkotna matica M10 2 7 Enosmerni motor — 1
29 Sestkotna matica M8 2 7 Stikalo na trupu — 1
30 Plos¢ata tesnilo ¢20x¢ 82x1| 4 72 Napajalni kabel — 1
3 Standardna vzmetna podlaga ¢8 4 7 Vticnica — 1
32 Zgornji pokrov motorja — 1 7 Modra enojna veja — 3
33 Spodnji pokrov motorja — 1 7 Rjava enojna veja — 1
34 Leva zadnja pokrivna ploS¢a — 1 76 Rjava enojna veja — 1
35 Desni zadnji pokrov repa — 1 77 Ozemljitveni vodnik — 2
3 Cep za cev stebra — 2 78 Silikonska steklenicka za olje 1
Riecon
37 Zgorniji pokrov digitalne ure — 1 7 Magnetni obro¢ — 1
3 Spodniji pokrov elektronske ure — 1 8 Sestkotna plo$cica za kazalec| 6 1
3 Plo$¢a za urni mehanizem — 1 8 Daljinski upravljalnik — 1
40 Zgorniji pokrov za iPad — 1 82 Indutor — 1
41 Spodnji pokrov IPAD — 1 8 Filter — 1
42 Pritrdilni element za IPAD — 1 84 Podnoz — 2
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Navodila za uporabo elektri¢ne tekalne steze S L
Pred zacetkom
1. Tekalno stezo postavite na Cisto, ravno povrsino. Ne postavljajte je na debel preprogo, saj to lahko ovira kroZenje zraka pod napravo. Tekalne steze ne
postavljajte v blizino vode ali na prosto. Poskrbite za za$¢ito pred vlago.
. Napajanje prikljucite Sele, ko je tekalna steza v celoti sestavljena in je name&&en pokrov motorja. Vti¢ mora biti priklju¢en na
10 A ozemljeno vti€nico. Priporo¢amo uporabo vti€nice z zascito pred preobremenitvijo.
. Ne odstranjujte pokrova motorja, €e to ni nujno potrebno. Pred vzdrZzevanjem odklopite napajanje. Popravila naj opravlja usposobljen serviser.
. Tekalno stezo postavite tako, da ne prekriva elektri¢ne vti¢nice — to bo olaj$alo dostop do napajanja.
. Uporabljajte samo originalni napajalni kabel. Ce je poSkodovan, se obrnite na distributerja ali proizvajalca.
Po sestavi preverite, ali so vsi vijaki dobro priviti.
. Tekalna steza je specializirana naprava — ne sme se spreminjati ali uporabljati za druge namene.
. V noben del naprave ne vstavljajte predmetov, saj lahko pride do poskodb.

O~NOGAW N

Varnostna pravila
Da bi se izognili poSkodbam, upostevajte naslednja pravila:
. Pred treningom se ogrejte.
. Intenzivna telesna aktivnost se ne sme zaceti prej kot 40 minut po obroku.
. Preverite, ali napajanje deluje pravilno in ali je varnostni klju¢ aktiven. En konec klju€a pritrdite na tekalno stezo, drugega pa na svoja oblacila — po potrebi
a lahko enostavno odstranite.
red zacetkom ne stopajte na tekalni trak. Stopite na protizdrsne stranske platforme in pocakajte, da se trak zacne premikati.
Med vadbo naravno premikajte roke in glejte naravnost predse — ne glejte na svoje noge.
. Hitrost postopoma povecuijte, dokler se ne navadite na tempo.
. Ne nosite preve¢ dolgih ali ohlapnih oblacil, saj se lahko zataknejo v mehanizem. Priporo¢amo $portne Eevlje z gumijastim podplatom.
Med prvim treningom se drzite za roCaje — spustite jih Sele, ko se pocutite dovolj samozavestni.
. Ne vadite ve¢ kot 90 minut brez premora. Po kon¢ani vadbi odklopite napajanje in odstranite varnostni klju¢, da preprecite preobremenitev.
0. V primeru zaskrbljujo¢ih simptomov:
¢ takoj odklopite varnostni klju¢
¢ se oprimite ro¢ajev
¢ skocite na stranske platforme
¢ varno zapustite napravo

SOENOUA WN=

11. Po kon&anem treningu shranite varnostni klju¢ — otroci ga ne smejo imeti dostopnega. Otroci lahko tekalno stezo uporabljajo le pod nadzorom
odraslih.
12. Preden zlozite tekalno stezo, se prepricajte, da je naprava popolnoma ustavljena in ponastavljena. Tekalne steze ne zagnaijte, ko je zloZena.
13. Pred tekalno stezo pustite prost prostor velikosti 2000 x 1000 mm.
Opozorilo

1. Na tekalni stezi ne sme vaditi ve¢ kot ena oseba hkrati. Hkratna uporaba naprave s strani ve¢ oseb lahko povzro¢i hudo nesreco.

2. Ce se ne pocutite dobro, vadite samo pod zdravniskim nadzorom. Zdravje je najpomembnej$e — ne tvegajte brez posvetovanja z zdravnikom.

3. Sistem za merjenje srénega utripa je le priblizen pokazatelj in ga ne smete obravnavati kot medicinski pripomocek. Prekomerna telesna obremenitev
lahko povzro¢i hude poskodbe ali celo smrt. Ce se pocutite omoti¢no, takoj prenehajte z vadbo.

4. Otroci, invalidi in Zivali se morajo drzati stran od tekalne steze. Naprava lahko predstavlja nevarnost — bodite izredno previdni.

Shema, ki prikazuje razpored vseh komponent tekalne steze v obliki tockovnega diagrama (A-1). Po odprtju Skatle lahko
posamezne komponente odstranite v skladu s prikazanim razporedom.

Nadomestni deli:

S Ime Koli¢ina S Ime Koli¢ina
1 Tekalna podlaga 1 72 Napajalni kabel 1

4 Leva vodila 1 7 Silikonsko olje 1

5 Desni vodnik 1 8 Daljinski upravljalnik 1

5 Nosilec za tablico 1 A2 Komplet vijakov 1

6 Varnostni klju¢ 1

Vrecka z vijaki (A-2)

Ne Ime Koli¢ina Ne Ime Koli¢ina
31 Pomladna podlozka @8 2 5 Najlonska podlozka @8 8

30 Podlozka @8 2 1 Vijak M8x20 2

8 6 mm imbus klju¢ 1 63 Pokrov za ro¢aj @22 2

Orodije za montazo
¢ 6 mm imbus klju¢ (tip 6#) — 1 kos.

/N Opomba: Ne prikljuéite napajanja, preden ni naprava v celoti name$¢ena.

OQE Navodila za montazo

% Korak 1: Priprava
¢ |z embalaze izvzemite vse sestavne dele.

¢ Glavni okvir tekalne steze postavite na tla.

Korak 2: Sestavljanje stebrov
¢ Odvijte gumbe v polozajih A in B.
¢ Postavite stebri BO1 in B02 v pokonéno lego.
e Zategnite gumbe v poloZajih A in B, kot je prikazano na sliki.
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Korak 3: Sestava roéaja S L
e Vstavite levo roc¢aj v levi steber.
¢V odprtino stebra vstavite naslednje:
o najlonsko podlozko (55)
o plos¢ato podlozko (30)
o pomladna podlozka (31)
¢ Na koncu privijte vijak (12) z imbus klju¢em.
¢ Enake korake ponovite za desno rocaj.

Korak 4: Namestitev konzole
¢ Namestite drzalo za tablico (54) na konzolo.
e Vstavite Cep za rocaj (63) v ustrezno luknjo.
e Varnostni klju¢ (66) namestite na konzolo, kot je prikazano na sliki.

Na koncu: Preverite, ali so vsi vijaki in sestavni deli pravilno priviti in pritrjeni.

Tehniéne specifikacije

Parameter Vrednost Parameter Vrednost
Zaslon LED Motor Enosmerni motor, najvecja moc¢
2,0 HP
Vhodna napetost 220V /50-60 Hz Pogonski pas 1050 x 420 mm
Prikaz podatkov E:Irc?:jte Stevilo korakov, Cas, razdalja, Dimenzije v zlozenem stanju 1327 x 758 x 200 mm
Vgrajeni programi P1-P15 Dimenzije v raztegnjenem stanju| 1255 x 758 x 1087 mm
Uporabniski programi U1-U3 Dimenzije embalaze 1428 x 754 x 161 mm
Obmogje hitrosti voznje 1-14 kmth Najvecja teza 130 kg
uporabnika
Hitrost hoje 1-6 km/h

Uvod v tekalno stezo
Tekalna steza je opremljena z 220 V enosmernim krmilnikom, dvojnim zaslonom in funkcijami hoje in teka. Nacin delovanja lahko spremenite z nastavitvijo
poloZaja ro¢ajev:
» Nacin teka: Dvignite roCaj, da preklopite napravo v nacin teka. Hitrost: 1-14 km/h Nadzorna plo$¢a na roCaju (podzaslon) s tipkami je aktivna. Daljinski
upravljalnik ne deluje, vendar je varnostni klju¢ aktivna.
¢ Nacin hoje: Spustite roc¢aj, da preklopite napravo v nacin hoje. Hitrost: 1-6 km/h Glavna elektronska plo$¢a (glavni zaslon) na ohisju motorja je aktivna.
Upravljanje poteka prek daljinskega upravljalnika. Tipke in varnostni klju¢ so neaktivni.

Preklapljanje nacina
¢V stanju pripravljenosti lahko preklopite med nacinom hoje in teka s spreminjanjem poloZaja rocaja.
¢ Med vadbo ne morete preklopiti med nacini — najprej morate kon¢ati vadbo.

* /N Opomba: Pred preklopom v naéin hoje odstranite drzalo za telefon/tablico, da se ne spotaknete ob nosilec! Gumbi na

zaslonu

. Program

Nacin

Zacet

. Stop/Pavza

Hitrost

Hitrost +

. Bluetooth povezava

NourwNa

Gumb Funkcija

START Zazene tekalno stezo

STOP Pritisnite enkrat, da zaustavite tekalno stezo; ponovno pritisnite, da se ustavi
Hitrost+ Poveca hitrost tekalne steze med tekom

Hitrost - Zmanij3a hitrost tekalne steze med tekom

V stanju pripravljenosti lahko izberete enega od treh nacinov odstevanja:

» Odstevanje ¢asa

» Odstevanje razdalje

* Odstevanje kalorij

V izbranem nacinu lahko nastavite vrednost odStevanja s pomocjo gumbov ,+“ in ,-“, nato pa pritisnite
L,START", da zacnete.

V stanju pripravljenosti lahko izberete eno od naslednjih moznosti:

Program * 15 sistemskih programov (P1-P15)

* 3 uporabniski programi (U1-U3)

Nacin

Cas Nastavitev ¢asa / 20 asovnih intervalov oznaduje trajanje teka navzgor in navzdol v vsakem intervalu.

PROG 1 T2 T3 T4 75 16 7 T8 79 T10 ;11 712 7 13 7 14 715 7 16, 17 ;7 18 | 19 | 20
PO1 i SPEED T2 13 T3 T4 15 T3 T4 75 |5 T3 4 75 4 T4 T4 72 73 |3 |5 73
P02 . SPEED T2 T4 T4 75 16 T4 G 16 16 T4 75 G T4 T4 I T2 T2 T 5 T4 T2
P03 . SPEED T2 4 T4 16 16 T4 7 7 T T4 T T 7 T4 T4 T4 T2 T4 75 73 72
P04 i SPEED T3 15 75 16 7 17 5 17 7 T8 8 5 [ 9 5 5 6 ,6 ,4 [ 4 | 3
P05 . SPEED T2 T4 T4 75 16 7 7 75 16 A T8 T8 15 T4 T3 T3 T 6 T 5 T4 T2
P06 i SPEED T2 4 T4 T4 15 76 T8 18 16 7 . 8 78 6 4 4 T2 5 [ 4 [ 3 | 2
P07 i SPEED V2,3 T3 3 4 .5 y 3 . 4 75 y 3 4 75 73 73 3 ,6 ,6 ,5 |7 3 |3
P08 i SPEED T2 13 T3 16 7 17 T4 76 7 T4 76 7 T4 T4 T4 T2 73 74 74 T2
P09 i SPEED V2, 4 T4 V7 7 i V7, 8 4 T8 19 19 V4 T4 T4 75 76 , 3 , 3 , 2
P10 . SPEED T2 T4 75 16 7 75 T4 16 T8 T8 16 G 5 T4 T4 T2 T4 T4 HEE) T3
P11 i SPEED T2 15 T8 T10 7 17 710 7 10 7 7 .10 ;10 75 75 79 9 [ 5 [ 5 [ 4 |3
P12 | SPEED 3 4 79 T9 5 9 5 8 |5 [ 9 7 5 [ 5 [ 7 9 [ 9 [ 5 [ 7 |6 , 3
P13 . SPEED HERHEG 7 75 19 9 7 15 15 7 79 5 178 5 79 5 79 [ 9 [ 4 |3
P14 i SPEED T2 2 T4 75 16 75 T4 T3 2 K T2 13 T4 75 76 , 5 [ 4 73 [ 2 |1
P15 . SPEED T2 4 16 T8 16 16 T4 T4 T2 T2 T2 |4 16 8 6 ,6 , 4 T 4 | 2 | 2
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Tabela sistemskih programov

Uporabniski program (prilagojeni

program)

Uporabnik lahko nastavi hitrost delovanja za vsakega od 20 trening segmentov neodvisno. Navodila za nastavitev:

1. Stipkama ,+“ in ,—" nastavite hitrost za dolo¢eno stopnjo.
2. Pritisnite MODE«, da potrdite nastavitev in preidete na naslednji segment.
3. Po nastavitvi vseh 20 stopenj pritisnite »START«, da zac¢nete trening.

Nacin hoje — opis daljinskega upravljalnika
V nadinu hoje se upravljanje izvaja prek daljinskega upravljalnika, glavni zaslon na ohi$ju motorja pa je aktiven.

Daljinski upravljalnik
Daljinski upravljalnik za tekalno stezo ima tri navpi¢no razporejene gumbe:

e Zgornji gumb — povecanije hitrosti Uporablja se za povec€anje hitrosti hoje.
¢ Spodnji gumb — zmanj$anje hitrosti Uporablja se za zmanj$anje hitrosti hoje.
¢ Srednji gumb — zagon, pavza, zaustavitev S pritiskom se

tekalna steza zaZene.

Ponovno pritisnite za zaustavitev tekalne steze.

Ce gumb pritisnete in drzite 3 sekunde, se naprava popolnoma ustavi.

Povezovanje daljinskega upravljalnika s tekalno

stezo Za povezavo daljinskega upravljalnika z

napravo:
1. Stopite z tekalne steze.
2. Pritisnite in drzite gumb za zagon na daljinskem upravljalniku, dokler ne zasliSite piska.
3. Ko zaslisite pisk, je povezovanje konc¢ano.

/N Opomba: Daljinski upravljalnik deluje samo v nacinu hoje. Med tekom ga ni mogoce uporabljati.

Napake, vzroki in reSitve

Koda Vzrok Analiza napake Resitev
SAFE Varnostni klju¢ onemogocen Poskodovana plosca varnostnega kfjuca Zamenijajte ploscico varnostnega kljuc¢a
Poskodovan zaslon Zamenijajte zaslon
Ni signala iz krmilnika na zaslon Slab stik krmilnin sic
Er1 Poskodovan krmilni kabel Zamenjajte kabel Ponovno prikljugite Zice
Poskodovana elektronska ura Zamenjajte Casovnik
Okvara krmilnika motorja Zamenijajte krmilnik motorja
Zas¢ita pred prenapetostjo Vhodna napetost > 265 V . ..
Er3 Okvara krmilnika motorja Zamenijajte krmilnik motorja Preverite napetost omreZja
Zascita pred preobremenitvijo Motorni pas je preve¢ napet
Er4 Elfékgomerno trenje med pasom in Namazajte tekalno povrsino Sprostite pas
Okvara krmilnika motorja Zamenjajte krmilnik motorja
Zascita pred preobremenitvijo Motorni pas je preve¢ napet
Er5 Trenje med pasom in plo$¢o Namazajte tekalno povrsino Nastavite napetost pasu
Okvara krmilnika motorja Zamenjajte krmilnik motorja
Zascita pred odprtim tokokrogom R
Motor ni priklju¢en
Eré Prekinitev tokokroga motorja Zamenjajte motor PovaZite motor
Okvara krmilnika motorja Zamenijajte krmilnik motorja
Ni povezave z motorjem Slab stik krmilnih kablov
Er7 Poskodovan krmilni kabel Zamenijajte kabel p liugite 3i
r Elektronski ¢asovnik je okvarjen Zamenijajte ¢asovnik onovno prikjjucite zice
Okvara krmilnika motorja Zamenijajte krmilnik motorja
Er13 Kratki stik IGBT Okvara krmilnika motorja Zamenijajte motor
krmilnik
Er14 Kratki stik obremenitve Kratki stik motorja 7 ot i
r Okvara krmilnika motorja Zamenjajte krmilnik motorja amenjajte motor

Spremenite nacin voznje/hoje Korak

1: Nastavitev roc¢ajev
¢ Obrnite ro¢aje na tockah C in D v nasprotni smeri urinega kazalca.
¢ Namestite jih vzporedno s stebrom, kot je prikazano na sliki.

Korak 2: Polozaj stebra
¢ Oslabite gumbe na to¢kah A in B.

e Steber previdno polozite vodoravno.

¢ Nato trdno privijte gumbe na tockah A in B.

¢ Odstranite drzalo za iPad/telefon, kot je prikazano na sliki.
/N Varnostno opozorilo
Ce zelite preklopiti v nacin hoje, pred spustitvijo ro¢aja nujno odstranite drzalo za telefon, sicer lahko spotaknete se ob njegal!
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Ozemljitev naprave — tehni€ni opis

Ta izdelek mora biti ozemljen. V primeru okvare ali poskodbe ozemljitev zagotavlja pot najmanjSega upora za tok elektricnega toka, kar znatno zmanjsa
nevarnost elektricnega udara. Naprava je opremljena z zas¢itnim ozemljitvenim vodnikom in vti¢em z ozemljitvenim kontaktom. Vti¢ mora biti prikljuéen na
ustrezno vti¢nico, ki je pravilno namescena in ozemljena v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi in standardi.

/N NEVARNOST: )

Nepravilno prikljucitev zascitnega kabla lahko povzrodi elektriéni udar. Ce niste prepri¢ani o pravilnosti

Ozemljitev vticnice, se posvetujte s kvalificiranim elektricarjem ali servisnim tehnikom. Nikoli ne spreminjajte vti¢a, ki je prilozen napravi — ¢e ne ustreza
vtinicl, naj vam strokovnjak namesti ustrezno vti€nico.

Tehnicne informacije:

Naprava je zasnovana za delovanje v elektricnem omreZju z nazivno napetostjo in ima ozemljen vti¢, kot je prikazano na sliki A (glej spodaj). Preverite, ali

ima vtiCnica, v katero prikljucujete napravo, enako konfiguracijo kot vti¢. Ne uporabljajte adapterjev ali vti€nic, ki bi lahko motili ozemljitev.

Ciséenje in vzdrzevanje elektri¢ne tekalne steze

/\ Opozorilo
Pred ¢iS¢enjem ali vzdrZzevanjem tekalno stezo vedno odklopite iz elektricnega omrezZja!
CiScenje
¢ Redno odstranjevanje prahu podaljSuje Zivljenjsko dobo naprave.
o Ocistite izpostavljene dele na straneh tekalne traku, da se pod trakom ne nabira umazanija.
e PrepriCajte se, da so vasi Cevlji Cisti, da ne poSkodujete traku in tekalne povrsine.
¢ Povrsino traku obriSite z vlazno krpo in milom.
¢ Ne razlivajte vode na elektricne komponente ali pod tekalni trak.
Vzdrzevanje
¢ Pred odprtjem pokrova motorja odklopite napajanje.
¢ Pokrov motorja je treba vsaj enkrat letno odpreti, da se odstrani prah in nanese posebno mazalno olje.
¢ Pas in stopnica sta tovarnis8ko mazana, vendar zahtevata redno mazanje za ohranjanje zmogljivosti in trajnosti.
¢ Priporo€ena pogostost mazanja:

Intenzivnost uporabe Pogostost mazanja

Lahka (do 3 ure/teden) enkrat letno

Srednja (3-5 ur/teden) vsakih 6 mesecev
Tezko (ve¢ kot 5 ur/teden) vsakih 3 mesece

Nastavitev in prilagoditev tekalne steze Napenjanje traku
@ ¢ Po 2 urah uporabe je priporocljivo, da tekalno stezo izklopite in pustite pocivati 10 minut.
¢ Prevec ohlapen pas se lahko zdrsne, preve¢ napet pa obremenjuje motor in povzroc¢a hitrejSo obrabo.
¢ Napetost preverite tako, da trak dvignete na straneh — dvigniti se mora za 50—-75 mm nad tekalno povrsino.
Poravnava traku
1. Tekalno stezo postavite na ravno povrsino.
2. Zacnite s hitrostjo 6-8 mph (priblizno 10-13 km/h) in opazujte, ali se pas odklanja na stran.
3. Ce se pas premika v desno:
¢ Qdstranite varnostni klju¢ in izklopite napajanje.
e Zavrtite nastavljivi vijak na desni strani za % obrata v smeri urinega kazalca.
. ¢ Vklopite tekalno stezo in preverite, ali je trak poravnan. Ponovite, dokler ne doseZete Zelenega rezultata.
4. Ce se trak premika v levo:
¢ Ponovite zgornje korake, vendar nastavite vijak na levi strani.
5. Ce se trak s¢asoma popusti:
¢ |zklopite tekalno stezo in oba nastavna vijaka zavrtite za 4 obrata v smeri urinega kazalca.
¢ Vklopite tekalno stezo in stopite na trak, da preverite napetost. Ponovite, dokler ni trak zmerno napet.
6. Po koncani nastavitvi tekalno stezo pognajte za 30 sekund in preverite, ali trak ostane v sredini. Po potrebi nastavitev ponovite.

Bluetooth in aplikacije za trening (izbirna funkcija)
Tekalna steza ima vgrajen modul Bluetooth in podpira aplikacije, kot so FitShow, ZWIFT, KINOMAP in druge, ki omogoc¢ajo upravljanje naprave s telefonom
ali tabliénim ra¢unalnikom.

Povezovanje s trening aplikacijo:
¢ Prenesite aplikacijo ZWIFT iz trgovine z aplikacijami ali skenirajte QR kodo.
¢ Registrirajte racun in se prijavite.
¢ |zberite hitrost teka.
¢ PoveZite tekalno stezo prek Bluetooth — izberite napravo z oznako FS-....

Predvajanje glasbe:
¢ V nastavitvah Bluetooth na telefonu/tablici pois¢ite napravo BTMP3.
¢ Ko se povezete, lahko glasbo predvajate neposredno s svojega mobilnega naprave.
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Nej. Namn Specifikation Antal Nr Namn Specifikation Antal
1 Huvudram — 1 4 Armstodsoverdrag — 2
2 Vanster skena — 1 4 Armstodets innerhdlje — 2
3 Hoger skena — 1 4 Skumhandledsstdd — 2
4 Vanster handstang — 1 46 Loépband — 1
5 Hoger handtag — 1 47 Fotsteg — 1
6 Matarstallning — 1 4 Vanster sidokapa — 1
7 Framre traningsrulle — 1 49 Hogre sidokapa — 1
8 Bakre traningsrulle — 1 50 IPAD-klamma — 1
9 Fjader — 2 51 Framfotsdynor — 2
10 Sexkantig insexskruv med rund M8x30 2 5 IPDA silikonmatta — 1

huvud
1 Sexkantig insexskruv M8x20 4 53 Spannvajer — 1
1 Cylindrisk sexkantsbult M8x20 2 54 IPAD-hallare — 1
1 Cylindrisk sexkantsbult M8x50 3 55 Nylonpackning — 2
14 Cylindrisk sexkantsbult M8x12 2 56 Transport hjul — 2
15 Cylindrisk sexkantsbult M6x25 2 57 Fotplatta — 2
16 | Sexkantg forsankt skruv M6x25 6 5 Bakre fotplatta — 2
17 Korsférsenkad sjalvgdngande ST3x12 2 59 Kilrem . 1

skruv
18 Sjukskoterske ST4x15 19 60 Delta-knopp _ 2
19 Sjukskoterske skruv med ST4x19 2 6 Akrylklistermérke — 1

korsskruv och sjélvborrande

skruvhuvud
9 Korsskruv med forsankt skalle ST4x15 62 Gummikudde .
21 Korsskruv med stort platt huvud M4x15 9 6 Armstodsstopp —

Korsférsenad skruv med :
2 panhuvud ST4x10 6 64 Elektronisk klocka — 1
23 Korsskruv med stor platt huvud ST3%10 6 65 Styrkort _ 1
24 Korsskruv med stort platt huvud ST3%5 7 6 Skerhetsnyckel . 1
25 Korsforsenad skruv med ST2,5%8 8 67 Séakerhetssensor — 1

panhuvud

Korsskruv med forsankt .
26 skruvhuvud ST2,5%x5 15 68 Segment for digital klocka — 1
27 Korsforsenkad skruvmed ganga | g5 55 6 6 Digital klocka under — 1
2 Sexkantig lasmutter M10 2 70 DC-motor — 1
29 Sexkantig lasmutter M8 2 71 Skrovbrytare — 1
30 Platt packning ¢20x¢ 8,2x1 | 4 72 Stromkabel — 1
31 Standard fiaderplatta ¢8 4 73 Hylsa — 1
32 Motor 6vre kapa — 1 74 Bla enkel gren — 3
33 Motorens nedre kapa — 1 7 Brun enkel gren — 1
34 Vanster bakre svansskydd — 1 76 Brun enkel gren — 1
35 Hoger bakre svansskydd — 1 77 Jordkabel — 2
3 Kolonnrérspluggar — 2 78 Silikon Riecon oljeflaska — 1
37 Ovre lock till digital klocka — 1 79 Magnetisk ring — 1
38 Elektronisk klocka, nedre lock — 1 8 Sexkantig visare 6 1
39 Urtavla — 1 8 Fjarrkontroll — 1
40 IPAD-skyddsfodral — 1 82 Indutor — 1
41 IPAD-bottenlock — 1 8 Filter — 1
42 IPAD-hallare — 1 84 Fotplatta — 2
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Bruksanvisning for elektriskt Iopband

Innan du boérjar
1. Placera lI6pbandet pa en ren, plan yta. Placera det inte pa tjock matta, eftersom detta kan hindra luftcirkulationen under enheten. Undvik att

o~NoOOh W N

placera |6pbandet néara vatten eller utomhus. Se till att det ar skyddat mot fukt.

. Anslut endast stromforsorjningen efter att Iopbandet har monterats helt och motorkapan har installerats. Kontakten maste anslutas il

ett 10 A jordat uttag. Vi rekommenderar att du anvander ett uttag med éverbelastningsskydd.

. Tainte bort motorkapan i onédan. Koppla bort stromférsérjningen innan du utfér underhall. Reparationer ska utféras av en kvalificerad

servicetekniker.

. Placera lopbandet sa att det inte técker eluttaget — detta underlattar atkomsten till stromforsorjningen.

. Anvand endast den medféljande natsladden. Om den &r skadad, kontakta din aterforsaljare eller tillverkaren.
. Kontrollera efter montering att alla skruvar ar atdragna.

. Lépbandet ar en specialanordning — det far inte modifieras eller anvandas for andra dndamal.

. Forinte in nagra féremal i nagon del av apparaten — detta kan orsaka skador.

Sakerhetsregler
For att undvika skador, folj foljande regler:

1. Varm upp fore traning.
2. Intensiv fysisk aktivitet bor inte pabdrjas forran minst 40 minuter efter en maltid.
3. Kontrollera att stromforsorjningen fungerar som den ska och att sékerhetsnyckeln ar aktiv. Fast ena anden av nyckeln pa Iépbandet och den
andra pa dina kldder — den kan enkelt tas bort vid behov.
4. Ga inte upp pa lopbandet innan du startar. Sta pa de halkfria sidoplattformarna och vanta tills bandet borjar rora sig.
5. Ror armarna naturligt under traningen och titta rakt fram — titta inte ner pa dina fotter.
6. Oka hastigheten gradvis tills du vanjer dig vid takten.
7. Bar inte for langa eller I10sa klader, eftersom de kan fastna i mekanismen. Sportskor med gummisulor rekommenderas.
8. Hall i handracken under din forsta traning — slapp forst nar du kénner dig saker.
9. Trana inte mer an 90 minuter utan paus. Efter avslutad traning ska du koppla bort stromférsérjningen och ta bort sakerhetsnyckeln for att
férhindra 6verbelastning.
10. Vid oroande symtom:
¢ koppla omedelbart bort sdkerhetsnyckeln
¢ hall fast i handracken
* hoppa upp pa sidoplattformarna
* |amna maskinen pa ett sakert satt
11. Efter traningen ska sékerhetsnyckeln férvaras sa att den inte ar tillganglig for barn. Barn far endast anvénda I6pbandet under uppsikt av
vuxen.
12. Innan du faller ihop I6pbandet maste du se till att enheten ar helt avstangd och aterstalld. Starta inte I6pbandet nar det ar ihopfallt.
13. Lamna ett fritt utrymme pa 2000 x 1000 mm framfér I6pbandet.
Varning
1. Tva eller flera personer far inte trdna pa I6pbandet samtidigt. Om flera personer anvénder enheten samtidigt kan det leda till allvarliga
olyckor.
2. Om du kénner dig dalig ska du endast tréna under medicinsk évervakning. Hélsan &r viktigast — ta inga risker utan att radfraga din lakare.
3. Hjartfrekvensmataren ar endast en ungefarlig indikator och ska inte betraktas som en medicinsk anordning. Overdriven fysisk anstrangning
kan leda till allvarliga skador eller till och med dédsfall. Om du kénner dig yr, avbryt trdningen omedelbart.
4. Barn, funktionshindrade personer och djur ska halla sig borta fran Idpbandet. Enheten kan utgdra en fara — var ytterst forsiktig.

Diagram som visar layouten for alla Idpbandskomponenter i form av ett punktdiagram (A-1). Nar du har éppnat
ladan kan du ta ut de enskilda komponenterna enligt layouten.

Reservdelar:
Nej Namn Antal Nej Namn Antal
1 Lopmatta 1 72 Stromkabel 1
4 Vanster styrning 1 7 Silikonolja 1
5 Hoger styrning 1 8 Fjarrkontroll 1
5 Tabletthallare 1 A2 Skruvsats 1
6 Sakerhetsnyckel 1
Pase med skruvar (A-2)
Nej Namn Antal Nej Namn Antal
31 Fjaderbricka 28 2 55 Nylonbricka 28 8
30 Bricka 28 2 1 M8x20 skruv 20
8 6 mm insexnyckel 1 63 Handledsskydd @22 2

&

Monteringsverktyg
e 6 mm insexnyckel (typ 6#)— 1 st.

/N Obs! Anslut inte strémférsorjningen innan installationen av enheten &r klar.

Monteringsanvisninga

% r Steg 1: Forberedelse

» Ta ut alla komponenter ur ladan.
» Placera lépbandets huvudram pa golvet.

Steg 2: Montering av pelarna
» Skruva loss knopparna i positionerna A och B.
» Placera pelarna BO1 och B02 i uppratt lage.
» Dra at knopparna i position A och B enligt bilden.
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Steg 3: Montering av handracke
Satt in det vanstra handracket i den vanstra pelaren.
Satt in foljande i pelardppningen:

Steg 4: Montera konsolen

o nylonbricka (55)
o platt bricka (30)
o fjaderbricka (31)

Dra slutligen at skruven (12) med en insexnyckel.
Upprepa samma steg for det hogra handracket.

Montera surfplattahallaren (54) pa konsolen.
Sétt in handrackspluggen (63) i ratt hal.
Montera sakerhetsnyckeln (66) pa konsolen enligt bilden.

Slutligen: Kontrollera att alla skruvar och komponenter ar korrekt atdragna och sakrade.

Tekniska specifikationer

Parameter Varde Parameter Varde
Display LED Motor DC-motor, toppeffekt 2,0 HP
Ingangsspanning 220V / 50-60 Hz Drivrem 1050 x 420 mm
Display ::fg;?ehret antal steg, tid, distans, Matt i hopfallt lige 1327 x 758 x 200 mm
Inbyggda program P1-P15 Matt i utfallt lage 1255 x 758 x 1087 mm
Anvandarprogram uU1-U3 Forpackningsmatt 1428x 754x 161 mm

. . Maximal
Hastighetsomrade 1-14 km/h anvindarvikt 130 kg
Ganghastighet 1-6 km/h

Introduktion till Iopbandet

Lépbandet ar utrustat med en 220 V DC-kontroll, dubbla displayer och funktioner fér gang och I6pning. Laget kan &ndras genom att justera
handrékningarnas position:

e Lo
(upder

pa motorhuset ar aktiv.
Styrning sker via fjarrkontrollen. Touchknapparna och sakerhetsnyckeln ar inaktiva.

Lagesbyte

pningslége: Lyft handracket for att vaxla enheten till Ié')fpningslége. Hastighetsomrade: 1-14 km/h Kontrollpanelen pa handracket
isplay) med pekknappar ar aktiv. Fjarrkontrollen fu
Ganglage: Sank handrécket for att vaxla enheten till ganglage. Hastighetsomrade: 1-6 km/h Den elektroniska huvudpanelen (huvuddisplayen)

ngerar inte, men sakerhetsnyckeln ar aktiv.

+ | standby-l&ge kan du v&xla mellan géng- och I6pningslage genom att ndra handrékningens position.
* Du kan inte vaxla lage under traningen — du maste forst avsluta ditt trdningspass.

o /N Obs! Innan du vaxlar till ganglage maste du ta bort telefon-/surfplattehallaren fér att undvika att snubbla éver

fastet! Knappar pa displayen

1. Program
2. Lage
3. Start
4. Stopp/Paus
5. Hastighet
6. Hast+
7. Bluetooth-anslutning
Knapp Funktion
START Startar I6pbandet
STOP Tryck en gang for att pausa I6pbandet; tryck igen for att stoppa
Hastighet+ Okar I6pbandets hastighet under I16pning
Hastighet - Minskar I6pbandets hastighet under 16pning
| standby-lage kan du valja ett av tre nedrakningslagen:
* Tid
Lige * Avstand
9 + Kalorirakning
| det valda laget kan du stalla in nedrakningsvardet med knapparna "+" och "-" och sedan trycka
pa "START" for att starta.
| standby-lage kan du vélja ett av foljande:
Program * 15 systemprogram (P1-P15)
* 3 anvandarprogram (U1-U3)
Tid Tidsinstallning / 20 tidsintervall anger hur Iange du ska springa uppfor och nedfér i varje intervall.
PROG T T2 T3 T4 5 T6 T 7 T8 T9 T T T2 T3 T 15 T 6 77 T8 19 T 20
POT | HASTIGHET 2 '3 '3 4 '5 '3 '4 5 '5 o3 14 5 4 '4 4 "2 13 '3 5 ' 3
PO2__| HASTIGHET "2 '4 14 15 '6 '4 '6 '6 '6 ' 4 '5 6 14 4 T4 "2 "2 '5 4 T2
P03 | HASTIGHET "2 '4 14 16 .6 14 7 "7 "7 "4 '7 7 4 4 14 "2 "4 "5 3 12
P04 | HASTIGHET ™3 5 '5 16 '7 7 '5 7 '7 I8 18 '5 9 '5 5 6 16 ' 4 |4 ' 3
P05 | HASTIGHET T2 '4 4 15 6 7 '7 '5 ' 7 '8 '8 '5 4 '3 '3 'e '5 4 T2
P06 | HASTIGHET Y2 '4 4 4 '5 '6 '8 '8 '6 ' 7 '8 8 6 4 4 '2 '5 ' 4 3 |2
PO7 | HASTIGHET 2 '3 '3 '3 '4 5 '3 4 '5 13 14 5 3 '3 I3 '6 16 ' 5 13 ' 3
P08 | HASTIGHET T2 '3 '3 16 7 7 "4 "6 '7 '4& '6 7 14 4 T4 "2 "3 "4 4 T2
P09 | HASTIGHET Y2 4 4 7 7 4 '7 '8 '4 '8 '9 9 4 4 4 '5 "6 '3 3 |2
P10__| HASTIGHET "2 '4 15 16 7 5 '4 "6 '8 '8 '6 16 5 4 4 "2 "4 "4 '3 '3
P17 ! HASTIGHET T2 '5 '8 10 '7 7 '1 ‘10 '7 7 '10 1 !5 '5 r9g g !5 ' 5 ' 4 ' 3
P12__| HASTIGHET ™3 '4 19 r9 !5 'g9g '5 s 's5 "9 7 5 5 "7 t9g "9 "5 "7 6 '3
P13 | HASTIGHET ™3 '6 .7 5 .9 19 7 "5 "5 7 ' I's5 I's 15 19 '5 "9 "9 4 13
P14 | HASTIGHET T2 '2 14 15 '6 5 "4 '3 '2 11 2 '3 "4 '5 "6 '5 4 '3 2 1
P15 | HASTIGHET "2 '4 16 .8 .6 16 4 "4 "2 2 "2 4 I'e6 .8 16 "6 4 "4 "2 12
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Systemprogramtabell

Anvandarprogram (anpassat

program)

Anvandaren kan stélla in kdrhastigheten for vart och ett av de 20 traningssegmenten separat. Instéllningsinstruktioner:

1. Anvand knapparna "+" och "-" for att justera hastigheten for det aktuella steget.
2. Tryck pa "MODE" for att bekrafta installningen och ga vidare till nasta segment.
3. Nar alla 20 steg har stéllts in trycker du pa "START" for att borja traningen.

Ganglage — beskrivning av fiarrkontroll

| ganglage sker styrningen via fjarrkontrollen och huvuddisplayen pa motorhuset ar aktiv.

Fjarrkontroll

Fjarrkontrollen fér I6pbandet har tre knappar placerade vertikalt:

for att starta I6pbandet.
Tryck igen for att pausa I6pbandet.

Om du haller ned i 3 sekunder stédngs enheten av helt.

Para ihop fjérrkontrollen med I6pbandet Sa

har ansluter du fjarrkontrollen till enheten:
1. Stig av I6pbandet.
2. Hall startknappen pa fjarrkontrollen intryckt tills du hor ett pip.
3. Nar du hor pipet ar parkopplingen klar.

N Obs! Fjarrkontrollen fungerar endast i ganglage. Den kan inte anvandas under 16pning.

Felkoder, orsaker och I6sningar

Ovre knapp — 6ka hastigheten Anvands for att 6ka ganghastigheten.
Nedre knapp — minska hastigheten Anvands for att minska ganghastigheten.
Mellanste knappen — start, paus, stopp Tryck en gang

Kod Orsak Felanalys Losning
SAFE Séakerhetsnyckel inaktiverad Skadad sakerhetsnyckelplatta Byt ut sékerhetsnyckelplattan
Skadad display Byt ut displayen
Ingen signal fran styrenheten till o
displayen Dalig kontakt mellan styrkablarna
Er1 Styrkablarna ar skadade Byt ut kabeln Anslut kablarna igen
Skadad elektronisk klocka Byt ut timern
Fel pa motorstyrenheten Byt ut motorstyrenheten
Overspanningsskydd Ingangsspanning > 265 V e
Er3 Fel pa motorstyrenheten Byt ut motorstyrenheten Kontroliera natspanningen
Overbelastningsskydd Motorremmen ar fér spand
Er4 Overdriven friktion mellan remmen Sméri 15ovta L remmen
r och plattan J1opy ossaremme
Fel pa motorstyrenheten Byt ut motorstyrenheten
Overbelastningsskydd Motorremmen ar for spand
Er5 Friktion mellan remmen och plattan Smorj I16pyta Justera remspanningen
Fel pa motorstyrenheten Byt ut motorstyrenheten
Oppningsskydd Motorn ar inte ansluten
Eré Motorkretsbrytare Byt ut motorn Anslut motorn
Fel pa motorstyrenheten Byt ut motorstyrenheten
Ingen anslutning till motordrivningen Dalig kontakt mellan styrkablar
Styrledningen ar skadad Byt ut kabeln
Er7 Elektronisk timer defekt Byt ut timern Ateranslut kablarna
Fel pa motorstyrenheten Byt ut motorstyrenheten
Er13 IGBT-kortslutning Fel pa motorstyrenheten Byt ut motorn
styrenhet
Er 14 Kortslutning i lasten Kortslutning i motorn B
r Fel pa motorstyrenheten Byt ut motorstyrenheten yt ut motom

Andra kér-/ganglige Steg 1:

E: Justera handracken

Vrid handréacken vid punkterna C och D moturs.
Placera dem parallellt med pelaren, som visas pa bilden.

Steg 2: Kolonnens position

Lossa knopparna vid punkterna A och B.

* Lagg forsiktigt kolonnen horisontelit.

* Ta bort iPad-/telefonhallaren’enligt bilden.
/\ Sakerhetsanvisning
Om du vill vaxla till ganglage maste du ta bort telefonhallaren innan du sléapper handracket — annars kan du snubbla pa den!

Dra sedan at knopparna vid punkterna A och B ordentligt.
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Jordning av enheten — teknisk beskrivhing

Denna produkt maste jordas. Vid fel eller skador ger jordningen den vag med minst motstand for elektrisk strom att floda, vilket avsevart minskar
risken for elstotar. Enheten ar utrustad med en skyddsjordkabel och en kontakt med jordstift. Kontakten maste anslutas till ett Iampligt uttag som ar
korrekt installerat och jordat i enlighet med géallande lokala foreskrifter och standarder.

/N FARA:

Felaktig anslutning av skyddskabeln kan orsaka elstétar. Om du &r osaker pa hur du ska ansluta kabeln, kontakta en behorig elektriker.

om uttaget ar jordat, kontakta en behorig elektriker eller servicetekniker. Modifiera aldrig den medféljande kontakten — om den inte passar i
uttaget, 1at en fackman installera ett passande uttag.

Teknisk information:

Enheten ar konstruerad for att anvandas i ett kretslopp med markspanning och har en jordad kontakt som visas i illustration A (se nedan). Se till
att det uttag som du ansluter enheten till har samma konfiguration som kontakten. Anvand inte adaptrar eller kontaktadaptrar som kan stéra
jordanslutningen.

f Rengoring och underhall av det elektriska I6pbandet

/\ Varnin
Koppla alltid bort I6pbandet fran stromférsériningen fére rengoéring eller underhall!
Rengoring
¢ Regelbunden dammtorkning férlanger enhetens livslangd.
* Rengdr de exponerade delarna pa sidorna av I6pbandet for att forhindra att smuts samlas under bandet.
o Se till att dina skor &r rena for att undvika skador pa bandet och I6pbandets dack.
* Torka av bandets yta med en fuktig trasa och tval.
» Spill inte vatten pa elektriska komponenter eller under I6pbandet.
Underhall
» Koppla bort stromférsérjningen innan du 6ppnar motorkapan.
¢ Motorkapan bor 6ppnas minst en gang om aret for att ta bort damm och applicera speciell smorjolja.
* Remmen och slitbanan ar fabrikssmorda men maste smorjas regelbundet for att bibehalla prestanda och hallbarhet.
¢ Rekommenderad smorjfrekvens:

Anvandningsintensitet Smorjfrekvens

Latt (upp till 3 timmar/vecka) En gang om aret
Medelhog (3-5 timmar/vecka) var 6:e manad

Tung (mer an 5 timmar/vecka) var tredje manad

Justering och instéllning av I6pbandets rem
Spanning av remmen
« Efter 2 timmars anvandning rekommenderas att du stanger av I6pbandet och later det vila i 10 minuter.
o Ett for 16st band kan glida, medan ett for hart spant band belastar motorn och orsakar snabbare slitage.
* For att kontrollera spanningen lyfter du bandet pa sidorna — det ska lyftas 50-75 mm 6ver |6pduken.
Justera remmen
1. Placera l6pbandet pa en plan yta.
2. Starta med en hastighet pa 6—8 mph (ca 10—13 km/h) och observera om remmen avviker at sidorna.
3. Om remmen ror sig at hoger:
¢ Ta bort sakerhetsnyckeln och sténg av strommen.
» Vrid justeringsskruven pa hoger sida %4 varv medurs.
« Sla pa Iépbandet och kontrollera att bandet ar centrerat. Upprepa tills det fungerar.
4. Om bandet ror sig at vanster:
* Upprepa ovanstaende steg, men justera skruven pa vanster sida.
5. Om remmen lossnar med tiden:
e Stang av I6pbandet och vrid bada justeringsskruvarna % varv medurs.
* Sla pa lépbandet och stéll dig pa bandet for att kontrollera spanningen. Upprepa tills det ar lagom spant.
6. Nar justeringen ar klar, kor I6pbandet i 30 sekunder och kontrollera att remmen ligger i mitten. Upprepa justeringen vid behov.

Bluetooth och traningsappar (tillval

Lépbandet har en inbyggd Bluetooth-modul och stédjer appar som FitShow, ZWIFT, KINOMAP och andra, som gor att du kan styra enheten fran din
telefon eller surfplatta.

Ansluta till en tréaningsapp:
¢ Ladda ner ZWIFT-appen fran appbutiken eller skanna QR-koden.
¢ Registrera ett konto och logga in.
¢ Valj din Idphastighet.
¢ Anslut Idpbandet via Bluetooth — valj enheten markt FS-....

Musikuppspelning:
» S0k efter BTMP3-enheten i Bluetooth-installningarna pa din telefon/surfplatta.
¢ Nar du ar ansluten kan du spela musik direkt fran din mobila enhet.
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Ne Ha3sga Cneu, Kinbkicte Ne Hasea Cneu, Kinbkicte
1 OcHoBHa pama — 1 4 Yoxon nignokitTHmka — 2
2 JliBa pevika — 1 4 BHyTpiLLHA KpuLka — 2
NiANoKiTHUKa
3 MpaBa peitka — 1 4 MiHonnacToBui Nopy4YeHb — 2
4 JliBa pyyka — 1 4 Birosa gopixka — 1
5 MpaBa pyyka — 1 47 MigHixka — 1
6 Crilka Ansa NiYnnbHUKa — 1 4 IliBa 6iyHa kpuLKka — 1
7 MepepnHini ponvk ans itHecy — 1 4 MpaBa 6Gi4Ha KpuLka — 1
8 3aaHin ponuk ans ditHecy — 1 50 Kninca ansa IPAD — 1
9 MpyxuHa — 2 5 MopgyLika nepegHbOT YaCcTUHK — 2
cTonu
1 BonT 3 wecTurpaHHo rofoBKoK M8x30 2 5 CwunikoHoBui kunumok IPDA — 1
1 BonT 3 WwecTurpaHHo rofoBKOK M8x20 4 5 HaTtsxHui Tpoc — 1
1 BonT 3 uMniHAPUYHOLO roNoBKoto Ta M8x20 2 5 Tpvmay ans iPad — 1
LUECTUIPaHHUM THI3AOM
1 BonT 3 UMNIHAPUYHOO rONOBKOIO Ta M8x50 3 5 HennoHoBa npoknaaka — 2
LLIECTUrPaHHWUM THI3A0M
14 BonT 3 UMNIHAPUYHOO roNOBKOK Ta M8x12 2 5 Koneco ans nepeHeceHHs — 2
LUIECTUrPaHHWUM THI3A0M
15 BonT 3 uMNiHAPUYHOK rONOBKOIO Ta M6x25 2 5 OnopHa nigcraBka — 2
LUECTUrPaHHWUM THI3A0M
16 WecTturpanHuii 60T 3 NoTanHow M6x25 6 5 3apHs onopa _ 2
ronoBKOKO
17 MonepeyHwnii noTariHWiA camopi3HUi ST3x12 2 59 KNMHUaCTU pemiHe _ 1
rBUHT
18 CamopisHui FBV!HT 3 XE)eCTOI'IO,D.iﬁHVIM ST4x15 19 60 [LenbTa-pyuka . 2
nornMbneHHsM i NOTaNHO roNOBKOK
19 CaMmopi3HWiA FTBUHT 3 XpecTonomibHm ST4x19 2 6 AKUTIOBA HaKeVika _ 1
nornmbneHnm WtudTom
2 "BMHT 3 NOTaNHUM LLECTUrPaHHUM ST4x15 12 6 FymoBa npoknaaka _ 6
nasom
21 MonepeyHuii 6onT 3 Benukoto nnockoto | M4x11 9 6 Cronop nignokiTH1ka — 2
rONI0BKOIO
2 KpinunoHuii revHT 3 notaitroro ST4x10 6 64 EnNeKTpOHHWUIN rOANHHMK — 1
ronoBKOK
23 ercTOBMﬁ B.eJ'WIKVII7I MIIOCKWIA TBAHT ST3%10 6 65 Mnata KoHTponepa _ 1
3 Hapi3Ho pi3bboto
2 I'Ionepequ‘ﬁ Benm(_”ﬁ nnockui ST3x5 7 6 3anobixHUIA Koy — 1
IBUHT 3 HApi3HO pi3bboro
25 MBMHT 3 noTaMHom FOMNOBKOIO T& ST2.5%8 8 67 [aTumk 6nokyBaHHsa 6e3neku — 1
XpecTonoAibHMm nasom
2 TBMHT 3 NOTAAHNM LIECTUTPaHHM ST2,5%5 1 68 CermeHT UM poBOro roguHHNKa| — 1
wTngTom
2 rBV",” 3 HOT,a”HO'o rornoBkKolo Ta ST2,5%5 6 6 LindbpoBuii roanHHKK nig — 1
Hapi3Hoto pi3bboto
2 LLlecTurpaHHa koHTpravika M10 2 7 [1BUryH NOCTIAHOTO CTPyMY — 1
29 LLlecTurpaHHa KoHTpraika M8 2 7 Mepemukay kopnycy — 1
30 lMnocka npoknagka ¢20x ¢ 8,2x1 4 7 LLHyp >KnMBREHHS — 1
3 CraHgapTHa NpyXuHHa Npoknagka ¢8 4 7 IHi3go poseTkn —_ 1
3 BepxHs kpuiika oBuryHa — 1 7 CwvHs ogmHapHa rinka — 3
33 HwxHA KpuLka ABUryHa — 1 7 KopuuHeBa oaHorinka — 1
34 JliBa 3agHs KpuLLKa XxBOCTa — 1 76 KopvyHeBa oanHapHa rinka — 1
3 MpaBa 3agHs KpuLLKa XBOCTa — 1 7 Mposia 3a3emneHHs — 2
3 3arnyLuka TpyoKku KONoHKM — 2 7 CwunikoHoBa Nnsilka Ana macna| — 1
Riecon
37 LincdpoBa BepxHS KpuLLKa rOANHHUKA — 1 7 MarHiTHe kinbue — 1
3 HWXHA KpyLLKa enekTPOHHOro — 1 8 LLlecTurpaHHa nnacTtuHa cTpinku| 6 1
rogvHH1Ka
3 [MaHenb mexaHiamy roguHHuKa — 1 8 [vcTaHuinHe kepyBaHHs — 1
40 BepxHs kpuwka ans IPAD — 1 8 IHoykTOp — 1
41 HwxHsa kpuwka IPAD — 1 8 PinbTp — 1
42 Kpinnexns ansa IPAD — 1 84 OnopHa nnactvHa — 2
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IHCTpyKLUis KOpUCTyBaya eneKkTPU4HOI 6iroBoi AOPIKKM U K
Mepen noyartkom
1. MNocTasTe 6iroBy JOPDKKY HA YUCTY PIBHY MOBEPXHIO. He cTaBTe ii Ha TOBCTMI KUIUM, OCKINTbKM Lie MOXe NEpEeLIKOpKaTV LMPKYTISLii nosiTps nig npuctpoem. He
cTaBTe GiroBy fopixKy no6nunsy Boam abo Ha BigkpuToMy noBiTpi. 3abe3neyTe 3axucT Big BOnoru.
. NigkniovarTe oXXeperno XUBMEHHS TiMbKu NiCsi NOBHOIO ckrnagaHHs 6iroBoi 4OPiXKKM Ta BCTAHOBMNEHHS KPULLKM ABWUryHa. Bunka noBuHHa 6yTu nigknioyeHa oo
poseTka 3 3a3emneHHaM Ha 10 A. PekoMeHayeMOo BUKOPUCTOBYBATU PO3ETKY 3 3aXVCTOM Bif NepeBaHTaXEHHS.
He 3HimariTe kpuwky aBuryHa 6e3 HeobxigHocTi. MNepen BUKOHAHHSAM TEXHIYHOro 06CnyroByBaHHS BiAKMIOYiTb XKUBMNEHHS. PEMOHT NOBUHEH BUKOHYBaTH
KBanidikoBaHWUM CepPBICHUN TEXHIK.
PosTawyite 6iroBy fopixXKy Tak, o6 BOHa He 3akpvBana po3eTky — Lie NonerwmTb AOCTyN A0 AXKepena XUBMEHHS.
BrikopucToByiTe TiNbK OpUriHANBbHWUI LLHYP XUBMEHHS. Y pasi NOLIKOMKEHHS 3BEPHITLCSA 40 AMCTpME'toTopa abo BMPOGHMKa.
. Micnsa cknagaHHa nepesipTe, Yn BCi TBUHTU 3ATATHYTI.
. Birosa gopixka € cneuianizoBaHnM NpUCTPoeM — ii He MOXHa MoaudikyBaT abo BUKOPUCTOBYBATH OIS HLIMX Line.
. He BcraBnsiite 6yab-siki npeameTn B Oyab-5iKy YaCTUHY NPUCTPOI0 — Lie MOXE NPU3BECTU [0 MOLLUKOIXKEHHS.

ONOUA W N

MpaBuna 6e3neku
LL{o6 yHUKHYTV TpaBM, AOTPUMYMTECH TaKMX NpaBun:
. MNepen TpeHyBaHHAM poasirpinTecs.
. IHTeHCcMBHI (hi3nyHi HaBaHTaXeHHS CcNig NOYMHATK He paHile Hix Yepe3 40 XBUMUH nicns igu.
. MepeBipTe, Yv NpaBUMbHO NPAaLIOE JXKEPENO XUBMEHHS Ta YY akTUBHWUIA 3anobikHUiA kntod. MprKpiniTb 04MH KiHeLpb KrtoYva Ao GiroBoi JOPiKKM, a iHLWWMIN — 00 oasry.
3a HeobXiaHOCTI Moro Mo)kHa nerko Bia'eaAHaTu.
He ctynaite Ha 6iroBy OOpiXKy nepes no4yaTtkom TpeHyBaHHsi. CTaHbTe Ha Hecnu3bki GivHi nnaTtdopmu i 3avekariTe, NOKM AopiKka NOYHE pyxaTucs.
Mig yac TpeHyBaHHs pyxalTe pykamu NPMPOAHO i AMBITLCA NPSIMO nepes coboto — He AMBITLCSH Ha HOTW.
MocTynoBo 36inbLUynTe WBMAKICTL, NOKW HE 3BUKHETE A0 TeMMy.
He HociTb 3aHaaTo AOBrMi abo BiNbHUI OQAT, OCKIMbKM BiH MOXe 3a4ennTnCs 3a MexaHi3aM. PekoMeHayeTbCcs B3yTTS Ha ryMOBili NigoLuUBi.
. Mig yac nepLuoro TpeHyBaHHsSi TPMMaNTECs 3a NOPYYHi — BiAnyckanTe X TiNbku ToAi, Konu BigyyeTe cebe BNEBHEHO.
. He tpenyiitecs 6inbwe 90 xBunuH 6e3 nepepsu. MNicns 3akiHYeHHS TpeHyBaHHSA BiAKMIOYITE Npunaj Bif Axepena XVBMeHHs Ta BUAMITb 3anobikHWUI KoY, LWo6
3anobirTi NnepeBaHTaXeHH!.
0. Y pasi BUHVKHEHHS1 ByAb-AKNX TPUBOXHMX CUMITOMIB:
® HeraviHo Bia'eAHanTe 3anobKHUIA KoY
* TpumanTecs 3a NopyyHi
® CTpWGHITL Ha GiyHi NnaTdopmmn
e DesneyHo BUINAiTL 3 TPeHaXepa
11. Micns 3akiHYeHHs1 TpeHyBaHHA 36epiranTe 3anobixHWIA KNtoY Yy HEAOCTYNHOMY ANs AiTe micui. it MoxyTb KopUcTyBaTUCS BiroBOK JOPIKKO TiNbKKM Nig
HarnsaoM JOpOCHnX.
12. Mepen cknagaHHsM GiroBoi JOPiKKM NepekoHanTecs, WO NPUCTPIN NOBHICTIO 3yNMHEHO Ta CKUHYTO. He BMUKalTe 6iroBy AOpiKKY, KOMNM BOHa ckrnageHa.
13. BanuwTe BinbHWI npocTip po3mipom 2000 x 1000 MM nepep GiroBOK AOPIKKOLO.

2 coNoOR wWN-o

MonepemkeHHs

1. [si a6o 6Ginblue 0cobu He NOBMHHI OOHOYACHO TPeHyBaTuCs Ha Birosin Aopikui. OgHoYacHe BUKOPUCTaHHSA NMPUCTPOIO Kilbkoma 0cobamm MoXe Npu3BecTu 4o
Cepwo3HOi TpaBMu.

2. SKWO BM NOYyBaETeCs HE3AYKaHHAM, 3anManTecs isMYHUMU BpaBaMu TirlbKM Mig HarnsaoM nikaps. 340poB's NoHam yce — He PUSKKYINTE, HE NPOKOHCYbTYBAaBLLNCH
i3 nikapem.

3. CvcTema KOHTPOO CEPLEBOro PUTMY € NULLE NPUBIIN3HUM MOKA3HUKOM i HEe MOBMHHA PO3MNAAATUCS AK MEAUYHWIA Npunad. HaamipHi gisnyHi HaBaHTaxeHHs
MOXYTb NPU3BECTU 4O CEPNO3HMX TpaBm abo HaBiTb CMepTi. AKLLO BM Big4yBaeTe 3anaMOpPOYEHHSI, HEraHO NPUMNUHITL TPEHYBaHHS.

4. [itu, iHBanign Ta TBApMHM NOBUHHI TpUMaTUCS nogdani Big 6iroBoi Aopixkku. MpUCTPIn Moxe cTaHoBUTW Hebeaneky — ByabTe Haa3BMUYaNHO 0BEpeXxHi.

Cxema po3TallyBaHHs BCiX KOMMOHEHTIB 6iroBoT JOpixkK y BUrNaai ToukoBoi diarpamu (A-1). Micns BigKpUTTS KOPOGKM BU MOXETE
BUIHATW OKPEMi KOMMOHEHTY BiANOBIAHO 40 CXEMMU.

3anacHi YacTuHu:

Ne HasBa Kinbkictb Hi HasBa KinbkicTb
1 Kunumok ans 6Giry 1 72 LLHyp >KmBNeHHs 1
4 JliBa HanpaBnsoya 1 7 CunikoHoBe macrno 1
5 MpaBa Hanpaensoya 1 8 MynbT ANCTaHUINHOIO KEpPyBaHHS 1
5 Tpvimay ansa nnaHweTa 1 A2 KomnnekT rBuHTiB 1
3anobiKHW KoY 1
Miwok 3 reuHTamu (A-2)
Hi HasBa KinbkicTb Hi HasBa Kinbkictb
31 MpyxuHHa wainba g8 2 HevinoHoBa wwaiba @8 8
30 Waiba @8 2 1 BUHT M8x20 2
8 LlecTurpaHHmi kntod 6 Mm 1 63 KpuLuika nopyyHsa @22 2

IHCTPYMEHTH ANa MOHTaxy
¢ LllecturpaHnui ko4 6 Mm (Tun 6#) — 1 Wwr.

A Mpumitka: He nigkmtovaiiTe gxepeso XUBMEHHS A0 3aBEePLUEHHSI MOHTaXY MPUCTPOLO.

O/'(? IHCTPYKUiA 3 MOHTaX

% Kpok 1: MigrotoBka
*  BuiAMiTb yCi KOMMOHEHTU 3 KOPOBKU.

¢ [locTaBTe OCHOBHY pamy 6iroBoi Aopixk/ Ha nignory.

Kpok 2: 36ipka KonoH
* BigkpyTiTb py4kn B nonoxeHHax A i B.
¢ [loctasTe konoHun BO1 i BO2 y BepTukanbHe NONOXEHHS.
e 3aTArHiTb pyykn B NonoxeHHsx A i B, sik nokasaHo Ha MartoHky.
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Kpok 3: MoHTax nopy4His
e BcraBsTe niBuin Nopy4eHb Yy NiBy CTiMKy.
e BcraBTe B OTBIp KOMOHW HACTYMHi geTani:
O HeulnoHosy Lanby (55)
o nnocky waiby (30)
O NpyXWHHa wanba (31)
* Ha 3aBepLUeHHs 3aTArHITb NBUHT (12) 3a 4OMOMOrOLO LIECTUrPaHHOTO KIltoya.
e [loBTOpITb Ti CaMi KPOKM ANsi NPaBoi MOPYYHi.

Kpok 4: MoHTax KoHconi
e BcraHoBiTb TpUMay Ans nnaHweTta (54) Ha KoHconb.
e BcraBTe 3arnyLky nopy4Hs (63) y BignosigHuii oTsip.
* BcraHoBiTb 3anobixHWIA kNtoY (66) Ha KOHCOMI, Ik NOKa3aHO Ha MartoHKy.

Ha 3aBeplueHHs: NepeBipTe, 4M BCi TBUHTU Ta KOMNOHEHTN NPaBUIBLHO 3aTATHYTI Ta 3aKkpinneHi.

TexHi4Hi XxapaKkTepucTuku

NapameTp 3HaueHHA NapameTp 3HaueHHA
Oucnnen Ceitrogioa OBuryH [BUryH NOCTIAHOTO CTPyMY,
nikoBa NoTyXHicTb 2,0 K.C.

BxiaHa Hanpyra 220 B /50-60 'y MpuBOAHMI peMiHb 1050 x 420 mMm

OaHi Ha gucnnei L:BV(;'EF")K,_',CT"’ KIMbKICTE KPOKIB, Hac, BIACTaHb, Po3mipu B cknageHomy Burnsagi 1327x 758% 200 mm
Kanopii

B6ynoBaHi nporpamu P1-P15 Po3mipu B po3knapgeHomy Burnapi| 1255 x 758 x 1087 mm

Mporpamu kopuctyBaya U1-U3 Po3mipu ynakoBku 1428x% 754% 161 mm

[Hiana3oH po6oyoi WwBuAKocTi 1-14 km/rop, KMoa:::Tn;?agz:a Bara 130 kr

[iana3oH WwBuAKoCTI XoaboM 1-6 kv/rog

Onwuc 6iroBoi AopixKN
Biroa gopixkka ocHalleHa koHTponepom 220 B nocTiiHoro cTpymy, NoAgitHUM Aucnneem Ta gyHKUisiMM xoabbu Ta Biry. Pexvm MoxHa 3MiHUTK, Perynioroym NonoXeHHs
NOpPYy4HiB:
e Pexum Giry: nigHimMiT nopy4eHs, o6 nepesecTi NpuUcTpiit y pexwum 6iry. [ianasoH wewnakocTi: 1-14 km/roa. MNaHenb kepyBaHHA Ha NOPYYHi (AoaaTkoBuit
[Avicnnen) 3 CEHCOPHMMM KHOMKaMmn akTvBHa. [ynbT ANCTaHLiIMHOTO KepyBaHHSA He npautoe, ane koY 6e3nekn akTUBHUN.

*  Pexum xoab6u: OnyctiTh NopyyeHb, Wo6 nepesectn NPUCTPIN y pexium xoabbu. [lianasoH WwenakocTi: 1-6 km/roq AKTUBHa OCHOBHA €MEKTPOHHA NaHesb (OCHOBHMIA
avcnnen) Ha kopnyci ABUryHa.

KepyBaHHs1 34iliCHIOETLCS 3@ AOMOMOrO NyrbTa AUCTaHLINHOTO kepyBaHHS. CEHCOPHI KHOMKK Ta koY 6e3nekn HeaKTUBHI.

MepemukaHHA pexumis
* Y pexuMmi odikyBaHHS B MOXETe NepeMmnkaTncst Mk pexumamm xoapbu ta 6iry, 3MiHIo4Y NONOXEHHS NOPYYHS.
¢ [lepemukaHHsa pexumiB nig Yac TPEHYBaHHA HEMOXIMBE — CMoYaTKy HeOOXiAHO 3aBepLUNTUN TPEHYBaAHHS.

¢/ Mpumitka: nepen NepexofoM y pexmnm xoab6u 06oB'A3KOBO 3HIMITL TpUMaY Ansa TenedoHy/nnaHwera, Wwob He 3adenuTucs 3a
KpoHLTenH! KHonku Ha gucnnei

1. Mporpama
2. Pexum
3. Crapr
4. Cron/Maysa
5. LWewnaxicTb
6. LLBunakicts +
7. NioknoyeHHs Bluetooth
KHonka DYHKUIA
3anyckae 6iroBy JOPiXKY
STOP HaTtucHiTb oaunH pas, Wwob npusynuHUTY GiroBy AOPiXKKY; HATUCHITL LWe pa3, Wob 3ynuH1TY
LUBnakicTe+ 36inbwye WBMAKICTb 6iroBoi AopiXkM Nig vac Giry
LBnakicTb - 3meHLwye WBMaKicTb GiroBoi JopiXkK Nig vac Giry
Y pexuMi odikyBaHHSA MOXXHa BUOpaTW OAWH i3 TPbOX PEXMMIB BiAiKy Yacy:
* Bignik yacy
Pexum * Bignik BigcTaHi

* Bignik kanopin

Y BUGPaHOMY pEXUMi MOXHA BCTAHOBUTW 3HAYEHHS BiAMiKy 3a JOMOMOIO KHOMOK «+» i «-», @ MOTIM HAaTUCHYTK
«START», wo6 noyaTtu Bignik.

Y pexuMi ovikyBaHHsi MOXHa BMOpaTN OAMH i3 TakuX PEXMMIB:

Mporpama * 15 cuctemHmx nporpam (P1-P15)

* 3 nporpamu kopuctysaya (U1-U3)

Yac HanawTyBaHHs yacy / 20 iHTepBanis Yyacy Bka3yloTb TPUBaniCTb Biry Bropy Ta BHU3 y KOXHOMY iHTepBani.

PROG 1 T2 T3 T4 75 G 7 T8 HE] T10 7 11 712 7 13 7 14 715 7 16, 17 |} 18 | 19 | 20
PO1 i LWBNOKICTb , 2 ., 3 T3 T4 15 T3 T4 75 |5 T3 4 75 T4 T4 T4 T2 3 |3 |75 73
P02 | WIBWOKICTH "2 ,4 .4 ,5 .6 .4 ,6 .6 .6 , 4 .5 .6 4 .4 |4 |2 2 15 |4 | 2
P03 . LWBNAOKICTb T2 4 T4 16 16 T4 7 7T T T4 T T T T4 T4 T4 T2 74 75 73 7 2
P04 i LWBWOKICTb T3 15 75 16 7 7 5 17 7 8 8 5 [ 9 5 5 6 ,6 ,4 [ 4 | 3
P05 | WBWAKICTH Y2 '4 '4 's5 'e 7 ' 7 5 ‘6 ' 7 '8 8 ' 5 4 I3 '3 6 |5 ' 4 | 2
P06 i LWBNAOKICTb T2 4 T4 T4 15 76 T8 18 |6 7 . 8 78 6 4 4 T2 75 [ 4 [ 3 | 2
P07 i LWBWAOKICTb T2 13 T3 T3 14 15 T3 14 75 T3 4 75 |73 |73 3 ,6 6 |5 | 3 |3
P08 i LWBNOKICTb T2 13 T3 16 7 17 T4 76 7 T4 76 7 T4 T4 T4 T2 73 74 74 T2
P09 i LWBWOKICTb V2, 4 .4 V77 .4 V7, 8 |4 T8 19 19 V4 T4 T4 75 76 , 3 , 3 , 2
P10 | WBWAKICTE T2 .4 ,5 .6 ,7 .5 ,4 .6 ,8 .8 ,6 ,6 5 4 4 |2 4 |4 |3 |3
P11 i LWBNAOKICTb T2 15 T8 710 7 17 710 7 10 7 7 .10 ;10 75 75 79 [ 9 [ 5 [ 5 [ 4 |3
P12 . LWBMOKICTb T3 4 19 9 15 79 5 18 |5 9 7 |5 5 7 9 9 |5 |7 |6 , 3
P13 . LWBNOKICTb HERHG 7 75 19 9 7 75 15 7 79 5 18 5 79 5 79 [ 9 [ 4 |3
P14 i LWBWOKICTb T2 2 T4 75 16 75 T4 T3 2 K T2 |3 T4 75 76 ,5 [ 4 [ 3 [ 2 |1
P15 | WBWAKICTH T2 ' 4 '6 '8 '6 '6 ' 4 4 ‘2 2 2 4 "6 '8 6 ' 6 | 4 a4 ' 2 T2
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Tabnuusa cucteMHux nporpam Nporpama

KopucTyBaya (iHauBigyanbHa nporpama)
KopucTyBay Moxe He3anexHo BCTaHOBUTY LUBUAKICTL pOGOTH ANs KOXKHOTo 3 20 CerMeHTIiB TpEHYBaHHS. IHCTPYKUIT 3 HanalTyBaHHs:

1. 3a 0NOMOroK KHOMOK «+» i «—» BiAperyrnioiTe WBMAKICTL AN AaHOro eTany.
2. HatucHitb «MODE, W06 nigTBepanTV HanaluTyBaHHSA Ta NepenTi 10 HACTYMHOro CermeHTa.
3. Nicns HanawTyBaHHsA BCix 20 eTanis HaTUCHITL «START», W06 po3noyaTn TpeHyBaHHS.

Pexum xoapbu — 0nuc ANCTaHLINHOIO KEpYBaHHSA

Y pexuvMi xoabbu ynpaBniHHS 3AINCHIOETECA 3@ JOMNOMOrOK NyNnbTa AUCTAHLINHOIO KepyBaHHS, @ rONOBHWUI AUCNNEN Ha KOPMyCi ABUrYHA aKTUBHUIA.

MMynbT OAUCTAHUINHOIO KepyBaHHS

MynbT AMCTaHLiRHOrO KepyBaHHs BiroBOK AOPIKKOI Ma€E TPW KHOMKM, PO3TaLLOBaHi BEPTUKAIIbHO:
¢ BepxHs kHoMka — 36inblUeHHS WBUAKOCTI BukopucToByeTbCA ANS 36iNbLUEHHS LWBUAKOCTI XOAB0M.
®  HWXHS KHOMKa — 3MEHLUEHHS LWBWAKOCTI BUKOPUCTOBYETLCS ANS 3MEHLLIEHHS! WBUAKOCTI XoAbow.
¢ CepepHs KHOMKa — cTapT, naysa, 3ynuHka OgHopasose

HaTUCKaHHs 3anyckae 6iroBy AOPIKKY.

MoBTOpHE HaTUCKaHHA NPU3YNUHSIE BIroBY AOPIKKY.

HaTtuckaHHs Ta yTpUMaHHSA NPOTArom 3 CeKyHA MOBHICTIO 3yNMHSAE NPUCTPIN.

CnonyyeHHs nynbTa ANCTaHLINHOIO KepYBaHHS 3

6irosoto gopixkoto LLlo6 niaknounTy nynbT

ANCTaHLIHOTO KepyBaHHS 40 NPUCTPOIO:
1. 3ingitb 3 GiroBOi AOPIKKU.
2. HaTucHITb | yTpuMyiiTe KHOMKY «[yck» Ha NysbTi ANCTAHLINHOIO KepyBaHHs!, OKU He MPoslyHae 3BYKOBUIA CUrHar.
3. Konu nponyHae 3BYKOBMI CUrHar, CMIOSyHYEHHs! 3aBEPLUIEHO.

A MpumiTka: MynbT AUCTaHLIAHOTO KepyBaHHs NPaLoe Tinbkv B pexumi xoasbu. Moro He MoxHa BUKOPUCTOBYBaTY Nig yac 6iry.

Koau nommnok, npuunHy Ta pilleHHs

Kon MpuunHa AHani3 HecnpaBHOCTi PilweHHsa
o . . MowwkoakeHa NnacTuHa 3anobixkHoro knova L .
3abrnokoBaHUi 3anoBiXHNIA KkntoY 3aMmiHiTb NnacTuHy 3anobixHOro kroya
BE3NEYHE
MowwkomkeHnn gucnnew 3aMmiHiTb ancnnen
BigcyTHin curian Big koHTponepa Ha gucnnen o .
ACYT! A ponep A MoraHui KOHTaKT KOHTPONbHUX NPOBOAIB
Er1 MowkomxeHuii kabenb ynpaBniHHS 3aMmiHiTb kabenb MepenigkntodiTb ApoTH
MoLwwKo4KEeHWI eNeKTPOHHUIN FoaUHHUK 3aMmiHiTb Tanimep
HecnpaBHicTb KOHTponepa ABuUryHa 3aMmiHiTb KOHTpPONep ABUryHa
3axucT Bia nepeHanpyrun BxigHa Hanpyra > 265 B . .
Er3 - P by — l MepesipTe Hanpyry mepexi
HecnpasHicTb kKOHTponepa ABuryHa 3aMmiHiTb KOHTpOnep ABUryHa
3axwvCT Bif NepeBaHTaXEHHS PemiHb gBUryHa 3aHaaTO HaTArHYTUA
HagmipHe TepTsi Midk peMeHeM i . ]
Er4 AMID! p P 3macTiTb pobo4y NoBepxHio OcnabTe pemiHb
NnacT1HO
HecnpaBHicTb KOHTponepa ABuUryHa 3aMmiHiTb KOHTpONep ABUryHa
3axuCT Big NepeBaHTaXeHHs PemiHb ABUryHa 3aHaATO HaTATHYTUA
Er5 TepTs MiXk peMeHeM i MNacTUHO 3MacTiTb pobo4y NOBEPXHIO Biaperyntoite HaTar pemeHst
HecnpaBHicTb kKOHTpONepa ABuryHa 3aMmiHiTb KOHTpPONep ABUryHa
3axucT Bif po3puBYy NaHLuora i o
A pospusy u [BWryH He nigkmoYeHnin
Er6 — MigkntoyiTs ABUrYH
Monomka naHutora ABUryHa 3aMiHiTb ABUIYH A AUy,
HecnpaBHicTb KOHTpONepa ABuryHa 3aMiHiTb KOHTpONep ABUryHa
BiacyTHiCTb 3'egHaHHs 3 NPMBOAOM ABUIyHa MoraHui KoHTaKT kabenis ynpaBniHHS
MoLwukomkeHwi kabenb ynpaBniHHS 3amiHiTb kabenb ’ .
Er7 = — — = Mepenigkntouvit ApoTn
HecnpaBHuin enekTPOHHWI Tanmep 3amiHiTb Taimep
HecnpaBHicTb KOHTponepa ABuUryHa 3aMmiHiTb KOHTpPONep ABUryHa
Er13 KopoTtke 3amukanHs IGBT HecnpaBHicTb kKOHTpONepa ABuryHa 3aMmiHiTb ABUTYH
KOHTpOnep
KopoTke 3aMunKaHHSA HaBaHTaXXeHHS KopoTke 3aMukaHHs ABUTyHa .
Er 14 - — 3aMiHiTb ABUIYH
HecnpaBHicTb kKOHTpONepa ABuryHa 3aMmiHiTb KOHTpPONep ABUryHa

A=,

3MiHiTb pexum pyxy/xoab6u Kpok 1:
PerynioBaHHs nopy4HiB

¢ [loBepHiTb Nopyu4Hi B Toukax C i D npoTu roaMHHUKOBOT CTPINKM.

e Po3sTalyiTe ix napanenbHO A0 KOMOHW, SIK NOKa3aHo Ha MarloHKy.
Kpok 2: MonoxeHHs KONOHKW

e OcnabTe pyyku B Toukax A i B.

e O6GepexHO NoKNagiTb KONIOHY rOpU3OHTamNbHO.

e [loTiM HapgjiHO 3aTArHITE Pyyku B Toukax A i B.

* 3HiMiTb TPMMay Ans iPad/TenedoHy, sk Noka3aHO Ha MartoHKy.

[\ 3acTepexeHHs

UK

AKLO BM x04eTe NepenTu B pexnm xoapbu, 060B'A3K0BO 3HIMITE TPMMaY Ans TenedoHy, NepLu HiX BiANyCTUTV NMOPYYeHb — iHaKLLEe BU MOXeTe CMiTKHYTMUCS 06 Hboro!
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3asemneHHA NPUCTPOID — TEeXHIYHWUIA onuc

Llett Bupi6 HeobxiaHO 3azeMnuTL. Y pasi HecnpasHOCTI a60 MOLIKOKEHHS 3a3emMreHHs 3abeanedye LIS HalMEHLLOTO Onopy Af1S NPOXOKEHHS ENEKTPUYHOTO CTPYMY,
IO 3HAYHO 3MEHLUYE PU3NK YPEKEHHS eNEKTPUYHUM CTPYMOM. MPUCTPIll OCHALLEHWNA 3aXMCHUM 3a3EeMITI0BATbHUM MPOBOAOM | BUIIKOK 3 3a3eMJII0BarbHUM KOHTaKTOM.
Bunky HeobxigHo nigkniounMTh A0 BiANOBIAHOT po3eTky, sika Gyna npaBuIibHO BCTaHOBMEHA i 3a3eMrieHa BiAnoBifgHO A0 YMHHUX MiCLEBUX HOPM i CTaHAapTiB.

/N HEBE3MEKA:

HenpaBsunbHe NiaKMIOYEHHS 3aXMCHOro kaberto MoXe NPU3BECTN A0 YPaKEHHS eNeKTPUYHUM CTPYMOM. FKLLO BU He BMEBHEHI B NPaBUIbHOCTI

3a3eMIeHHs PO3eTKuW, 3BEPHITbCA A0 KBanidikoBaHOro enekTprka abo cepBiCHOro TexHika. Hikonu He MoandikynTe BUNKY, LLO NOCTABMAETLCS 3 MPUCTPOEM — SIKLLIO
BOHa He NiaXoauTb OO0 PO3ETKM, 3BEPHITLCSA A0 dhaxiBusi ANs BCTAHOBMEHHS BiANOBIAHOT PO3ETKU.

TexHiuHa iHdopmaLlis:

MpucTpii Npu3HaveHnin ansi poboTn B eNEeKTPUYHOMY KOMi 3 HOMiHAnbHOK Hamnpyrow i Mae 3a3emmioBasibHy BWIKY, SIK MOKa3aHO Ha MarnoHKy A (OMB. HMXYe).

MepekoHaiiTecs, Wo po3eTka, A0 AKOI BU NiAKMOYaETe NpUCTPI, Mae Taky camy KoHdirypaduito, sik i Bunka. He BukopuctoByiTe agantepu abo nepexigHuku, ski
MOXYTb NepeLlKoaXKaT 3a3eMMeHHI.

YuwieHHs Ta 06cnyroByBaHHA eNeKTPUYHOI 6iroBoi 4OpPiKKK

/N MonepeaXeHHs

Mepen unLeHHAM abo TexHIYHM 06CNyroByBaHHSIM 3aBXau BidkmnoyanTe GiroBy AOPiXKY Big Axepena XuneHHs!
YuweHHs

¢ PerynsipHe BuganeHHs nuny NpofoBXye TePMiH Cry>0u npucTpoto.

e OuucTiTb BiOKPUTI YacTuHKM 3 BokiB GiroBoi AOPiXKK, LWOG 3ano6irTK HakoNUYEHHIO GpyAay Nk AOPIKKOH.

¢ [lepekoHanTecs, WO Balle B3YTTA YMCTE, OO YHVUKHYTU NOLUKOKEHHS CTPiYKK Ta nnatdopmm GiroBoi AOpiKKM
L]

L]

[MpOoTpiTb NOBEPXHIO CTPIYKN BOSOrOK FaHYipKOK 3 MUSIOM.
He nponwuBaiite Bogy Ha enekTpuyHi kKoMnoHeHTn abo nig GiroBy AOPBKKY
TexHiuHe 06cnyroByBaHHA
¢ T[lepepn BiAKPUBAHHAM KPULLKV ABUrYHA BiOKMNIOYITb JXKEPEro XUBNEHHSA
¢  KpuKy ABWryHa cnif BigKpyvBaTK NPUHANMHI pa3 Ha pik, LWo6 BUAanMTK Nun i HaHeCTU cneuianbHe MacTuno.
¢ PeMiHb i NPOTEKTOPHI NNAcTUHM 3MalleHi Ha 3aBoAi, ane Ans 36epexeHHs npawue3aaTHOCTI Ta AOBroBiHHOCTI NOTPEOY0Th perynspHoOro aMmatlyBaHHs
¢ PekomeHOoBaHa YacToTa 3MallyBaHHS:

IHTEHCUBHICTb BUKOPUCTaHHA YacToTta 3mallyBaHHA
HesHauHa (80 3 roauH Ha TUXAeHb) OOMH pa3 Ha pik
CepegHsi (3—5 roauH Ha TWXKaeHb) pas3 Ha 6 micsuis
IHTeHcuBHa (Ginblue 5 roavH Ha TUXKAEHD) KOXHi 3 micaui

HaTaryBaHHs cTpivku
e [licna 2 roonMH BUKOPUCTaHHA PeKOMEHAYETbCA BUMKHYTM GiroBy AOPiXKKY i 4aTty i1 Bignounty npotarom 10 XBURWH.
* 3aHaaTo BiNbHUIA peMiHb MOXe KOB3aT/l, a 3aHaATO HAaTAHYTUI — CTBOPIOBATU HAaBaHTaXEHHS Ha ABUryH i MPUCKOPIOBATU 3HOLLIYBAHHS.

¢ o6 nepeBipUTK HATSAr, NiAHIMITL peMiHb 3 6OKIB — BiH NOBUHEH NiaHATUCS Ha 50—-75 MM Hag 6iroBoto [OLLKOHO.
BupiBHIOBaHHA pemeHs

1. MocrasTe Giroy JOPiXKY Ha PIBHY NMOBEPXHIO.
2. 3anycTiTb 10ro 3i WBMAKICTI0 6-8 Munb/roa (MpubnuaHo 10—-13 kM/roa) i cnocTepiranTe, Yn He BIOXMNAETLCA PEMiHb Y6iIK.
3. AKWO peMiHb 3MilLyeTbCS BrpaBo:

*  BuiAmiTb 3anoBixHWIA KNtOY | BUMKHITb KUBIEHHS.

¢ [loBepHiTb peryntoBasnbHuWii FBUHT 3 NpaBoro 6oky Ha 4 060pPOTY 3a FOANHHUKOBOIO CTPIMKOIO.

* YBiIMKHITb 6iroBy AOpiXKY | NepeBipTe, Un CTpiuka 3HaX0AMTLCS Mo LEHTPY. MNMoBTOptoNTE A0 AOCATHEHHS YCMiXY.
4. FAKwWo CTpiyKa 3MiLLyETCS BIBO:

¢ [loBTOpITb BULLEBKa3aHi KPOKM, ane BiaperynionTe rBUHT 3 NiBOro 6oky.
5. Akwo pemiHb 3 Yacom ocrabHe:
*  BumkHITb GiroBy AOpiXKY, NOBEPHITL 06MABA peryntoBasbHi rBUHTK Ha %2 060POTY 3@ FOANHHMKOBOIO CTPINKOH0.
* YBiIMKHiTb 6iroBy AOpiXKY | BCTaHbTE Ha peMiHb, LLo6 nepeBipuTi HaTAr. MoOBTOPITh, NOKM PEMiHb He CTaHe MOMiIPHO HaTArHYTUM.

6. Micns 3aBepLUEHHs perynioBaHHs 3anycTiTb 6iroBy fopikky Ha 30 CekyHZ i nepesipTe, UM peMiHb 3armLIaeTbes B LEHTPI. Mpy HeobXiaHOCTi NOBTOPITL
perynioBaHHs.

@ PerynioBaHHA Ta HanawTyBaHHA CTPiYKKU BiroBoOi AOPIXKKMK

Bluetooth i TpeHyBanbHi goaaTku (onuioHanbHa HKLis
BiroBa popixka mae BGynoBaHuin Moaynb Bluetooth i nigTpumye Taki nogatku, sik FitShow, ZWIFT, KINOMAP Ta iHwWi, siki LO3BONSOTL KepyBaTU NPUCTPOEM 3 TenedoHy
abo nnaHwerTa.
HIAKHI'O‘leHHﬂ A0 TpeHyBarnbHOro goparka:
3aBaHTaxTe gogatok ZWIFT 3 marasvHy goaaTkiB abo BiackaHyiTe QR-kog.

¢ BapeecTtpyiTe 06nikoBUIA 3anuc i yBIAaiTb.

¢ BubepiTb LWBMAKICTb Biry.

¢ T[ligkntodiTb GiroBy gopixky Yepes Bluetooth — BuGepiTe npucTpiii 3 nosHaukoto FS-....

BigTBOpEHHA My3uku:
¢ Y HanawTyBaHHsX Bluetooth Ha TenedoHi/nnaHweTi 3HanaiTe npuctpii BTMP3.
¢ [licna nigknioYeHHs BU 3MOXeTe BiATBOPIOBATU My3uKy 6e3nocepeaHbo 3 MOBINbHOro NpUCTPOLo.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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