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SAFETY CONSIDERATIONS E N
The equipment has been designed for home use and provides safe training conditions as long as the following rules are followed:

1. Medical consultation Consult your doctor before exercising, especially if:
¢ you are taking medication that affects your heart, blood pressure or cholesterol,
¢ you are over 35 years of age
e you are struggling with health problems.
. Warm-up Before each session, perform a short warm-up to prepare your body for exercise.
. Respond to worrying symptoms If you experience pain, dizziness, palpitations, chest pain or other worrying symptoms, stop exercising immediately and
contact your doctor.
. Accessibility of the equipment During and after exercise, keep the equipment out of the reach of children and pets.
. Setting up the equipment Place the equipment on a dry, stable and level surface, away from sharp objects and moisture. A non-slip pad is
recommended to prevent the equipment from sliding.
. Safety zone
¢ The free space around the machine should be at least 0.6 m.
¢ Behind the treadmill: a minimum of 2 m in length and width corresponding to the treadmill.
e This zone must also allow for emergency egress.
. Checking connections Before first use and on a regular basis, the fixing of bolts, pins and other connecting components must be checked.
. Checking the condition Exercises may only be started after ensuring that the equipment is in working order and undamaged.
. Checking for wear and tear Particular attention should be paid to:
o foam handles,
¢ foot caps,
e upholstery. Damaged parts must be repaired or replaced immediately. Until then, the equipment must not be used.
10. Prohibited behaviour
¢ Do not insert parts into the openings of the equipment.
¢ Watch out for protruding regulators and structural parts that may interfere with your training.
11. Intended use If you notice abnormal sounds or wear and tear on parts, discontinue training immediately. Do not use the equipment again until the
faults have been completely rectified.
12. Sportswear Use comfortable sportswear and suitable footwear. Avoid loose clothing that may snag moving parts or restrict movement.
13. Equipment category The equipment is classed as HC in accordance with EN ISO 20957-1 and is intended for domestic use only. It must not be used for
therapeutic, rehabilitation or commercial purposes.
14. Lifting and transport When carrying the equipment, maintain correct posture to avoid spinal injuries.
15. Children The product is intended for adults only. Keep children away from the appliance unless they are supervised.
16. Assembling the appliance Follow the supplied instructions strictly. Use only the parts included in the kit. Before assembly, check the
completeness of the kit according to the parts list.

TECHNICAL DATA

Net weight - 90 kg

Running belt - 135 x 53.5 cm

Size when unfolded - 186 x 85 x 135 cm
Maximum load of the product - 180 kg
Motor: 3.5 hp

o bk WN

© oo~

Treadmill maintenance
Regular maintenance of the machine is essential for its proper operation and longevity.

Cleaning the running belt:

¢ Use a soft, damp cloth to clean:
o the edges of the belt,
o The space between the belt and the frame,
o bottom edge of the belt.

¢ Clean the top surface of the belt once a month:
o with a brush and soapy water or mild detergent.

¢ After cleaning, wait for the unit to dry completely before using it again.

Cleaning the space around the machine:

¢ Vacuum under the treadmill at least once a month to prevent dust accumulation.

¢ Once a year, remove the motor cover and remove any dust that may have accumulated there.
/N o NOTE: Always unplug the unit before cleaning or lubricating - remove the plug from the socket.

Contents of the box
NOTE: When assembling the treadmiill, proceed carefully to prevent damage to the treadmill.

Pre-assembly instructions:
1. Read the entire manual carefully before assembly. Follow the steps described in it exactly - in order.
2. Check the completeness of the kit - make sure all the parts are in the package according to the contents list.
3. Remove all transport protection, including:
e cardboard covers,
¢ protective foams.
4. Verify the presence of all items listed below in the carton. If any of them are missing - contact your dealer or distributor immediately.

@E 1) Main frame
ol 2) Decorative cover

&S5 3) Tool bag
a) Multifunction spanner 1 pc.
b) Spanner 1 pc.
c) Allen screw M8*60 2 pcs
d) Allen screw M8*20 4 pcs.
e) Phillips screw M4.2*15 6 pcs.
f) Nut 2 pcs.
g) Washer 6 pcs.
h) Safety spanner 1 pcs.
i) Grease 1 pcs.

10



EN

LIST OF PARTS
No. Name Quantity No. Name Quantity
1 Base frame 1 31 Tension spring 1
2 Frame 1 32 Left base cover 1
3 Left-hand rod 1 33 Right-hand base cover 1
4 Right-hand rod 1 34 Lower engine cover 1
5 Console frame 1 35 Shock absorber 2
6 Ramp frame 1 36 Protector 4
7 Connecting frame 1 37 Rubber transport wheel 2
8 Motor frame 1 38 Console PCB 1
9 Fixing the side guide base 8 39 Counter cover 1
10 Fastener 1 40 Counter panel 1
11 Shaft sleeve 2 41 Push-button panel 1
12 Frame safety strap 1 42 Lower counter cover 1
13 Treadmill tilt motor 1 43 Handlebar foam 2
14 Drive motor 1 44 Pulse measurement sensor 2
15 PCB 1 45 Round plug 2
16 Front roller 1 46 Safety key 1
17 Rear roller 1 47 Sticker 1
18 Hydraulics 2 48 Pushbutton sticker 1
19 Belt 1 49 Speaker 2
20 Power switch 1 50 Steering wheel tilt button 1
21 Overload protection 1 51 Steering wheel speed button 1
22 Treadmill belt 1 52 Upper cable 1
23 Track plate 1 53 Bottom cable 1
24 Motor cover 1 54 Green connection cable 1
25 Side belt guide 2 55 Red connection cable 1
26 Left rear cover 1 56 Power cable 1
27 Right rear cover 1 57 Red connection cable 1
28 Transport wheel 2 58 Sensor cable 1
29 Set of base castors 2 59 Safety key hole 1
30 Adjustable foot 2 60 MP3 module 1
RUNNER CONSTRUCTION:
1. Console
2. Pulse measurement sensor
3. Safety key
4. Console post
5. Arms
6. Motor cover
7. Running belt
8. Side belt guide
9. Rear guard
10. Base frame
11. Decorative cover

£ ASSEMBLY INSTRUCTIONS

STEP 1 - Assembly of the console and posts.

1. Screw M8*20
2. Nut

3. Washer

4. Screw M8*60

a. Put the communication cable over the right shoulder. Make sure the cable is properly seated and there is no risk of damage during further installation.
b. Place the console posts on the base frame.
Use 2 M8x20 screws and 2 washers to pre-seat the post.
Then use 2 M8x60 bolts, 2 washers and 2 nuts to fix the console post. Do not over-tighten the bolts at this stage -
leave room for adjustment.
c. Attach the second console post:
Use 4 M8x20 screws, 4 washers and 2 nuts. As before, do not over-tighten the screws.
d. Connect the device to the power supply and start it up. Check that the system works correctly. If yes - tighten all the screws, maintaining the correct
pressure.

STEP 2 - Removing the screw
Disassemble the screw according to the instructions and the illustration shown in the figure. Use a suitable tool and be careful not to damage the threads or
the component.

Step 3 - Installing decorative covers
1. Fit the left and right decorative covers.
2. Use 4 M4.2x15 screws for this purpose.
3. Once the assembly is complete:
* Make sure that all screws are tightened thoroughly.
¢ Check that the treadmill has been correctly assembled and has no structural play.
USE:
1. Insert the plug into the socket.
2. Start the treadmiill - the console should light up and the button should illuminate.
3. Once switched on:
¢ You will hear a beep to confirm operation.
¢ The lights on the console will also automatically activate.

1"



Safety key - operating principle E N
The device only operates when the security key is inserted in the corresponding slot on the console.

¢ The other end of the key should be attached to the user's clothing (e.g. at the belt or shirt).
¢ In the event of a sudden danger or loss of balance, pulling out the key will bring the treadmill to an
immediate emergency stop.
¢ This simple solution protects the user from injury.
After stopping:
¢ To restart the machine, insert the key into the safety slot and start the treadmill as standard.
Always ensure that the key is correctly placed before starting your workout.

INSTRUCTIONS FOR FOLDING AND UNFOLDING THE TREADMILL
Safety
Ensure that the power plug is completely disconnected from the socket before starting to fold or unfold the machine.

Folding the treadmill

1. Grasp the treadmill base with both hands.
2. Lift it up smoothly until the locking mechanism engages and stops the structure in an upright position.
3. Make sure the locking mechanism is properly seated.

Unfolding the treadmill
1. Stand on the treadmill frame in a stable position.
2. Grasp the base of the treadmill and gently pull it towards you.
3. The tread plate will fall slowly and controllably to the ground.

Moving the treadmill
1. Lift the treadmill gently onto the rear transport rollers.
2. Holding the machine on both sides, move it to the desired location
3. Avoid uneven surfaces and take care not to damage the structure.

TECHNICAL DATA:

Time 00:00-99:59 Minutes

Speed 1.0-22.0 km/h

Slope 0-22%

Distance travelled 0.00-99.9 km

Calories burnt 0-999 KCAL

Heart rate 70-200 / Min
Set P1-P99
User individual U1.U2,u3

Programme Countdown TIME/DISTANCE/CALORIES
Fat level FAT

BUTTONS AND FEATURES (image 2) :
START
¢ When the START button (1) is pressed, a 3-second countdown will start, visible on the console.

¢ Once this is complete, the treadmill belt will start moving at a speed of 1.0 km/h.

STOP (4)
¢ Pressing the STOP button (4) while the treadmill is running will automatically reduce the speed until the belt stops completely.

RESET

¢ Press the STOP button (4) twice to reset the machine.
¢ When START (1) is pressed again, the treadmill will go into running mode.

PROG (Programme)
In standby mode, press PROG (2) to select:

Program Description
P1-P99 Factory-programmed workouts
u1/U2 User personalised programmes
FAT Fat level test

After making your selection, press START (1) to start the selected programme.

MODE (Mode)
In standby mode, press MODE (3) to select a parameter to count down:
e 30:00 - training time
¢ 1.0 - distance (in km)
¢ 50 - calories burnt
Once you have made your selection, press START (1) to start the countdown.

12



SPEED+ /- (5)
¢ |n standby mode is used to set parameters.
e During running:
ot increases speed by 0.1 km/h
o -reduces speed by 0.1 km/h
o Holding the button down for approx. 0.5 seconds activates the automatic value change.

INCLINE (incline)A 1% (6)

¢ |n standby mode allows you to set training parameters.
¢ While running:

o A increases the incline by 1%
o YV decreases incline by 1%
o Holding for 0.5 seconds activates automatic value change.

Direct speed selection (5)
Select a specific treadmill speed value with a single button:
e 3km/h
e 6km/h
e 9km/h
e 12 km/h

Direct selection of incline (6)
Set the specific incline angle of the treadmill:

DISPLAY FUNCTIONS (image 1)

Displays the selected programme parameter

A "SPEED": shows the current running speed.
"DIST." (Distance): shows the distance travelled.
Displays the exercise diagram

Displays the parameters:

"SEG" (Gender)

B. "AGE"- (Age)
"HHT"- (Height)
"WHT"- (Weight)
"INCL." (Incline): shows the current incline of the treadmill
c. "PUL." (Pulse): shows the user's current pulse level
D "TIME" (Time): displays the time taken to perform the exercise

"CAL." (Calories): shows the value of calories burned during exercise.

TREADMILL CONSOLE OPERATION:
A. Quick start (manual mode)
1) Turn on the treadmill power and place the safety key in the console slot.
2) Press START - a 3-second countdown will appear.
3) The treadmill will start at 1.0 km/h.
4) Adjust parameters:
e Speed: SPEEDA / V
¢ Incline: INCLINEA /
5) For pulse measurement - place your hands on the sensors on the handlebars. The reading will appear after approximately 5-8 seconds.

B.Manual mode (parameter settings)
¢ In standby mode, press START - the treadmill will start at 1.0 km/h and 0% incline.
¢ Training parameters can be adjusted using:

INCLINE direct key

SPEED direct key

INCLINEA / V

SPEED+/ -

O O OO0

MODE settings:

¢ Time: Press MODE, 30:00 will be displayed.Set the value 5:00-99:00 using SPEED+ / -.

¢ Distance: Pressing MODE again activates the distance mode (DIST window).Range: 0.5-99.9 km.

¢ Calories: Another press of MODE activates the calorie mode (CAL).Range: 10-999 kcal.
Once programming is complete - press START: - The countdown will start— The treadmill will start at 1.0 km/h. - You can adjust the parameters during the
session. - Pressing STOP will stop the machine in stages.

C. Countdown modes
In standby mode, press MODE to cycle through the modes:

Mode Initial value Range Adjustment
Time 15:00 05:00 - 99:00 SPEED/INCLINE
Distance 1.0 0.5-99.9 km SPEED/INCLINE
Calories 50 10 - 999 kcal SPEED/INCLINE

Once the settings have been made, press START to start the session.

D. Training programmes (P1-P99)
¢ In standby mode, press PROG to select a programme from the P1-P99 list.
¢ Press MODE to set the training time 5:00-99:00.

¢ Once you have confirmed the parameters - press START, . )
Each programme is divided into 10 segments (1/10 of the total time each). During each segment you can adjust:

* SPEEDA /V/ - speed

e INCLINEA /V -incline angle
The segment change is indicated by a three-tone beep. At the end of the workout, the message "End" will appear, the device will stop and after
5 seconds it will enter standby mode.

13
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E. User programmes (U1-U3)

In addition to programmes P1-P99, you can create 3 customised workouts: Setting a programme:
1. In standby mode, hold down PROG to select U1/ U2/ U3. )
2. Once selécted, press MODE and program 10 segments consecutively:

e Speed: SPEEDA /

* Slope: INCLINEA / V/
3. When each segment is completed, press MODE to continue.
4. After the last segment, press START to start the session.

The programme will remain saved until manually reset.

Parameter Setting range Display range
Time (minutes:seconds) 5:00-99:00 0:00-99:59
Slope angle ( % ) 0-22 0-22
Speed (hp/hour) 1.0-22 1.0-22
Distance (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Pulse N/A 70-200
Calories (inch) 10-999 0-999

F. Fat measurement - "FAT" mode
1. Hold down PROG to enter the FAT mode.
2. Press MODE to set the data:
¢ HEIGHT - height
¢ WEIGHT - weight
e AGE - age
e SEX - gender
. Enter the data using SPEED / INCLINEA / .\/
. Once approved, return to FAT.

. Place your hands on the pulse sensors and hold for 5-8 seconds. = The result will appear on the display. The measurement is indicative - it is not a
substitute for medical diagnosis.

abw

F-1 GENDER MALE | FEMALE
F-2 AGE 10-99
F-3 GROWTH 100-220
F4 WEIGHT 20-150
<19 Underweight
20-25 Normal weight
F5 FAT 2529 Overweight
230 Obese

G. Energy saving mode
If no button is pressed for 10 minutes after starting the treadmill = the machine will enter sleep mode and the console will switch off. = Press any key to
restore the standby mode.

/N Warning
Heart rate monitoring systems can be inaccurate. Excessive exercise can lead to serious injury or even death. If you feel faint - stop training immediately.

EXAMPLE READING: PROGRAMME P01

Interval - 3 minutes, full programme time - 30 minutes (for Interval - 3 minutes, full programme time - 30 minutes (for
all programmes) all programmes)

B SPEED f INCLINE

PO1

L
20 34 35642563 (12331228272

= |ncline angle: 1, then : 2, etc.

Speed at this point: 2 km/h,
then: 4 km/h, etc.

MAINTENANCE
Identification of belts requiring adjustment
If the tread belt skips, follow the steps below to determine which belt needs adjusting:
1. Power off the unit. Unscrew and remove the treadmill bottom cover.
2. Turn on the treadmill and set the speed to approximately 3 km/h.
3. Place your foot on the belt and hold it lightly:
¢ If it stops together with the front roller and the motor is still running— adjust the drive belt.
¢ If it stops but the front roller continues to rotate— adjust the running belt.

14



Adjusting the tension of the drive belt
1. Switch off the power supply and remove the base cover.
2. Loosen the four screws securing the motor.
3. Tighten the screws adjusting the drive belt clockwise.

4. Re-tighten the screws at the motor. a.
Treadmill belt tension adjustment
1. Run the treadmill at a speed of 6 km/h.
2. Using an Allen spanner, turn the adjustment screws located:
¢ on the left side at the bottom of the treadmill,
¢ on the right side at the bottom of the treadmill.
3. Turn each screw half a turn at a time.
4. If the belt still slips - repeat the adjustment.
a. Tighten the treadmill belt b.
b. Loosen the tread belt
Adjusting the runner belt guides
The tread belt should self-centre after a few minutes of operation. If it stays at one of the edges:
1. Place the treadmill flat on the floor and run at 6 km/h.
2. Depending on the direction of the belt offset:
c. Adjusting the belt inclined to the right
d. Adjusting the belt inclined to the left
c.
Alignment correction Screw Direction of rotation
Belt closer to right edge Right: in line Left: opposite
Belt closer to left edge Left: in line Right: opposite
Turn each bolt half a turn. Repeat the process until the belt is centred.
LUBRICATING THE RUNNING BELT: d.
(Grease included)
The treadmill is lubricated at the factory, but lubrication once a month is recommended due to the high friction.
Lubrication instructions (image e):
1. Turn off the power to the treadmill and loosen the belt tension (adjustment screws are located on both sides at the
bottom).
2. Lift the belt, clean the base surface and spread the grease evenly.
3. Tighten the tension screws on both sides. Run the treadmill without load:
e Speed: 1 km/h
¢ Centre the belt e.

¢ Then increase to 5 km/h and leave for approx. 3 minutes
4. After stopping the treadmill:
¢ Restartit at 5 km/h
¢ Step onto the belt and check the smoothness of the movement
¢ Make a final tension adjustment if necessary

Safety and operational considerations
1. Inspect the machine regularly for wear and damage.
2. Replace damaged parts immediately. Do not use the treadmill until repaired.
3. The noise level when in use is higher than in the no-load condition - this is normal.

POSSIBLE ERRORS AND PROPOSED SOLUTIONS

Error code Error description Solution proposal
Communication line disconnected Reconnect or replace communication line
EO01 Defective console board (no display) Repair or replace
PCB output signal fault Repair or replace the PCB
Cable between PCB and motor disconnection Check if the wiring is correct or not
E02 No output voltage from PCB REPAIR or replace
Motor faulty Replace motor
Displacement of light sensor Reinstall the light sensor in the correct position
EO03 ——
Defective light sensor Replace the sensor
Motor overload due to excessive user load or blocked rolling parts Check whether the rolling parts are blocked or not;
Reasonable use of the treadmill according to the weight
of the
E04 user.
Defective motor; Motor failure due to light sensor signal error Replace motor and sensor
Failure of the PCB voltage detection circuit Replace the PCB
Motor overload Check the operating current of the motor
E05 Blocked rolling elements cause overload
Failure of the PCB current detection circuit Replace the PCB
E06 Supply voltage is too low Check the supply or use a voltage stabiliser
Failure of the voltage detection circuit PCB Replace the PCB
E07 Security key lost Replace the security key
Failure of the reed switch leading to the console board Repair or replace the console board

If you still cannot solve a problem, please contact our service department.

Scope of use

The BE8535 electric treadmill is designed for home use. The device allows you to perform exercises such as walking or running under controlled conditions.

/N NOTE: The treadmill is not intended for therapeutic or rehabilitation purposes. It should not be used as a medical device.
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EXERCISE MANUAL:
By using the treadmill regularly, the following benefits can be achieved:

¢ Improved overall physical fitness

e Strengthening muscles, especially of the lower body

¢ Weight reduction - while following a balanced diet and calorie restriction
To achieve optimum results, we recommend:

¢ Gradually increasing the intensity and duration of exercise

¢ Regular training at a set weekly rhythm

¢ Monitoring of health and well-being parameters

WARM-UP BEFORE TRAINING:

The warm-up is an important step in preparing the body for exercise. When done correctly:
¢ accelerates blood circulation,
¢ improves muscle performance,
¢ reduces the risk of injuries and strains.

Before starting exercise:
1. Perform full-body stretching - according to the illustrations shown below (if available).
2. Perform each stretching exercise for at least 30 seconds.
3. Don't use excessive tension - stretch your muscles gently and in a controlled manner.
4. If you feel pain - stop stretching that particular body part immediately.

A regular warm-up will allow you to train more safely, effectively and comfortably.

Correct posture when exercising
For a safe and effective treadmill workout:

e Step carefully onto the treadmill belt.

¢ You can rest your hands on the side rails for balance.

¢ Your back should be straight throughout the exercise - avoid
hunching or bending over.

¢ You can perform substitution exercises on the treadmill:

e walk

e run

See illustrations below (where available) which show correct posture
and recommended training techniques.

WARNING - recommendations for users
e Users over 130kg should:
o take a 5-minute break after every 50 minutes of training,
o train at a minimum speed of 6 km/h.

This recommendation is for safety, comfort and to extend the life of the machine.
Notes on product quality

Every effort is made to ensure the highest quality of our products. Despite rigorous inspection, occasional errors or omissions may occur.
¢ If you notice a manufacturing defect, missing part or other defect, please contact customer service or your dealer.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie zostato zaprojektowane z mysla o uzytku domowym i zapewnia bezpieczne warunki treningu, o ile przestrzegane sg ponizsze
zasady:

1. Konsultacja lekarska. Przed rozpoczeciem ¢wiczenh skonsultuj sie z lekarzem, szczegolnie jesli:
e przyjmujesz leki wptywajace na serce, cisnienie lub cholesterol,
e masz ponad 35 lat,
e zmagasz sie z problemami zdrowotnymi.
. Rozgrzewka Przed kazdg sesjg wykonaj krotkg rozgrzewke, aby przygotowaé organizm do wysitku.
. Reakcja na niepokojgce objawy w przypadku boélu, zawrotéow gtowy, kotatania serca, bélu w klatce piersiowej lub innych niepokojgcych objawdéw
natychmiast przerwij cwiczenia i skontaktuj sie z lekarzem.
. Dostgpnos¢ urzadzenia W czasie i po zakonczeniu ¢wiczen zabezpiecz sprzet przed dostepem dzieci i zwierzat.
. Ustawienie sprzetu Umies¢ urzgdzenie na suchej, stabilnej i wypoziomowanej powierzchni, z dala od ostrych przedmiotéw i wilgoci. Zalecane
jest zastosowanie antyposlizgowego podktadu, ktéry zapobiega przesuwaniu sie urzgdzenia.
. Strefa bezpieczenstwa
¢ Wolna przestrzen wokét urzadzenia powinna wynosié co najmniej 0,6 m.
e Za bieznig: minimum 2 m dtugosci i szerokos¢ odpowiadajgca biezni.
o Strefa ta musi takze umozliwia¢ awaryjne zejscie.

o o WN

. Sprawdzenie stanu technicznego Cwiczenia mozna rozpoczgc tylko po upewnieniu sig, ze urzgdzenie jest sprawne i nieuszkodzone.
. Kontrola zuzycia Szczegdlng uwage nalezy zwracaé na:
e piankowe uchwyty,
e zaslepki na nogi,
o tapicerke. Uszkodzone czes$ci nalezy niezwtocznie naprawic lub wymieni¢. Do tego czasu nie wolno korzysta¢ ze sprzetu.
10. Zabronione zachowania
¢ Nie wktadaj elementéw do otwordw urzadzenia.
o Uwazaj na wystajgce regulatory i czesci konstrukcyjne, ktére mogg przeszkadzaé w treningu.
11. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem Jesli zauwazysz nietypowe dzwieki lub zuzycie czesci, natychmiast przerwij trening. Sprzet mozna
uzytkowac¢ ponownie dopiero po catkowitym usunieciu usterek.
12. Stréj sportowy Uzywaj wygodnej odziezy sportowe] i odpowiedniego obuwia. Unikaj luznych ubran, ktére mogg zahaczy¢ o ruchome czesci lub
ograniczaé ruch.
13. Kategoria sprzetu Urzgdzenie jest zaliczone do klasy HC zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Nie
wolno wykorzystywac go w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.
14. Podnoszenie i transport Przy przenoszeniu sprzetu zachowaj prawidtowa postawe, aby unika¢ urazéw kregostupa.
15. Dzieci Produkt przeznaczony jest wytacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci z dala od urzgdzenia, chyba ze sg pod opieka.
16. Montaz urzadzenia Stosuj sie Scisle do dotgczonej instrukcji. Uzywaj wytgcznie czesci zawartych w zestawie. Przed montazem sprawdz
kompletnos$¢ zestawu wedtug listy czesci.

©oo~

DANE TECHNICZNE
e Waga netto — 90 kg
e Pas biezny — 135 x 53,5 cm
e Rozmiar po roztozeniu — 186 x 85 x 135 cm
e Maksymalne obcigzenie produktu — 180 kg
e Silnik: 3,5 hp

Konserwacja biezni
Regularna pielegnacja urzadzenia jest kluczowa dla jego prawidtowego dziatania i trwatosci.

Czyszczenie pasa bieznego:

o Uzywaj miekkiej, wilgotnej Sciereczki do czyszczenia:
o krawedzi pasa,
o przestrzeni miedzy pasem a rama,
o spodniej krawedzi pasa.

e Raz w miesigcu czy$¢ gorng powierzchnie pasa:
o za pomocg szczoteczki oraz wody z mydtem lub tagodnego detergentu.

e Po czyszczeniu odczekaj, az urzgdzenie catkowicie wyschnie przed ponownym uzyciem.

Czyszczenie przestrzeni wokot urzadzenia:
e Odkurzaj pod bieznig przynajmniej raz w miesigcu, aby zapobiec gromadzeniu sie kurzu.
o Raz w roku zdejmij pokrywe silnika i usun kurz, ktéry moze sie tam nagromadzic.
A UWAGA: Przed czyszczeniem lub smarowaniem zawsze odtgcz urzgdzenie od zasilania — wyjmij wtyczke z gniazdka.

Zawartos¢ kartonu
UWAGA: Montujgc bieznie, postepuj ostroznie, aby zapobiec jej uszkodzeniu.
Wskazowki przed montazem:
1. Przeczytaj uwaznie catg instrukcje przed przystgpieniem do montazu. Postepuj doktadnie wedtug opisanych w niej krokéw — zgodnie z
kolejnoscia.
2. Sprawdz kompletno$¢ zestawu — upewnij sie, ze wszystkie czesci znajdujg sie w opakowaniu zgodnie z listg zawartosci.
3. Usun wszystkie zabezpieczenia transportowe, w tym:
o tekturowe ostony,
e pianki ochronne.
4. Zweryfikuj obecnos$¢ wszystkich wymienionych nizej elementéw w kartonie. Jesli brakuje ktéregokolwiek z nich — natychmiast skontaktuj sie
ze sprzedawcg lub dystrybutorem.

1) Rama gtéwna

2) Ozdobna ostona

3) Torba z narzedziami
a) Klucz wielofunkcyjny 1 szt.
b) Klucz 1 szt.
c) Sruba imbusowa M8*60 2 szt.
d) Sruba imbusowa M8*20 4 szt.
e) Sruba krzyzakowa M4.2*15 6 szt.
f) Nakretka 2 szt.
g) Podkiadka 6 szt.
h) Klucz bezpieczenstwa 1 szt.
i) Smar 1 szt.
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. Sprawdzanie potgczen Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie nalezy kontrolowa¢ mocowanie $rub, bolcéw i innych elementéw tgczeniowych.
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LISTA CZESCI

Nr Nazwa llosé Nr Nazwa llosé
1 Rama podstawy 1 31 Sprezyna napiecia 1
2 Rama 1 32 Lewa ostona podstawy 1
3 Lewy drgzek 1 33 Prawa ostona podstawy 1
4 Prawy dragzek 1 34 Dolna ostona silnika 1
5 Rama konsoli 1 35 Amortyzator 2
6 Rama pochyini 1 36 Ochraniacz 4
7 Rama tgczaca 1 37 Gumowe kétko transportowe 2
8 Rama silnika 1 38 PCB konsoli 1
9 Mocowanie podstawy bocznych prowadnic 8 39 Ostona licznika 1
10 Zapiecie 1 40 Panel licznika 1
11 Tuleja watu 2 41 Panel z przyciskami 1
12 Opaska bezpieczenstwa ramy 1 42 Dolna ostona licznika 1
13 Silnik pochylenia biezni 1 43 Pianka na kierownice 2
14 Silnik napedowy 1 44 Czujnik pomiaru pulsu 2
15 PCB 1 45 Okragta wtyczka 2
16 Przednia rolka 1 46 Klucz bezpieczenstwa 1
17 Tylna rolka 1 47 Naklejka 1
18 Hydraulika 2 48 Naklejka przyciskow 1
19 Pas 1 49 Gtosnik 2
20 Wigcznik zasilania 1 50 Przycisk pochylenia na kierownicy 1
21 Ochrona przed przecigzeniem 1 51 Przycisk predkosci na kierownicy 1
22 Pas biezny 1 52 Gorny przewod 1
23 Ptyta biezna 1 53 Dolny przewod 1
24 Ostona silnika 1 54 Zielony przewdd faczacy 1
25 Boczna prowadnica pasa 2 55 Czerwony przewod tgczacy 1
26 Lewa tylna ostona 1 56 Kabel zasilajgcy 1
27 Prawa tylna ostona 1 57 Czerwony przewdd taczacy 1
28 Katko transportowe 2 58 Przewdd czujnika 1
29 Zestaw kétek podstawy 2 59 Otwor klucza bezpieczenstwa 1
30 Regulowana nézka 2 60 Modut MP3 1

U
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BUDOWA BIEZNI:

1. Konsola
. Czujnik pomiaru pulsu
3. Klucz bezpieczenstwa
4. Stup konsoli
5. Ramiona
6. Ostona silnika
7
8
9
1
1

N

. Pas biezny

. Boczna prowadnica pasa
. Tylnia ostona

0. Rama podstawy

1. Ozdobna ostona

INSTRUKCJA MONTAZU

% KROK 1 - Montaz konsoli i stupéw.

1. Sruba M8*20
2. Nakretka

3. Podktadka
4. Sruba M8*60

a. Przet6z przewdd komunikacyjny przez prawe ramie. Upewnij sie, ze przewdd jest odpowiednio osadzony i nie ma ryzyka jego uszkodzenia
podczas dalszego montazu.
b. Umies¢ stupy konsoli na ramie podstawy.

Uzyj 2 Srub M8x20 i 2 podktadek, aby wstepnie osadzi¢ stup.
Nastepnie uzyj 2 srub M8x60, 2 podktadek oraz 2 nakretek, by przymocowac¢ stup konsoli. Na tym etapie nie dokrecaj $rub zbyt mocno -

pozostaw mozliwos¢ korekty ustawienia.
¢. Zamocuj drugi stup konsoli:
Uzyj 4 srub M8x20, 4 podktadek i 2 nakretek. Podobnie jak wczes$niej, nie dokrecaj srub zbyt mocno.

d. Podtgcz urzadzenie do zasilania i uruchom je. Sprawdz, czy system dziata poprawnie. Jesli tak — dokre¢ wszystkie $ruby, zachowujac

odpowiedni nacisk.

KROK 2 - Demontaz $ruby
Rozkre¢ srube zgodnie z instrukcjg oraz ilustracjg przedstawiong na rysunku. Uzyj odpowiedniego narzedzia i zachowaj ostroznos$¢, aby nie
uszkodzi¢ gwintu lub elementu konstrukcyjnego.

Krok 3 - Montaz ozdobnych oston
1. Zamontuj lewa i prawg ozdobng ostone.
2. Uzyj do tego celu 4 srub M4.2x15.
3. Po zakonczeniu montazu:

o Upewnij sie, ze wszystkie sruby sg doktadnie dokrecone.

e Sprawdz, czy bieznia zostata poprawnie ztozona i nie ma luzéw konstrukcyjnych.

UZYTKOWANIE
1. W6z wtyczke do gniazdka.
2. Uruchom bieznie — konsola powinna si¢ zaswiecic, a przycisk rozswietli¢.
3. Po wigczeniu:
o Uslyszysz sygnat dzwiekowy potwierdzajgcy dziatanie.
e Swiatta na konsoli rdwniez si¢ automatycznie aktywuja.
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Klucz bezpieczenstwa — zasada dziatania
Urzadzenie dziata wylgcznie po umieszczeniu klucza bezpieczenstwa w odpowiednim gniezdzie na konsoli.

o Drugi koniec klucza nalezy przymocowac¢ do ubrania uzytkownika (np. przy pasie lub koszulce).
e W przypadku nagtego niebezpieczenstwa lub utraty rownowagi, wyciggniecie klucza spowoduje natychmiastowe
zatrzymanie biezni w trybie awaryjnym.
e To proste rozwigzanie chroni uzytkownika przed kontuzjg.
Po zatrzymaniu:
e Aby ponownie uruchomi¢ urzadzenie, wt6z klucz do gniazda bezpieczenstwa i uruchom bieznie standardowo.

Zawsze upewnij sie, ze klucz jest poprawnie umieszczony przed rozpoczeciem treningu.

INSTRUKCJA SKEADANIA | ROKEADANIA BIEZNI

Bezpieczenstwo
Upewnij sie, ze wtyczka zasilajgca zostata catkowicie odtgczona od gniazdka przed rozpoczeciem sktadania lub rozktadania urzadzenia.

Sktadanie biezni

1. Chwy¢ podstawe biezni oburacz.
2. Unies jg ptynnie do géry az do momentu, gdy mechanizm blokujgcy zaskoczy i zatrzyma konstrukcje w pozycji pionowe;.
3. Upewnij sie, ze mechanizm blokujacy jest prawidtowo osadzony.

Rozkladanie biezni
Na ramie biezni znajduje sie pedat zwolnienia blokady. Aby go uruchomié:
1. Lekko unie$ podstawe ramy, aby odcigzy¢é mechanizm.
2. Nacisnij pedat blokady.
3. Plyta biezna powoli opadnie na podioze w kontrolowany sposaéb.

Przenoszenie biezni
1. Unies bieznie delikatnie na tylne rolki transportowe.
2. Trzymajac urzgdzenie po obu stronach, przesun je do wybranego miejsca
3. Unikaj nieréwnosci powierzchni i zachowaj ostroznos$¢, aby nie uszkodzi¢ konstrukciji.

e ‘v_‘
DANE TECHNICZNE:
Czas 00:00-99:59 Min
Predkos$é 1.0-22.0 km/godz
Nachylenie 0-22%
Przebyty dystans 0.00-99.9 km
Spalone kalorie 0-999 KCAL
Tetno 70-200 / Min
Ustawiony P1-P99
Program Indywidualny uzytkownika U1.U2,U3
Odliczanie CZAS/DYSTANS/KALORIE
Poziomu ttuszczu FAT

PRZYCISKI | FUNKCJE (obrazek 2) :
START
e Po nacisnieciu przycisku START (1) rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie, widoczne na konsoli.

e Po jego zakonczeniu pas biezni rozpocznie ruch z predkoscig 1,0 km/h.

STOP (4)
¢ Nacisnigcie przycisku STOP (4) podczas pracy biezni powoduje automatyczne zmniejszenie predkosci az do catkowitego zatrzymania pasa.
RESET

o Nacisnij dwukrotnie przycisk STOP (4), aby zresetowac urzadzenie.
e Po ponownym naci$nieciu START (1), bieznia przejdzie do trybu gotowosci do pracy.

PROG (Program)
W trybie gotowosci nacisnij PROG (2), aby wybraé:

Program Opis
P1-P99 Fabrycznie zaprogramowane treningi
uU1/U2 Programy spersonalizowane przez uzytkownika
FAT Test poziomu tkanki ttuszczowej

Po dokonaniu wyboru nacisnij START (1), aby uruchomi¢ wybrany program.

MODE (Tryb)

W trybie gotowosci nacisnij MODE (3), aby wybraé parametr do odliczania:
e 30:00 — czas treningu
e 1.0 —dystans (w km)
e 50 — spalone kalorie

Po dokonaniu wyboru nacisnij START (1), aby rozpocza¢ odliczanie.
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SPEED (Predkos¢) + / — (5) P L
e W trybie gotowosci stuzy do ustawienia parametréw.
e Podczas biegu:
o + zwigksza predkos¢ o 0,1 km/h
o —zmniejsza predkosc o 0,1 km/h
o Przytrzymanie przycisku przez ok. 0,5 sekundy aktywuje automatyczng zmiang wartosci.

INCLINE (Nachylenie) /A / V (6)
e W trybie gotowosci umozliwia ustawienie parametréw treningu.
e Podczas biegu:
o /A zwigksza nachylenie o 1%
o \V zmniejsza nachylenie 0 1%
o Przytrzymanie przez 0,5 sekundy aktywuje automatyczng zmiane wartosci.

Bezposredni wybér predkosci (5)
Wybierz konkretng warto$¢ predkosci biezni jednym przyciskiem:
e 3km/h
e 6 km/h
e 9km/h
e 12 km/h

Bezposredni wybér nachylenia (6)
Ustaw konkretny kat pochylenia biezni:
e 3%
o 6%
e 9%

FUNKCJE WYSWIETLACZA (obrazek 1)

Wyswietla wybrany parametr programu

A. “SPEED” (Predkos$¢): pokazuje aktualng predkos¢ biegu.
“DIST.” (Odlegto$¢): pokazuje przebyty dystans.

Wyswietla diagram ¢wiczenia

Wyswietla parametry:

LSEG” (Pte¢)

LAGE”- (Wiek)

,HHT”- (Wzrost)

SWHT”- (Waga)

“INCL.” (Nachylenie): pokazuje aktualne pochylenie biezni
“PUL.” (Puls): pokazuje aktualny poziom pulsu uzytkownika
“TIME” (Czas): wySwietla czas wykonywania ¢wiczenia
“CAL.” (Kalorie): pokazuje wartos$é spalonych podczas éwiczenia kalorii.

C.

D.

OBSLUGA KONSOLI BIEZNI:
A. Szybki start (tryb manuainy)
1) Wigcz zasilanie biezni i umies$¢ klucz bezpieczenstwa w gniezdzie konsoli.
2) Nacisnij START — pojawi sie 3-sekundowe odliczanie.
3) Bieznia ruszy z predkoscig 1.0 km/h.
4) Dostosuj parametry:
e Predko$é: SPEED A/ Y/
e Nachylenie: INCLINE A / ¥/
5) Dla pomiaru pulsu — pot6z dionie na czujnikach na kierownicy. Odczyt pojawi sie po ok. 5-8 sekundach.

B.Tryb manualny (ustawienia parametréw)
e W trybie gotowosci nacisnij START — bieznia uruchomi sie z predkoscig 1.0 km/h i nachyleniem 0%.
e Parametry treningu mozna dostosowac za pomoca:
o INCLINE direct key
o SPEED direct key
o INCLINE A /V/
o SPEED +/-

Ustawienia trybu MODE:

e Czas: Naci$nij MODE, wyswietli sie 30:00. Ustaw warto$¢ 5:00-99:00 za pomocg SPEED + / —.

o Dystans: Ponowne nacisniecie MODE aktywuje tryb dystansu (okienko DIST). Zakres: 0.5-99.9 km.

o Kalorie: Kolejne nacisnigcie MODE uaktywnia tryb kalorii (CAL). Zakres: 10—999 kcal.
Po zakonczeniu programowania — naci$nij START: « Rozpocznie sie odliczanie — Bieznia ruszy z 1.0 km/h. « Parametry mozesz regulowa¢ w
trakcie sesji. + Nacisniecie STOP zatrzyma urzgdzenie stopniowo.

C. Tryby odliczania
W trybie gotowosci nacisnij MODE, aby przejs¢ przez tryby:

Tryb Wartos¢ poczatkowa Zakres Regulacja
Czas 15:00 05:00 — 99:00 SPEED/INCLINE
Dystans 1.0 0.5-99.9 km SPEED/INCLINE
Kalorie 50 10-999 kcal SPEED/INCLINE

Po dokonaniu ustawien nacisnij START, aby rozpocza¢ sesje.

D. Programy treningowe (P1-P99)
o W trybie gotowosci nacisnij PROG, aby wybra¢ program z listy P1-P99.
¢ Nacisnij MODE, by ustawic czas treningu 5:00-99:00.
e Po zatwierdzeniu parametréw — nacisnij START.
Kazdy program dzieli sie na 10 segmentéw (po 1/10 catkowitego czasu). Podczas kazdego segmentu mozesz dostosowac:
e SPEED A /Y\/ — predkos¢
e INCLINE A /¥ — kat nachylenia
Zmiana segmentu jest sygnalizowana trzytonowym dzwigkiem. Po zakonczeniu treningu pojawi sie¢ komunikat ,End”, urzadzenie zatrzyma sie, a po
5 sekundach przejdzie w tryb gotowosci.
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E. Programy uzytkownika (U1-U3)
Poza programami P1-P99 mozesz stworzy¢ 3 wiasne treningi:
Ustawianie programu:
1. W trybie gotowosci przytrzymaj PROG, aby wybra¢ U1/ U2/ U3.\
2. Po wyborze naci$nij MODE i programuj kolejno 10 segmentow:
e Predko$¢: SPEED A /\/
e Nachylenie: INCLINE A / ¥/
3. Po zakonczeniu kazdego segmentu nacisnij MODE, aby przejs¢ dale;j.
4. Po ostatnim segmencie naci$nij START, aby uruchomic¢ sesje.
Program pozostanie zapisany do momentu recznego zresetowania.

Parametr Zakres ustawien Zakres wyswietlacza
Czas (minuty:sekundy) 5:00-99:00 0:00—99:59
Kat nachylenia (%) 0-22 0-22
Predko$¢ (KM/GODZ) 1.0-22 1.0-22
Odlegtos¢ (KM) 0.5-99.9 0.00—99.9
Puls N/A 70-200
Kalorie (cal) 10-999 0—999

F. Pomiar poziomu ttuszczu - tryb ,,FAT”
1. Przytrzymaj PROG, aby wejs¢ do trybu FAT.
2. Nacis$nij MODE, by ustawi¢ dane:
e HEIGHT — wzrost
e WEIGHT —waga
o AGE - wiek
o SEX-ptec
3. Wprowadz dane za pomocg SPEED / INCLINE A/ V/.
4. Po zatwierdzeniu wro¢ do FAT.
5. Potéz dionie na czujnikach pulsu i przytrzymaj przez 5-8 sekund. = Wynik pojawi sie na wy$wietlaczu.
Pomiar ma charakter orientacyjny — nie zastepuje diagnozy medycznej.

F-1 PrEC MEZCZYZNA | KOBIETA
F-2 WIEK 10-99
F-3 WZROST 100-220
F-4 WAGA 20-150
<19 Niedowaga
20-25 Waga w normie
F-5 FAT 25-29 Nadwaga
230 Otytosc

G. Tryb oszczedzania energii

Jesli po uruchomieniu biezni przez 10 minut nie zostanie nacis$niety zaden przycisk — = urzadzenie przejdzie w tryb uspienia, a konsola wytaczy sie.
= Naci$nij dowolny klawisz, aby przywrdci¢ tryb gotowosci.

A Ostrzezenie

Systemy monitorowania tetna mogg by¢ niedoktadne. Nadmierne ¢wiczenia mogg prowadzi¢ do powaznych obrazen lub nawet $mierci. Jesli
poczujesz si¢ stabo — natychmiast przerwij trening.

PRZYKLAD ODCZYTU: PROGRAM P01

Interwat - 3 minuty, petny czas programu - 30 minut (dla Interwat - 3 minuty, petny czas programu - 30 minut (dla
wszystkich programéw) wszystkich programéw)

N SPEED ff INCLINE

PO1

2334384283 1R X 1225272

e Kat nachylenia: 1, nastepnie : 2, itd.

Szybko$¢ w tym momencie: 2
km/h, nastepnie: 4 km/h, itd.

KONSERWACJA
Identyfikacja paséw wymagajgcych regulacji
Jesli pas biezny przeskakuje, wykonaj ponizsze kroki, aby ustali¢, ktéry z paséw wymaga regulaciji:
1. Wylgcz urzadzenie z zasilania. Odkre¢ i zdejmij ostone dolnej cze$ci biezni.
2. Wigcz bieznig i ustaw predkos¢ na ok. 3 km/h.
3. Potdz stope na pasie i lekko go przytrzymaj:
o Jesli zatrzyma sie razem z przednig rolkg, a silnik nadal pracuje — nalezy wyregulowa¢ pas napedowy.
o Jesli zatrzyma sig, ale przednia rolka nadal sig¢ obraca — nalezy wyregulowac pas biezny.
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Regulacja napiecia pasa napedowego
1. Wylgcz zasilanie i usun ostone podstawy.
2. Poluzuj cztery Sruby mocujace silnik.
3. Dokrec¢ sruby regulujgce pas napedowy zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
4. Ponownie dokre¢ sruby przy silniku.

|®

Regulacja napiecia pasa bieznego
1. Uruchom bieznie z predkoscig 6 km/h.
2. Uzywajac klucza imbusowego, przekre¢ sruby regulacyjne znajdujace sie:
e po lewej stronie u dotu biezni,
e po prawej stronie u dotu biezni.
3. Obracaj kazdg $rube o pét obrotu jednorazowo.
4. Jesli pas nadal sie $lizga — powtorz regulacje.
a. Napnij pas biezny
b. Poluzuj pas biezny

I

Regulacja prowadnic pasa bieznego
Pas biezny powinien samoczynnie centrowacé sie po kilku minutach pracy. Jesli utrzymuje sie przy jednej z krawedzi:
1. Ustaw bieznie ptasko na podtodze i uruchom z predkoscig 6 km/h.
2. W zaleznosci od kierunku przesunigcia pasa:
c. Regulacja pasa odchylonego do prawej strony
d. Regulacja pasa odchylonego do lewej strony

Korekta potozenia Sruba Kierunek obrotu
Pas blizej prawej krawedzi Prawa: zgodnie Lewa: przeciwnie
Pas blizej lewej krawedzi Lewa: zgodnie Prawa: przeciwnie

Obracaj kazda $rube o pot obrotu. Powtarzaj proces, az pas sie wycentruje.

SMAROWANIE PASA BIEZNEGO:
(Smar dotaczony do zestawu)
Fabrycznie bieznia jest nasmarowana, ale ze wzgledu na duze tarcie zaleca sie smarowanie raz w miesigcu.
Instrukcja smarowania (obrazek e):
1. Wylgcz zasilanie biezni i poluzuj napiecie pasa ($ruby regulacyjne znajdujg sie po obu stronach u dotu).
2. Unies$ pas, wyczys¢ powierzchnie podstawy i rozprowadz rownomiernie smar.
3. Dokrec¢ sruby napigcia po obu stronach. Uruchom bieznie bez obcigzenia:
e Predkosc¢: 1 km/h
o Wycentruj pas
o Nastepnie zwieksz do 5 km/h i pozostaw na ok. 3 minuty
4. Po zatrzymaniu biezni:
e Ponownie uruchom jg na 5 km/h
e Wejdz na pas i sprawdz ptynnos¢ ruchu
o W razie potrzeby dokonaj ostatecznej regulacji napiecia

Uwagi bezpieczenstwa i eksploatacyjne
1. Regularnie kontroluj urzadzenie pod katem zuzycia i uszkodzen.
2. Uszkodzone czesci nalezy wymieni¢ natychmiast. Nie uzywaj biezni do czasu naprawy.
3. Poziom hatasu przy uzytkowaniu jest wyzszy niz w stanie bez obcigzenia — jest to zjawisko normalne.

MOZLIWE BLEDY | PROPOZYCJE ICH ROZWIAZANIA

Kod btedu Opis btedu Propozycja rozwigzania
Odtaczenie linii komunikacyjnej Podtgcz ponownie lub wymien linie komunikacyjng
E01 Uszkodzona ptyta konsoli (brak wy$wietlacza) Napraw lub wymien
Btad sygnatu wyjsciowego ptytki PCB Napraw ptytke drukowang lub wymien
Przewdd pomiedzy ptytkg drukowang a roztgczeniem silnika Sprawdz, czy okablowanie jest prawidtowe, czy nie
E02 Brak napiecia wyjsciowego z PCB NAPRAW lub wymien
Silnik uszkodzony Wymien silnik
Przemieszczenie czujnika Swiatta Zainstaluj ponownie czujnik $wiatta we wtasciwym miejscu
E03 — —— —
Uszkodzony czujnik Swiatta Wymieni¢ czujnik
Przepiecie silnika spowodowane nadmiernym udzwigiem Sprawdz, czy czesci toczne sg zablokowane, czy nie;
uzytkownika lub zablokowaniem czesci tocznych Rozsadne uzytkowanie biezni w zaleznosci od wagi
E04 uzytkownika.
Uszkodzony silnik; Awaria silnika z powodu btedu sygnatu Wymieni¢ silnik i czujnik
czujnika swiatta
Awaria obwodu wykrywania napiecia PCB Wymien plytke drukowang
Przecigzenie silnika Sprawdz prad roboczy silnika
E05 Zablokowane czesci toczne powoduja przetezenie
Awaria obwodu wykrywania pragdu PCB Wymien ptytke drukowang
E06 Napiecie zasilania jest zbyt niskie Sprawdz zasilanie lub zastosuj stabilizator napiecia
Awaria obwodu wykrywania napiecia PCB Wymien plytke drukowang
E07 Zgubiono klucz bezpieczenstwa Zatoz klucz zabezpieczajgcy
Awaria kontaktronu prowadzacego do ptyty konsoli Napraw lub wymien ptyte konsoli

Jesli wcigz nie mozesz rozwigzac jakiego$ problemu, skontaktuj sie z naszym serwisem.

Zakres stosowania

Bieznia elektryczna BE8535 zostata zaprojektowana z myslg o uzytkowaniu domowym. Urzadzenie umozliwia wykonywanie ¢wiczen takich

jak spacer lub bieg w kontrolowanych warunkach.

A UWAGA: Bieznia nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych ani rehabilitacyjnych. Nie nalezy jej stosowac jako urzadzenia medycznego.
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INSTRUKCJA CWICZEN:
Regularne korzystanie z biezni pozwala osiggna¢ nastepujace korzysci:

e Poprawa ogolnej kondyciji fizycznej

¢ \Wzmocnienie mig$ni, zwtaszcza dolnych partii ciata

¢ Redukcja masy ciata — przy jednoczesnym stosowaniu zbilansowanej diety i ograniczeniu kalorycznym
Aby osiggng¢ optymalne rezultaty, zaleca sie:

¢ Stopniowe zwiekszanie intensywnosci i czasu ¢wiczen

¢ Regularne treningi w ustalonym rytmie tygodniowym

¢ Monitorowanie parametréw zdrowotnych i samopoczucia

ROZGRZEWKA PRZED TRENINGIEM:
Rozgrzewka stanowi istotny etap przygotowania ciata do ¢wiczen fizycznych. Prawidtowo wykonana:
e przyspiesza krgzenie krwi,
e poprawia efektywno$¢ pracy miesni,
¢ redukuje ryzyko kontuzji i naciagnig¢.
Przed rozpoczeciem ¢wiczen:
1. Wykonaj rozcigganie catego ciata — zgodnie z ilustracjami pokazanymi ponizej (jesli dostepne).
2. Kazde ¢wiczenie rozciggajgce wykonuj przez co najmniej 30 sekund.
3. Nie stosuj nadmiernego napigcia — rozciggaj miesnie delikatnie i kontrolowanie.
4. Jesli poczujesz bél — natychmiast przerwij rozcigganie danej partii ciata.
Regularna rozgrzewka pozwoli Ci na bezpieczniejsze, skuteczniejsze i bardziej komfortowe treningi.

-

Prawidiowa postawa podczas éwiczen
Aby trening na biezni byt bezpieczny i efektywny:

o Wejdz ostroznie na pas biezny.
o Dtonie mozesz oprze¢ na poreczach bocznych dla
zachowania réwnowagi.
¢ Plecy powinny by¢ wyprostowane przez caty czas trwania
¢wiczen — unikaj garbienia sie lub pochylania.
¢ Na biezni mozesz wykonywac ¢wiczenia zastepujgce:
o spacer
o bieg

Zobacz ilustracje ponizej (jesli dostepne), ktore przedstawiajg
prawidtowg postawe oraz zalecane techniki treningu.

OSTRZEZENIE — zalecenia dla uzytkownikéw
e Uzytkownicy o masie ciata powyzej 130 kg powinni:
o wykonywac¢ 5-minutowa przerwe po kazdych 50 minutach treningu,
o trenowaé przy minimalnej predkosci wynoszacej 6 km/h.
To zalecenie ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa, komfortu oraz wydtuzenie zywotnosci urzgdzenia.

Uwagi dotyczace jakosci produktu
Doktadamy wszelkich staran, aby zapewni¢ najwyzszg jako$¢ naszych produktéw. Pomimo rygorystycznej kontroli, mogg wystgpi¢ sporadyczne
btedy lub przeoczenia.

o Jesli zauwazg Panstwo wade fabryczna, brakujgca czes¢ lub inny defekt, prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta lub sprzedawca.
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BEZPECNOSTNI ASPEKTY

Zarizeni bylo navrzeno pro domaci pouziti a poskytuje bezpecné tréninkové podminky, pokud jsou dodrzovana nasledujici pravidla:

1.

o abh WN

© oo~

10.

1.
12.

13.

14.
15.
16.

Pred cvi¢enim se poradte s Iékafem, zejména pokud:
e uzivate léky, které ovliviiuji vaSe srdce, krevni tlak nebo cholesterol,
o jste starsi 35 let
e mate zdravotni problémy.

. Zahrati Pfed kazdym cviGenim provedte kratké zahrati, abyste své télo pfipravili na cviceni.
. Reakce na znepokojivé pfiznaky Pokud pocitite bolest, zavraté, buseni srdce, bolest na hrudi nebo jiné znepokojivé pfiznaky, okamzité pfestante cvicit a

kontaktujte svého Iékare.

. Pristupnost zafizeni BEhem cvi¢eni a po ném udrzujte zafizeni mimo dosah déti a domacich zvifat.
. Nastaveni zafizeni Zafizeni umistéte na suchy, stabilni a rovny povrch, mimo dosah ostrych pfedmétu a vihkosti. Doporu¢ujeme pouzit

protiskluzovou podlozku, abyste zabranili klouzani zafizeni.

. Bezpecnostni zéna

¢ Volny prostor kolem zafizeni by mél byt alespori 0,6 m.
* Za bézeckym pasem: minimalné 2 m na délku a Sifku odpovidajici béZzeckému pasu.
¢ Tato zéna musi rovnéz umoznovat nouzovy unik.

. Kontrola spoji Pfed prvnim pouzitim a pravidelné je tfeba kontrolovat upevnéni Sroubu, €epl a dalSich spojovacich soucasti.
. Kontrola stavu Cvi¢ensmi byt zahajeno az poté, co se ujistite, Ze je zafizeni v provozuschopném stavu a neposkozené.
. Kontrola opotfebeni Zvlastni pozornost je tfeba vénovat:

* pénovym rukojetim,
® uzavéry nohou,
¢ Calounéni. Poskozené dily je tfeba okamzité opravit nebo vyménit. Do té doby se zafizeni nesmi pouzivat.
Zakazané chovani
¢ Nevkladejte dily do otvort zafizeni.
e Davejte pozor na vy€nivajici regulatory a konstrukéni dily, které mohou prekazet pfi tréninku.
Urélenédpcguiitj Pokud zaznamenate neobvyklé zvuky nebo opotfebeni dilli, okamzité preruste trénink. Zafizeni znovu nepouzivejte, dokud nebudou zavady
zcela odstranény.
Sportovni obleégni Pouzivejte pohodiné sportovni oble€eni a vhodnou obuv. Vyhnéte se volnému obleceni, které by mohlo zachytavat pohyblivé ¢asti nebo
omezovat pohyb.
Kategorie zafizeni Zatizeni je klasifikovano jako HC v souladu s normou EN ISO 20957-1 a je uréeno pouze pro domaci pouziti. Nesmi se pouzivat k
terapeutickym, rehabilitacnim nebo komerénim tcelam.
Zvedani a preprava Pfi pfena$eni zafizeni udrzujte spravny postoj, aby nedoslo k poranéni patere.
Déti Vyrobek je ur€en pouze pro dospélé. Déti se ke spotiebici nepfiblizujte, pokud nejsou pod dohledem.
MontéaZz spotrebice Postupujte pfesné podle dodanych pokynu. Pouzivejte pouze dily, které jsou soucasti sady. Pfed montazi zkontrolujte
Uplnost soupravy podle seznamu dilG.

TECHNICKE UDAJE

o Cista hmotnost - 90 kg

¢ Pojezdovy pés - 135 x 53,5 cm

¢ Rozméry v rozloZzeném stavu - 186 x 85 x 135 cm
¢ Maximalni zatiZzeni vyrobku - 180 kg

¢ Motor: Vykon: 3,5 hp

Udrzba bézeckého pasu
Pravidelna udrzba stroje je nezbytna pro jeho spravny provoz a dlouhou Zivotnost.

Cisténi béziciho pasu:

K &isténi pouzivejte mékky, vihky hadfik:

o okraje pasu,

o prostor mezi pasem a ramem,

o spodni okraj pasu.
Jednou za mésic vycistéte horni povrch pasu:

o kartd€em a mydlovou vodou nebo jemnym &isticim prostfedkem.
Po vycisténi pockejte, az pfistroj pred dalSim pouzitim zcela vyschne.

Cisténi prostoru kolem stroje:

Abyste zabranili hromadéni prachu, vysavejte prostor pod béZeckym pasem alespori jednou mési¢né.
Jednou ro¢né sejméte kryt motoru a odstrante veskery prach, ktery se tam mohl nahromadit.

A - POZNAMKA: Pied ¢ist&nim nebo mazanim vzdy odpojte pfistroj od sité - vytahnéte zastréku ze zasuvky.

Obsah krabice
POZNAMKA: Pii sestavovani béZeckého pasu postupujte opatrné, aby nedos$lo k jeho poskozeni.

Pokyny pfed montazi:

1. PFed montazi si peclivé piectéte cely navod. Postupuijte pfesné podle krokd v ném popsanych - v uvedeném poradi.
2. Zkontrolujte Uplnost stavebnice - ujistéte se, Ze jsou v baleni viechny dily podle seznamu obsahu.
3. Odstraite veskerou pfepravni ochranu, véetné:

¢ kartonovych krytd,
* ochranné pény.

4. Zkontrolujte pfitomnost véech niZe uvedenych polozek v kartonu. Pokud néktera z nich chybi - neprodlen& kontaktujte prodejce nebo distributora.

D=

=P

1) Hiavni ram
2) Ozdobny kryt
3) Brasna na naradi
a) Multifunkéni kli¢ 1 ks.
b) Kii¢ 1 ks
c) Imbusovy Sroub M8*60 2 ks

d) Imbusovy $roub M8*20 4 ks.
e) Kfizovy Sroub M4.2*15 6 ks.

f) Matice 2 ks

g) Podlozka 6 ks

h) Bezpecnostni kli¢ 1 ks
i) Mazivo 1 ks
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SEZNAM DiLU

C. Nazev Mnozstvi C. Nazev Mnozstvi
1 Zakladni ram 1 31 Napinaci pruzina 1
2 Ram 1 32 Levy kryt zakladny 1
3 Leva ty¢ 1 33 Kryt pravé zakladny 1
4 Prava ty¢ 1 34 Spodni kryt motoru 1
5 Ram konzoly 1 35 Tlumi¢ narazd 2
6 Ram rampy 1 36 Chrani¢ 4
7 Spojovaci ram 1 37 Gumové pfepravni kolo 2
8 Ram motoru 1 38 Deska plo$nych spoju konzoly 1
9 Upevnéni boéni vodici zakladny 8 39 Kryt pultu 1
10 Upeviiovaci prvek 1 40 Pultovy panel 1
1 Objimka hfidele 2 41 Tlacitkovy panel 1
12 Bezpecnostni pasek ramu 1 42 Spodni kryt pocitadla 1
13 Motor naklapéni bézeckého pasu 1 43 Péna na fiditka 2
14 Motor pohonu 1 44 Snimac¢ méfeni pulsu 2
15 DPS 1 45 Kulata zastrcka 2
16 Predni vélec 1 46 Bezpecnostni kli¢ 1
17 Zadni valec 1 47 Nalepka 1
18 Hydraulika 2 48 Tlacitkova nalepka 1
19 Pasek 1 49 Reproduktor 2
20 Vypina¢ napajeni 1 50 Tlacitko pro naklapéni volantu 1
21 Ochrana proti pretizeni 1 51 Tlagitko rychlosti volantu 1
22 Bézecky pas 1 52 Horni lano 1
23 Kolejnicova deska 1 53 Spodni kabel 1
24 Kryt motoru 1 54 Zeleny pripojovaci kabel 1
25 Bocni vedeni pasu 2 55 Cerveny propojovaci kabel 1
26 Levy zadni kryt 1 56 Napéajeci kabel 1
27 Pravy zadni kryt 1 57 Cerveny pfipojovaci kabel 1
28 Prepravni kole¢ko 2 58 Kabel snimace 1
29 Sada podstavnych kole¢ek 2 59 Otvor pro bezpec¢nostni kli¢ 1
30 Nastavitelna patka 2 60 Modul MP3 1

KONSTRUKCE BEHOUNU:
. Konzola

. Snimac¢ méfeni pulsu
. Bezpecnostni kli¢

. Sloupek konzoly
Ramena

Kryt motoru

. Pojezdovy femen
Bo¢ni vedeni femene
. Zadni kryt

0. Zakladni ram

1. Ozdobny kryt
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NAVOD K MONTAZI

% KROK 1 - Montaz konzoly a sloupku.
1. Sroub M8*20
2. Matice
3. Podlozka
4. Sroub M8*60

a. Komunikaéni kabel nasadte na pravé rameno. Ujistéte se, Ze je kabel spravné usazen a nehrozi jeho poSkozeni pfi dal$i instalaci.

b. Umistéte sloupky konzoly na zakladni ram.
Pomoci 2 $roubli M8x20 a 2 podlozek sloupek pfedsadite.

Poté pomoci 2 Sroubt M8x60, 2 podlozek a 2 matic upevnéte sloupek konzoly. V této fazi Srouby pfili§ neutahuijte -

ponechte prostor pro nastaveni.
C. Pfipevnéte druhy sloupek konzoly:

Pouzijte 4 Srouby M8x20, 4 podlozky a 2 matice. Stejné jako predtim Srouby pfili§ neutahujte.
d. Pripojte zafizeni ke zdroji napajeni a spustte jej. Zkontrolujte, zda systém funguje spravné. Pokud ano - utahnéte vdechny Srouby a udrzujte spravny tlak.

KROK 2 - Demontaz Sroubu

Demontujte Sroub podle pokyn( a obrazku na obrazku. Pouzijte vhodny nastroj a davejte pozor, abyste neposkodili zavity nebo souéastku.

Krok 3 - Instalace ozdobnych krytu
1. Namontuijte levy a pravy ozdobny kryt.
2. Ktomuto U&elu pouzijte 4 Srouby M4,2 x 15,
3. Jakmile je montaz dokongena:
e Ujistéte se, Ze jsou v8echny Srouby dikladné dotazeny.

e Zkontrolujte, zda byl béZecky pas spravné sestaven a zda nema konstrukéni vili.

POUZITI:
1. Zasufite zastréku do zasuvky.
2. Spustte b&zecky pas - konzola by se méla rozsvitit a tlagitko by mélo svitit.
3. Po zapnuti:
¢ Na potvrzeni provozu uslySite zvukovy signal.
¢ Automaticky se také aktivuji svétla na konzole.
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Bezpecénostni kli¢ - princip fungovani
Zafizeni funguje pouze tehdy, kdyz je bezpec€nostni kli¢ vlozen do pfislusného otvoru na konzole.

¢ Druhy konec kli¢e by mél byt pfipevnén k odévu uzivatele (napf. k opasku nebo kosili).
oV pft'ipqdé nahlého nebezpeci nebo ztraty rovnovahy se vytazenim klice béZecky pas okamzité nouzové
zastavi.
¢ Toto jednoduché feSeni chrani uzivatele pfed zranénim.
Po zastaveni:
* Pro opétovné spusténi stroje zasurite kli¢ do bezpe¢nostniho otvoru a béZecky pas standardné spustte.
Pred zahajenim tréninku se vzdy ujistéte, Ze je kli€¢ spravné umistén.

POKYNY PRO SKLADANi A ROZKLADANI BEZECKEHO PASU
Bezpecénostni stranky
Nez zacnete stroj skladat nebo rozkladat, ujistéte se, Ze je zastr¢ka napajeciho kabelu zcela odpojena ze zasuvky.

Skladani bézeckého pasu
1. Uchopte zakladnu b&Zeckého pasu ob&ma rukama.

2. Plynule ji zvedejte nahoru, dokud nezapadne zaji$tovaci mechanismus a nezastavi konstrukci ve svislé poloze.
3. Ujistéte se, Ze je zajistovaci mechanismus spravné usazen.

Rozlozeni bézeckého pasu
1. Postavte se na ram b&Zeckého pasu do stabilni polohy.
2. Uchopte zakladnu bé&Zeckého pasu a jemné ji pfitahnéte k sobé.
3. Bézecka deska bude pomalu a kontrolované padat k zemi.

Presouvani bézeckého pasu
1. BéZecky pas opatrné zvednéte na zadni transportni kolecka.
2. Pidrzuijte stroj na obou stranach a presurite jej na pozadované misto.
3. Vyhnéte se nerovnym povrchiim a dbejte na to, abyste neposkodili konstrukci.

TECHNICKE UDAJE: V PRIPADE, ZE SE JEDNA O BEZECKY PAS, JE NUTNE, ABYSTE SE S NiM SEZNAMILI:

Cas 00:00-99:59 minut
Rychlost 1,0-22,0 km/h
Sklon 0-22%
Ujeta vzdalenost 0,00-99,9 km
Spalené kalorie 0-999 KCAL
Tepova frekvence 70-200 / min
Sada P1-P99
Program Jednotlivy uZivatel L'J1 .U2,u3 ]
Odpogitavani CAS/VZDALENOST/KALORIE
Urover tuku FAT
TLACITKA A FUNKCE (obrazek 2) :
START
T] e Po stisknuti tlacitka START (1) se spusti 3sekundové odpogitavani, které je viditelné na konzole.

¢ Po jeho skonceni se béZecky pas za¢ne pohybovat rychlosti 1,0 km/h.

STOP (4)

e Stisknutim tlacitka STOP (4) béhem béhu béZeckého pasu se rychlost automaticky snizi, dokud se pas zcela nezastavi.

RESET
e Dvakrat stisknéte tlacitko STOP (4), ¢imz stroj resetujete.

¢ Po opétovném stisknuti tlagitka START (1) pfejde bézecky pas do rezimu béhu.

PROG (program)
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROG (2) a vyberte:

Program Popis
P1-P99 Tréninky naprogramované z vyroby
U1/U2 Programy pfizplisobené uzivateli
FAT Test hladiny tuku

Po provedeni vybéru stisknéte tlacitko START (1) pro spusténi vybraného programu.

MODE (Rezim)

V pohotovostnim rezimu stisknéte MODE (3) pro vybér parametru, ktery se ma odpocitavat:

e 30:00 - doba tréninku
e 1,0 - vzdalenost (v km)
e 50 - spalené kalorie
Jakmile provedete vybér, stisknéte START (1) pro spusténi odpogcitavani.
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SPEED+ /- (5)
¢V pohotovostnim rezimu slouzi k nastaveni parametrd.
® Zachodu:
o+ zvysuje rychlost o 0,1 km/h.
o - snizuje rychlost 0 0,1 km/h
o Podrzenim tlaitka po dobu cca 0,5 sekundy se aktivuje automaticka zména hodnoty.

INCLINE (stoupani)A\ /\/ (6)
* V pohotovostnim rezimu umozriuje nastavit tréninkové parametry. o
e P béhu: V prubéhu béhu mizete nastavit, zda chcete, aby se na trase objevily dalSi prekazky:

o /A zvysuje sklon 01 %.

o V snizuje sklon 01 %.
o Podrzenim po dobu 0,5 sekundy se aktivuje automaticka zména hodnoty.

PFfima volba rychlosti (5)
Jedinym tlaCitkem zvolte konkrétni hodnotu rychlosti béZeckého pasu:
e 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Pfima volba sklonu (6)

Nastavte konkrétni uhel sklonu béZeckého pasu:
e 3%
* 6%
e 9%

FUNKCE DISPLEJE (obrazek 1)

Zobrazuje vybrany parametr programu

A "SPEED": zobrazuje aktualni rychlost chodu.

"DIST.": ZOBRAZUJE RYCHLOST OTACEK. (Vzdalenost): zobrazuje ujetou vzdalenost.

Zobrazi schéma cvic¢eni

Zobrazuje parametry:

"SEG" (Pohlavi)

B "AGE" (Vék)
"HHT"- (vyska)
"WHT"- (hmotnost)
c "INCL." (Sklon): zobrazuje aktualni sklon bézeckého pasu.
’ "PUL." (Puls): zobrazuje aktuaini Uroven pulsu uzivatele.
D "TIME" (Cas): zobrazuje &as potfebny k provedeni cvigeni.

"CAL." (Kalorie): zobrazuje hodnotu kalorii spalenych béhem cviceni.

OBSLUHA KONZOLY BEZECKEHO PASU:
A. Rychly start (manualni rezim)
1) Zapnéte napajeni bézeckého pasu a vlozte bezpeénostni kli¢ do slotu konzoly.
2) Stisknéte tlagitko START - zobrazi se 3sekundové odpogitavani.
3) Bé&zecky pas se rozjede na rychlost 1,0 km/h.
4) Nastavte parametry:
e Rychlost: SPEEDA /

¢ Sklon: Nastavte rychlostni stupefi: INCLINE: A (V
5) Pro méfeni tepu - poloZte ruce na snimace na Fiditkach. Udaj se zobrazi pfiblizné po 5-8 sekundach.

B.Manualni rezim (nastaveni parametrti)
¢V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko START - béZecky pas se rozjede na rychlost 1,0 km/h a sklon 0 %.
¢ Tréninkové parametry Ize nastavit pomoci:
o Pfimé tlacitko INCLINE
o Pfimé tlacitko SPEED
o INCLINEA /Y
o SPEED+/-

MODE nastaveni:

o Cas: Stisknéte MODE, zobrazi se 30:00. Pomoci SPEED+ / - nastavte hodnotu 5:00-99:00.

e Vzdalenost: Opétovnym stisknutim tlacitka MODE se aktivuje rezim vzdalenosti (okno DIST): 0,5-99,9 km.

¢ Kalorie: Rozsah: Dalsi stisknuti tlacitka MODE aktivuje rezim kalorii (okno CAL): 10-999 kcal.
Po dokonceni programovani - stisknéte START: - Spusti se odpocitavani— BéZecky pas se rozjede na rychlost 1,0 km/hod. - BEhem sezeni mlzete upravovat
parametry. - Stisknutim tlacitka STOP se stroj postupné zastavi.

C. Rezimy odpogitavani
V pohotovostnim rezimu stisknéte MODE pro pfepinani rezima:

Mode . Pocatec¢ni hodnota Rozsah Nastaveni
Cas 15:00 05:00 - 99:00 RYCHLOST/INKLUZE
Vzdalenost 1.0 0,5-99,9 km RYCHLOST/INCLINE
Kalorie 50 10 - 999 kcal RYCHLOST/INKLUZE

Po provedeni nastaveni stisknéte tlacitko START pro spusténi relace.

D. Tréninkové programy (P1-P99)
¢ V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROG a vyberte program ze seznamu P1-P99.
e Stisknutim tlacitka MODE nastavte dobu tréninku 5:00-99:00.

*  Po potvrzeni parametrt - stisknéte START. L . L .
Kazdy program je rozdélen na 10 segmentt (kazdy po 1/10 celkového €asu). BEhem kazdého segmentu mlzete nastavovat:

¢ SPEEDA /V/ - rychlost.

¢ INCLINEA /V/ - tihel sklonu
Zména segmentu je signalizovana tfiténovym pipnutim. Na konci tréninku se zobrazi zprava "End" (Konec), zafizeni se zastavi a po
5 sekundach prejde do pohotovostniho rezimu.
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E. Uzivatelské programy (U1-U3)

Kromé programd P1-P99 si mlzete vytvorit 3 uzivatelské tréninky: Nastaveni programu:
1. V pohotovostnim rezimu podrzte stisknuté tlagitko PROG a zvolte U1/ U2 / U3.
2. Po vybéru stisknéte tlacitko MODE a naprogramuijte postupné 10 segment:

¢ Rychlost: SPEEDA /V
¢ Sklon: INCLINEA / Y/

3. Po dokon&eni kazdého segmentu pokraduijte stisknutim tlagitka MODE.
4. Po dokongeni posledniho segmentu stisknéte START pro zahajeni relace.

Program zUstane uloZen, dokud jej ru¢né neresetujete.

Parametr Rozsah nastaveni Rozsah zobrazeni
Cas (minuty:sekundy) 5:00-99:00 0:00-99:59
Uhel sklonu ( % ) 022 022
Rychlost (hp/hod) 1.0-22 1.0-22
Vzdalenost (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impuls N/A 70-200
Kalorie (v palcich) 10-999 0-999

F. Méfeni tuku - rezim "FAT"
1. Podrzenim tlacitka PROG prejdéte do rezimu FAT.
2. Stisknutim tlagitka MODE nastavte Udaje:
e HEIGHT - vy$ka
e WEIGHT - hmotnost
* AGE - vék
e SEX - pohlavi

2. Zadejte Udaje pomoci SPEED / INCLINEA / ./
. Po schvaleni se vratte do FAT.

5. Piilozte ruce na snimace tepu a podrzte je po dobu 5-8 sekund. = Na displeji se zobrazi vysledek. Mé&feni je orientaéni - nenahrazuje lékaiskou diagndzu.

F-1 GENDER MUZI | ZENY
F-2 VEK 1099
F-3 RUST 100-220
F4 VAHA 20-150
<19 Podvaha
20-25 Normalni hmotnost
F5 TUK 25-29 Nadvaha
=30 Obézni

G. Rezim uspory energie

Pokud po dobu 10 minut od spusténi béZeckého pasu nestisknete zadné tlacitko= , stroj pfejde do reZimu spanku a konzola se vypne. = Stisknutim libovolného tlacitka
obnovite pohotovostni rezim.

/N Varovani

Systémy monitorovani srde¢niho tepu mohou byt nepfesné. Nadmérné cvi€eni muze vést k vaznému zranéni nebo dokonce smrti. Pokud pocitite mdloby - okamzité
prestarite trénovat.

CTENI PRIKLADU: PRIKLAD: PROGRAM RO01

Interval - 3 minuty, doba celého programu - 30 minut (pro
v8echny programy).

Interval - 3 minuty, celd doba programu - 30 minut (pro

{ SPEED f INCLINE

(=

Rychlost v tomto bodé: 2

km/h, poté: 4 km/h atd. 4-*2 4 3 4 3 5 4 2 5 3

132 3 & 1238 33 2

"“'

Uhel sklonu: 1, pak : 2 atd.
UDRZBA
Identifikace pasu vyzadujicich sefizeni
Pokud béhounovy pas preskakuje, podle nize uvedenych kroku uréete, ktery pas je tfeba sefidit:
1. Vypnéte pfistroj. Odsroubuijte a sejméte spodni kryt béZeckého pasu.
2. Zapnéte béZecky pas a nastavte rychlost na pfiblizné 3 km/h.
3. Polozte nohu na pas a lehce ji pfidrzte:

¢ Pokud se zastavi spole¢né s pfednim valcem a motor stale bézi— sefidte hnaci femen.
¢ Pokud se zastavi, ale pfedni vélec se stale otaCi— sefidte pojezdovy femen.
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Nastaveni napnuti hnaciho femene
1. Vypnéte napajeni a sejméte kryt zakladny.
2. Povolte &tyfi Srouby zajidtujici motor.
3. Utahnéte Srouby nastavujici hnaci femen ve sméru hodinovych rucicek.
4. Znovu utahnéte Srouby na motoru.

Nastaveni napnuti femene bézeckého pasu
1. Spustte bézecky pas rychlosti 6 km/h.
2. Pomoci imbusového klie otodte sefizovaci Srouby umisténé:
* na levé strané ve spodni ¢asti bézeckého pasu,
* na pravé strané ve spodni ¢asti béZeckého pasu.
3. Kazdy $roub otoéte vzdy o pul otacky.
4. Pokud pas stale prokluzuje - zopakujte nastaveni.
2. Utahnéte pas b&zeckého pasu
b. Povolte b&zecky pas

Nastaveni voditek bézeckého pasu

BéZecky pas by se mél po nékolika minutach provozu sam vycentrovat. Pokud zUstane na jednom z okraju:

1. Bézecky pas polozte na podlahu a bézte rychlosti 6 km/h.
2. V zavislosti na sméru posunu pasu:

C. Nastaveni pasu naklonéného doprava

d. Nastaveni pasu naklon&ného doleva

Korekce sefizeni

Sroub

Smér otaceni

Pas blize k pravému okraji

Vpravo: v linii

Vlevo: opacné

Pas blize k levému okraji

Vlevo: ve fronté

Vpravo: naproti

Otocte kazdy Sroub o pull otacky. Postup opakujte, dokud neni pas vycentrovany.

MAZANi BEZiCiHO REMENE:
(Mazivo je soucasti dodavky)

BéZecky pas je namazan z vyroby, ale vzhledem k vysokému tfeni se doporucuje mazani jednou za mésic. Pokyny k mazani

(obrazek e):

1. Vypnéte napajeni b&Zeckého pasu a povolte napnuti pasu (sefizovaci srouby jsou umistény na obou stranach dole).

2. Zvednéte pas, oCistéte povrch zakladny a rovnomérné rozetiete mazivo.
3. Utahnéte napinaci $rouby na obou stranach. Spustte b&Zecky pas bez zatéze:
¢ Rychlost: 1 km/h
¢ Vycentrujte pas
¢ Poté zvyste rychlost na 5 km/h a nechte pusobit pfiblizné 3 minuty.
4. Po zastaveni bé&zeckého pasu:
* Znovu jej spustte rychlosti 5 km/h.
e Stoupnéte si na pas a zkontrolujte plynulost pohybu.
e V pfipadé potfeby provedte zavére¢né sefizeni napnuti

Bezpeénostni a provozni pokyny
1. Pravidelné kontrolujte stroj, zda neni opotifebeny a poskozeny.
2. Poskozené dily ihned vymérite. B&zecky pas nepouzivejte, dokud nebude opraven.
3. Hladina hluku pfi provozu je vy$si nez v nezatizeném stavu - to je normaini.

MOZNE CHYBY A NAVRHOVANA RESENI

Kéd chyby Popis chyby Navrh reseni

Komunikaéni linka odpojena Znovu pripojte nebo vymérite komunikaéni linku

EO1 Vadna deska konzoly (chybi displej) Oprava nebo vyména
Porucha vystupniho signalu na desce plo$nych spojl Oprava nebo vyména desky plosnych spoji
Odpojeni kabelu mezi deskou plo$nych spoju a motorem Zkontrolujte, zda je zapojeni spravné nebo ne

E02 Neni vystupni napéti z desky plosnych spojli OPRAVA nebo vyména
Motor je vadny Vymérite motor

E03 Posunuti svételného cidla Znovu nainstalujte svételny senzor do spravné polohy.
Vadny snimac svétla Vymeénte snimac
Pretizeni motoru v disledku nadmérného zatiZzeni uzivatelem nebo Zkontrolujte, zda jsou valivé ¢asti zablokované nebo ne;
zablokovanych valivych Easti Pfiméfené pouzivani bézeckého pasu podle hmotnosti

uzivatele

E04 uzivatele.
Vadny motor; Porucha motoru v dusledku chyby signélu svételného ¢idla.| Vymérite motor a snimac
Porucha obvodu detekce napéti na desce plosnych spoju Vyméiite desku plo$nych spoju
Pretizeni motoru Zkontrolujte provozni proud motoru

EO05 Zablokované valivé prvky zpusobuiji pfetizeni
Porucha obvodu detekce proudu na desce plo$nych spojl Vymérite desku plo$nych spoju

E06 Napajeci napéti je prili§ nizké Zkontrolujte napajeni nebo pouzijte stabilizator napéti
Porucha obvodu detekce napéti na desce plosnych spoju Vymérite desku plo$nych spoju

Eo07 Ztrata bezpec€nostniho klice Vymeénte bezpeénostni kli¢
Porucha jazy¢kového spinace vedouciho k desce konzoly Opravte nebo vymérite desku konzoly

Pokud se vam stale nedafi problém vyfesit, obratte se na nasSe servisni oddéleni.

Rozsah pouziti

Elektricky béZecky pas BE8535 je uréen pro domaci pouziti. Zafizeni umozriuje provadét cviceni, jako je chize nebo béh, v kontrolovanych podminkach.

& POZNAMKA: Bé&Zecky pas neni uréen pro terapeutické nebo rehabilitaéni ugely. Nemé&l by byt pouzivan jako IékaFsky pfistroj.
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NAVOD KE CVICENI: BEZECKY PAS JE URCEN PRO CVICENi NA BEZECKYCH TRATICH, KTERE JSOU SOUCASTi BEZECKEHO TRENAZERU:
Pravidelnym pouzivanim bézeckého pasu Ize dosahnout nasledujicich vyhod:

e Zlep$eni celkové fyzické kondice

¢ Posileni svalu, zejména dolni ¢asti téla

® Snizeni hmotnosti - pfi dodrZzovani vyvazené stravy a omezeni kalorii
Pro dosazeni optimalnich vysledk( doporucujeme:

¢ Postupné zvySovat intenzitu a délku cviceni.

¢ Pravidelny trénink ve stanoveném tydennim rytmu

¢ Sledovani parametrli zdravi a pohody

ZAHRATI PRED TRENINKEM:
Zahfrati je dulezitym krokem pfi pfipravé téla na cvi¢eni. Pokud se provadi spravné:
¢ urychluje krevni obéh,
¢ zlepSuje vykonnost svall,
® snizuje riziko zranéni a pretizeni.
Pred zahajenim cvi€eni:
1. Provedte protazeni celého téla - podle niZe uvedenych obrazkd (pokud jsou k dispozici).
2. Kazdé protahovaci cviceni provadéjte alespor 30 sekund.
3. Nepouzivejte nadmérné napéti - svaly protahujte jemné a kontrolované.
4. Pokud pocitite bolest - okamZité prestafite danou ¢ast téla protahovat.
Pravidelné zahfivani vdm umozni trénovat bezpecnéji, efektivnéji a pohodinéji.

-

Spravné drzeni téla pti cvi€eni
Pro bezpeéné a efektivni cvi€eni na béZeckém pasu:

¢ Na bézecky pas nastupujte opatrné.

¢ Ruce si muzete opfit o postranice, abyste méli rovnovahu.

e Zada by méla byt po celou dobu cvi€eni rovna - vyhnéte se
hrbeni nebo predklonu.

¢ Na béZeckém pasu mlzete provadét nahradni cviceni:

e chize

e béh

Viz nize uvedené ilustrace (pokud jsou k dispozici), které ukazuji spravné
drzeni téla a doporucené techniky tréninku.

UPOZORNENI - doporuéeni pro uzivatele
e Uzivatelé s hmotnosti nad 130 kg by méli:
o po kazdych 50 minutach tréninku udélat 5minutovou prestavku,
O trénovat minimalni rychlosti 6 km/h.
Toto doporuceni se tyka bezpecnosti, pohodli a prodlouzeni Zivotnosti stroje.
Poznamky ke kvalité vyrobku
Vynakladame veskeré Gsili, abychom zajistili nejvyssi kvalitu nasich vyrobku. | pfes pfisnou kontrolu se mohou obé&as vyskytnout chyby nebo opomenuti.
¢ Pokud si vS§imnete vyrobni vady, chybéjiciho dilu nebo jiné zavady, kontaktujte prosim zakaznicky servis nebo svého prodejce.
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SIKKERHEDSOVERVEJELSER DA

Udstyret er designet til hjemmebrug og giver sikre treeningsforhold, sa l&nge felgende regler folges:

1.

o abh WON

© oo~

10.

1.

12.
13.

14.
15.
16.

Medicinsk konsultation Radfer dig med din leege, for du treener, isaer hvis:
¢ du tager medicin, der pavirker dit hjerte, blodtryk eller kolesterol,
* du erover 35 ar gammel
¢ du kaemper med helbredsproblemer.

. Opvarmning Fer hvert treeningspas skal du lave en kort opvarmning for at forberede din krop pa traeningen.
. Reager pa bekymrende symptomer Hvis du oplever smerter, svimmelhed, hjertebanken, brystsmerter eller andre bekymrende symptomer, skal du straks stoppe

med at traene og kontakte din leege.

. Udstyrets tilgeengelighed Under og efter traeningen skal du holde udstyret uden for bgrns og kaeledyrs reekkevidde.
. Opseetning af udstyret Placer udstyret pa en ter, stabil og jeevn overflade, veek fra skarpe genstande og fugt. En skridsikker pude anbefales for at

forhindre, at udstyret glider.

. Sikkerhedszone

¢ Den frie plads omkring maskinen skal veere mindst 0,6 m.
¢ Bag lgbebandet: mindst 2 m i laengden og bredden svarende til lsbebandet.
* Denne zone skal ogsa give mulighed for nedudgang.

. Kontrol af forbindelser Far farste ibrugtagning og med jeevne mellemrum skal bolte, stifter og andre forbindelsesdele kontrolleres.
. Kontrol af tilstanden Traeningen ma farst pabegyndes, nar man har sikret sig, at udstyret er i orden og ubeskadiget.
. Kontrol af slitage Man skal vaere szerlig opmaerksom pa:

¢ skumhandtag,

o fodhaetter,

¢ polstring. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes med det samme. Indtil da ma udstyret ikke bruges.
Forbudt adfeerd

o Stik ikke dele ind i udstyrets abninger.

¢ Pas pa fremspringende regulatorer og konstruktionsdele, der kan forstyrre din treening.
T:jliigéet brug Hvis du bemaerker unormale lyde eller slitage pa dele, skal du straks afbryde traeningen. Brug ikke udstyret igen, for fejlene er fuldsteendig
udbedret.
Sportstgj Brug behageligt sportstgj og passende fodtgj. Undga lgstsiddende tgj, der kan haenge fast i bevaegelige dele eller begraense bevaegelsen.
Udstyrskategori Udstyret er klassificeret som HC i overensstemmelse med EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til husholdningsbrug. Det ma ikke bruges til
terapeutiske, rehabiliterende eller kommercielle formal.
Left og transport Nar du baerer udstyret, skal du opretholde en korrekt kropsholdning for at undga skader pa rygsejlen.
Born Produktet er kun beregnet til voksne. Hold barn vaek fra apparatet, medmindre de er under opsyn.

Montering af apparatet Fglg de medfalgende instruktioner ngje. Brug kun de dele, der er inkluderet i seettet. Far montering skal du
kontrollere, at seettet er komplet i henhold til reservedelslisten.

TEKNISKE DATA

¢ Nettovaegt - 90 kg

Lgbebeelte - 135 x 53,5 cm

Sterrelse, nar den er foldet ud - 186 x 85 x 135 cm
Maksimal belastning af produktet - 180 kg

¢ Motor: 3,5 hk

Vedligeholdelse af lgbeband
Regelmaessig vedligeholdelse af maskinen er afggrende for, at den fungerer korrekt og har en lang levetid.

Rengering af Igbebandet:
¢ Brug en blgd, fugtig klud til at renggare:

o Baéndets kanter,
o Mellemrummet mellem bandet og rammen,
o den nederste kant af bandet.
Renger den gverste overflade af baeltet en gang om maneden:
o med en bgrste og saebevand eller mildt renggringsmiddel.
Efter renggringen skal du vente pa, at enheden er helt ter, for du bruger den igen.

Rengering af pladsen omkring maskinen:

Stevsug under lgbebandet mindst en gang om maneden for at forhindre ophobning af stev.
En gang om aret skal du fierne motordaekslet og fierne det stev, der matte have samlet sig der.

A - BEMARK: Tag altid stikket ud af stikkontakten fgr renggring eller smering - tag stikket ud af stikkontakten.

Indhold i kassen
BEMAERK: Nar du samler Igbebandet, skal du ga forsigtigt frem for at undga skader pa Iebebandet.

Instruktioner for samling:

1. Lees hele manualen omhyggeligt far montering. Felg de trin, der er beskrevet i den, ngjagtigt - i reekkefalge.
2. Kontrollér, at szettet er komplet - sgrg for, at alle dele er i pakken i henhold til indholdslisten.
3. Fjern al transportbeskyttelse, inkl:

e papdeeksler,
¢ beskyttende skum.

4. Kontrollér, at alle nedenstaende elementer er til stede i kartonen. Hvis nogle af dem mangler, skal du straks kontakte din forhandler eller distributgr.

@E 1) Hovedramme

2) Dekorativt betraek

3) Veerkigjstaske
a) Multifunktionsnggle 1 stk.
b) Skruenggle 1 stk.
C) Unbrakoskrue M8*60 2 stk.
d) Unbrakoskrue M8*20 4 stk.
e) Phillips-skrue M4.2*15 6 stk.
f) Metrik 2 stk.
g) Skive 6 stk.
h) Sikkerhedsnggle 1 stk.
i) Fedt1 stk.
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LISTE OVER DELE

Nr. Navn Antal Nr. Navn Mangde
1 Basisramme 1 31 Speendingsfjeder 1
2 Ramme 1 32 Venstre bunddaeksel 1
3 Venstre stang 1 33 Hgjre bunddeeksel 1
4 Hgajre stang 1 34 Nedre motordeeksel 1
5 Ramme til konsol 1 35 Steddeemper 2
6 Ramme til rampe 1 36 Beskytter 4
7 Forbindelsesramme 1 37 Transporthjul af gummi 2
8 Motorramme 1 38 Konsol PCB 1
9 Fastggarelse af sidestyringsbasen 8 39 Daeksel til teeller 1
10 Fastgarelseselement 1 40 Teellerpanel 1
11 Akselbasning 2 41 Trykknap-panel 1
12 Rammens sikkerhedsrem 1 42 Daeksel til nedre teeller 1
13 Legbebandets vippemotor 1 43 Skum til styr 2
14 Drivmotor 1 44 Sensor til pulsmaling 2
15 PCB 1 45 Rundt stik 2
16 Forreste rulle 1 46 Sikkerhedsnagle 1
17 Bageste rulle 1 47 Klistermaerke 1
18 Hydraulik 2 48 Klistermaerke til trykknapper 1
19 Beelte 1 49 Hgittaler 2

20 Stremafbryder 1 50 Knap til at vippe rattet 1
21 Beskyttelse mod overbelastning 1 51 Hastighedsknap pa rattet 1
22 Lebebandets baelte 1 52 Dvre kabel 1
23 Sporplade 1 53 Bundkabel 1
24 Motorens deeksel 1 54 Gront tilslutningskabel 1
25 Beeltefering i siden 2 55 Radt tilslutningskabel 1
26 Venstre bagdeeksel 1 56 Stregmkabel 1
27 Hajre bagdaeksel 1 57 Radt tilslutningskabel 1
28 Transporthjul 2 58 Kabel til sensor 1
29 Saet med basehjul 2 59 Hul til sikkerhedsnggle 1
30 Justerbar fod 2 60 MP3-modul 1

LOBERKONSTRUKTION:
1. Konsol
2. Sensor til pulsmaling
3. Sikkerhedsnagle
4. Konsolstolpe
5. Arme
6. Motorens deeksel
7. Lebende beelte
8. Beeltefering pa siden
9. Bageste afskeermning
10. Bundramme
11. Dekorativt deeksel

SAMLEVEJLEDNING

% TRIN 1 - Samling af konsol og stolper.

1. Skrue M8*20
2. Mgtrik
3. Skive
4. Skrue M8*60

a. Saet kommunikationskablet over den hgjre skulder. Sgrg for, at kablet sidder korrekt, og at der ikke er risiko for skader under den videre installation.

b. Placer konsolstolperne pa bundrammen.
Brug 2 M8x20-skruer og 2 spaendeskiver til at seette stolpen pa plads.

Brug derefter 2 M8x60 bolte, 2 skiver og 2 matrikker til at fastgere konsolstolpen. Spzend ikke boltene for hardt pa dette

tidspunkt - lad der vaere plads til justering.
C. Fastger den anden konsolstolpe:

Brug 4 M8x20-skruer, 4 spaendeskiver og 2 metrikker. Som fer ma du ikke overspaende skruerne.

d. Slut enheden til stremforsyningen, og start den op. Tjek, at systemet fungerer korrekt. Hvis ja - stram alle skruerne, og oprethold det korrekte tryk.

TRIN 2 - Fjernelse af skruen

Skil skruen ad i henhold til instruktionerne og illustrationen i figuren. Brug et passende veerktgj, og veer forsigtig med ikke at beskadige gevindet eller komponenten.

Trin 3 - Montering af dekorative deeksler
1. Monter venstre og hgjre dekorationsdaeksel.
2. Brug 4 M4.2x15-skruer til dette formal.
3. Nar monteringen er faerdig:
* Sorg for, at alle skruer er spaendt grundigt.

¢ Kontrollér, at Igbebandet er samlet korrekt og ikke har noget strukturelt slar.

BRUG:
1. Seet stikket i stikkontakten.
2. Start lgbebandet - konsollen skal lyse, og knappen skal lyse.
3. Nar det er teendt:
¢ Du vil hgre et bip for at bekreefte driften.
¢ Lysene pa konsollen aktiveres ogsa automatisk.
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Sikkerhedsngagle - driftsprincip
Apparatet fungerer kun, nar sikkerhedsngglen er sat ind i den tilsvarende abning pa konsollen.

¢ Den anden ende af ngglen skal fastgeres til brugerens tgj (f.eks. ved beeltet eller skjorten).
o | }jilfaelde af pludselig fare eller tab af balance vil Isbebandet straks nadstoppe, hvis man treekker ngglen
ud.

¢ Denne enkle lgsning beskytter brugeren mod skader.
Efter stop:
¢ For at genstarte maskinen skal du szette naglen ind i sikkerhedsspalten og starte labebandet som standard.
Serg altid for, at ngglen er placeret korrekt, far du starter din traening.

VEJLEDNING | AT FOLDE L@BEBANDET UD OG IND
Sikkerhed
Sarg for, at stikket er trukket helt ud af stikkontakten, for du begynder at folde maskinen sammen eller ud.

Foldning af lebebandet

1. Tag fati lsbebandets bund med begge haender.
2. Loft det jeevnt op, indtil la&semekanismen gar i indgreb og stopper strukturen i lodret position.
3. Sarg for, at lasemekanismen sidder korrekt.

Udfoldning af lsbebandet
1. Sta pa Igbebandets ramme i en stabil position.
2. Tag fat i bunden af lsbebandet, og treek det forsigtigt mod dig.
3. Lgbepladen falder langsomt og kontrolleret ned pa jorden.

Flytning af lebebandet
1. Laft forsigtigt Isbebandet op pa de bageste transportruller.
2. Hold maskinen pa begge sider, og flyt den til den @nskede placering.
3. Undga ujeevne overflader, og pas pa ikke at beskadige strukturen.

TEKNISKE DATA:
Tid 00:00-99:59 minutter
Hastighed 1,0-22,0 km/t
Heeldning 0-22%
Afstand tilbagelagt 0,00-99,9 km
Forbreendte kalorier 0-999 KCAL
Hijertefrekvens 70-200 / min
Seet P1-P99
Program Individuel bruger U1.U2,U3
Nedteelling TID/DISTANCE/KALORIER
Fedtniveau FEDT
KNAPPER OG FUNKTIONER (billede 2) :
l START
o Nar der trykkes pa START-knappen (1), starter en nedtzelling pa 3 sekunder, som kan ses pa konsollen.

¢ Nar nedteellingen er afsluttet, begynder Igbebandet at bevaege sig med en hastighed pa 1,0 km/t.

STOP (4)
e Hvis du trykker pa STOP-knappen (4), mens Igbebandet kerer, reduceres hastigheden automatisk, indtil bandet stopper helt.

RESET
¢ Tryk to gange pa STOP-knappen (4) for at nulstille maskinen.
¢ Nar der trykkes pa START (1) igen, gar Igbebandet i driftstilstand.

PROG (Program)
| standbytilstand skal du trykke pa PROG (2) for at veelge:

Program Beskrivelse
P1-P99 Fabriksindstillede traeningsprogrammer
U1/U2 Brugertilpassede programmer
FAT Test af fedtniveau

Nar du har valgt, skal du trykke pa START (1) for at starte det valgte program.

MODE (tilstand)

| standbytilstand skal du trykke pa MODE (3) for at vaelge en parameter, der skal taelle ned:
e 30:00 - treeningstid
e 1.0 -distance (i km)
e 50 - forbreendte kalorier

Nar du har foretaget dit valg, skal du trykke pa START (1) for at starte nedtaellingen.
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SPEED+ /- (5)
¢ | standbytilstand bruges til at indstille parametre.
* Under kersel:
o+ gger hastigheden med 0,1 km/t
o -reducerer hastigheden med 0,1 km/t
o Huvis du holder knappen nede i ca. 0,5 sekunder, aktiveres den automatiske vaerdisendring.

INCLINE (hzldning)A IV (6)

¢ | standbytilstand kan du indstille traeningsparametre.
¢ Mens du lgber:

o A eger haeldningen med 1 %.

o V seenker haeldningen med 1 %.
o Hvis du holder den nede i 0,5 sekunder, aktiveres den automatiske veerdiaendring.

Direkte valg af hastighed (5)
Veelg en specifik hastighedsvaerdi for lsbebandet med en enkelt knap:
e 3 kmit
e 6kmit
e 9 kmit
e 12 kmit

Direkte valg af haeldning (6)

Indstil den specifikke haeldningsvinkel pa Igbebandet:
e 3%
¢ 6%
e 9%

DISPLAY-FUNKTIONER (billede 1)

Viser den valgte programparameter

A "SPEED": viser den aktuelle kerehastighed.

"DIST." (Distance): viser den tilbagelagte distance.

Viser treeningsdiagrammet

Viser parametrene:

"SEG" (Kgn)

"AGE"- (Alder)

"HHT"- (Hgjde)

"WHT"- (Veegt)

"INCL." (Incline): viser den aktuelle haeldning pa Isbebandet
"PUL." (Puls): viser brugerens aktuelle pulsniveau

"TIME" (Tid): viser den tid, det har taget at udfere gvelsen
D. "CAL." (Kalorier): Viser vaerdien af forbraendte kalorier under traeningen.

BETJENING AF LOBEBANDETS KONSOL:
A. Hurtig start (manuel tilstand)
1) Teend for Igbebandet, og seet sikkerhedsngglen i konsolabningen.
2) Tryk pa START - der vises en nedteelling pa 3 sekunder.
3) Lebebandet starter ved 1,0 kmit.
4) Juster parametrene:
¢ Hastighed: SPEEDA / V

¢ Heeldning: INCLINEA /Y
5) For pulsmaling - placer dine haender pa sensorerne pa styret. Aflaesningen vises efter ca. 5-8 sekunder.

B. Manuel tilstand (parameterindstillinger)
e Tryk pa START i standbytilstand - labebandet starter med 1,0 km/t og 0 % hzeldning.
¢ Treeningsparametrene kan justeres ved hjeelp af:
o INCLINE direkte tast
o Direkte hastighedstast
o INCLINEA /Y
o HASTIGHED+ /-

MODE-indstillinger:

¢ Tid: Tryk paA MODE, sa vises 30:00. Indstil veerdien 5:00-99:00 med SPEED+ / -.

¢ Afstand: Hvis du trykker pA MODE igen, aktiveres afstandstilstanden (vinduet DIST): 0,5-99,9 km.

¢ Kalorier: Et nyt tryk pA MODE aktiverer kalorietilstanden (CAL): 10-999 kcal.
Nar programmeringen er faerdig - tryk pad START: - Nedtaellingen starter— Labebandet starter ved 1,0 km/t. - Du kan justere parametrene under treeningen. - Hvis du
trykker pa STOP, stopper maskinen trinvist.

C. Tilstande for nedtzlling
Tryk pa MODE i standbytilstand for at skifte mellem tilstandene:

Tilstand Indledende vaerdi Omrade Justering
Tidspunkt 15:00 05:00 - 99:00 HASTIGHED/INKLINIE
Afstand 1.0 0,5-99,9 km HASTIGHED/INKLINIE
Kalorier 50 10 - 999 kcal HURTIGHED/INKLINIE

Nar indstillingerne er foretaget, skal du trykke pa START for at starte treeningen.

D. Traeningsprogrammer (P1-P99)
¢ Tryk pa PROG i standbytilstand for at veelge et program fra listen P1-P99.
¢ Tryk pa MODE for at indstille treeningstiden 5:00-99:00.

¢ Nar du har bekraeftet parametrene, skal du trykke pa START. .
Hvert program er opdelt i 10 segmenter (1/10 af den samlede tid hver). Under hvert segment kan du justere:

¢ SPEEDA /V/ - hastighed
¢ INCLINEA /V/ - heeldningsvinkel

Segmentskiftet indikeres med et tre-tonet bip. Nar treeningen er slut, vises meddelelsen "End", enheden stopper, og efter 5 sekunder gar den i standbytilstand.

5 sekunder gar den i standbytilstand.

34



E. Brugerprogrammer (U1-U3)

Ud over programmerne P1-P99 kan du oprette 3 brugertilpassede traeningsprogrammer: Indstilling af et program:
1. Hold PROG nede i standbytilstand for at veelge U1/ U2/ U3.
2. Nar du har valgt, skal du trykke pa MODE og programmere 10 segmenter i traek:

¢ Hastighed: SPEEDA /V

¢ Heeldning: INCLINEA /
3. Nar hvert segment er afsluttet, skal du trykke pa MODE for at fortsastte.
4. Efter det sidste segment skal du trykke pa START for at starte sessionen.

Programmet forbliver gemt, indtil det nulstilles manuelt.

Parametre Indstillingsomrade Visningsomrade
Tid (minutter:sekunder) 5:00-99:00 0:00-99:59
Haeldningsvinkel(%) 0-22 0-22
Hastighed (hk/time) 1.0-22 1.0-22
Afstand (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Puls N/A 70-200
Kalorier (tommer) 10-999 0-999

F. Fedtmaling - "FAT"-tilstand
1. Hold PROG nede for at g4 ind i FAT-ilstand.
2. Tryk pa MODE for at indstille data:
¢ HQGJIDE - hgjde
o WEIGHT - vaegt
e AGE - alder
e SEX-ken

2. Indtast dataene ved hjo’sl? af SPEED / INCLINEA / ./
. Gatilbage til FAT, nar det er godkendt.

5. Placer haenderne pa pulssensorerne, og hold dem i 5-8 sekunder. = Resultatet vises pa displayet. Malingen er vejledende - den er ikke en erstatning for en
medicinsk diagnose.

F-1 KGN MAND | KVINDE
F2 ALDER 10-99
F-3 VAKST 100-220
F4 VAGT 20-150
<19 Underveegt
20-25 Normal vaegt
F5 FEDT 25-29 Overveegt
230 Fedme

G. Energibesparende tilstand

Hvis der ikke trykkes pa en knap i 10 minutter efter start af lsbebandet= , gar maskinen i dvaletilstand, og konsollen slukkes. = Tryk pa en vilkarlig tast for at
for at genoprette standby-tilstanden.

/N Advarsel
Pulsmalingssystemer kan veere ungjagtige. Overdreven traening kan fgre til alvorlige skader eller endda ded. Hvis du fgler dig svimmel - stop treeningen med det samme.

EKSEMPEL PA LAESNING: PROGRAM P01

Interval - 3 minutter, fuld programtid - 30 minutter (for alle Interval - 3 minutter, fuld programtid - 30 minutter (for alle
programmer) programmer)

1§ SPEED ff INCLINE

Hastighed ved dette punkt: 2 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3

km/t, derefter: 4 km/t osv.

£ 34 122 3&d 2
T

Heeldningsvinkel: 1, derefter: 2 osv.

VEDLIGEHOLDELSE
Identifikation af beelter, der skal justeres
Hvis slidbanebaeltet hopper, skal du falge nedenstaende trin for at finde ud af, hvilket baelte der skal justeres:
1. Sluk for enheden. Skru bunddzekslet pa lsbebandet af, og fiern det.
2. Teend for lgbebandet, og indstil hastigheden til ca. 3 km/t.
3. Placer din fod pa remmen, og hold den let:
¢ Hvis den stopper sammen med forrullen, og motoren stadig kerer, skal du justere driviemmen.
¢ Hvis den stopper, men den forreste rulle fortsaetter med at rotere, skal du justere drivremmen.
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Justering af drivremmens spanding
1. Sluk for stremforsyningen, og fiern bunddeekslet.
2. Lasn de fire skruer, der fastgar motoren.
3. Stram skruerne, der justerer drivremmen, med uret.

4. Stram skruerne ved motoren igen.

Justering af Igbebandets bandspanding
1. Keor Isbebandet med en hastighed pa 6 km/t.
2. Brug en unbrakonggle til at dreje justeringsskruerne, der er placeret:
¢ ivenstre side i bunden af Ilgbebandet,
¢ ihgjre side i bunden af Igbebandet.
3. Drej hver skrue en halv omgang ad gangen.
4. Hvis beeltet stadig glider - gentag justeringen.
2. Spzend Igbebandets rem
b. Lasn lgbebandet

Justering af Isbebandets feringer

Lebebandet bar centrere sig selv efter et par minutters drift. Hvis det bliver ved en af kanterne:

1. Placer Igbebandet fladt pa gulvet, og lgb med 6 km/t.
2. Afhaengigt af retningen pa bzelteforskydningen:

c. Justering af bandet, der haelder mod hgjre

d. Justering af bandet skrét til venstre

1]

1=

I

Korrektion af justering Skrue

Rotationsretning

Band teettere pa hojre kant Hgjre: pa linje

Venstre: modsat

Band teettere pa venstre kant Venstre: pa linje

Hgjre: modsat

Drej hver bolt en halv omgang. Gentag processen, indtil baeltet er centreret.

SMOZRE DET LOBENDE BALTE:
(Fedt medfalger)

Lebebandet er smurt fra fabrikken, men det anbefales at smgre det en gang om maneden pa grund af den hgje friktion.

Instruktioner for smaring (billede e):

1. Sluk for strammen til Isbebandet, og l@sn bzeltespaendingen (justeringsskruerne sidder pa begge sider i bunden).

2. Left bandet, renger underlaget, og fordel fedtet jeevnt.
3. Stram spzendeskruerne pa begge sider. Ker lgbebandet uden belastning:
e Hastighed: 1 km/t
e Centrer bandet
e (g derefter til 5 km/t, og lad det sta i ca. 3 minutter.
4. Efter stop af lgbebandet:
¢ Genstart det ved 5 km/t
e Traed op pa bandet, og kontroller, at bevaegelsen er jeevn
¢ Foretag en sidste justering af spaendingen, hvis det er ngdvendigt

Sikkerheds- og driftsovervejelser
1. Efterse maskinen regelmaessigt for slitage og skader.
2. Udskift straks beskadigede dele. Brug ikke labebandet, far det er repareret.
3. Stejniveauet under brug er hgjere end i ubelastet tilstand - det er normalt.

MULIGE FEJL OG LOSNINGSFORSLAG

e

I®

Fejlkode Beskrivelse af fejl

Forslag til lasning

Kommunikationslinje afbrudt

Tilslut eller udskift kommunikationslinjen igen

E01 Defekt konsolkort (ingen skaerm)

Reparer eller udskift

Fejl i PCB-udgangssignal

Reparer eller udskift printkortet

Afbrydelse af kabel mellem PCB og motor

Kontrollér, om ledningerne er korrekte eller ej

E02 Ingen udgangsspeending fra PCB

REPARER eller udskift

Motoren er defekt

Udskift motoren

Forskydning af lyssensor

Geninstaller lyssensoren i den korrekte position

E03 Defekt lyssensor Udskift sensoren
Overbelastning af motoren pa grund af for stor brugerbelastning eller Kontrollér, om de rullende dele er blokeret eller ej. Rimelig
blokerede rulledele brug af Iebebandet i henhold til brugerens veegt.
brugerens veegt.
E04

Defekt motor; Motorfejl pa grund af lyssensorens signalfejl

Udskift motor og sensor

Fejl i PCB-spaendingsdetekteringskredslgbet

Udskift printkortet

Overbelastning af motor

Kontrollér motorens driftsstrgm

E05 Blokerede rulleelementer forarsager overbelastning

Fejl i PCB'ets stremregistreringskredslgb

Udskift printkortet

E06 Forsyningsspeaendingen er for lav

Kontrollér forsyningen, eller brug en spaendingsstabilisator

Fejl i speendingsdetekteringskredslgbet PCB

Udskift printkortet

Sikkerhedsnggle tabt

Udskift sikkerhedsnaglen

E07

Fejl i reed-kontakten, der farer til konsolkortet

Reparer eller udskift konsolkortet

Hvis du stadig ikke kan lgse et problem, bedes du kontakte vores serviceafdeling.

Anvendelsesomrade

Det elektriske lgbeband BE8535 er designet til hjiemmebrug. Apparatet giver dig mulighed for at udfere gvelser som at ga eller labe under kontrollerede forhold.

/N BEMARK: Lgbebandet er ikke beregnet til terapeutiske eller rehabiliteringsformal. Det ber ikke bruges som medicinsk udstyr.
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TRANINGSVEJLEDNING:
Ved at bruge Igbebandet regelmaessigt kan man opna fglgende fordele:

¢ Forbedret generel fysisk kondition

o Styrkelse af musklerne, isaer i underkroppen

e Vaegtreduktion - samtidig med en afbalanceret kost og kaloriebegraensning
For at opna optimale resultater anbefaler vi:

* Gradvis at gge intensiteten og varigheden af treeningen

¢ Regelmeaessig traening i en fast ugentlig rytme

¢ Overvagning af sundheds- og trivselsparametre

OPVARMNING F@R TRANING:
Opvarmningen er et vigtigt skridt i forberedelsen af kroppen til treening. Nar den udfgres korrekt:
e accelererer blodcirkulationen,
¢ forbedres musklernes ydeevne,
¢ reducerer risikoen for skader og overbelastninger.
For du begynder at traene:
1. Udfer udstreekning af hele kroppen - i henhold til illustrationerne nedenfor (hvis de findes).
2. Udfer hver streekgvelse i mindst 30 sekunder.
3. Brug ikke overdreven spaending - straek dine muskler forsigtigt og kontrolleret.
4. Huvis du faler smerte, skal du straks stoppe med at streekke den pagaeldende kropsdel.
Regelmaessig opvarmning giver dig mulighed for at treene mere sikkert, effektivt og komfortabelt.

-

Korrekt kropsholdning, nar du treener
For en sikker og effektiv treening pa labeband:

e Traed forsigtigt op pa Iebebandets beelte.

¢ Du kan hvile haenderne pa sideskinnerne for at holde balancen.

. RYggen. skal veere ret under hele gvelsen - undgé at krumme
eller bgje dig forover.

¢ Du kan udfgre substitutionsgvelser pa lgbebandet:

. gé

s lgbe

Se illustrationerne nedenfor (hvor de findes), som viser korrekt
kropsholdning og anbefalede treeningsteknikker.

ADVARSEL - anbefalinger til brugere
¢ Brugere over 130 kg ber:
o holde 5 minutters pause efter hver 50 minutters treening,
O treene med en minimumshastighed pa 6 km/t.
Denne anbefaling geelder for sikkerhed, komfort og for at forlaenge maskinens levetid.

Bemarkninger om produktkvalitet

Vi ger alt for at sikre den hgjeste kvalitet af vores produkter. Pa trods af grundig inspektion kan der forekomme lejlighedsvise fejl eller udeladelser.
¢ Hvis du opdager en produktionsfejl, en manglende del eller en anden fejl, bedes du kontakte kundeservice eller din forhandler.
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SICHERHEITSHINWEISE D E
Das Gerat wurde fiir den Heimgebrauch entwickelt und bietet sichere Trainingsbedingungen, solange die folgenden Regeln beachtet werden:

1. Arztliche Beratung Konsultieren Sie vor dem Training lhren Arzt, insbesondere wenn:
* Sie Medikamente einnehmen, die Ihr Herz, lhren Blutdruck oder Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen,
® Sie Uber 35 Jahre alt sind
¢ Sie unter gesundheitlichen Problemen leiden.
Aufwarmen Fiihren Sie vor jeder Trainingseinheit ein kurzes Aufwarmprogramm durch, um Ihren Korper auf das Training vorzubereiten.
. Reagieren Sie auf besorgniserregende Symptome Wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Herzklopfen, Brustschmerzen oder andere besorgniserregende Symptome versplren,
beenden Sie das Training sofort und wenden Sie sich an |hren Arzt.
. Zuganglichkeit des Gerats Halten Sie das Gerat wahrend und nach dem Training von Kindern und Haustieren fern.
. Aufstellen des Gerats Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Flache, fern von scharfen Gegenstanden und Feuchtigkeit. Eine rutschfeste
Unterlage wird empfohlen, um ein Verrutschen des Gerats zu verhindern.
. Sicherheitszone
* Der freie Raum um das Gerat sollte mindestens 0,6 m betragen.
* Hinter dem Laufband: mindestens 2 m Lange und Breite entsprechend dem Laufband.
* Dieser Bereich muss auch einen Notausstieg erméglichen.
. Uberpriifung der Verbindungen Vor dem ersten Gebrauch und regelmé&Rig miissen die Befestigung von Schrauben, Stiften und anderen Verbindungsteilen iiberpriift werden.
. Zustand priifen Die Ubungen diirfen erst begonnen werden, nachdem sichergestellt wurde, dass das Gerét funktionsfahig und unbeschédigt ist.
. Uberpriifung auf VerschleiR Besondere Aufmerksamkeit ist zu folgenden Punkten zu widmen:
® Schaumstoffgriffe,
* Fulkappen,
* Polsterung. Beschadigte Teile miussen sofort repariert oder ersetzt werden. Bis dahin darf das Gerat nicht benutzt werden.
10. Verbotene Handlungen
¢ Stecken Sie keine Teile in die Offnungen des Gerts.
* Achten Sie auf hervorstehende Regler und Bauteile, die Ihr Training beeintrachtigen kénnen.
11. BestimmungsgeméaRer Gebrauch Wenn Sie ungewdhnliche Gerédusche oder VerschleiRerscheinungen an Teilen feststellen, brechen Sie das Training sofort ab.
Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn die Mangel vollstandig behoben sind.
12. Sportbekleidung Tragen Sie bequeme Sportbekleidung und geeignetes Schuhwerk. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich in beweglichen Teilen verfangen oder die Bewegungsfreiheit
einschranken kann.
13. Geratekategorie Das Gerét ist gemaR EN 1SO 20957-1 als HC klassifiziert und nur fiir den privaten Gebrauch bestimmt. Es darf nicht fiir therapeutische, rehabilitative oder
gewerbliche Zwecke verwendet werden.
14. Heben und Transportieren Achten Sie beim Tragen der Ausriistung auf eine korrekte Korperhaltung, um Verletzungen der Wirbelséule zu vermeiden.

15. Kinder Das Produkt ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Halten Sie Kinder von dem Gerét fern, wenn sie nicht beaufsichtigt werden.
16. Zusammenbau des Gerits Befolgen Sie die mitgelieferten Anweisungen genau. Verwenden Sie nur die im Lieferumfang enthaltenen Teile. Uberpriifen
Sie vor dem Zusammenbau anhand der Teileliste, ob alle Teile vorhanden sind.
TECHNISCHE DATEN
* Nettogewicht — 90 kg
* Laufband — 135 x 53,5 cm
* GroRe im aufgeklappten Zustand — 186 x 85 x 135 cm
* Maximale Belastung des Produkts — 180 kg
® Motor: 3,5 PS

o ah wN

© oo~

Wartung des Laufbands
Eine regelmaBige Wartung der Maschine ist fiir deren ordnungsgeméanen Betrieb und Langlebigkeit unerlasslich.

Reinigung des Laufbands:
* Verwenden Sie zum Reinigen ein
weiches, feuchtes Tuch:
o die Kanten des Laufbands,
O den Raum zwischen dem Band und dem Rahmen,
o die Unterkante des Laufbands.
* Reinigen Sie die Oberseite des Laufbands einmal im Monat
o mit einer Biirste und Seifenwasser oder einem milden Reinigungsmittel.
* Warten Sie nach der Reinigung, bis das Gerat vollstandig getrocknet ist, bevor Sie es wieder verwenden.

Reinigung des Bereichs um das Gerét herum:

® Saugen Sie mindestens einmal im Monat unter dem Laufband, um Staubansammlungen zu vermeiden.
* Entfernen Sie einmal im Jahr die Motorabdeckung und entfernen Sie dort eventuell angesammelten Staub.

/N « HINWEIS: Trennen Sie das Gerét vor der Reinigung oder Schmierung immer vom Stromnetz — ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose.

Inhalt des Kartons
HINWEIS: Gehen Sie beim Zusammenbau des Laufbands vorsichtig vor, um Beschadigungen am Laufband zu vermeiden.

Anweisungen zur Vormontage:
1. Lesen Sie vor dem Zusammenbau die gesamte Anleitung sorgfaltig durch. Befolgen Sie die darin beschriebenen Schritte genau und in der angegebenen Reihenfolge.
2. Uberpriifen Sie den Lieferumfang — stellen Sie sicher, dass alle Teile gemaR der Inhaltsliste in der Verpackung enthalten sind.
3. Entfernen Sie alle Transportsicherungen, einschlieRlich:
¢ Kartonabdeckungen,
® Schutzschaum.
4. Uberpriifen Sie, ob alle unten aufgefiihrten Teile im Karton enthalten sind. Sollte etwas fehlen, wenden Sie sich bitte umgehend an Ihren Handler oder Vertriebspartner.

1) Hauptrahmen
@E 2) Dekorative Abdeckung
.|| 3) Werkzeugtasche

——7 a) Multifunktionsschraubenschliissel 1 Stiick.
b) Schraubenschliissel 1 Stk.

C) Inbsschraube M8*60 2 Stk.

d) Inbusschraube M8*20 4 Stiick

€) Kreuzschlitzschraube M4,2*15 6 Stiick

f) Mutter 2 Stiick

g) Unterlegscheibe 6 Stiick

h) Sicherheitsschliissel 1 Stiick

i) Fett 1 Stiick
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TEILELISTE
Nr. Bezeichnung Menge Nr. Name Menge
1 Grundrahmen 1 31 Zugfeder 1
2 Rahmen 1 32 Linke Basisabdeckung 1
3 Linke Stange 1 33 Rechte Basisabdeckung 1
4 Rechte Stange 1 34 Untere Motorabdeckung 1
5 Konsolenrahmen 1 35 StoRdampfer 2
6 Rampenrahmen 1 36 Schutz 4
7 Verbindungsrahmen 1 37 Gummibahnrad 2
8 Motorrahmen 1 38 Konsolen-Leiterplatte 1
9 Befestigung der seitlichen Fiihrungsbasis 8 39 Gegenabdeckung 1
10 Befestigungselement 1 40 Gegenplatte 1
" Wellenhiilse 2 41 Druckknopf-Bedienfeld 1
12 Rahmensicherheitsband 1 42 Untere Zahlerabdeckung 1
13 Neigungsmotor fir Laufband 1 43 Schaumstoff an Lenker 2
14 Antriebsmotor 1 44 Impulsmesssensor 2
15 Leiterplatte 1 45 Runder Stecker 2
16 Vorderer Rollen 1 46 Sicherheitsschliissel 1
17 Hintere Rolle 1 47 Aufkleber 1
18 Hydraulik 2 48 Druckknopfaufkleber 1
19 Glrtel 1 49 Lautsprecher 2
20 Netzschalter 1 50 Lenkradneigungstaste 1
21 Uberlastschutz 1 51 Geschwindigkeitstaste am Lenkrad 1
2 Laufband 1 5 Oberes Kabel 1
23 Spurplatte 1 53 Unteres Kabel 1
24 Motorabdeckung 1 54 Griines Verbindungskabel 1
25 Seitliche Gurtfiihrung 2 55 Rotes Verbindungskabel 1
26 Linke hintere Abdeckung 1 56 Stromkabel 1
27 Rechte hintere Abdeckung 1 57 Rotes Verbindungskabel 1
28 Transportrad 2 58 Sensorkabel 1
29 Satz Grundrollen 2 59 Sicherheitsschliissel 1
30 Verstellbarer Fu 2 60 MP3-Modul 1
LAUFWERK:
1. Konsole
2. Pulsmesssensor
3. Sicherheitsschliissel
4. Konsolenpfosten
5. Ame
6. Motorabdeckung
7. Laufband
8. Seitliche Laufbandfiihrung
9. Heckblende
10. Grundrahmen
11. Zierabdeckung
MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 1 — Montage der Konsole und der Pfosten.
1. Schraube M8*20
2. Mutter
3. Unterlegscheibe
4. Schraube M8*60

a. Verlegen Sie das Kommunikationskabel tber die rechte Schulter. Achten Sie darauf, dass das Kabel richtig sitzt und bei der weiteren Installation nicht beschadigt werden kann.

b. Setzen Sie die Konsolenpfosten auf den Grundrahmen.
Verwenden Sie 2 Schrauben M8x20 und 2 Unterlegscheiben, um die Pfosten vorab zu befestigen.
Befestigen Sie dann den Konsolenpfosten mit 2 M8x60-Schrauben, 2 Unterlegscheiben und 2 Muttern. Ziehen Sie die Schrauben zu
diesem Zeitpunkt noch nicht zu fest an — lassen Sie Spielraum fiir Anpassungen.
C. Befestigen Sie den zweiten Konsolenpfosten:
Verwenden Sie 4 Schrauben M8x20, 4 Unterlegscheiben und 2 Muttern. Wie zuvor diirfen Sie die Schrauben nicht zu fest anziehen.

d. SchlieRen Sie das Gerat an die Stromversorgung an und nehmen Sie es in Betrieb. Uberpriifen Sie, ob das System ordnungsgeméR funktioniert. Wenn ja, ziehen Sie alle

Schrauben fest, ohne zu viel Druck auszuliben.

SCHRITT 2 - Entfernen der Schraube

Demontieren Sie die Schraube gemafR den Anweisungen und der Abbildung in der Abbildung. Verwenden Sie ein geeignetes Werkzeug und achten Sie darauf, das Gewinde oder

das Bauteil nicht zu beschadigen.

Schritt 3 — Anbringen der Zierabdeckungen
1. Setzen Sie die linke und rechte Zierabdeckung auf.
2. Verwenden Sie dazu 4 Schrauben M4,2x15.
3. Nach Abschluss der Montage:
® Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben fest angezogen sind.
¢ Uberpriifen Sie, ob das Laufband korrekt zusammengebaut ist und keine strukturellen Spielrdume aufweist.
VERWENDUNG:
1. Stecken Sie den Stecker in die Steckdose.
2. Starten Sie das Laufband — die Konsole sollte aufleuchten und die Taste sollte beleuchtet sein.
3. Nach dem Einschalten:
® Sie héren einen Piepton, der den Betrieb bestéatigt.
¢ Die Lichter an der Konsole schalten sich ebenfalls automatisch ein.
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Sicherheitsschliissel — Funktionsweise D E
Das Gerat funktioniert nur, wenn der Sicherheitsschlissel in den entsprechenden Schlitz an der Konsole gesteckt ist.

¢ Das andere Ende des Schllssels sollte an der Kleidung des Benutzers befestigt werden (z. B. am Giirtel oder Hemd).

* Bei plotzlicher Gefahr oder Verlust des Gleichgewichts wird das Laufband durch Herausziehen des Schllssels
sofort notgestoppt.

* Diese einfache Losung schiitzt den Benutzer vor Verletzungen.
Nach dem Anhalten:
* Um das Gerat wieder zu starten, stecken Sie den Schlissel in den Sicherheitsschlitz und starten Sie das Laufband wie gewohnt.
Vergewissern Sie sich vor Beginn des Trainings immer, dass der Schllissel richtig eingesetzt ist.

ANLEITUNG ZUM ZUSAMMENKLAPPEN UND AUFKLAPPEN DES LAUFBANDERS
Sicherheit
Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker vollstédndig aus der Steckdose gezogen ist, bevor Sie mit dem Zusammenklappen oder Aufklappen des Gerats beginnen.

Zusammenklappen des Laufbands

1. Fassen Sie die Laufbandbasis mit beiden Handen.
2. Heben Sie es vorsichtig an, bis der Verriegelungsmechanismus einrastet und die Konstruktion in aufrechter Position arretiert.
3. Vergewissern Sie sich, dass der Verriegelungsmechanismus richtig sitzt.

Aufklappen des Laufbands
1. Stellen Sie sich in einer stabilen Position auf den Rahmen des Laufbands.
2. Fassen Sie den Laufbandrahmen an der Unterseite und ziehen Sie ihn vorsichtig zu sich heran.
3. Die Lauffliche senkt sich langsam und kontrolliert auf den Boden.

Transportieren des Laufbands
1. Heben Sie das Laufband vorsichtig auf die hinteren Transportrollen.
2. Halten Sie das Gerat an beiden Seiten fest und bewegen Sie es an den gewiinschten Standort.
3. Vermeiden Sie unebene Oberflichen und achten Sie darauf, die Konstruktion nicht zu beschadigen.

TECHNISCHE DATEN:

Zeit 00:00-99:59 Minuten
Geschwindigkeit 1,0-22,0 km/h
Steigung 0-22
Zuriickgelegte Strecke 0,00-99,9 km
Verbrauchte Kalorien 0-999 kcal
Herzfrequenz 70-200/Min

Set P1-P99

Benutzer individuell U1.U2,U3
Programm

Countdown ZEIT/DISTANZ/KALORIEN

Fettanteil FETT

TASTEN UND FUNKTIONEN (Bild 2):

I l START
* Wenn die START-Taste (1) gedriickt wird, beginnt ein 3-Sekunden-Countdown, der auf der Konsole angezeigt wird.
¢ Nach Ablauf dieser Zeit beginnt sich das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h zu bewegen.

STOP (4)
® Durch Driicken der STOP-Taste (4) wahrend des Betriebs des Laufbands wird die Geschwindigkeit automatisch reduziert, bis das Band vollstandig zum Stillstand kommt.

RESET
* Driicken Sie die STOP-Taste (4) zweimal, um das Gerét zurlickzusetzen.
* Wenn Sie START (1) erneut driicken, wechselt das Laufband in den Laufmodus.

PROG (Programm)
Im Standby-Modus driicken Sie PROG (2), um Folgendes auszuwahlen:

Programm Beschreibung
P1-P99 Werkseitig programmierte Trainingseinheiten
U1/U2 Benutzerdefinierte Programme
FAT Fettanteil-Test

Nachdem Sie |lhre Auswahl getroffen haben, driicken Sie START (1), um das ausgewéhlte Programm zu starten.

MODE (Modus)
Driicken Sie im Standby-Modus MODE (3), um einen Parameter fiir den Countdown auszuwahlen:
® 30:00 - Trainingszeit
* 1,0 - Distanz (in km)
® 50 — verbrannte Kalorien
Nachdem Sie lhre Auswahl getroffen haben, driicken Sie START (1), um den Countdown zu starten.
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SPEED+ /- (5) D E

¢ |Im Standby-Modus werden Parameter eingestellt.
* Wahrend des Betriebs:
o ,* “erhoht die Geschwindigkeit um 0,1 km/h
o - verringert die Geschwindigkeit um 0,1 km/h
o Durch ca. 0,5 Sekunden langes Driicken der Taste wird die automatische Wertanderung aktiviert.

INCLINE (Steigung)\ I/ (6)

* Im Standby-Modus kénnen Sie die Trainingsparameter einstellen.
* Wahrend des Laufens:

o A erhonht die Steigung um 1%

oV verringert die Steigung um 1%
o Durch 0,5 Sekunden langes Driicken wird die automatische Wertédnderung aktiviert.

Direkte Geschwindigkeitsauswabhl (5)
Wahlen Sie mit einer einzigen Taste einen bestimmten Wert fiir die Laufbandgeschwindigkeit aus:
e 3 kmh
e 6 kmh
e 9km/h
e 12km/h

Direkte Auswahl der Steigung (6)

Stellen Sie den gewiinschten Neigungswinkel des Laufbands ein:
* 3%
* 6%
¢ 9%

ANZEIGEFUNKTIONEN (Bild 1

Zeigt den ausgewahlten Programmparameter an

A L+SPEED": Zeigt die aktuelle Fahrgeschwindigkeit an.
,DIST." (Distanz): Zeigt die zuriickgelegte Strecke an.
Zeigt das Trainingsdiagramm an

Zeigt die Parameter an:

+SEG" (Geschlecht)

B.
LAGE" (Alter)
LHHT* (GroRke)
LJWHT* (Gewicht)
c LINCL.“ (Steigung): Zeigt die aktuelle Steigung des Laufbands an.
LPUL.“ (Puls): Zeigt den aktuellen Pulswert des Benutzers an.
D LTIME* (Zeit): Zeigt die fiir die Ubung benétigte Zeit an

,CAL.“ (Kalorien): Zeigt den Wert der wahrend des Trainings verbrannten Kalorien an.

BEDIENUNG DER LAUFBANDKONSOLE:

A. Schnellstart (manueller Modus)
Schalten Sie das Laufband ein und stecken Sie den Sicherheitsschliissel in den Schlitz in der Konsole.
2) Driicken Sie START — ein 3-Sekunden-Countdown wird angezeigt.
3) Das Laufband startet mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h.
4) Parameter einstellen:
* Geschwindigkeit: SPEED-A / V
e Steigung: INCLINE-A / \/
5) Zur Pulsmessung iegen Sie Ihre Hande auf die Sensoren am Lenker. Der Messwert wird nach ca. 5-8 Sekunden angezeigt.
B. Manueller Modus (Parametereinstellungen)
* Driicken Sie im Standby-Modus die Taste START — das Laufband startet mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h und einer Steigung von 0 %.
* Die Trainingsparameter kénnen wie folgt eingestellt werden:
Direkt-Taste INCLINE
Direkt-Taste SPEED
A\ taste NEIGUNG / VV
GESCHWINDIGKEIT+/ -

0000

MODE-Einstellungen:
e Zeit: Driicken Sie MODE, 30:00 wird angezeigt. Stellen Sie den Wert 5:00-99:00 mit SPEED+ / -ein.
¢ Entfernung: Durch erneutes Driicken von MODE wird der Entfernungsmodus (DIST-Fenster) aktiviert. Bereich: 0,5-99,9 km.
* Kalorien: Durch erneutes Driicken der Taste MODE wird der Kalorienmodus (CAL) aktiviert. Bereich: 10-999 kcal.

Nach Abschluss der Programmierung driicken Sie START: - Der Countdown beginnt — Das Laufband startet mit 1,0 km/h. - Sie kdnnen die Parameter wahrend der Trainingseinheit
anpassen. - Durch Driicken von STOP wird das Gerat schrittweise angehalten.

C. Countdown-Modi
Driicken Sie im Standby-Modus MODE, um durch die Modi zu wechseln:

Modus Ausgangswert Bereich Einstellung
Zeit 15:00 05:00 - 99:00 GESCHWINDIGKEIT/NEIGUNG
Distanz 1,0 0,5-99,9 km GESCHWINDIGKEIT/NEIGUNG
Kalorien 50 10 - 999 kcal GESCHWINDIGKEIT/STEIGUNG

Sobald die Einstellungen vorgenommen wurden, driicken Sie START, um die Trainingseinheit zu starten.

D. Trainingsprogramme (P1-P99)
® Dricken Sie im Standby-Modus PROG, um ein Programm aus der Liste P1-P99 auszuwéhlen.
® Driicken Sie MODE, um die Trainingszeit zwischen 5:00 und 99:00 einzustellen.

* Nachdem Sie die Parameter bestatigt haben, driicken Sie START. N . . . .
Jedes Programm ist in 10 Segmente unterteilt (jeweils 1/10 der Gesamtzeit). Wahrend jedes Segments kénnen Sie Folgendes einstellen:

* SPEED (Geschwindigkeit)/\ /\/

¢ NEIGUNGSA /V/ — Neigungswinkel
Der Segmentwechsel wird durch einen dreifachen Signalton angezeigt. Am Ende des Trainings erscheint die Meldung ,End*, das Gerat stoppt und nach
5 Sekunden in den Standby-Modus.
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E. Benutzerprogramme (U1-U3)
Zusétzlich zu den Programmen P1-P99 kénnen Sie 3 individuelle Trainingsprogramme erstellen: Ein Programm einstellen:

1. Halten Sie im Standby-Modus die Taste PROG gedriickt, um U1/ U2 / U3 auszuwéhlen.
2. Nach der Auswahl driicken Sie MODE und programmieren Sie nacheinander 10 Segmente:

* Geschwindigkeit: SPEEDA /V

e Steigung: INCLINEA /
3. Wenn jedes Segment abgeschlossen ist, driicken Sie MODE, um fortzufahren.
4. Nach dem letzten Segment driicken Sie START, um die Trainingseinheit zu starten.

Das Programm bleibt gespeichert, bis es manuell zuriickgesetzt wird.

Parameter Einstellbereich Anzeigebereich
Zeit (Minuten:Sekunden) 5:00 0:00-99:59
Neigungswinkel (%) 0 0
Geschwindigkeit (PS/Stunde) 1,0-22 1,0-22
Entfernung (KM) 0,5-99,9 0,00-99,9
Impuls Nicht zutreffend 70
Kalorien (Zoll) 10-999 0-99

F. Fettmessung — ,,FAT”-Modus
1. Halten Sie PROG gedriickt, um den FAT-Modus aufzurufen.
2. Driicken Sie MODE, um die Daten einzustellen:
o HEIGHT - GroRe
* GEWICHT - Gewicht
e ALTER — Alter
* SEX- Geschlecht

2. Geben Sie die Daten mit SPEED/INCLINE-A\ / ein.V/
. Nach der Bestatigung kehren Sie zu FAT zuriick.

5. Legen Sie Ihre Hande auf die Pulssensoren und halten Sie sie 5-8 Sekunden lang gedriickt.= Das Ergebnis wird auf dem Display angezeigt. Die Messung ist indikativ —
sie ersetzt keine medizinische Diagnose.

F-1 GESCHLECHT MANNER WEIB
F ALTER 10
F3 WACHSTUM 100-220
F4 GEWICHT 20
<19 Untergewicht
F5 FAT 20-25 N?rmalge\{vicht
25-29 Ubergewicht
230 Adipositas

G. Energiesparmodus
Wenn nach dem Start des Laufband= s 10 Minuten lang keine Taste gedriickt wird, wechselt das Gerat in den Ruhemodus und die Konsole schaltet sich aus= Driicken Sie

eine beliebige Taste, um den Standby-Modus wiederherzustellen.

/\ Warnung

Herzfrequenzmesssysteme kénnen ungenau sein. UberméRiges Training kann zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod filhren. Wenn Sie sich unwobhl fiihlen, beenden Sie
das Training sofort.

BEISPIEL: PROGRAMM P01

Intervall — 3 Minuten, Gesamtprogrammdauer — 30 Minuten

Intervall — 3 Minuten, Gesamtprogrammdauer — 30 Minuten
(fur alle Programme)

(fur alle Programme)

1 SPEED ff INCLINE

Geschwindigkeit zu diesem
Zeitpunkt: 2 km/h, dann: 4
km/h usw.

214 34354253

123812234732

~—b

Steigungswinkel: 1, dann: 2 usw.

WARTUNG
Identifizierung der zu justierenden Riemen
Wenn der Laufgurt springt, fihren Sie die folgenden Schritte aus, um festzustellen, welcher Riemen eingestellt werden muss:
1. Schalten Sie das Gerét aus. Schrauben Sie die Bodenabdeckung des Laufbands ab und entfernen Sie sie.
2. Schalten Sie das Laufband ein und stellen Sie die Geschwindigkeit auf ca. 3 km/h ein.
3. Stellen Sie lhren FuR auf das Band und halten Sie ihn leicht fest:
* Wenn er zusammen mit der vorderen Rolle stoppt und der Motor weiterlauft — Antriebsriemen einstellen.
* Wenn er stoppt, aber die vordere Rolle sich weiterdreht— den Laufriemen einstellen.
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Einstellung der Spannung des Antriebsriemens

AOWON =

. Schalten Sie die Stromversorgung aus und entfernen Sie die Bodenabdeckung.
. Losen Sie die vier Schrauben, mit denen der Motor befestigt ist.
. Ziehen Sie die Schrauben fest, um den Antriebsriemen im Uhrzeigersinn einzustellen.

- Ziehen Sie die Schrauben am Motor wieder fest.

Einstellung der Laufbandriemenspannung
1. Lassen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von 6 km/h laufen.
2. Drehen Sie mit einem Inbusschliissel die Einstellschrauben, die sich
® auf der linken Seite unten am Laufband
* auf der rechten Seite unten am Laufband.
3. Drehen Sie jede Schraube jeweils um eine halbe Umdrehung.
4. Wenn der Laufbandriemen immer noch rutscht, wiederholen Sie die Einstellung.
. Ziehen Sie den Laufbandriemen fest
b. Lésen Sie den Laufbandriemen

Einstellung der Laufbandfiihrungen

Das Laufband sollte sich nach einigen Minuten Betrieb selbst zentrieren. Wenn es an einer der Kanten bleibt:

1. Stellen Sie das Laufband flach auf den Boden und lassen Sie es mit 6 km/h laufen.
2. Je nach Richtung der Bandverschiebung:

C. Einstellung des nach rechts geneigten Laufbands

d. Einstellung des Laufbands nach links

Y

=

1o

Ausrichtung korrigieren Schraube Drehrichtung

Riemen naher am rechten Rand Rechts: in einer Linie Links: entgegengesetzt

Riemen naher am linken Rand Links: in einer Linie Rechts: gegenliber

Drehen Sie jede Schraube um eine halbe Umdrehung. Wiederholen Sie den Vorgang, bis der Riemen zentriert ist.

SCHMIEREN DES LAUFRIEMENS:
(Fett im Lieferumfang enthalten)

Das Laufband ist werkseitig geschmiert, aufgrund der hohen Reibung wird jedoch eine monatliche Schmierung empfohlen.

Schmierhinweise (Abbildung e):

1. Schalten Sie das Laufband aus und I6sen Sie die Riemenspannung (Einstellschrauben befinden sich an beiden Seiten unten).

2. Heben Sie den Laufband zu, reinigen Sie die Grundflache und verteilen Sie das Fett gleichméaRig.

3. Ziehen Sie die Spannschrauben auf beiden Seiten fest. Lassen Sie das Laufband ohne Belastung laufen:

* Geschwindigkeit: 1 km/h
® Zentrieren Sie das Band
® Erhéhen Sie dann auf 5 km/h und lassen Sie das Geréat ca. 3 Minuten laufen
4. Nach dem Anhalten des Laufbands:
® Starten Sie es erneut mit 5 km/h
* Steigen Sie auf das Band und Uberprifen Sie die Laufruhe
* Nehmen Sie gegebenenfalls eine abschlieRende Spannungseinstellung vor.

Sicherheits- und Betriebshinweise
1. Uberpriifen Sie das Gerat regelmaRig auf Verschleil und Beschadigungen.
2. Ersetzen Sie beschadigte Teile sofort. Verwenden Sie das Laufband erst wieder, wenn es repariert ist.
3. Der Gerauschpegel wahrend des Betriebs ist hoher als im Leerlauf — dies ist normal.

MOGLICHE FEHLER UND LOSUNGSVORSCHLAGE

I

i

Fehlercode Fehlerbeschreibung Losungsvorschlag
Kommunikationsleitung unterbrochen Kommunikationsleitung wieder anschlieRen oder austauschen
EO Defekte Konsolenplatine (kein Display) Reparieren oder ersetzen
Fehler im Ausgangssignal der Leiterplatte Reparieren oder ersetzen Sie die Leiterplatte
Kabel zwischen Leiterplatte und Motor unterbrochen Uberpriifen Sie, ob die Verkabelung korrekt ist
E02 Keine Ausgangsspannung von der Leiterplatte REPARATUR oder Austausch
Motor defekt Motor austauschen
E03 Verschiebung des Lichtsensors Installieren Sie den Lichtsensor wieder an der richtigen Position.
Defekter Lichtsensor Ersetzen Sie den Sensor
Motoriiberlastung durch zu hohe Belastung durch den Benutzer oder blockierte| Uberpriifen Sie, ob die rollenden Teile blockiert sind; Verwenden
Rollteile Sie das Laufband entsprechend dem Gewicht des Benutzers.
Benutzer.
E04
Defekter Motor; Motorausfall aufgrund eines Fehlers im Lichtsensor Motor und Sensor austauschen
Ausfall der Spannungserkennungsschaltung der Leiterplatte Ersetzen Sie die Leiterplatte
Motoriiberlastung Betriebsstrom des Motors Uiberprifen
EO05 Blockierte Walzkérper verursachen Uberlastung
Fehler in der Stromerkennungsschaltung der Leiterplatte Ersetzen Sie die Leiterplatte
E06 Versorgungsspannung zu niedrig Uberpriifen Sie.(liie Versorgung oder verwenden Sie einen
Spannungsstabilisator.
Fehler in der Spannungserkennungsschaltung der Leiterplatte Ersetzen Sie die Leiterplatte.
E07 Sicherheitsschliissel verloren Ersetzen Sie den Sicherheitsschilissel
Fehler des Reedschalters, der zur Konsolenplatine fiihrt Reparieren oder ersetzen Sie die Konsolenplatine

Wenn Sie das Problem weiterhin nicht beheben kdnnen, wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst.

Anwendungsbereich

Das elektrische Laufband BE8535 ist fiir den Heimgebrauch konzipiert. Mit diesem Gerat kdnnen Sie unter kontrollierten Bedingungen Ubungen wie Gehen oder Laufen durchfiihren.

/N HINWEIS: Das Laufband ist nicht fir therapeutische oder rehabilitative Zwecke bestimmt. Es darf nicht als medizinisches Geréat verwendet werden.
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TRAININGSHANDBUCH:
Durch regelmaRige Nutzung des Laufbands kdnnen folgende Vorteile erzielt werden:
* Verbesserung der allgemeinen kérperlichen Fitness
* Kréftigung der Muskulatur, insbesondere der unteren Kérperpartien
® Gewichtsreduktion — bei ausgewogener Erndhrung und Kalorienreduktion
Um optimale Ergebnisse zu erzielen, empfehlen wir:
* Steigern Sie allméhlich die Intensitét und Dauer Ihrer sportlichen Aktivitaten.
* RegelmaRiges Training in einem festen wochentlichen Rhythmus
¢ Uberwachung der Gesundheits- und Wohlbefindenparameter

AUFWARMEN VOR DEM TRAINING:
Das Aufwérmen ist ein wichtiger Schritt, um den Kérper auf das Training vorzubereiten. Wenn es richtig durchgefiihrt wird:
® beschleunigt es die Durchblutung,
¢ verbessert die Muskelleistung,
* verringert das Risiko von Verletzungen und Zerrungen.
Vor Beginn des Trainings:
1. Fiihren Sie Ganzkérperdehniibungen durch — gemaR den unten abgebildeten lllustrationen (falls vorhanden).
2. Fiihren Sie jede Dehniibung mindestens 30 Sekunden lang durch.
3. Verwenden Sie keine iberméRige Spannung — dehnen Sie lhre Muskeln sanft und kontrolliert.
4. Wenn Sie Schmerzen verspiiren, brechen Sie die Dehnung der betreffenden Kérperpartie sofort ab.
Durch regelmaRiges Aufwarmen trainieren Sie sicherer, effektiver und angenehmer.

Richtige Korperhaltung beim Training
Fir ein sicheres und effektives Training auf dem Laufband:

® Steigen Sie vorsichtig auf das Laufband.
® Sie kénnen lhre Hande zur Balance auf den Seitengittern abstitzen.

¢ |hr Riicken sollte wahrend der gesamten Ubung gerade sein —
vermeiden Sie es, sich zu krimmen oder nach vorne zu beugen.

* Sie kdnnen auf dem Laufband Ersatziibungen durchfiihren:
* Gehen

* Jaufen

Siehe Abbildungen unten (sofern verfiigbar), die die richtige Kérperhaltung und
empfohlene Trainingstechniken zeigen.

WARNUNG — Empfehlungen fiir Benutzer
® Benutzer tiber 130 kg sollten:
o nach jeweils 50 Minuten Training eine 5-miniitige Pause einlegen,
O mit einer Mindestgeschwindigkeit von 6 km/h trainieren.
Diese Empfehlung dient der Sicherheit, dem Komfort und der Verldngerung der Lebensdauer der Maschine.
Hinweise zur Produktqualitat
Wir bemiihen uns, die héchste Qualitat unserer Produkte zu gewahrleisten. Trotz strenger Kontrollen kénnen gelegentlich Fehler oder Mangel auftreten.
* Wenn Sie einen Herstellungsfehler, ein fehlendes Teil oder einen anderen Mangel feststellen, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst oder lhren Handler.
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CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD ES
El equipo ha sido disefiado para uso doméstico y proporciona condiciones de entrenamiento seguras siempre que se sigan las siguientes normas:

1. Consulte a su médico antes de hacer ejercicio, especialmente si:
¢ toma medicamentos que afectan al corazon, la presion arterial o el colesterol,
¢ tiene més de 35 afios
¢ tiene problemas de salud.
. Calentamiento Antes de cada sesion, realice un breve calentamiento para preparar el cuerpo para el ejercicio.
. Responder a sintomas preocupantes Si experimenta dolor, mareos, palpitaciones, dolor en el pecho u otros sintomas preocupantes, interrumpa inmediatamente
el ejercicio y péngase en contacto con su médico.
. Accesibilidad del equipo Durante y después del ejercicio, mantenga el equipo fuera del alcance de los nifios y las mascotas.
. Instalacion del equipo Coloque el equipo sobre una superficie seca, estable y nivelada, lejos de objetos afilados y humedad. Se recomienda utilizar
una almohadilla antideslizante para evitar que el equipo se deslice.
. Zona de seguridad
e El espacio libre alrededor de la maquina debe ser de al menos 0,6 m.
e Detras de la cinta de correr: un minimo de 2 m de longitud y anchura correspondientes a la cinta de correr.
* Esta zona también debe permitir una salida de emergencia.
. Comprobacion de las conexiones Antes del primer uso y de forma periddica, se debe comprobar la fijaciéon de los tornillos, pasadores y demas componentes de conexion.
. Comprobacioén del estado Solo se pueden iniciar los ejercicios después de asegurarse de que el equipo funciona correctamente y no presenta dafios.
. Comprobacioén del desgaste Se debe prestar especial atencion a:
¢ las empufiaduras de espuma,
¢ tapones para los pies,
e tapiceria. Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse inmediatamente. Hasta entonces, no se debe utilizar el equipo.
10. Comportamiento prohibido
¢ No introduzca piezas en las aberturas del equipo.
¢ Tenga cuidado con los reguladores y las piezas estructurales que sobresalen y que puedan interferir en su entrenamiento.
11. Uso previsto Si nota ruidos anormales o desgaste en las piezas, interrumpa el entrenamiento inmediatamente. No vuelva a utilizar el equipo hasta que se
hayan subsanado completamente los fallos.
12. Ropa deportiva Utilice ropa deportiva comoda y calzado adecuado. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las piezas moviles o restringir el movimiento.
13. Categoria del equipo El equipo esté clasificado como HC de acuerdo con la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No debe
utilizarse con fines terapéuticos, de rehabilitacion o comerciales.
14. Elevacion y transporte: al transportar el equipo, mantenga una postura correcta para evitar lesiones en la columna vertebral.
15. Nifios El producto esta destinado exclusivamente a adultos. Mantenga a los nifios alejados del aparato a menos que estén supervisados.
16. Montaje del aparato Siga estrictamente las instrucciones suministradas. Utilice Gnicamente las piezas incluidas en el kit. Antes del montaje,
compruebe que el kit esté completo segun la lista de piezas.

DATOS TECNICOS
¢ Peso neto: 90 kg
¢ Cinta de correr: 135 x 53,5 cm
¢ Dimensiones desplegado: 186 x 85 x 135 cm
e Carga maxima del producto: 180 kg
e Motor: 3,5 CV
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Mantenimiento de la cinta de correr
El mantenimiento regular de la maquina es esencial para su correcto funcionamiento y longevidad.

Limpieza de la cinta de correr:
e Utilice un pafio suave y himedo para limpiar:

o los bordes de la cinta,
o El espacio entre la cinta y el bastidor,
o el borde inferior de la cinta.
¢ Limpie la superficie superior de la cinta una vez al mes:
o con un cepillo y agua jabonosa o un detergente suave.
¢ Después de la limpieza, espere a que la unidad se seque completamente antes de volver a utilizarla.

Limpieza del espacio alrededor de la maquina:
¢ Aspire debajo de la cinta de correr al menos una vez al mes para evitar la acumulacién de polvo.
¢ Una vez al afio, retire la cubierta del motor y elimine el polvo que pueda haberse acumulado alli.

/N « NOTA: Desenchufe siempre la unidad antes de limpiarla o lubricarla; retire el enchufe de la toma de corriente.

Contenido de la caja
NOTA: Cuando monte la cinta de correr, proceda con cuidado para evitar dafios en la misma.

Instrucciones de premontaje:
1. Lea atentamente todo el manual antes del montaje. Siga exactamente los pasos descritos en €I, en el orden indicado.
2. Compruebe que el kit esté completo: aseglrese de que todas las piezas se encuentran en el embalaje segun la lista de contenidos.
3. Retire todas las protecciones de transporte, incluyendo:
¢ las cubiertas de carton,
* espumas protectoras.
4. Compruebe que todos los elementos que se enumeran a continuacion se encuentran en la caja. Si falta alguno, pongase en contacto con su distribuidor o proveedor
inmediatamente.

1) Estructura principal
2) Cubierta decorativa
3) Bolsa de herramientas
a) Llave inglesa multifuncién, 1 unidad.
b) Llave inglesa 1 unidad.
¢) Tornillo Allen M8*60 2 uds.
d) Tornillo Allen M8+*20 4 uds.
e) Tornillo Phillips M4,2*15, 6 unidades.
f) Tuerca 2 uds.
g) Arandela 6 uds.
h) Llave de seguridad 1 uds.
i) Grasa 1 pcs.
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LISTA DE PIEZAS

N. Nombre Cantidad N. Nombre Cantidad
1 Bastidor base 1 31 Resorte de tension 1
2 Marco 1 32 Cubierta de la base izquierda 1
3 Varilla izquierda 1 33 Cubierta de la base derecha 1
4 Varilla derecha 1 34 Cubierta inferior del motor 1
5 Marco de la consola 1 35 Amortiguador 2
6 Bastidor de rampa 1 36 Protector 4
7 Marco de conexion 1 37 Rueda de transporte de goma 2
8 Bastidor del motor 1 3 Placa PCB de la consola 1
9 Fijacion de la base de la guia lateral 8 39 Contracubierta 1
10 Cierre 1 40 Panel trasero 1
11 Manguito del eje 2 41 Panel de botones 1
12 Correa de seguridad del bastidor 1 42 Cubierta inferior del contador 1
13 Motor de inclinacion de la cinta de correr 1 4 Espuma del manillar 2
14 Motor de transmision 1 44 Sensor de medicién de impulsos 2
15 PCB 1 45 Enchufe redondo 2
16 Rodillo delantero 1 46 Llave de seguridad 1
17 Rodillo trasero 1 47 Pegatina 1
18 Hidraulica 2 48 Pulsador adhesivo 1
19 Correa 1 49 Altavoz 2
20 Interruptor de encendido 1 50 Botoén de inclinacion del volante 1
21 Proteccion contra sobrecargas 1 51 Botdn de velocidad en el volante 1
2 Cinta de correr 1 5 Cable superior 1
23 Placa de guia 1 53 Cable inferior 1
2 Cubierta del motor 1 54 Cable de conexion verde 1
25 Guia lateral del cinturén 2 55 Cable de conexion rojo 1
26 Cubierta trasera izquierda 1 56 Cable de alimentacién 1
27 Cubierta trasera derecha 1 57 Cable de conexién rojo 1
28 Rueda de transporte 2 58 Cable del sensor 1
29 Juego de ruedas con base 2 59 Cerradura de seguridad 1
30 Pie ajustable 2 60 Maédulo MP3 1

CONSTRUCCION RUNNER:

. Consola

. Sensor de medicion de pulsaciones
. Llave de seguridad

. Poste de la consola
Brazos

. Cubierta del motor

. Correa de transmision

. Guia lateral de la correa
. Protector trasero

0. Bastidor base

1. Cubierta decorativa

S LORNOUAWN S

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

% PASO 1 - Montaje de la consola y los postes.

1. Tornillo M8*20
2. Tuerca

3. Arandela

4. Tornillo M8*60

a. Coloque el cable de comunicacion sobre el hombro derecho. Asegurese de que el cable esté bien colocado y que no haya riesgo de dafios durante la instalacion posterior.
b. Cologue los postes de la consola en el bastidor base.
Utilice 2 tornillos M8x20 y 2 arandelas para fijar previamente el poste.
A continuacion, utilice 2 pernos M8x60, 2 arandelas y 2 tuercas para fijar el poste de la consola. No apriete demasiado los
pernos en esta fase, deje espacio para poder ajustarlos.
C. Fije el segundo poste de la consola:
Utilice 4 tornillos M8x20, 4 arandelas y 2 tuercas. Al igual que antes, no apriete demasiado los tornillos.
d. Conecte el dispositivo a la fuente de alimentacion y pongalo en marcha. Compruebe que el sistema funciona correctamente. Si es asi, apriete todos los
tornillos, manteniendo la presion correcta.

PASO 2: Extraccion del tornillo
Desmonte el tornillo siguiendo las instrucciones y la ilustracion que se muestran en la figura. Utilice una herramienta adecuada y tenga cuidado de no dafiar las roscas
ni el componente.

PASO 3 - Instalacion de las cubiertas decorativas
1. Coloque las cubiertas decorativas izquierda y derecha.
2. Utilice 4 tornillos M4.2x15 para este fin.
3. Una vez completado el montaje:
* Asegurese de que todos los tornillos estén bien apretados.
e Compruebe que la cinta de correr se ha montado correctamente y que no presenta holguras estructurales.
USO:
1. Enchufe el cable a la toma de corriente.
2. Ponga en marcha la cinta de correr: la consola deberia encenderse y el boton deberia iluminarse.
3. Unavez encendida:
¢ QOiréa un pitido que confirma el funcionamiento.
¢ Las luces de la consola también se activaran automaticamente.
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Llave de seguridad: principio de funcionamiento ES
El dispositivo solo funciona cuando la llave de seguridad estéa insertada en la ranura correspondiente de la consola.

¢ El otro extremo de la llave debe fijarse a la ropa del usuario (por ejemplo, al cinturén o a la camisa).

* En caso de peligro repentino o pérdida de equilibrio, al extraer la llave, la cinta de correr se detendra
inmediatamente de forma de emergencia.

¢ Esta sencilla solucién protege al usuario de posibles lesiones.
Después de detener la maquina:
¢ Para volver a poner en marcha la maquina, inserte la llave en la ranura de seguridad y arranque la cinta de correr como de costumbre.
Asegurese siempre de que la llave esta correctamente colocada antes de comenzar el entrenamiento.

INSTRUCCIONES PARA PLEGAR Y DESPLEGAR LA CINTA DE CORRER
Seguridad
Asegurese de que el enchufe esté completamente desconectado de la toma de corriente antes de empezar a plegar o desplegar la maquina.

Plegado de la cinta de correr

1. Suijete la base de la cinta de correr con ambas manos.
2. Levantela suavemente hasta que el mecanismo de bloqueo encaje y detenga la estructura en posicion vertical.
3. Asegurese de que el mecanismo de bloqueo esté bien encajado.

Desplegar la cinta de correr
1. Péngase de pie sobre el bastidor de la cinta de correr en una posicion estable.
2. Sujete la base de la cinta de correr y tire suavemente hacia usted.
3. La plataforma se bajara lentamente y de forma controlada hasta el suelo.

Mover la cinta de correr
1. Levante la cinta de correr con cuidado y coléquela sobre los rodillos de transporte traseros.
2. Sujete la maquina por ambos lados y muévala hasta la ubicacion deseada.
3. Evite las superficies irregulares y tenga cuidado de no dafar la estructura.

DATOS TECNICOS:

Tiempo 00:00-99:59 minutos

Vel 1,0-22,0 km/h

Pendiente 0-22

Distancia recorrida 0,00-99,9 km

Calorias quemadas 0-999 KCAL

Frecuencia cardiaca 70-200 / Min
Establecer P1-P99

Programa Usuario individual U1.U2,U3 ]
Cuenta atras TIEMPO/DISTANCIA/CALORIAS
Nivel de grasa GRASA

BOTONES Y FUNCIONES (imagen 2):
l INICIO
¢ Al pulsar el boton START (1), se iniciard una cuenta atras de 3 segundos, visible en la consola.

¢ Una vez finalizada, la cinta comenzara a moverse a una velocidad de 1,0 km/h.

PARAR (4)
¢ Al pulsar el boton STOP (4) mientras la cinta esta en funcionamiento, la velocidad se reducira automaticamente hasta que la cinta se detenga por completo.

RESET
¢ Pulse dos veces el botén STOP (4) para reiniciar la maquina.
¢ Al pulsar de nuevo START (1), la cinta de correr entrara en modo de funcionamiento.

PROG (Programa)
En modo de espera, pulse PROG (2) para seleccionar:

Programa Descripcion
P1-P99 Entrenamientos programados de fabrica
U1/U2 Programas personalizados por el usuario
FAT Prueba de nivel de grasa

Después de seleccionar, pulse START (1) para iniciar el programa seleccionado.

MODE (Modo)

En modo de espera, pulse MODE (3) para seleccionar un parametro para la cuenta atras:
e 30:00 - tiempo de entrenamiento
¢ 1,0 - distancia (en km)
e 50 - calorias quemadas

Una vez realizada la seleccién, pulse START (1) para iniciar la cuenta atras.
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VELOCIDAD* /- (5)

En modo de espera se utiliza para configurar los parametros.
Durante el funcionamiento:

o+ aumenta la velocidad en 0,1 km/h

o -reduce la velocidad en 0,1 km/h

o Mantener pulsado el boton durante aproximadamente 0,5 segundos activa el cambio automatico de valor.
INCLINE (inclinacién)A /\/ (6)

En modo de espera, permite ajustar los parametros de entrenamiento.
Durante el entrenamiento:

o /\ aumenta la inclinacion en un 1 %

o V disminuye la inclinacién en un 1 %.
o Al mantener pulsado durante 0,5 segundos se activa el cambio automatico de valor.

Seleccion directa de la velocidad (5)
Seleccione un valor especifico de velocidad de la cinta con un solo botén:

3 km/h
6 km/h
9 km/h
12 km/h

Seleccion directa de la inclinacién (6)
Ajuste el angulo de inclinacién especifico de la cinta de correr:

3%
6%
9%

FUNCIONES DE LA PANTALLA (imagen 1)

Muestra el parametro del programa seleccionado.

A. «SPEED»: muestra la velocidad actual.

«DIST.» (Distancia): muestra la distancia recorrida.

Muestra el diagrama de ejercicio

Muestra los parametros:

«SEG» (Género)

B «AGE» (Edad)
«HHT» (altura)
«WHT» (peso)

c «INCL.» (Inclinacion): muestra la inclinacién actual de la cinta de correr.
«PUL.» (Pulso): muestra el nivel de pulso actual del usuario.

D «TIME» (Tiempo): muestra el tiempo empleado en realizar el ejercicio.

«CAL.» (Calorias): muestra el valor de las calorias quemadas durante el ejercicio.

FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA DE LA CINTA DE CORRER:

A. Inicio rapido (modo manual)

Encienda la cinta de correr e inserte la llave de seguridad en la ranura de la consola.
2) Pulse START: aparecera una cuenta atras de 3 segundos.
3) La cinta de correr comenzara a 1,0 km/h.
4) Ajuste los parametros:
¢ Velocidad: SPEEDA V/
¢ Inclinacion: INCLINEA / \/

5) Para medir el pulso, coloque las manos sobre los sensores del manillar. La lectura aparecera tras aproximadamente 5-8 segundos.
B. Modo manual (ajuste de parametros)

En modo de espera, pulse START: la cinta de correr se pondra en marcha a 1,0 km/h y con una inclinacién del 0 %.
Los parametros de entrenamiento se pueden ajustar mediante:

o Tecladirecta INCLINE

o Tecladirecta SPEED

o AO0INCLINE/YV

o VELOCIDAD+ /-

Ajustes de MODE:

Una vez completada la programacion, pulse START: - Comenzara la cuenta atrds— La cinta comenzara a 1,0 km/h. - Puede ajustar los parametros durante la sesion. -

Tiempo: Pulse MODE, se mostrara 30:00. Ajuste el valor entre 5:00 y 99:00 con SPEED+ / -.
Distancia: Al pulsar MODE de nuevo se activa el modo distancia (ventana DIST). Rango: 0,5-99,9 km.
Calorias: Al pulsar MODE de nuevo se activa el modo calorias (CAL). Rango: 10-999 kcal.

Al pulsar STOP, la maquina se detendra por etapas.

C. Modos de cuenta atras
En modo de espera, pulse MODE para cambiar entre los modos:

Modo Valor inicial Rango Ajuste
Hora 15:00 05:00 - 99:00 VELOCIDAD/INCLINACION
Distancia 1,0 0,5-99,9 km VELOCIDAD/INCLINACION
Calorias 50 10 - 999 kcal VELOCIDAD/INCLINACION

Una vez realizados los ajustes, pulse START para iniciar la sesion.

D. Programas de entrenamiento (P1-P99)

En modo de espera, pulse PROG para seleccionar un programa de la lista P1-P99.
Pulse MODE para ajustar el tiempo de entrenamiento entre 5:00 y 99:00.
Una vez confirmados los parametros, pulse START

Cada programa se divide en 10 segmentos (1/10 del tiempo total cada uno). Durante cada segmento se puede ajustar:

El cambio de segmento se indica mediante un pitido de tres tonos. Al final del entrenamiento, aparecera el mensaje «Fin», el dispositivo se detendra y, tras

VELOCIDAD (A /\/ ): velocidad.
A E DE INCLINACION /Y - angulo de inclinacion

5 segundos entrara en modo de espera.
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E. Programas de usuario (U1-U3)

ES

Ademas de los programas P1-P99, puede crear 3 entrenamientos personalizados: Configuracién de un programa:
1. En modo de espera, mantenga 8ulsado PROG para seleccionar U1/ U2 / U3.

2. Una vez seleccionado, pulse M
¢ Velocidad: SPEEDA /VV
¢ Pendiente: INCLINEA /

DE y programe 10 segmentos consecutivos:

3. Cuando se complete cada segmento, pulse MODE para continuar.
4. Después del ultimo segmento, pulse START para iniciar la sesion.

El programa permanecera guardado hasta que se reinicie manualmente.

Parametro Rango de ajuste Rango de visualizacion
Tiempo (minutos:segundos) 5:00-99:00 0:00-99:59
Angulo de inclinacion (%) 0-22 0-22
Velocidad (hp/hora) 1,0-22 1,0-22
Distancia (km) 0,5-99,9 0,00-99,9
Pulso N/A 70-200
Calorias (pulgada) 10-999 0-99

F. Medicion de grasa - Modo «FAT»
1. Mantenga pulsado PROG para entrar en el modo FAT.
2. Pulse MODE para configurar los datos:
e ALTURA: altura
e PESO - peso
e EDAD - edad
e SEXO - género
. Introduzca los datos utilizando SPEED (velocidad) / INCLINE (inclinacion)A (kilémetros por hora) / .\/
. Una vez aprobado, vuelve a FAT.

abhw

orientativa y no sustituye el diagnéstico médico.

F GENERO HOMBRE | MUJER
F EDAD 10-99
F-3 CRECIMIENTO 100-220
F4 PESO 20-150
<19 Bajo peso
20-25 Peso normal
F5 GRASA 25-29 Sobrepeso
230 Obesidad

G. Modo de ahorro de energia

Si no se pulsa ningun botén durante 10 minutos después de iniciar la cinta de correr= , la maquina entrara en modo de suspension y la consola se apagara.= Pulse

cualquier tecla para volver al modo de espera.

/N Advertencia

Los sistemas de monitorizacién de la frecuencia cardiaca pueden ser inexactos. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o incluso la muerte. Si se

siente mareado, interrumpa el entrenamiento inmediatamente.

EJEMPLO DE LECTURA: PROGRAMA P01

Intervalo: 3 minutos, duracion total del programa: 30 minutos Intervalo: 3 minutos; duracién total del programa: 30 minutos
(para todos los programas) (para todos los programas).

K SPEED ff INCLINE

L |
2[4 34364253 12331223272
T

Velocidad en este punto: 2
km/h, luego: 4 km/h, etc.

Angulo de inclinacién: 1, luego: 2, etc.

MANTENIMIENTO
Identificacion de las correas que requieren ajuste
Si la cinta de correr se salta, siga los pasos que se indican a continuacion para determinar qué cinta necesita ajuste:
1. Apague la unidad. Desatornille y retire la cubierta inferior de la cinta de correr.
2. Encienda la cinta y ajuste la velocidad a aproximadamente 3 km/h.
3. Coloque el pie sobre la cinta y sujétela ligeramente:
¢ Si se detiene junto con el rodillo delantero y el motor sigue funcionando— ajuste la correa de transmision.
¢ Si se detiene pero el rodillo delantero sigue girando— ajuste la correa de transmision.
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Ajuste de la tensidn de la correa de transmisién

1. Desconecte la fuente de alimentacion y retire la cubierta de la base.
2. Afloje los cuatro tornillos que fijan el motor.
3. Apriete los tornillos ajustando la correa de transmision en sentido horario.

4. Vuelvaa apretar los tornillos del motor.

Ajuste de la tension de la cinta de correr

1. Ponga en marcha la cinta a una velocidad de 6 km/h.
2. Con una llave Allen, gire los tornillos de ajuste situados:
¢ en el lado izquierdo, en la parte inferior de la cinta,
¢ en el lado derecho, en la parte inferior de la cinta.
3. Gire cada tornillo media vuelta cada vez.
4. Sila cinta sigue patinando, repita el ajuste.
a. Apriete la cinta de correr
b. Afloje la cinta de correr

Ajuste de las gquias de la cinta de correr

La cinta de correr deberia centrarse automaticamente tras unos minutos de funcionamiento. Si permanece en uno de los bordes:

1. Coloque la cinta de correr en el suelo y pongala en marcha a 6 km/h.
2. Dependiendo de la direccién en la que se haya desplazado la cinta:
C. Ajuste de la cinta inclinada hacia la derecha
d. Ajustar la cinta inclinada hacia la izquierda

I®
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c.
Correccion de la alineacion Tornillo Direccion de rotacion

Correa mas cerca del borde derecho Derecha: en linea Izquierda: opuesta

Correa mas cercana al borde izquierdo Izquierda: en linea Derecha: opuesta

Gire cada tornillo media vuelta. Repita el proceso hasta que la correa quede centrada.

LUBRICACION DE LA CORREA DE TRANSMISION:

(Grasa incluida)

La cinta de correr viene lubricada de fabrica, pero se recomienda lubricarla una vez al mes debido a la alta friccion.

Instrucciones de lubricacién (imagen e):

1. Apague la cinta y afloje la tension de la cinta (los tornillos de ajuste se encuentran en ambos lados en la parte inferior).

2. Levante la cinta, limpie la superficie de la base y extienda la grasa de manera uniforme.
3. Apriete los tornillos de tension en ambos lados. Ponga en marcha la cinta sin carga:

* Velocidad: 1 km/h

¢ Centre la cinta

¢ A continuacién, aumente la velocidad hasta 5 km/h y déjela asi durante unos 3 minutos.

4. Después de detener la cinta:

¢ Vuelva a ponerla en marcha a 5 km/h

e Suba a la cinta y compruebe la suavidad del movimiento
¢ Realice un ajuste final de la tensién si es necesario.

Consideraciones de seguridad y funcionamiento

1. Inspeccione la maquina regularmente para detectar signos de desgaste o dafios.
2. Sustituya inmediatamente las piezas dafiadas. No utilice la cinta de correr hasta que haya sido reparada.
3. Elnivel de ruido durante el uso es mas alto que en condiciones sin carga; esto es normal.

POSIBLES ERRORES Y SOLUCIONES PROPUESTAS

2
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Caodigo de error Descripcion del error Solucion propuesta
Linea de comunicacién desconectada Reconecte o sustituya la linea de comunicacién
EO1 Placa de la consola defectuosa (sin pantalla) Reparar o sustituir
Fallo en la sefial de salida de la placa PCB Repare o sustituya la PCB
Desconexion del cable entre la PCB y el motor Compruebe si el cableado es correcto
E02 No hay tensién de salida de la PCB REPARAR o sustituir
Motor defectuoso Sustituir motor
E03 Desplazamiento del sensor de luz Vuelva a instalar el sensor de luz en la posicién correcta.
Sensor de luz defectuoso Sustituya el sensor
Sobrecarga del motor debido a una carga excesiva del usuario o a Compruebe si las piezas rodantes estan bloqueadas; utilice
piezas rodantes bloqueadas la cinta de correr de forma adecuada segun el peso del
usuario.
E04
Motor defectuoso; fallo del motor debido a un error en la sefial del sensor| Sustituya el motor y el sensor
de luz
Fallo del circuito de deteccion de tensién de la placa de circuito impreso | Sustituya la placa PCB
Sobrecarga del motor Compruebe la corriente de funcionamiento del motor
EO05 Los elementos rodantes bloqueados provocan una sobrecarga
Fallo del circuito de deteccién de corriente de la PCB Sustituya la placa de circuito impreso
E06 El voltaje de alimentacion es demasiado bajo Compruebe la alimentacion o utilice un estabilizador de tension
Fallo del circuito de deteccion de tension de la PCB Sustituya la placa PCB
E07 Se ha perdido la llave de seguridad Sustituya la llave de seguridad
Fallo del interruptor reed que conduce a la placa de la consola Repare o sustituya la placa de la consola

Si sigue sin poder resolver el problema, péngase en contacto con nuestro departamento de servicio técnico.

Ambito de uso

La cinta de correr eléctrica BE8535 esta disefiada para uso doméstico. El dispositivo permite realizar ejercicios como caminar o correr en condiciones controladas.

/N NOTA: La cinta de correr no esta destinada a fines terapéuticos ni de rehabilitacion. No debe utilizarse como dispositivo médico.

50

ES



MANUAL DE EJERCICIOS:
El uso regular de la cinta de correr permite obtener los siguientes beneficios:
¢ Mejora de la forma fisica general
¢ Fortalecimiento de los musculos, especialmente los de la parte inferior del cuerpo
¢ Reduccion de peso, siguiendo una dieta equilibrada y restringiendo las calorias
Para obtener resultados éptimos, recomendamos:
¢ Aumentar gradualmente la intensidad y la duracion del ejercicio
¢ Entrenar con regularidad siguiendo un ritmo semanal establecido
¢ Controlar los parametros de salud y bienestar

CALENTAMIENTO ANTES DEL ENTRENAMIENTO:
El calentamiento es un paso importante para preparar el cuerpo para el ejercicio. Cuando se realiza correctamente:
¢ acelera la circulacién sanguinea,
* mejora el rendimiento muscular,
¢ reduce el riesgo de lesiones y distensiones.
Antes de comenzar el ejercicio:
1. Realice estiramientos de todo el cuerpo, segun las ilustraciones que se muestran a continuacion (si estan disponibles).
2. Realice cada ejercicio de estiramiento durante al menos 30 segundos.
3. No tense demasiado los musculos, estirelos suavemente y de forma controlada.
4. Sisiente dolor, deje de estirar esa parte del cuerpo inmediatamente.
Un calentamiento regular le permitira entrenar de forma mas segura, eficaz y comoda.

-

Postura correcta al hacer ejercicio
Para un entrenamiento seguro y eficaz en la cinta de correr:

¢ Sube con cuidado a la cinta de correr.
¢ Puede apoyar las manos en los reposabrazos para mantener el equilibrid.

¢ Laespalda debe permanecer recta durante todo el ejercicio;
evita encorvarte o inclinarte hacia delante.

¢ Puede realizar ejercicios de sustitucion en la cinta:

e caminar

® correr

Consulte las ilustraciones siguientes (si estan disponibles) que muestran la
postura correcta y las técnicas de entrenamiento recomendadas.

ADVERTENCIA: recomendaciones para los usuarios
e Los usuarios que pesen mas de 130 kg deben:
o tomar un descanso de 5 minutos después de cada 50 minutos de entrenamiento,
O entrenar a una velocidad minima de 6 km/h.
Esta recomendacion es por motivos de seguridad, comodidad y para prolongar la vida util de la maquina.
Notas sobre la calidad del producto
Se hace todo lo posible para garantizar la maxima calidad de nuestros productos. A pesar de los rigurosos controles, pueden producirse errores u omisiones ocasionales.
¢ Si detecta algun defecto de fabricacion, falta alguna pieza o cualquier otro defecto, pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente o con su distribuidor.
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OHUTUSEGA SEOTUD KAALUTLUSED
Seade on méeldud koduseks kasutamiseks ja tagab ohutud treeningtingimused, kui jérgitakse jargmisi reegleid:

1. Meditsiiniline konsultatsioon Pidage enne treenimist ndu oma arstiga, eriti kui:
¢ te votate ravimeid, mis mojutavad teie sudant, vererdhku voi kolesterooli,
¢ olete lle 35-aastane
* te vditlete terviseprobleemidega.
. Soojendus Enne iga treeningut tehke liihike soojendus, et valmistada oma keha treeninguks ette.
. Reageerige murettekitavatele simptomitele Kui teil tekib valu, pearinglus, siidamepekslemine, valu rinnus véi muud murettekitavad siimptomid, I6petage kohe
treening ja votke Ghendust oma arstiga.
. Seadmete kattesaadavus Hoidke seadmed treeningu ajal ja parast seda lastele ja lemmikloomadele kattesaamatus kohas.
. Seadme paigaldamine Asetage seade kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale, eemal teravatest esemetest ja niiskusest. Seadme libisemise
valtimiseks on soovitatav kasutada libisemisvastast alust.
. Ohutustsoon
e Vaba ruum seadme Uimber peaks olema vahemalt 0,6 m.
¢ Jooksuratta taga: véhemalt 2 m pikkune ja laiusega jooksurajale vastav ala.
. ¢ See ala peab voéimaldama ka hadavaljapaasu.
. Uhenduste kontrollimine Enne esimest kasutamist ja regulaarselt tuleb kontrollida poltide, tihvtide ja muude Ghenduskomponentide kinnitust.
. Seisundi kontrollimine Harjutusi v&ib alustada alles parast seda, kui on veendutud, et seadmed on td6korras ja kahjustusteta.
. Kulumise kontrollimine Erilist tdhelepanu tuleb pddrata jargmistele asjaoludele:
e vahtkummist kédepidemed,
¢ jalamitsid,
¢ polsterdus. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult parandada v&i asendada. Enne seda ei tohi seadet kasutada.
10. Keelatud kaitumine
* Arge sisestage osi seadme avadesse.
e Jalgige valjaulatuvaid regulaatoreid ja konstruktsiooniosi, mis vdivad teie treeningut segada.
11. Kavakohane kasutamine Kui méarkate ebanormaalseid helisid v&i osade kulumist, 16petage koheselt treening. Arge kasutage seadet uuesti enne, kui vead
on taielikult kdrvaldatud.
12. Spordirdivad Kasutage mugavaid spordirdivaid ja sobivaid jalanéusid. Valtige lahtiseid riideid, mis véivad liikuvatesse osadesse takerduda vai likumist piirata.
13. Seadmekategooria Seade on klassifitseeritud HC-kategooriasse vastavalt standardile EN 1ISO 20957-1 ja on ette nahtud ainult koduseks kasutamiseks. Seda ei
tohi kasutada ravi-, rehabilitatsiooni- ega &rilistel eesmarkidel.
14. Téstmine ja transport Seadme kandmisel séilitage dige kehahoiak, et valtida lilisamba vigastusi.
15. Lapsed Toode on mdeldud ainult tdiskasvanutele. Hoidke lapsed seadmest eemal, kui nad ei ole jérelevalve all.
16. Seadme kokkupanek Jargige rangelt kaasasolevaid juhiseid. Kasutage ainult komplektis olevaid osi. Enne kokkupanekut kontrollige
komplekti taielikkust vastavalt osade loetelule.

TEHNILISED ANDMED
¢ Netokaal - 90 kg
e Jooksuvood - 135 x 53,5 cm
e Suurus kokkupanduna - 186 x 85 x 135 cm
¢ Toote maksimaalne koormus - 180 kg
¢ Mootor: 3,5 hj

o abh WON

© oo~

Jooksurada hooldus
Masina korralikuks toimimiseks ja pikaajaliseks kasutamiseks on oluline selle regulaarne hooldus.

Jooksva rihma puhastamine:
¢ Kasutage puhastamiseks pehmet, niisket lappi:

o rihma servad,
o rihma ja raami vahelist ruumi,
o rihma alumine serv.
¢ Puhastage rihma ulemist pinda kord kuus:
o harja ja seebiveega v6i pehme pesuvahendiga.
¢ Paérast puhastamist oodake, kuni seade on taielikult kuivanud, enne kui te seda uuesti kasutate.

Masinat timbritseva ruumi puhastamine:
¢ Tolmu kogunemise véltimiseks tolmuimejaga véahemalt kord kuus.
¢ Kord aastas eemaldage mootori kate ja eemaldage sinna kogunenud tolm.

A - MARKUS: Enne puhastamist v6i maéarimist tdmmake seade alati vooluvérgust vélja - eemaldage pistik pistikupesast.

Karbi sisu
MARKUS: Jooksuratta kokkupanekul toimige ettevaatlikult, et valtida jooksuratta kahjustusi.

Kokkupanekueelsed juhised:
1. Enne kokkupanekut lugege hoolikalt I&bi kogu kasutusjuhend. Jargige selles kirjeldatud samme tapselt - jarjekorras.
2. Kontrollige komplekti taielikkust - veenduge, et kdik osad on pakendis vastavalt sisukorra loetelule.
3. Eemaldage kdik transpordikaitsed, sh:
¢ pappkatted,
¢ kaitsevahendid.
4. Kontrollige, kas kéik allpool loetletud esemed on karbis olemas. Kui mdni neist puudub - vétke viivitamatult ihendust oma edasimija véi turustajaga.

@E 1) P&hiraam
gl 2) Dekoratiivne kate

B'=p|  3) Tosriistakott

- a) Multifunktsionaalne mutrivétja 1 tk.
b) Spanner 1 tk.
c) M8*60 kruvi 2 tk
d) Keermestatud kruvi M8*20 4 tk.
e) Phillips kruvi M4.2*15 6 tk.
f) Mutter 2 tk.
g) Seibid 6 tk.
h) Turvakruvikeeraja 1 tk.
i) Masrde 1 tk.
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C.

d.

OSADE LOETELU
Nr. Nimi Kogus Nr. Nimi Kogus
1 Alusraam 1 31 Pingutusvedru 1
2 Raam 1 32 Vasakpoolne aluskate 1
3 Vasakpoolne varras 1 33 Parempoolne aluskate 1
4 Parempoolne varras 1 34 Mootori alumine kate 1
5 Konsooli raam 1 35 Amortisaator 2
6 Rambi raam 1 36 Kaitse 4
7 Uhendusraam 1 37 Kummist transpordiratas 2
8 Mootori raam 1 38 Konsooli triikkplaat 1
9 Kilgjuhiku aluse kinnitamine 8 39 Vastukaane 1
10 Kinnitusdetail 1 40 Vastupaneel 1
1 Véllihilss 2 41 Vajutusnupu paneel 1
12 Raami turvarihm 1 42 Alumine loenduri kate 1
13 Jooksuratta kallutusmootor 1 43 Kéepideme vaht 2
14 Ajamimootor 1 44 Impulsi m&dtmise andur 2
15 PCB 1 45 Ummargune pistik 2
16 Eesmine rull 1 46 Turvavoti 1
17 Tagumine rull 1 47 Kleebis 1
18 Huidraulika 2 48 Vajutusnupu kleebis 1
19 V66 1 49 Kolar 2
20 Toitelliti 1 50 Rooli kallutamise nupp 1
21 Ulekoormuskaitse 1 51 Rooliliiliti kiiruse nupp 1
22 Jooksuriba rihm 1 52 Ulemine tross 1
23 Rodbasplaat 1 53 Alumine kaabel 1
24 Mootori kate 1 54 Roheline Gihenduskaabel 1
25 Kulgmised rihmajuhikud 2 55 Punane thenduskaabel 1
26 Vasakpoolne tagumine kate 1 56 Toitejuhe 1
27 Parem tagumine kate 1 57 Punane Gihenduskaabel 1
28 Transpordiratas 2 58 Anduri kaabel 1
29 Aluse rataste komplekt 2 59 Turvaklapi ava 1
30 Reguleeritav jalg 2 60 MP3-moodul 1
JOOKSJA KONSTRUKTSIOON:
1. Konsool
2. Pulsi médtmise andur
3. Turvavéti
4. Konsooli post
5. Kaed
6. Mootori kate
7. Jooksev rihm
8. Rihma kiilgjuhik
9. Tagumine kaitse
10. Alusraam
11. Dekoratiivne kate

KOKKUPANEKU JUHISED

% SAMM 1 - Konsooli ja postide kokkupanek.

1. Kruvi M8*20
2. Mutter
3. Seibike
4. Kruvi M8*60

. Pange sidekaabel lle parema 6la. Veenduge, et kaabel on korralikult paigas ja et edasisel paigaldamisel ei ole vigastuste ohtu.
. Asetage konsooli postid aluskarkassile.

Kasutage 2 kruvi M8x20 ja 2 seibikut posti eelpaigaldamiseks.

Seejarel kasutage 2 M8x60 poldi, 2 seibikut ja 2 mutrit, et kinnitada konsoolipost. Arge pingutage poldid selles etapis (le -

jatke ruumi reguleerimiseks.

Kinnitage teine konsoolipost:

Kasutage 4 kruvi M8x%20, 4 seibikut ja 2 mutrit. Nagu eespool, arge pingutage kruvisid liiga tugevalt.

Uhendage seade vooluvérku ja kaivitage see. Kontrollige, et siisteem téétab Sigesti. Kui jah - pingutage kéiki kruvisid, sailitades &ige surve.

2. samm - kruvi eemaldamine
Votke kruvi lahti vastavalt juhistele ja joonisel naidatud illustratsioonile. Kasutage sobivat tddriista ja olge ettevaatlik, et mitte kahjustada keermet véi komponenti.

3. samm - Dekoratiivsete katete paigaldamine

1. Paigaldage vasakpoolne ja parempoolne dekoratiivkate.
2. Kasutage selleks 4 kruvi M4,2x15,
3. Kui montaaz on Ipetatud:
¢ Veenduge, et kdik kruvid on p&hjalikult kinni keeratud.
¢ Kontrollige, et jooksulint on digesti kokku pandud ja et selle konstruktsioonis ei ole mangimist.
KASUTAMINE:
1. Sisestage pistik pistikupessa.
2. Kaivitage jooksulint - konsool peaks siittima ja nupp peaks pdlema.
3. Pérast sissellitamist:
¢ Te kuulete helisignaali, mis kinnitab t66d.
e Samuti lilituvad automaatselt sisse konsoolil olevad tuled.
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Turvavoéti - t66pohimdte
Seade to6tab ainult siis, kui turvavéti on sisestatud konsooli vastavasse pessa.

¢ Vdtme teine ots tuleks kinnitada kasutaja riietuse kiilge (nt v66 vi sargi kiilge).

* Akilise ohu véi tasakaalu kaotamise korral viib vétme véljatdmbamine jooksulint koheselt
hédaseisakusse.

¢ See lihtne lahendus kaitseb kasutajat vigastuste eest.
Parast peatumist:
¢ Seadme taaskaivitamiseks sisestage voti ohutuspessa ja kaivitage jooksulint nagu tavaliselt.
Enne treeningu alustamist veenduge alati, et voti on digesti paigutatud.

JUHISED JOOKSULINT KOKKU- JA LAHTI VOLTIMISEKS
Ohutus
Veenduge, et toitepistik on enne masina kokkupanemise vdi lahti voltimise alustamist taielikult pistikupesast valja tommatud.

Jooksuratta kokkupanek

1. Vétke mdlema kaega kinni jooksulintide alusest.
2. Tostke seda sujuvalt tles, kuni lukustusmehhanism haakub ja peatab konstruktsiooni piistises asendis.
3. Veenduge, et lukustusmehhanism on korralikult paigas.

Jooksuratta lahti voltimine
1. Seiske jooksulintide raamile stabiilses asendis.
2. Vétke kinni jooksulindi alusest ja tommake seda ettevaatlikult enda poole.
3. Jooksuplaat langeb aeglaselt ja juhitavalt maapinnale.

Jooksuratta liigutamine
1. Tdstke jooksulint ettevaatlikult tagumistele transpordirullidele.
2. Hoides masinat mélemalt poolt kinni, ligutage seda soovitud kohta
3. Valtige ebatasaseid pindu ja olge ettevaatlik, et mitte kahjustada konstruktsiooni.

TEHNILISED ANDMED:

Aeg 00:00-99:59 minutit
Kiirus 1,0-22,0 km/h
Kalda 0-22%
Labitud vahemaa 0,00-99,9 km
Péletatud kalorid 0-999 KCAL
Suidame l66gisagedus 70-200 / Min
Komplekt P1-P99
Programm Kasutaja individuaalne U1.U2,U3
Countdown AEG/KAUGUS/KALORID
Rasva tase FAT

NUPUD JA FUNKTSIOONID (pilt 2) :

START
¢ Kui vajutatakse nuppu START (1), algab 3-sekundiline tagasiarvestus, mis on nahtav konsoolil.
¢ Kui see on Idppenud, hakkab jooksuriba liikuma kiirusega 1,0 km/h.

STOP (4)
¢ Kui jooksurajal vajutada STOP-nuppu (4), véheneb kiirus automaatselt, kuni rihm téielikult peatub.

RESET
¢ Seadme lahtestamiseks vajutage kaks korda nuppu STOP (4).
¢ Kui uuesti vajutada nuppu START (1), 1dheb jooksulint jooksurezZiimile.

PROG (programm)
Vajutage ootereziimis valimiseks PROG (2):

Programm Kirjeldus
P1-P99 Tehases programmeeritud treeningud
U1/U2 Kasutaja isikuparastatud programmid
FAT Rasva taseme test

Parast valiku tegemist vajutage valitud programmi kaivitamiseks START (1).

MODE (reziim)

Vajutage ootereziimil MODE (3), et valida parameeter, mille jargi hakatakse loendama:
e 30:00 - treeningaeg
¢ 1.0 - distants (kilomeetrites)
e 50 - pdletatud kalorid

Kui olete oma valiku teinud, vajutage START (1), et alustada tagasimd&tmist.
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SPEED+ /- (5)
¢ Ootereziimis kasutatakse parameetrite seadistamiseks.
¢ Kaivitamise ajal:
o+ suurendab kiirust 0,1 km/h vorra.
o - vahendab kiirust 0,1 km/h vérra
o Nupu all hoidmine ca 0,5 sekundit aktiveerib automaatse vaartuse muutmise.

INCLINE (kalle)A\ I\/ (6)
. Ooterezumll vbimaldab seadistada treeningparameetreid.
¢ Jooksu ajal:

o /\ suurendab kallakut 1% vorra

oV vahendab kallakut 1% vorra
o 0,5 sekundit kestev hoidmine aktiveerib automaatse vaartuse muutmise.

Otsene kiiruse valik (5)
Valige Uhe nupuga konkreetne jooksukiiruse vaartus:
e 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Otsene kallakute valik (6)

Seadistage konkreetne kallakunurk jooksurajale:
e 3%
* 6%
e 9%

KASUTAMISFUNKTSIOONID (pilt 1)

Kuvab valitud programmi parameetri

A "SPEED": néitab praegust kaivituskiirust.

"DIST." (Distants): naitab labitud vahemaad.

Kuvab treeningdiagrammi

Kuvab parameetrid:

"SEG" (Sugu)

B "AGE" (vanus)
"HHT" (pikkus)
"WHT"- (kaal)
c "INCL." (kalle): naitab jooksurajal hetkel kehtivat kallet.
’ "PUL." (Pulss): naitab kasutaja praegust pulsitaset.
D "TIME" (aeg): naitab harjutuse sooritamiseks kulunud aega.

"CAL." (Calories): naitab treeningu ajal pdletatud kalorite vaartust.

JOOKSULINTIDE KONSOOLI TOO:
A. Kiirkiivitus (manuaalne reziim)

1) Lulitage jooksulint sisse ja asetage turvavéti konsooli pessa.
2) Vajutage START - ilmub 3-sekundiline tagasiarvestus.
3) Jooksurada kaivitub kiirusel 1,0 km/h.
4) Reguleerige parameetrid:
¢ Kiirus: SPEEDA / V
e Kalduvus: INCLINEA / V

5) Pulsi mddtmiseks asetage kaed juhtraua anduritele. Naidud ilmuvad umbes 5-8 sekundi parast.

B. Manuaalne reziim (parameetri seaded)
e Vajutage ootereziimis START - jooksulint kaivitub kiirusel 1,0 km/h ja 0% kallakuga.
* Treeningparameetreid saab reguleerida kasutades:
o INCLINE otseklahviga
o Otseklahvi SPEED
o INCLINEA /
o SPEED+/-

MODE seaded:
¢ Aeg: Vajutage MODE, ekraanile ilmub 30:00. Seadistage vaartus 5:00-99:00 kasutades SPEED+ / -.
¢ Kaugus: Kaugus: Vajutades uuesti MODE, aktiveeritakse kaugusreziim (DIST aken): 0,5-99,9 km.
¢ Kalorid: MODE jarjekordne vajutamine aktiveerib kalorireziimi (CAL): 10-999 kcal.

Kui programmeerimine on I6pule viidud - vajutage START: - Alustatakse tagasiarvestust— Jooksurada kaivitub kiirusel 1,0 km/h. - Seansi ajal saate parameetreid

reguleerida. - Vajutades STOP, peatub masin etapiviisiliselt.

C. Tagasiarvestuse reziimid
Ootereziimis vajutage reziimide labimiseks MODE:

Reziim Algvaartus Vahemik Reguleerimine
Aeg 15:00 05:00 - 99:00 KIIRUS/LIINE
Kaugus 1.0 0,5-99,9 km KIIRUS/LIINILIIN
Kalorid 50 10 - 999 kcal KIIRUS/INGLINE

Kui seaded on tehtud, vajutage seansi alustamiseks START.

D. Treeningprogrammid (P1-P99)
¢ Vajutage ootereziimis PROG, et valida programm nimekirjast P1-P99.
¢ Vajutage MODE, et seadistada treeningaeg 5: 00 99 00.

e Kui olete parameetrid kinnitanud - vajutage STA| . .
Iga programm on jagatud 10 segmendiks (1/10 oguaeg "lga segmendi ajal saate reguleerida:

e SPEEDA /V - kiirust

¢ INCLINEA /V - kaldenurk - kaldenurk
Segmendi muutmist naitab kolmepoolne helisignaal. Treeningu I6pus ilmub teade "End", seade peatub ja parast
5 sekundit laheb seade ootereziimi.
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E. Kasutajaprogrammid (U1-U3)

Lisaks programmidele P1-P99 saate luua 3 kohandatud treeningut: Programmi seadistamine:

1. Hoidke ootereziimis PROG all, et valida U1 /U2 / U3.

2. Kui olete valinud, vajutage MODE ja programmeerige jarjestikku 10 segmenti:

¢ Kiirus: SPEEDA /V/
¢ Kalda: INCLINEA / V

3. Kui iga segment on |6petatud, vajutage jatkamiseks MODE.
4. Pérast viimast segmenti vajutage seansi alustamiseks START.

Programm jaab salvestatuks, kuni seda kasitsi tagasi seadistatakse.

Parameeter Seadistusvahemik Naidiku vahemik
Aeg (minutid:sekundid) 5:00-99:00 0:00-99:59
Kalda nurk ( % ) 0-22 0-22
Kiirus (hj/tunnis) 1.0-22 1.0-22
Kaugus (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Pulss EI KOHALDATA 70-200
Kalorid (tolli) 10-999 0-999

F. Rasva médtmine - "FAT" reziim

1. Hoidke PROG all, et siseneda FAT-reziimi.

2. Andmete seadistamiseks vajutage MODE:
e HEIGHT - kérgus
e WEIGHT - kaal
e AGE - vanus
e SEX-sugu

2. Sisestage andmed, kasutades SPEED / INCLINEA / .\

. Parast Kinnitamist naasta FAT-i.

5. Asetage kéed pulsianduritele ja hoidke neid 5-8 sekundit. = Tulemus iimub ekraanile. M&dtmine on soovituslik - see ei asenda meditsiinilist diagnoosi.

F-1 GENDER MEES | NAINE
F-2 AGE 1099
F-3 KASVU 100-220
F4 KAALU 20-150
<19 Alakaal
20-25 Normaalne kaal
F5 PAKKUMINE 25-29 Ulekaalulised
230 Rasvunud

G. Energiasiéstureziim

Kui 10 minuti jooksul parast jooksulint=» kaivitamist ei vajutata thtegi nuppu, lilitub masin puhkeolekusse ja konsool lulitub vélja. = Vajutage mis tahes klahvi, et
taastada ootereziim.

/N Hoiatus

Slidame l66gisageduse jalgimise slisteemid vdivad olla ebatépsed. Liigne treening vdib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi isegi surma. Kui tunnete end halvasti -
|16petage kohe treening.

NAITELUGEMINE: PROGRAMM P01

Intervall - 3 minutit, kogu programmi kestus - 30 minutit

Intervall - 3 minutit, kogu programmi kestus - 30 minutit
(kdikide programmide puhul)

(kdikide programmide puhul).

K SPEED {f INCLINE

L]
ZIa 34 3B 425D (128122827
T

Kiirus sel hetkel: 2 km/h,
seejarel: 4 km/h jne.

Kaldenurk: 1, seejarel : 2 jne.

HOOLDUS
Reguleerimist vajavate rihmade tuvastamine
Kui turvavdd hiippab, jargige alljargnevaid samme, et teha kindlaks, millist rihma on vaja reguleerida:
1. Lilitage seade vélja. Keerake lahti ja eemaldage jooksulintide alumine kate.
2. Lulitage jooksulint sisse ja seadke kiirus umbes 3 km/h.
3. Asetage oma jalg vé6le ja hoidke seda kergelt kinni:
¢ Kui see peatub koos esirulliga ja mootor td6tab endiselt— reguleerige veorihma.
¢ Kui see peatub, kuid esirull p66rleb edasi— reguleerige jooksurihma.
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Ajorihma pinge requleerimine

1. Lulitage toiteallikas valja ja eemaldage aluskate.
2. Keerake lahti neli mootorit kinnitavat kruvi.
3. Pingutage veorihma reguleerivad kruvid paripaeva.

4. Pingutage mootori kruvid uuesti kinni. a.
Jooksurihma pinge reguleerimine
1. Kaivitage jooksulint kiirusega 6 km/h.
2. Kasutades mutrivétit, keerake reguleerimiskruvisid, mis asuvad:
¢ vasakul pool jooksuratta allosas,
¢ paremal pool jooksuratta allosas.
3. Keerake iga kruvi pool pdoret korraga.
4. Kui rihm ikka veel libiseb - korrake reguleerimist.
a. Pingutage jooksulintide rihma b.
b. Lédvendage jooksurihma
Jooksurihma juhikute reguleerimine
Jooksurihm peaks parast méne minutilist todtamist isekeskenduma. Kui see jaab lhele servale:
1. Asetage jooksuratas tasakesi pdrandale ja joosta kiirusega 6 km/h.
2. Séltuvalt rihma nihkesuunast:
C. Paremale kaldu oleva rihma reguleerimine
d. Vasakule kalduva rihma reguleerimine
c.
Joondamise korrigeerimine Kruvi Poo6rlemissuund
Rihm paremale servale I1ahemale Paremal: joonel Vasakule: vastupidine
Vasakule servale I1ahemal olev rihm Vasakule: jarjekorras Paremal: vastas
Keerake iga poldi pool pddret. Korrake protsessi, kuni rihm on tsentreeritud.
JOOKSVA RIHMA MAARIMINE: d.
(kaasa arvatud maarde)
Jooksurihm on tehases maaritud, kuid suure hédrdumise téttu on soovitatav maarimine kord kuus. Maarimisjuhised (pilt e):
1. Lilitage jooksulint valja ja Iddvendage rihma pinget (reguleerimiskruvid asuvad mélemal kiljel allosas).
2. Tastke rihm dles, puhastage aluspind ja maarige thtlaselt.
3. Pingutage pingutusruvid mélemal kiiljel. Kaivitage jooksulint iima koormuseta:
e Kiirus: 1 km/h

Keskendage rihma
Seejarel suurendage kiirust kuni 5 km/h ja jatke umbes 3 minutiks seisma.

4. Parast jooksurajal peatumist:
e Kaivitage see uuesti kiirusel 5 km/h

Astuge vodle ja kontrollige likumise sujuvust.
Vajaduse korral tehke 16plik pingutusreguleerimine.

Ohutus- ja kasutusnduded
1. Kontrollige masinat regulaarselt kulumise ja kahjustuste suhtes.

2. Vahetage kahjustatud osad kohe valja. Arge kasutage jooksulint enne parandamist.
3. Miratase on kasutamisel kérgem kui koormamata seisundis - see on normaalne.

VOIMALIKUD VEAD JA LAHENDUSETTEPANEKUD

\

Veakood Vea kirjeldus Lahenduse ettepanek
Sidelihendus on katkestatud Uhendage uuesti voi vahetage sideliine vélja.
EO1 Vigane konsoolplaat (ekraan puudub) Parandage vdi vahetage vélja
Trikkplaadi valjundsignaali viga Parandage v6i asendage triikkplaat
Trikkplaadi ja mootori vahelise kaabli lahtithendamine Kontrollige, kas juhtmestik on dige voi mitte
E02 Valjundpinge puudub trikkplaadilt PARANDAGE véi vahetage vélja
Mootor on vigane Vahetage mootor vélja
Valgusanduri nihkumine Paigaldage valgusandur uuesti igesse asendisse
E03 rm
Defektne valgusandur Vahetage andur vélja.
Mootori tlekoormus liigse kasutajakoormuse voi blokeeritud Kontrollige, kas veerevad osad on blokeeritud voi mitte;
veeretatavate osade t6ttu Jooksuratta moistlik kasutamine vastavalt kaalule
kasutaja koormusele.
E04
Defektne mootor; mootori rike valgusanduri signaali vea téttu Vahetage mootor ja andur valja.
PCB pinge tuvastamise vooluahela rike Vahetage triikkplaat vélja.
Mootori Glekoormus Kontrollige mootori tdévoolu
EO05 Blokeerunud veeremielemendid pdhjustavad tlekoormust
Triikkplaadi voolu tuvastamise vooluahela rike Vahetage triikkplaat vélja.
E06 Toitepinge on liiga madal Kontrollige toitevoolu voi kasutage pingestabilisaatorit.
Pinge tuvastamise ahela PCB rike Vahetage triikkplaat vélja
E07 Turvavéti kadunud Asendage turvavoti
Konsoolililitile viiva reed-Iuliti rike Parandage vdi vahetage konsoolplaat valja.

Kui te ikka veel ei suuda probleemi lahendada, vétke Gihendust meie teenindusosakonnaga.

Kasutusala

Elektriline jooksulint BE8535 on mdeldud koduseks kasutamiseks. Seade vdimaldab kontrollitud tingimustes sooritada selliseid harjutusi nagu kdndimine voi jooksmine.

& MARKUS: jooksulint ei ole m&eldud terapeutilistel v&i taastusravi eesmarkidel. Seda ei tohi kasutada meditsiinilise seadmena.
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TREENINGJUHEND:
Jooksurada regulaarselt kasutades saab saavutada jargmised eelised:

e Paranenud uldine fliusiline vorm

¢ Lihaste, eriti alakeha tugevdamine

¢ Kaalu vahendamine - jargides tasakaalustatud toitumist ja kalorite piiramist
Optimaalsete tulemuste saavutamiseks soovitame:

¢ Suurendada jark-jargult treeningu intensiivsust ja kestust

¢ Regulaarset treenimist kindlas iganadalases ritmis

¢ Tervise ja heaolu parameetrite jalgimine

SOOJENDUS ENNE TREENINGUT:

Soojendus on oluline samm keha ettevalmistamisel treeninguks. Kui seda tehakse digesti:

¢ kiirendab vereringet,
¢ parandab lihaste jdudlust,
¢ vahendab vigastuste ja venituste ohtu.
Enne treeningu alustamist:
1. Tehke kogu keha venitus - vastavalt allpool toodud joonistele (kui on olemas).
2. Tehke iga venitusharjutus vahemalt 30 sekundit.
3. Arge kasutage liigset pinget - venitage lihaseid drnalt ja kontrollitult.
4. Kui tunnete valu - Idpetage kohe selle kehaosa venitamine.
Regulaarne soojendus vdimaldab teil ohutumalt, tdhusamalt ja mugavamailt treenida.

-

Oige kehahoiak treeningu ajal
Turvalise ja tdhusa jooksurajal treeningu tegemiseks:

¢ Astuge ettevaatlikult jooksulintide vodle.

¢ Tasakaalustamiseks voite kded kiilgmistele rddbastele asetada.

* Teie selg peaks olema kogu harjutuse véltel sirge - valtige
kikitamist véi kummardumist.

¢ Vobite teha asendusharjutusi jooksulintidel:

¢ kdéndimine

* jooksmine

Vt allpool olevaid illustratsioone (kui need on olemas), mis naitavad diget
kehahoiakut ja soovitatavaid treeningtehnikaid.

HOIATUS - soovitused kasutajatele
¢ Kasutajad, kes kaaluvad ile 130 kg, peaksid:
o tegema iga 50-minutilise treeningu jarel 5-minutilise pausi,
O treenida vahemalt kiirusega 6 km/h.
See soovitus on ohutuse ja mugavuse tagamiseks ning masina eluea pikendamiseks.

Markused toote kvaliteedi kohta

Meie toodete kdrgeima kvaliteedi tagamiseks tehakse kdik endast olenev. Vaatamata rangele kontrollile vib aeg-ajalt esineda vigu véi puudusi.
¢ Kui markate tootmisvea, puuduvat osa vdi muud defekti, votke palun Ghendust klienditeenindusega vdi oma edasimiidjaga.
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CONSIDERATIONS RELATIVES A LA SECURITE F R
L'équipement a été congu pour un usage domestique et offre des conditions d'entrainement sires a condition de respecter les régles suivantes :

1. Consultation médicale Consultez votre médecin avant de faire de I'exercice, en particulier si:
¢ vous prenez des médicaments qui affectent votre coeur, votre tension artérielle ou votre cholestérol,
¢ vous avez plus de 35 ans
¢ vous souffrez de problemes de santé.

2. Echauffement Avant chaque séance, effectuez un bref échauffement afin de préparer votre corps a l'effort.
3. Réagir en cas de symptdmes inquiétants Si vous ressentez des douleurs, des vertiges, des palpitations, des douleurs thoraciques ou d'autres symptémes
inquiétants, arrétez immédiatement I'exercice et contactez votre médecin.
4. Accessibilité de I'équipement Pendant et aprés I'exercice, gardez I'équipement hors de portée des enfants et des animaux domestiques.
5. Installation de I'équipement Placez I'équipement sur une surface séche, stable et plane, loin de tout objet tranchant et de toute source d'humidité. Il
est recommandé d'utiliser un tapis antidérapant pour éviter que I'équipement ne glisse.
6. Zone de sécurité
¢ L'espace libre autour de I'appareil doit étre d'au moins 0,6 m.
¢ Derriére le tapis roulant : un espace libre d'au moins 2 m de longueur et de largeur correspondant au tapis roulant.
¢ Cette zone doit également permettre une évacuation d'urgence.
7. Veérification des fixations Avant la premiére utilisation et réguliérement, il convient de vérifier la fixation des boulons, goupilles et autres éléments de fixation.
8. Vérification de I'état Les exercices ne peuvent étre commencés qu'aprés s'étre assuré que I'équipement est en bon état de fonctionnement et qu'il n'est pas

endommagé.
9. Vérification de I'usure Une attention particuliére doit étre accordée aux éléments suivants :
* poignées en mousse,
¢ embouts de pied,
* rembourrage. Les pieces endommagées doivent étre réparées ou remplacées immédiatement. Jusqu'a ce que cela soit fait, I'équipement ne doit pas
étre utilisé.
10. Comportements interdits
¢ N'insérez aucune piece dans les ouvertures de I'équipement.
¢ Faites attention aux régulateurs et aux piéces structurelles saillantes qui pourraient géner votre entrainement.
11. Utilisation Si vous remarquez des bruits anormaux ou une usure des piéces, arrétez immédiatement I'entrainement. N'utilisez pas I'équipement avant que
les défauts aient été completement corrigés. .
12. Vétements de sport Portez des vétements de sport confortables et des chaussures adaptées. Evitez les vétements amples qui pourraient se coincer dans les
piéces mobiles ou géner vos mouvements.
13. Catégorie d'équipement L'équipement est classé HC conformément & la norme EN 1SO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne doit pas
étre utilisé a des fins thérapeutiques, de rééducation ou commerciales.
14. Levage et transport Lorsque vous transportez I'équipement, maintenez une posture correcte afin d'éviter toute blessure a la colonne vertébrale.
15. Enfants Ce produit est destiné & un usage exclusif par des adultes. Tenez les enfants éloignés de I'appareil lorsqu'ils ne sont pas surveillés.
16. Assemblage de I'appareil Suivez scrupuleusement les instructions fournies. Utilisez uniquement les piéces fournies dans le kit. Avant
I'assemblage, vérifiez que le kit est complet a I'aide de la liste des pieces.

DONNEES TECHNIQUES

¢ Poids net- 90 kg

e Bande de course - 135 x 53,5 cm

¢ Dimensions déplié - 186 x 85 x 135 cm
¢ Charge maximale du produit - 180 kg
e Moteur: 3,5CV

Entretien du tapis de course
Un entretien régulier de la machine est essentiel pour son bon fonctionnement et sa longévité.

Nettoyage de la bande de roulement :
Utilisez un chiffon doux et humide pour nettoyer :

o les bords de la bande,
o l'espace entre la bande et le cadre,
o le bord inférieur de la bande.
¢ Nettoyez la surface supérieure de la bande une fois par mois :
o avec une brosse et de l'eau savonneuse ou un détergent doux.
¢ Aprés le nettoyage, attendez que I'appareil soit complétement sec avant de l'utiliser @ nouveau.

Nettoyage de I'espace autour de I'appareil :

¢ Passez |'aspirateur sous le tapis roulant au moins une fois par mois pour éviter 'accumulation de poussiére.
¢ Une fois par an, retirez le capot du moteur et éliminez toute poussiere qui aurait pu s'y accumuler.

&\ « REMARQUE : débranchez toujours I'appareil avant de le nettoyer ou de le lubrifier - retirez la fiche de la prise.

Contenu de la boite
REMARQUE : lors du montage du tapis roulant, procédez avec précaution afin de ne pas 'endommager.

Instructions de pré-assemblage :
1. Lisez attentivement I'ensemble du manuel avant de procéder au montage. Suivez scrupuleusement les étapes décrites dans le manuel, dans l'ordre indiqué.
2. Veérifiez que le kit est complet : assurez-vous que toutes les piéces sont présentes dans I'emballage conformément a la liste des piéces.
3. Retirez toutes les protections de transport, y compris :
¢ les couvercles en carton,
* mousses de protection.
4. Veérifiez que tous les éléments ci-dessous sont présents dans le carton. Si I'un d'entre eux manque, contactez immédiatement votre revendeur ou distributeur.

1) Chassis principal
@E 2) Couvercle décoratif

o 3) Sacaoutils
g a) Clé multifonction 1 piéce.
b) Clé 1 piece.
C) Vis Allen M8*60 2 piéces
d) Vis Allen M8*20 4 pieces
e) Vis Phillips M4,2*15 6 piéces
f) Ecrou 2 piéces
g) Rondelle 6 pieces
h) Clé de sécurité 1 piece
i) Graisse 1 piéce.
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LISTE DES PIECES

N Nom Quantité N Nom Quantité
1 Cadre de base 1 3 Ressort de tension 1
2 Cadre 1 32 Couvercle de base gauche 1
3 Tige gauche 1 3 Couvercle de base droit 1
4 Tige droite 1 34 Couvercle inférieur du moteur 1
5 Cadre de la console 1 35 Amortisseur 2
6 Cadre de rampe 1 36 Protecteur 4
7 Cadre de raccordement 1 37 Roue de transport en caoutchouc 2
8 Chassis du moteur 1 3 Circuit imprimé de la console 1
9 Fixation de la base du guide latéral 8 3 Couvercle du compteur 1
10 Fixation 1 40 Contre-panneau 1
1 Manchon d'arbre 2 41 Panneau a boutons-poussoirs 1
12 Sangle de sécurité pour cadre 1 4 Couvercle inférieur du compteur 1
13 Moteur d'inclinaison du tapis roulant 1 4 Mousse du guidon 2
14 Moteur d'entrainement 1 44 Capteur de mesure d'impulsions 2
15 PCB 1 4 Fiche ronde 2
16 Rouleau avant 1 46 Clé de sécurité 1
17 Rouleau arriere 1 47 Autocollant 1
18 Hydraulique 2 48 Autocollant pour bouton-poussoir 1
19 Ceinture 1 49 Haut-parleur 2
2 Interrupteur d'alimentation 1 50 Bouton d'inclinaison du volant 1
21 Protection contre les surcharges 1 5 Bouton de vitesse au volant 1
2 Bande de roulement du tapis roulant 1 5 Cable supérieur 1
2 Plaque de guidage 1 5 Cable inférieur 1
2 Couvercle du moteur 1 5 Cable de connexion vert 1
25 Guide de ceinture latéral 2 55 Cable de connexion rouge 1
26 Couvercle arriére gauche 1 56 Cable d'alimentation 1
27 Couvercle arriere droit 1 57 Cable de connexion rouge 1
28 Roue de transport 2 5 Cable de capteur 1
29 Jeu de roulettes de base 2 5 Trou de serrure de sécurité 1
30 Pied réglable 2 60 Module MP3 1

CONSTRUCTION RUNNER :

. Console

. Capteur de mesure du pouls
Clé de sécurité

. Montant de la console

Bras

. Couvercle du moteur

. Courroie de transmission

. Guide latéral de la courroie
. Protection arriere

0. Cadre de base

1. Couvercle décoratif

S LORNOUAWN S

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

% ETAPE 1 - Assemblage de la console et des montants.

1. Vis M8*20
2. Ecrou

3. Rondelle
4. Vis M8*60

a. Placez le cable de communication sur I'épaule droite. Assurez-vous que le cable est bien en place et qu'il ne risque pas d'étre endommagé lors de la suite
de l'installation.

b. Placez les montants de la console sur le chassis de base.
Utilisez 2 vis M8x20 et 2 rondelles pour pré-fixer le montant.
Utilisez ensuite 2 boulons M8x60, 2 rondelles et 2 écrous pour fixer le montant de la console. Ne serrez pas trop les boulons
a ce stade, laissez une marge de manceuvre pour le réglage.

C. Fixez le deuxiéme montant de console :
Utilisez 4 vis M8x20, 4 rondelles et 2 écrous. Comme précédemment, ne serrez pas trop les vis.

d. Branchez l'appareil a I'alimentation électrique et mettez-le en marche. Vérifiez que le systéme fonctionne correctement. Si c'est le cas, serrez toutes les vis
en maintenant la pression correcte.

ETAPE 2 - Retrait de la vis
Démontez la vis conformément aux instructions et a ['illustration fournies. Utilisez un outil adapté et veillez a ne pas endommager le filetage ou le composant.

ETAPE 3 - Installation des caches décoratifs
1. Installez les caches décoratifs gauche et droit.
2. Utilisez 4 vis M4.2x15 a cet effet.
3. Une fois 'assemblage terminé :
e Assurez-vous que toutes les vis sont bien serrées.
¢ Vérifiez que le tapis roulant a été correctement assemblé et qu'il ne présente aucun jeu au niveau de la structure.
UTILISATION :
1. Branchez la fiche dans la prise.
2. Démarrez le tapis roulant : la console doit s'allumer et le bouton doit s'illuminer.
3. Une fois allumé :
¢ Vous entendrez un bip pour confirmer le fonctionnement.
¢ Les voyants de la console s'allument également automatiquement.
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Clé de sécurité - principe de fonctionnement
L'appareil ne fonctionne que lorsque la clé de sécurité est insérée dans la fente correspondante de la console.

¢ L'autre extrémité de la clé doit étre fixée aux vétements de I'utilisateur (par exemple a la ceinture ou a la chemise).

* Encasde dan?er soudain ou de perte d'équilibre, le retrait de la clé provoque I'arrét d'urgence immédiat
du tapis roulant.

¢ Cette solution simple protége I'utilisateur contre les blessures.
Aprés l'arrét :
e Pour redémarrer la machine, insérez la clé dans la fente de sécurité et démarrez le tapis de course comme d'habitude.
Assurez-vous toujours que la clé est correctement placée avant de commencer votre entrainement.

INSTRUCTIONS POUR PLIER ET DEPLIER LE TAPIS ROULANT
Sécurité
Assurez-vous que la fiche d'alimentation est bien débranchée de la prise avant de commencer a plier ou déplier I'appareil.

Pliage du tapis roulant

1. Saisissez la base du tapis roulant & deux mains.
2. Soulevez-le doucement jusqu'a ce que le mécanisme de verrouillage s'enclenche et bloque la structure en position verticale.
3. Vérifiez que le mécanisme de verrouillage est bien en place.

Déplier le tapis roulant
1. Tenez-vous debout sur le cadre du tapis roulant dans une position stable.
2. Saisissez la base du tapis roulant et tirez-le doucement vers vous.
3. La plaque de roulement descendra lentement et de maniére contrélée jusqu'au sol.

Déplacement du tapis roulant
1. Soulevez délicatement le tapis roulant pour le placer sur les roulettes de transport arriére.
2. En tenant la machine des deux cotés, déplacez-la jusqu'a I'emplacement souhaité.
3. Evitez les surfaces inégales et veillez & ne pas endommager la structure.

DONNEES TECHNIQUES :

Temps 00:00-99:59 minutes

Vitesse 1,0-22,0 km/h

Pente 0-22

Distance parcourue 0,00-99,9 km

Calories brilées 0-999 KCAL

Fréquence cardiaque 70-200 / min
Réglage P1-P99

Programme Utilisateur individuel U1.U2,U3
Compte a rebours TEMPS/DISTANCE/CALORIES
Taux de graisse GRAISSE

BOUTONS ET FONCTIONS (image 2) :

DEMARRER
¢ Lorsque vous appuyez sur le bouton START (1), un compte a rebours de 3 secondes s'affiche sur la console.
¢ Une fois le compte a rebours terminé, le tapis roulant commence a se déplacer a une vitesse de 1,0 km/h.

STOP (4)
¢ Appuyez sur le bouton STOP (4) pendant que le tapis roulant est en marche pour réduire automatiquement la vitesse jusqu'a I'arrét complet de la bande.

RESET
¢ Appuyez deux fois sur le bouton STOP (4) pour réinitialiser I'appareil.
¢ Lorsque vous appuyez a nouveau sur START (1), le tapis roulant passe en mode de fonctionnement.

PROG (Programme)
En mode veille, appuyez sur PROG (2) pour sélectionner :

Program Description
P1-P99 Entrainements programmés en usine
U1/U2 Programmes personnalisés par ['utilisateur
FAT Test du taux de graisse

Aprés avoir fait votre sélection, appuyez sur START (1) pour démarrer le programme sélectionné.

MODE (Mode)

En mode veille, appuyez sur MODE (3) pour sélectionner un paramétre a compter a rebours :
e 30:00 - temps d'entrainement
e 1,0 - distance (en km)
e 50 - calories brilées

Une fois votre sélection effectuée, appuyez sur START (1) pour démarrer le compte a rebours.
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SPEED+ /- (5)
¢ Le mode veille sert a régler les paramétres.
* Pendant le fonctionnement :
o+ augmente la vitesse de 0,1 km/h
o -réduit la vitesse de 0,1 km/h
o Maintenir le bouton enfoncé pendant environ 0,5 seconde active le changement automatique de valeur.

INCLINE (inclinaison)/A /\/ (6)

¢ En mode veille, vous pouvez régler les paramétres d'entrainement.
¢ Pendant la course :

o /\ augmente l'inclinaison de 1 %

o V diminue l'inclinaison de 1 %
o Maintenir enfoncé pendant 0,5 seconde active le changement automatique de valeur.

Sélection directe de la vitesse (5)
Sélectionnez une vitesse spécifique pour le tapis de course a l'aide d'un seul bouton :
e 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Sélection directe de I'inclinaison (6)

Réglez I'angle d'inclinaison spécifique du tapis de course :
s 3%
s 6%
* 9%

FONCTIONS D'AFFICHAGE (image 1)

Affiche le parametre du programme sélectionné

A « SPEED » : indique la vitesse actuelle.

« DIST. » (Distance) : indique la distance parcourue.

Affiche le diagramme d'exercice

Affiche les parametres :

« SEG » (Sexe)

B « AGE » (Age)
« HHT » (taille)
« WHT » (Poids)
c « INCL. » (Inclinaison) : indique l'inclinaison actuelle du tapis roulant
’ « PUL. » (Pouls) : indique le niveau de pouls actuel de I'utilisateur
D « TIME » (Temps) : affiche le temps nécessaire pour effectuer I'exercice

« CAL. » (Calories) : indique la valeur des calories brilées pendant I'exercice.

FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE DU TAPIS ROULANT :

A. Démarrage rapide (mode manuel)
1) Allumez le tapis de course et insérez la clé de sécurité dans la fente de la console.
2) Appuyez sur START : un compte a rebours de 3 secondes s'affiche.

3) Le tapis de course démarre a 1,0 km/h.
4) Réglez les paramétres :

¢ Vitesse : SPEEDA /V

¢ Inclinaison : INCLINEA /\/
5) Pour mesurer votre pouls, placez vos mains sur les capteurs situés sur le guidon. La mesure s'affiche aprés environ 5 a 8 secondes.

B.Mode manuel (réglage des paramétres)
¢ En mode veille, appuyez sur START : le tapis de course démarre a 1,0 km/h et avec une inclinaison de 0 %.
¢ Les parametres d'entrainement peuvent étre réglés a l'aide des touches suivantes :
o Touche directe INCLINE
o Touche directe SPEED
o A INCLINE/V
o SPEED+/-

Réglages MODE :

¢ Heure : appuyez sur MODE, 30:00 s'affiche. Réglez la valeur entre 5:00 et 99:00 a l'aide des touches SPEED+ / -.

¢ Distance : Appuyez a nouveau sur MODE pour activer le mode distance (fenétre DIST). Plage : 0,5-99,9 km.

e Calories : une nouvelle pression sur MODE active le mode calories (CAL). Plage : 10-999 kcal.
Une fois la programmation terminée, appuyez sur START : - Le compte a rebours commence — Le tapis roulant démarre a 1,0 km/h. - Vous pouvez régler les
parametres pendant la séance. - Appuyez sur STOP pour arréter la machine progressivement.

C. Modes de compte a rebours
En mode veille, appuyez sur MODE pour faire défiler les modes :

Mode Valeur initiale Plage Réglage
Heure 15:00 05:00 - 99:00 VITESSE/INCLINAISON
Distance 1 0,5-99,9 km VITESSE/INCLINAISON
Calories 50 10 - 999 kcal VITESSE/INCLINAISON

Une fois les réglages effectués, appuyez sur START pour démarrer la séance.

D. Programmes d'entrainement (P1-P99)
¢ En mode veille, appuyez sur PROG pour sélectionner un programme dans la liste P1-P99.
¢ Appuyez sur MODE pour régler la durée de I'entrainement entre 5:00 et 99:00.

¢ Une fois les parameétres confirmés, appuyez sur START, )
Chaque programme est divisé en 10 segments (1/10 de la durée totale chacun). Pendant chaque segment, vous pouvez régler :

¢ SPEED (vitesse)/\ /\/ - vitesse

e /A DE L'INCLINAISON /V - angle d'inclinaison .
Le changement de segment est signalé par un bip a trois tons. A la fin de I'entrainement, le message « Fin » s'affiche, 'appareil s'arréte et apres
5 secondes, il passe en mode veille.
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E. Programmes utilisateur (U1-U3)

En plus des programmes P1-P99, vous pouvez créer 3 entrainements personnalisés : Réglage d'un programme :
1. En mode veille, maintenez la touche PROG enfoncée pour sélectionner U1/ U2 / U3.
2. Une fois sélectionné, appuyez sur MODE et programmez 10 segments consécultifs :

¢ Vitesse : SPEEDA /V

¢ Pente: INCLINEA / V
3. Une fois chaque segment terming, appuyez sur MODE pour continuer.
4. Aprés le dernier segment, appuyez sur START pour démarrer la séance.

Le programme restera enregistré jusqu'a ce qu'il soit réinitialisé manuellement.

Parameétre Plage de réglage Plage d'affichage
Temps (minutes:secondes) 5:00-99:00 0:00-99:59
Angle de pente (%) 0 0
Vitesse (ch/heure) 1,0-22 1,0-22
Distance (km) 0,5-99,9 0,00-99,9
Pulsation N/A 70
Calories (pouce) 10-999 0-99

F. Mesure de la graisse - mode « FAT »
1. Maintenez la touche PROG enfoncée pour passer en mode FAT.
2. Appuyez sur MODE pour régler les données :
e HEIGHT - taille
¢ POIDS - poids
e AGE - age
e SEXE - sexe

3. Entrez les données a l'aide des touches SPEED / INCLINEA .\/
4. Une fois approuvées, revenez a FAT.
5. Placez vos mains sur les capteurs de pouls et maintenez-les pendant 5 a 8 secondes.= Le résultat s'affiche a I'écran. La mesure est indicative et
ne remplace pas un diagnostic médical.
F-1 SEXE M | FEMME
F AGE 10-99
F3 TAILLE 100-220
F4 POIDS 20-150
<19 Insuffisance pondérale
20-25 Poids normal
F5 FAT 25-29 Surpoids
230 Obésité

G. Mode économie d'énergie

Si aucun bouton n'est enfoncé pendant 10 minutes aprés le démarrage de I'= , la machine passe en mode veille et la console s'éteint.= Appuyez sur n'importe
quelle touche pour restaurer le mode veille.

A Avertissement

Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre imprécis. Un exercice physique excessif peut entrainer des blessures graves, voire mortelles.
Si vous vous sentez faible, arrétez immédiatement I'entrainement.

EXEMPLE DE LECTURE : PROGRAMME P01

Intervalle - 3 minutes, durée totale du programme - 30 Intervalle : 3 minutes, durée totale du programme : 30 minutes
minutes (pour tous les programmes) (pour tous les programmes)

f SPEED ff INCLINE

W
2[4 34 3B 4283 (1P 3312285272
e

Vitesse a ce stade : 2 km/h,
puis : 4 km/h, etc.

Angle d'inclinaison : 1, puis : 2, etc.

ENTRETIEN
Identification des courroies nécessitant un réglage
Si la bande de course saute, suivez les étapes ci-dessous pour déterminer quelle bande doit étre réglée :
1. Mettez I'appareil hors tension. Dévissez et retirez le couvercle inférieur du tapis roulant.
2. Allumez le tapis roulant et réglez la vitesse a environ 3 km/h.
3. Placez votre pied sur la courroie et maintenez-le légérement :
¢ Sielle s'arréte en méme temps que le rouleau avant et que le moteur continue de tourner — réglez la courroie d'entrainement.
¢ Si elle s'arréte mais que le rouleau avant continue de tourner— ajustez la courroie de roulement.
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Réglage de la tension de la courroie d'entrainement
1. Coupez l'alimentation électrique et retirez le couvercle de la base.
2. Desserrez les quatre vis qui fixent le moteur.
3. Serrez les vis en ajustant la courroie d'entrainement dans le sens des aiguilles d'une montre.
4. Resserrez les vis au niveau du moteur.

I®

Réglage de la tension de la bande du tapis roulant
1. Faites fonctionner le tapis roulant & une vitesse de 6 km/h.
2. Alaide d'une clé Allen, tournez les vis de réglage situées :
e sur le coté gauche en bas du tapis roulant,
* sur le coté droit, en bas du tapis roulant.
3. Tournez chaque vis d'un demi-tour a la fois.
4. Sila bande continue de glisser, répétez le réglage.
2. Serrez la courroie du tapis roulant

b. Desserrez la courroie de la bande de roulement

>

Réglage des guides de la courroie de roulement
La bande de roulement devrait se centrer automatiquement aprés quelques minutes de fonctionnement. Si elle reste sur I'un des bords :
1. Placez le tapis roulant a plat sur le sol et faites-le fonctionner a 6 km/h.
2. En fonction du sens du décalage de la bande :
C. Réglage de la bande inclinée vers la droite
d. Réglage de la bande inclinée vers la gauche

c.
Correction de I'alignement Vis Sens de rotation

Courroie plus proche du bord droit Droite : alignée Gauche : opposée

Courroie plus proche du bord gauche A gauche : en ligne A droite : opposé

Tournez chaque boulon d'un demi-tour. Répétez I'opération jusqu'a ce que la courroie soit centrée.

LUBRIFICATION DE LA COURROIE DE ROULEMENT :
(Graisse incluse)
Le tapis de course est lubrifié en usine, mais il est recommandé de le lubrifier une fois par mois en raison du frottement
important. Instructions de lubrification (image e) :
1. Mettez le tapis de course hors tension et relachez la tension de la courroie (les vis de réglage se trouvent des deux cotés
en bas).
2. Soulev)ez la bande, nettoyez la surface de la base et étalez la graisse de maniére uniforme.
3. Serrez les vis de tension des deux cotés. Faites fonctionner le tapis roulant sans charge :
e Vitesse: 1 km/h
e Centrez la bande
¢ Augmentez ensuite la vitesse a 5 km/h et laissez tourner pendant environ 3 minutes
4. Aprés avoir arrété le tapis roulant :
¢ Redémarrez-le a 5 kmh
* Montez sur la bande et vérifiez la fluidité du mouvement
¢ Procédez a un dernier réglage de la tension si nécessaire.

2
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Consignes de sécurité et d'utilisation
1. Inspectez réguliérement la machine pour détecter toute trace d'usure ou de dommage.
2. Remplacez immédiatement les piéces endommagées. N'utilisez pas le tapis roulant avant qu'il ait été réparé.
3. Le niveau sonore lors de I'utilisation est plus élevé qu'a vide - ceci est normal.

ERREURS POSSIBLES ET SOLUTIONS PROPOSEES

Code d'erreur Description de I'erreur Solution proposée
Ligne de communication déconnectée Reconnectez ou remplacez la ligne de communication
EO1 Carte de console défectueuse (pas d'affichage) Réparer ou remplacer
Défaut du signal de sortie de la carte de circuit imprimé Réparer ou remplacer la carte
Cable entre la carte PCB et le moteur déconnecté Vérifier si le cablage est correct
E02 Pas de tension de sortie provenant du circuit imprimé REPARER ou remplacer
Moteur défectueux Remplacer le moteur
E03 Déplacement du capteur de lumiére Réinstallez le capteur de lumiére dans la bonne position.
Capteur de lumiére défectueux Remplacez le capteur
Surcharge du moteur due a une charge excessive de I'utilisateur ou a Vérifiez si les piéces roulantes sont bloquées ou non ;
des pieces roulantes bloquées Utilisez le tapis de course de maniére raisonnable en
fonction du poids de I
E04 utilisateur.
Moteur défectueux ; panne du moteur due a une erreur du signal du Remplacer le moteur et le capteur
capteur de lumiére
Défaillance du circuit de détection de tension de la carte de circuit Remplacer la carte électronique
imprimé
Surcharge du moteur Vérifier le courant de fonctionnement du moteur
EO05 Des éléments roulants bloqués provoguent une surcharge
Défaillance du circuit de détection de courant du circuit imprimé Remplacer le circuit imprimé
E06 La tension d'alimentation est trop faible Vérifiez I'alimentation ou utilisez un stabilisateur de tension
Défaillance du circuit de détection de tension de la carte de circuitimprimé | Remplacer le circuit imprimé
E07 Clé de sécurité perdue Remplacez la clé de sécurité
Défaillance du commutateur Reed menant a la carte de la console Réparer ou remplacer la carte de la console

Si vous ne parvenez toujours pas a résoudre le probleme, veuillez contacter notre service aprés-vente.

Domaine d'utilisation
Le tapis roulant électrique BE8535 est congu pour un usage domestique. L'appareil vous permet d'effectuer des exercices tels que la marche ou la course dans des
conditions contrdlées.

/N REMARQUE : le tapis roulant n'est pas destiné & des fins thérapeutiques ou de rééducation. Il ne doit pas étre utilisé comme appareil médical.
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MANUEL D'EXERCICES :
En utilisant régulierement le tapis roulant, vous pouvez obtenir les avantages suivants :

* Amélioration de la condition physique générale

¢ Renforcement musculaire, en particulier au niveau du bas du corps

¢ Perte de poids - tout en suivant une alimentation équilibrée et en limitant les calories
Pour obtenir des résultats optimaux, nous recommandons :

* Augmenter progressivement l'intensité et la durée de I'exercice

¢ S'entrainer régulierement a un rythme hebdomadaire fixe

e Surveiller les paramétres de santé et de bien-étre

ECHAUFFEMENT AVANT L'ENTRAINEMENT :
L'échauffement est une étape importante dans la préparation du corps a I'exercice physique. Lorsqu'il est effectué correctement :
¢ il accélére la circulation sanguine,
e améliore les performances musculaires,
e réduit le risque de blessures et de courbatures.
Avant de commencer I'exercice :
1. Effectuez des étirements complets du corps, conformément aux illustrations ci-dessous (si disponibles).
2. Effectuez chaque exercice d'étirement pendant au moins 30 secondes.
3. Ne forcez pas, étirez vos muscles doucement et de maniére contrélée.
4. Sivous ressentez une douleur, arrétez immédiatement d'étirer cette partie du corps.
Un échauffement régulier vous permettra de vous entrainer de maniéere plus sdre, plus efficace et plus confortable.

d78"

Adoptez une posture correcte pendant I'exercice
Pour un entrainement sar et efficace sur tapis roulant :

¢ Montez prudemment sur la bande du tapis roulant.

¢ Vous pouvez poser vos mains sur les barres latérales pour garder
I'équilibre.

¢ Votre dos doit rester droit tout au long de I'exercice - évitez de
vous voUter ou de vous pencher en avant.

¢ Vous pouvez effectuer des exercices de substitution sur le tapis
roulant :

* marche

* courir

Consultez les illustrations ci-dessous (si disponibles) qui montrent la
posture correcte et les techniques d'entrainement recommandées.

AVERTISSEMENT - recommandations pour les utilisateurs
¢ Les utilisateurs pesant plus de 130 kg doivent :
o faire une pause de 5 minutes toutes les 50 minutes d'entrainement,
O s'entrainer a une vitesse minimale de 6 km/h.
Cette recommandation vise a garantir la sécurité, le confort et la durée de vie de la machine.
Remarques sur la qualité des produits
Nous mettons tout en ceuvre pour garantir la meilleure qualité possible de nos produits. Malgré des contrdles rigoureux, des erreurs ou des omissions peuvent parfois
se produire.

¢ Sivous constatez un défaut de fabrication, une piece manquante ou tout autre défaut, veuillez contacter le service clientéle ou votre revendeur.
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BIZTONSAGI MEGFONTOLASOK
A berendezést otthoni hasznalatra tervezték, és biztonsagos edzési koriilményeket biztosit, amennyiben betartja az alabbi szabalyokat:

1. Orvosi konzultacié Forduljon orvosahoz az edzés elétt, kiiléndsen, ha:
¢ olyan gyégyszert szed, amely hatassal van a szivére, a vérnyomasara vagy a koleszterinszintjére,
*  On 35 évnél id3sebb
* egészségugyi problémakkal kiizd.
. Bemelegités Minden edzés el6tt végezzen egy rovid bemelegitést, hogy felkészitse testét az edzésre.
. Reagaljon az aggaszt6 tinetekre Ha fajdalmat, szédilést, szivdobogast, mellkasi fajdalmat vagy mas aggaszté tiineteket tapasztal, azonnal hagyja abba az
edzést, és forduljon orvosahoz.
. A berendezés elérhetésége Az edzés alatt és utan tartsa a berendezést gyermekek és haziallatok eldl elzarva.
. A berendezés feldllitdsa Helyezze a berendezést szaraz, stabil és vizszintes felliletre, éles targyaktdl és nedvességtél tavol. A berendezés
csUszasmentességének megakadalyozasara cslszasgatlé alatét hasznalata ajanlott.
. Biztonsagi zéna
e A gép koriil legalabb 0,6 m szabad térnek kell lennie.
e A futépad mogott: legaldbb 2 m hosszUisagban és szélességben a futdpadnak megfeleléen.
¢ Ennek a zédnanak lehetévé kell tennie a vészkijaratot is.
. A csatlakozasok ellenérzése Az els6 hasznalat el6tt és rendszeresen ellendrizni kell a csavarok, csapok és egyéb csatlakozdelemek rogzitését.
. Az allapot ellenérzése A gyakorlatokat csak akkor szabad elkezdeni, ha meggy6z8doétt arrél, hogy a berendezés miikodéképes és sérilésmentes.
. Az elhasznaldédas ellendrzése Kiilonos figyelmet kell forditani a kovetkezdkre:
e habszivacs fogantyuk,
¢ |absapkak,
e karpitozas. A sérult alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy ki kell cserélni. Addig a berendezést nem szabad hasznalni.
10. Tiltott magatartas
¢ Ne helyezzen be alkatrészeket a berendezés nyilasaiba.
e Vigyazzon a kiall6 szabalyozokra és szerkezeti részekre, amelyek zavarhatjak az edzést.
11. Rendeltetésszerii hasznélat Ha rendellenes hangokat vagy az alkatrészek kopasat észleli, azonnal hagyja abba az edzést. Ne hasznélja Ujra a
berendezést, amig a hibak teljes mértékben meg nem szintetik.
12. Sportruhazat Hasznaljon kényelmes sportruhazatot és megfeleld labbelit. Kerllje a b ruhazatot, amely beakadhat a mozg6 alkatrészekbe vagy korlatozhatja a
mozgast.
13. A berendezés kategoriaja A berendezés az EN ISO 20957-1 szabvany szerint HC kategériaba sorolt, és kizarolag haztartasi hasznalatra késziilt. Nem
hasznalhaté terapias, rehabilitaciés vagy kereskedelmi célokra.
14. Emelés és szallitas A berendezés szallitasa soran a gerincsérilések elkeriilése érdekében tartsa be a helyes testtartast.
15. Gyermekek A termék kizarolag felnétteknek késziilt. Tartsa tavol a gyermekeket a késziiléktsl, hacsak nem feliigyeli 6ket.
16. A késziilék 6sszeszerelése Kévesse szigorian a mellékelt utasitasokat. Csak a készletben talalhaté alkatrészeket hasznélja. Osszeszerelés
el6tt ellendrizze a készlet teljességét az alkatrészlista alapjan.

o abk WN
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TECHNIKAI ADATOK
¢ Nettd suly - 90 kg
¢ Futdszalag - 135 x 53,5 cm
o Osszecsukott méret - 186 x 85 x 135 cm
¢ A termék maximalis terhelhetésége - 180 kg
¢ Motor: Motor: 3,5 LE

Futépad karbantartasa
A gép megfelel6 mikédéséhez és hosszu élettartamahoz elengedhetetien a rendszeres karbantartas.

A futészalag tisztitasa:
¢ A tisztitashoz hasznaljon puha, nedves ruhat:

o A futészij éleit,
o afutdészalag és a keret kdzotti teret,
o a futdszij also szélét.
¢ Havonta egyszer tisztitsa meg a futészalag felsé fellletét:
o kefével és szappanos vizzel vagy enyhe mosészerrel.
¢ Atisztitas utan varjon, amig a készilék teljesen megszarad, mielétt Gjra hasznalna.

A gép koriili tér megtisztitasa:
¢ A por felhalmozédasanak megel6zése érdekében legalabb havonta egyszer porszivézzon a futopad alatt.
¢ Evente egyszer vegye le a motorburkolatot, és tavolitsa el az ott felgyulemlett port.

A - MEGJEGYZES: Tisztitas vagy kenés el6tt mindig hlizza ki a késziiléket a halézatbdl - hiizza ki a dugét a konnektorbdl.

A doboz tartglma
MEGJEGYZES: A futépad 6sszeszerelésekor dvatosan jarjon el, hogy elkerilje a futépad sériilését.

Osszeszerelés el6tti utasitasok:
1. Az dsszeszerelés el6tt olvassa el figyelmesen a teljes kézikdnyvet. Kévesse pontosan - sorrendben - az abban leirt Iépéseket.
2. Ellenérizze a készlet teliességét - gy6z&djon meg arrél, hogy minden alkatrész a csomagban van a tartalomjegyzéknek megfeleléen.
3. Tavolitson el minden szallitasi védelmet, tébbek kdzott:
¢ Kartondobozokat,
o véddsfoliak.
4. Ellendrizze az alabb felsorolt 6sszes elem meglétét a kartondobozban. Ha barmelyik hianyzik - azonnal forduljon a kereskedhéz vagy a forgalmazohoz.

@E 1) Fékeret
ol 2) Diszburkolat

B 3) Szerszamtaska

— a) Tébbfunkcios kulcs 1 db.
b) Csavarkulcs 1 db.
C) Inbuszcsavar M8*60 2 db
d) Inbuszcsavar M8*20 4 db.
e) Phillips csavar M4,2*15 6 db.
f) Anyak 2 db.
g) Alatét 6 db.
h) Biztonsagi kulcs 1 db.
i) Zsir1 db.
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ALKATRESZJEGYZEK
No. Név Mennyiség Szam Név Mennyiség
1 Alapkeret 1 31 Feszit6 rugd 1
2 Keret 1 32 Bal oldali alapfedél 1
3 Bal oldali rad 1 33 Jobb oldali alapfedél 1
4 Jobb oldali rud 1 34 Alsé motorburkolat 1
5 Konzol keret 1 35 Lengéscsillapitd 2
6 Rampakeret 1 36 Védelem 4
7 Csatlakozd keret 1 37 Gumi szallité kerék 2
8 Motorkeret 1 38 Konzol PCB 1
9 Az oldals6 vezetétalp rogzitése 8 39 Pultfedél 1
10 Régzitéelem 1 40 Pult panel 1
1 A tengelyhuvely 2 41 Nyomaégombos panel 1
12 Vaz biztonsagi heveder 1 42 Alsé szamlaléfedél 1
13 Futépad billenémotor 1 43 Kormanyszivacs 2
14 Hajtémotor 1 44 Impulzusméré érzékeld 2
15 PCB 1 45 Kerek dugé 2
16 Elsé gorgd 1 46 Biztonsagi kulcs 1
17 Hatsé gorgd 1 47 Matrica 1
18 Hidraulika 2 48 Nyomégombos matrica 1
19 Ov 1 49 Hangszéré 2
20 Téapkapcsold 1 50 Kormanykerék délésgomb 1
21 Tulterhelés elleni védelem 1 51 Kormanykerék sebességgomb 1
22 Futépad 6v 1 52 Fels6 kabel 1
23 Sinlemez 1 53 Als6 kabel 1
24 Motorburkolat 1 54 Z0ld csatlakozokabel 1
25 Oldals6 évvezet6 2 55 Piros csatlakozokabel 1
26 Bal hatso fedél 1 56 Tapkabel 1
27 Jobb hatsé fedél 1 57 Piros csatlakozokabel 1
28 Szallito kerék 2 58 Erzékel6 kabel 1
29 Alap gorgékészlet 2 59 Biztonsagi kulcslyuk 1
30 Allithaté lab 2 60 MP3 modul 1
FUTOSZERKEZET:
1. Konzol
2. Pulzusmérd érzékel
3. Biztonsagi kulcs
4. Konzol oszlop
5. Karok
6. Motorburkolat
7. Futdszij
8. Oldalso szijvezett
9. Hatso védéburkolat
10. Alapkeret
11. Dekorativ boritas

OSSZESZERELESI UTMUTATO

% LEPES 1 - A konzol és az oszlopok dsszeszerelése.

1. M8*20-as csavar
2. Anyat
3. Alatét
4. M8*60-as csavar

a. Tegye a kommunikacids kabelt a jobb vall folé. Gy6z6djon meg rola, hogy a kabel megfeleléen il, és a tovabbi telepités soran nem all fenn a sériilés veszélye.

b. Helyezze a konzoloszlopokat az alapkeretre.

Hasznaljon 2 db M8x20-as csavart és 2 db alatétet az oszlopok el6zetesen torténd beillesztéséhez.
Ezutan 2 M8x60-as csavarral, 2 alatéttel és 2 anyaval régzitse a konzoloszlopot. Ebben a szakaszban ne huzza tul a

csavarokat - hagyjon helyet a bedllitashoz.
C. Rogzitse a masodik konzoloszlopot:

Hasznaljon 4 M8x20-as csavart, 4 alatétet és 2 anyat. Az el6z6ekhez hasonléan ne hizza tal a csavarokat.
d. Csatlakoztassa a késziiléket a tapegységhez, és inditsa be. Ellendrizze, hogy a rendszer megfeleléen mikddik-e. Ha igen - hiizza meg az Gsszes csavart a

megfeleld nyomas fenntartasaval.

2. LEPES - A csavar eltavolitasa

Szerelje le a csavart az utasitasoknak és az abran lathaté abranak megfeleléen. Hasznaljon megfeleld szerszamot, és ligyeljen arra, hogy ne sértse meg a menetet

vagy az alkatrészt.

3. LEPES - A diszburkolatok felszerelése
1. Szerelje fel a bal és a jobb oldali diszburkolatot.
2. Hasznaljon ehhez 4 db M4,2x15-6s csavart.
3. Ha az dsszeszerelés befejez6dott:
e Gy6z6djon meg réla, hogy minden csavart alaposan meghuzott.

¢ Ellendrizze, hogy a futépadot helyesen szerelték-e Ossze, és nincs-e benne szerkezeti jaték.

HASZNALAT:
1. Helyezze be a dugét a konnektorba.

2. Inditsa el a futopadot - a konzolnak vilagitania kell, és a gombnak vilagitania kell.

3. A bekapcsolast kbvetéen:
¢ A mikddés megerdsitéseként egy hangjelzést hallani fog.
¢ A konzolon lévé fények is automatikusan bekapcsolnak.
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Biztonsagi kulcs - miikddési elv H U
A készlilék csak akkor mikddik, ha a biztonsagi kulcs a konzol megfelel6 nyilasaba van behelyezve.

¢ A kulcs masik végét a felnasznalé ruhazatahoz kell rogziteni (pl. az 6vhdz vagy az inghez).
o II;iirt__ellen veszély vagy egyensulyvesztés esetén a kulcs kihtizasaval a futdpad azonnali vészleallasba
erl.

e Ez az egyszerli megoldas megvédi a felhasznalét a sériiléstdl.
A megallas utan:
¢ A gép Ujrainditasahoz dugja be a kulcsot a biztonsagi nyilasba, és inditsa el a futopadot a szokadsos maédon.
Az edzés megkezdése elétt mindig gy6z6djon meg arrdl, hogy a kulcs helyesen van-e behelyezve.

A FUTOPAD OSSZE- ES SZETHAJTASARA VONATKOZO UTASITASOK
Biztonsag
Gy6z6djon meg arrdl, hogy a haldzati csatlakozét teljesen kihdzta a konnektorbdl, mielétt elkezdi 6ssze- vagy széthajtogatni a gépet.

A futépad 0sszecsukasa

1. Fogja meg mindkét kezével a futopad alapjat.
2. Siman emelje fel, amig a reteszel6 mechanizmus be nem kapcsolddik és meg nem dllitja a szerkezetet fiiggéleges helyzetben.
3. Gy6z6djon meg arrol, hogy a reteszeld mechanizmus megfeleléen il.

A futépad kibontasa
1. Alljon stabil helyzetben a futépad vazara.
2. Fogja meg a futopad aljat, és évatosan hizza magahoz.
3. Afutépad lassan és szabalyozhatoan a féldre fog esni.

A futépad mozgatasa
1. Ovatosan emelje a futdpadot a hatsé szallitégérgdkre.
2. A gépet mindkét oldalrol megfogva mozgassa a kivant helyre.
3. Kerlilje az egyenetlen fellileteket, és (igyeljen arra, hogy ne sériiljon meg a szerkezet.

MUSZAKI ADATOK:

Time 00:00-99:59 perc
Sebesség 1,0-22,0 km/h
Meredekség 0-22%
megtett tavolsag 0,00-99,9 km
Elégetett kaldria 0-999 KCAL
Szivritmus 70-200 / Min
Allitsa be a P1-P99
Felhasznal6 egyéni U1.U2,U3
Program - 0 — - —
Visszaszamlalas IDO/TAVOLSAG/KALORIAK
Zsirszint FAT

GOMBOK ES FUNKCIOK (2. kép) :

START
* A START gomb (1) megnyomasakor a konzolon lathaté 3 masodperces visszaszamlalas indul.
¢ Ha ez letelt, a futopad szalagja 1,0 km/h sebességgel elindul.

STOP (4)
e A STOP gomb (4) megnyomasa a futépad futdsa kdzben automatikusan csokkenti a sebességet, amig a futdszalag teljesen meg nem all.

RESET
¢ Nyomja meg kétszer a STOP gombot (4) a gép alaphelyzetbe allitasahoz.
¢ A START gomb (1) ismételt megnyomasakor a futépad futé izemmaodba kerdl.

PROG (Program)
Készenléti izemmaddban nyomja meg a PROG (2) gombot a kivalasztashoz:

Program Leiras
P1-P99 Gyarilag beprogramozott edzések
U1/U2 Felhasznalo altal személyre szabott programok
FAT Zsirszint-teszt

A kivalasztas utan nyomja meg a START (1) gombot a kivalasztott program elinditasahoz.

MODE (Méd)

Készenléti lzemmaddban nyomja meg a MODE (3) gombot a visszaszamlalandé paraméter kivalasztasahoz:
e 30:00 - edzési id6
¢ 1.0 - tavolsag (km-ben)
e 50 - elégetett kaloria

A kivalasztas utan nyomja meg a START (1) gombot a visszaszamlalas elinditasahoz.
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SPEED+ /- (5) H U
e Készenléti izemmddban a paraméterek beallitasara szolgal.
* Futas kézben:
o+ noveli a sebességet 0,1 km/h-val.
o - csOkkenti a sebességet 0,1 km/h-val
o A gomb kb. 0,5 masodpercig térténd lenyomva tartasa aktivalja az automatikus értékvaltast.

INCLINE (emelkedés)A\ /\/ (6)
o Készenléti lzemmoddban lehetévé teszi az edzési paraméterek beallitasat.
¢ Futas kdzben:

o /A 1%-kal néveli a meredekséget

o V csokkenti a meredekséget 1%-kal
o A 0,5 masodpercig torténd lenyomva tartas aktivalja az automatikus értékvaltast.

Kozvetlen sebesség kivalasztasa (5)
Valasszon ki egy adott futdsebesség-értéket egyetlen gombnyomassal:
e 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Meredekség kozvetlen kivalasztasa (6)
Allitsa be a futépad adott dSlésszdgét:

e 3%

* 6%

e 9%

KIJELZO FUNKCIOK (1. kép)

Megjeleniti a kivalasztott programparamétert

A "SPEED": az aktualis futasi sebességet mutatja.

"DIST" (TAVOLSAG). (Tavolsag): a megtett tavolsagot mutatja.
Megjeleniti az edzésdiagramot

Megijeleniti a paramétereket:

"SEG" (Nem)

B "AGE" (Eletkor)
"HHT" (magassag)
"WHT"- (Suly)
c "INCL." (Hajlasszog): a futdpad aktualis hajlasszogét mutatja.
’ "PUL." (Pulse): a felhasznald aktudlis pulzusszintjét mutatja.
D "TIME" (Id6): a gyakorlat elvégzéséhez sziikséges id6t mutatja.

"CAL." (Kaldria): az edzés soran elégetett kaloria értékét mutatja.

FUTOPAD KONZOL MUKODESE:
A. Gyorsinditas (kézi iizemmod)
1) Kapcsolja be a futopadot, és helyezze a biztonsagi kulcsot a konzol nyilasaba.
2) Nyomja meg a START gombot - egy 3 masodperces visszaszamlalas jelenik meg.
3) A futopad 1,0 km/h sebességgel indul.
4) Allitsa be a paramétereket:
¢ Sebesség: SPEEDA /V

o Délésszog: AV
5) Pulzusméréshez - helyezze kezét a kormanyon lévé érzékeldkre. A leolvasas kériilbeliil 5-8 masodperc mulva jelenik meg.

B.Kézi iizemmaéd (paraméterbeallitasok)
o Készenléti izemmodban nyomja meg a START gombot - a futépad 1,0 km/h sebességgel és 0%-os emelkedéssel indul.
¢ Az edzési paramétereket a kdvetkezdkkel lehet beallitani:
o INCLINE kézvetlen gomb
o SPEED kozvetlen gomb
o INCLINEA /Y
o SPEED+/-

MODE beallitasok:

e 1d6: A SPEED+ / - segitségével allitsa be az értéket 5:00-99:00-ig.

e Tavolsag: Tavolsag: A MODE ismételt megnyomasaval aktivalédik a tavolsag izemmaod (DIST ablak): 0,5-99,9 km.

¢ Kaléria: A MODE ujabb megnyomasaval a kaléria izemmod (CAL) aktivalodik: 10999 keal.
A programozas befejezése utan - nyomja meg a START gombot: - A visszaszamlalas elindul— A futépad 1,0 km/h sebességgel indul. - A paramétereket az edzés
kézben is médosithatja. - A STOP gomb megnyomasaval a gép fokozatosan leall.

C. Visszaszamlalasi moédok
Készenléti izemmodban nyomja meg a MODE gombot az lizemmodok valtogatasahoz:

Mode Kezdeti érték Tartomany Beallitas
1d6 15:00 05:00 - 99:00 SPEED/INCLINE
Tavolsag 1.0 0,5-99,9 km SPEED/INCLINE
Kaléria 50 10 - 999 kcal SPEED/INCLINE

A beallitasok elvégzése utan nyomja meg a START gombot a munkamenet elinditasahoz.

D. Edzésprogramok (P1-P99)
e Készenléti izemmoddban nyomja meg a PROG gombot, hogy kivalasszon egy programot a P1-P99 listabdl.
¢ Nyomja meg a MODE gombot az edzési id6 bedllitasahoz 5:00-99:00.

. * A paraméterek meger&sitése utan - nyomja meg a STAR'I_'(P,ombot., . L
Minden program 10 szegmensre van osztva’(egyenként a teljes ido 1/10-ére). Minden egyes szegmens alatt beallithatja:

¢ SPEEDA /V/ - sebesség

¢ INCLINEA /V - d6lésszog - d6lésszog
A szegmensvaltast egy haromhangu hangjelzés jelzi. Az edzés végén a "End" lizenet jelenik meg, a késziilék ledll, és miutan
5 masodperc mulva készenléti izemmaodba 1ép.
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E. Felhasznal6i programok (U1-U3)

A P1-P99 programokon kivill 3 egyéni edzést is létrehozhat: Program bedllitasa:

1. Készenléti izemmodban tartsa Ier'a/omva a PROG gombot az U1 / U2 / U3 kivalasztasahoz.
ODE gombot, és programozzon 10 szegmenst egymas utan:

2. Akivalasztas utan nyomja meg a
¢ Sebesség: SPEEDA /Y

¢ Meredekség: INCLINEA / V

3. Ha minden egyes szegmens befejez6ddtt, nyomja meg a MODE gombot a folytatashoz.
4. Az utols6 szegmens utan nyomja meg a START gombot a munkamenet megkezdéséhez.

A program a kézi visszaallitasig elmentve marad.

Paraméter Beallitasi tartomany Megijelenitési tartomany
1d8 (perc:masodperc) 5:00-99:00 0:00-99:59
Meredekségszdg ( % ) 0-22 0-22
Sebesség (LE/6ra) 1.0-22 1.0-22
Tavolsag (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulzus N/A 70-200
Kaléria (hivelyk) 10-999 0-999

F. Zsirmérés - "FAT" lizemmod
1. Tartsa lenyomva a PROG gombot a FAT lizemmodba valo belépéshez.
2. Nyomja meg a MODE gombot az adatok beallitasahoz:
¢ HEIGHT - magassag
e WEIGHT - suly
¢ AGE - kor
e SEX-nem
. Adja meg az adatokat a SPEED / INCLINEA /.\/
. A jévahagyas utan térjen vissza a FAT-hoz.
. Helyezze a kezét a pulzusérzékelbkre, és tartsa 5-8 masodpercig. = Az eredmény megjelenik a kijelzén. A mérés tajékoztato jellegli - nem helyettesiti
az orvosi diagnozist.

abhw

F-1 GENDER FERFI | NOI
F2 KOR 10-99
F-3 NOVEKEDES 100-220
F4 SULY 20-150
<19 Alulsulyos
. 20-25 Normal suly
F5 ZSIR 25-29 Tulsulyos
230 Elhizott

G. Energiatakarékos lizemmod

Ha a futopad=» elinditasa utan 10 percig nem nyomja meg a gombot, a gép alvé izemmadba Iép, és a konzol kikapcsol. = Nyomja meg barmelyik gombot a
visszadllitsa a készenléti lzemmodot.

A Figyelmeztetés

A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés sulyos sérilésekhez vagy akar halalhoz is vezethet. Ha ajulast érez - azonnal hagyja abba az edzést.

PELDAOLVASAS: PROGRAM P01

Intervallum - 3 perc, teljes programidé - 30 perc (minden Intervallum - 3 perc, teljes programidé - 30 perc (minden
program esetében) program esetében)

K SPEED f INCLINE

Sebesség ekkor: 2 km/h,
majd: stb.

23438428 AP s Y2292
T

Délésszog: 1, majd : 2, stb.

KARBANTARTAS
A beadllitast igényl6 szijak azonositasa
Ha a futészalag atugrik, kévesse az alabbi Iépéseket annak megallapitasahoz, hogy melyik szij szorul beallitasra:
1. Kapcsolja ki a késziiléket. Csavarja le és vegye le a futopad alsé fedelét.
2. Kapcsolja be a futdpadot, és allitsa be a sebességet korilbelil 3 km/h-ra.
3. Helyezze a labat az dvre, és tartsa kénnyedén:
¢ Ha az els6 gorgével egyltt all meg, és a motor még mindig miikodik— allitsa be a meghajtészijat.
¢ Ha megall, de az els6 gorgd tovabb forog— allitsa be a futdszijat.
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A haijtészij feszességének beallitasa
1. Kapcsolja ki a tapellatast, és vegye le az alapfedelet.
2. Lazitsa meg a motort régzité négy csavart.
3. Huzza meg a meghajtdszijat allitd csavarokat az dramutato jarasaval megegyezé iranyban.

4. Huzza meg Ujra a csavarokat a motoron. a.
A futépad szijanak feszességének beallitasa
1. Inditsa el a futopadot 6 km/h sebességgel.
2. Egy imbuszkulcs segitségével forgassa el a beallitdcsavarokat, amelyek talalhatdak:
¢ afutépad bal oldalan, a futépad aljan,
¢ afutdpad jobb oldalan, a futdpad aljan.
3. Forditsa el mindegyik csavart egyszerre fél fordulatot.
4. Ha a szij még minc}/ig csuszik - ismételje meg a bedllitast.
a. Hizza meg a futdszalagot b.
b. Lazitsa meg a futdszalagot
A futészalag-vezet6k beallitasa
A futészalagnak néhany perc miikddés utan magatdl be kell alinia. Ha az egyik szélénél megaill:
1. Helyezze a futépadot laposan a padlora, és fusson 6 km/h sebességgel.
2. A futoszalag eltolasanak iranyatol fliggéen:
C. A jobbra dél6 szij beallitasa
d. A balra d616 6v beallitasa
c.
lgazitaskorrekcio Csavar Forgatasi irany
A jobb széléhez kbzelebb esé szij Jobbra: egy vonalban Balra: szemben
A bal szélhez kdzelebbi 6v Balra: a sorban Jobbra: szemben
Forditson el minden csavart fél fordulatot. Ismételje meg a miveletet, amig az 6v kdzépre nem kerdl.
A FUTOSZIJ KENESE: d.
(a zsirt tartalmazza)
A futészalagot gyarilag kenik, de a nagy surlédas miatt havonta egyszeri kenés ajanlott. A kenési utasitasok (e kép):
1. Kapcsolja ki a futopadot, és lazitsa meg a futdszalag feszességét (a beallitasi csavarok mindkét oldalon alul talalhatok).
2. Emelje fel a szijat, tisztitsa meg az alapfeliiletet, és egyenletesen kenje be a zsirt.
3. Huzza meg a feszit6csavarokat mindkét oldalon. Futtassa a futdpadot terhelés nélkil:
e Sebesség: 1 km/h
e Kodzéppontositja a szijat
e Ezutan novelje a sebességet 5 km/h-ra, és hagyja kb. 3 percig futni.
4. Afutdpad ledllitasa utan: e.
¢ Inditsa Gjra 5 km/h sebességgel
¢ Lépjen a futdszalagra, és ellendrizze a mozgas egyenletességét.
e Sziikség esetén végezze el a végso feszités bedllitasat
Biztonsagi és ilizemeltetési szempontok
1. Rendszeresen ellendrizze a gépet kopas és sérlilések szempontjabdl.
2. A sériilt alkatrészeket azonnal cserélje ki. Ne hasznélja a futdpadot a javitasig.
3. A zajszint hasznalat kézben magasabb, mint Uresjaratban - ez normalis.
LEHETSEGES HIBAK ES MEGOLDASI JAVASLATOK
Hibakod Hiba leirasa Megoldasi javaslat
A kommunikacios vonal megszakadt Csatlakoztassa Ujra vagy cserélje ki a kommunikacios vonalat
EO1 Hibas konzolpanel (nincs kijelz6) Javitsa meg vagy cserélje ki
PCB kimeneti jel hiba Javitsa meg vagy cserélje ki a nyomtatott aramkort
A PCB és a motor kozotti kabel megszakadt Ellenérizze, hogy a kébelezés megfelel6-e vagy sem
E02 Nincs kimeneti feszlltség a PCB-rél Javitsa meg vagy cserélje ki
Motor hibas Cserélje ki a motort
A fényérzékel6 elmozdulasa Szerelje vissza a fényérzékel6t a megfelel6 helyre
E03
Hibas fényérzékeld Cserélje ki az érzékel6t
A motor tulterhelése a tulzott felhasznaloi terhelés vagy a gordild Ellendrizze, hogy a gorduld alkatrészek blokkolva vannak-e
alkatrészek eltom&dése miatt vagy sem; A futépad ésszer(i hasznalata a felhasznalo
sulyanak megfelelen.
E04 felhasznald sulyanak megfeleléen.
Hibas motor; Motorhiba a fényérzékeld jelhibaja miatt Cserélje ki a motort és az érzékel6t
A PCB fesziiltségérzékelé aramkoér meghibasodasa Cserélje ki a PCB-t
Motor tulterhelés Ellenérizze a motor miikédési aramat
EO05 Tulterhelést okozo blokkolt gérdiléelemek
A PCB aramérzékeld aramkor meghibasodasa Cserélje ki a NYAK-ot
E06 Tul alacsony a tapfesziiltség Ellenérizze a tapellatast vagy hasznaljon feszlltségstabilizatort.
A fesziltségérzékeld aramkér meghibasodasa PCB Cserélje ki a NYAK-ot
E07 A biztonsagi kulcs elveszett Cserélje ki a biztonsagi kulcsot
A konzolpanelhez vezeté reed-kapcsolé meghibasodasa Javitsa meg vagy cserélje ki a konzolpanelt

Ha tovabbra sem tudja megoldani a problémat, kérjiik, forduljon szerviziinkhéz.

Hasznalati teriilet
A BE8535 elektromos futépadot otthoni hasznalatra tervezték. A késziilék lehetévé teszi, hogy ellenérzoétt koriilmények kdzott végezzen olyan gyakorlatokat, mint a
gyaloglas vagy a futas.

/N MEGJEGYZES: A futépad nem terapias vagy rehabilitacios célokra szolgal. Nem hasznalhaté orvosi eszkézként.
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GYAKORLATI KEZIKONYV:
A futépad rendszeres haszndlataval a kdvetkez6 elénydk érhetdk el:

e Javul az altalanos fizikai erénlét

e Az izmok, kiilébnosen az alsotest erésitése

¢ Fogyascsokkentés - kiegyensulyozott étrend és kaldriakorlatozas mellett
Az optimalis eredmények elérése érdekében javasoljuk:

¢ Fokozatosan ndvelje az edzés intenzitasat és id6tartamat

¢ Rendszeres edzés meghatarozott heti ritmusban

* Az egészségi és kozérzeti paraméterek figyelemmel kisérése

BEMELEGITES EDZES ELOTT:
A bemelegités fontos Iépés a test edzésre valo felkészitésében. Ha helyesen végezziik:
¢ Felgyorsitja a vérkeringést,
* javitja az izmok teljesitményét,
* csokkenti a sériilések és a huzédasok kockazatat.
Az edzés megkezdése el6tt:
1. Végezzen teljes testnydjtast - az alabbi abrak szerint (ha van).
2. Minden egyes nyujtégyakorlatot legalabb 30 masodpercig végezzen.
3. Ne alkalmazzon tulzott feszlltséget - Gvatosan és ellenérzétt modon nydjtsa az izmokat.
4. Ha fajdalmat érez - azonnal hagyja abba az adott testrész nyuijtasat.
A rendszeres bemelegités lehetévé teszi, hogy biztonsagosabban, hatékonyabban és kényelmesebben edzhessen.

-

Helyes testtartas edzés kdzben
A biztonsagos és hatékony futépados edzés érdekében:

» Ovatosan Iépjen a futdpad szalagjara.
¢ Kezét az oldalso sineken nyugtathatja az egyensuly érdekében.
¢ A hatanak a gyakorlat soran végig eg%/enesnek kell lennie -

kerilje a goérnyedést vagy a lehajolas
¢ A futépadon helyettesitéses gyakorlatokat végezhet:
e Séta

o futds

Lasd az alabbi dbrakat (ahol rendelkezésre allnak), amelyek a helyes
testtartast és az ajanlott edzési technikakat mutatjak.

FIGYELMEZTETES - ajanlasok a felhasznalok szamara
¢ A 130 kg feletti felhasznaloknak:

o minden 50 perces edzés utan 5 perc sziinetet kell tartaniuk,
O legalabb 6 km/h sebességgel edzeni.

Ez az ajanlas a biztonsag, a kényelem és a gép élettartamanak meghosszabbitasa érdekében torténik.

A termék minéségére vonatkozé megjegyzések

Minden eréfeszitést megteszlink annak érdekében, hogy biztositsuk termékeink legmagasabb min&ségét. A szigoru ellendrzés ellenére alkalmanként eléfordulhatnak

hibak vagy hianyossagok.

¢ Ha gyartasi hibat, hianyzo alkatrészt vagy egyéb hibat észlel, kérjuk, forduljon az ligyfélszolgalathoz vagy a keresked6hoz.
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CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA
L'attrezzatura é stata progettata per I'uso domestico e garantisce condizioni di allenamento sicure purché vengano rispettate le seguenti regole:

1. Consultazione medica Consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento, in particolare se:
¢ si stanno assumendo farmaci che influiscono sul cuore, sulla pressione sanguigna o sul colesterolo,
¢ haipiu di 35 anni
e soffri di problemi di salute.

2. Riscaldamento Prima di ogni sessione, eseguire un breve riscaldamento per preparare il corpo all'esercizio fisico.
3. Reagisci ai sintomi preoccupanti Se avverti dolore, vertigini, palpitazioni, dolore toracico o altri sintomi preoccupanti, interrompi immediatamente I'allenamento e
contatta il medico.
4. Accessibilita dell'attrezzatura Durante e dopo I'esercizio, tenere I'attrezzatura fuori dalla portata dei bambini e degli animali domestici.
5. Installazione dell'attrezzatura Posizionare I'attrezzatura su una superficie asciutta, stabile e piana, lontano da oggetti appuntiti e umidita. Si
consiglia di utilizzare un tappetino antiscivolo per evitare che I'attrezzatura scivoli.
6. Zonadi sicurezza
* Lo spazio libero intorno alla macchina deve essere di almeno 0,6 m.
¢ Dietro il tapis roulant: almeno 2 m di lunghezza e larghezza corrispondenti al tapis roulant.
* Questa zona deve consentire anche l'uscita di emergenza.
7. Controllo dei collegamenti Prima del primo utilizzo e regolarmente, & necessario controllare il fissaggio di bulloni, perni e altri componenti di collegamento.
8. Controllo delle condizioni Gli esercizi possono essere iniziati solo dopo aver verificato che I'attrezzatura sia in buone condizioni e non presenti danni.
9. Controllo dell'usura Prestare particolare attenzione a:

¢ impugnature in schiuma,
e piedini,
¢ imbottitura. Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite immediatamente. Fino ad allora, I'attrezzatura non deve essere utilizzata.
10. Comportamenti vietati
¢ Non inserire parti nelle aperture dell'attrezzatura.
¢ Prestare attenzione ai regolatori sporgenti e alle parti strutturali che potrebbero interferire con I'allenamento.
11. Uso previsto Se si notano rumori anomali o segni di usura sulle parti, interrompere immediatamente I'allenamento. Non utilizzare I'attrezzatura fino a
quando i guasti non sono stati completamente riparati.
12. Abbigliamento sportivo Indossare abbigliamento sportivo comodo e calzature adeguate. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti in movimento
o limitare i movimenti.
13. Categoria dell'attrezzatura L'attrezzatura & classificata come HC in conformita con la norma EN ISO 20957-1 ed & destinata esclusivamente all'uso domestico.
Non deve essere utilizzata per scopi terapeutici, riabilitativio commerciali.
14. Sollevamento e trasporto Durante il trasporto dell'attrezzatura, mantenere una postura corretta per evitare lesioni alla colonna vertebrale.
15. Bambini Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso da parte di adulti. Tenere i bambini lontani dall'apparecchio se non sono sorvegliati.
16. Montaggio dell'apparecchio Seguire scrupolosamente le istruzioni fornite. Utilizzare solo i componenti inclusi nel kit. Prima del montaggio,
verificare la completezza del kit in base alla lista dei componenti.

DATITECNICI

Peso netto - 90 kg

Nastro di scorrimento - 135 x 53,5 cm
Dimensioni da aperto - 186 x 85 x 135 cm
Carico massimo del prodotto - 180 kg
Motore: 3,5 hp

Manutenzione del tapis roulant
La manutenzione regolare della macchina € essenziale per il suo corretto funzionamento e la sua longevita.

Pulizia del nastro di scorrimento:
e Utilizzare un panno morbido e umido
per pulire:
o i bordi del nastro,
o lo spazio tra il nastro e il telaio,
o il bordo inferiore del nastro.
¢ Pulire la superficie superiore del nastro una volta al mese:
O con una spazzola e acqua saponata o un detergente delicato.
¢ Dopo la pulizia, attendere che l'unita sia completamente asciutta prima di utilizzarla nuovamente.

Pulizia dello spazio intorno alla macchina:
¢ Aspirare sotto il tapis roulant almeno una volta al mese per evitare I'accumulo di polvere.
¢ Una volta all'anno, rimuovere il coperchio del motore e rimuovere la polvere che potrebbe essersi accumulata.

/N « NOTA: scollegare sempre I'unita prima di pulirla o lubrificarla, rimuovendo la spina dalla presa.

Contenuto della confezione
NOTA: durante il montaggio del tapis roulant, procedere con cautela per evitare di danneggiarlo.

Istruzioni di pre-montaggio:
1. Leggere attentamente l'intero manuale prima del montaggio. Seguire esattamente i passaggi descritti, nell'ordine indicato.
2. Verificare la completezza del kit, assicurandosi che tutte le parti siano presenti nella confezione in base all'elenco dei contenuti.
3. Rimuovere tutte le protezioni di trasporto, comprese:
e coperture in cartone,
e schiume protettive.
4. Verificare la presenza di tutti gli articoli elencati di seguito nella scatola. Se uno di essi manca, contattare immediatamente il rivenditore o il distributore.

@E 1) Telaio principale
T 2) Copertura decorativa
'S5 3) Borsa porta attrezzi
a) Chiave multifunzione 1 pz.
b) Chiave inglese 1 pz.
C) Vite Allen M8*60 2 pz.
d) Vite Allen M8*20 4 pz.
e) Vite Phillips M4,2*15 6 pz.
f) Dado 2 pz.
g) Rondella 6 pz.
h) Chiave di sicurezza 1 pz.
i) Grasso 1 pz.
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ELENCO DEI COMPONENTI

a.

b.

Nome Quantita N Nome Quantita
1 Telaio di base 1 31 Molla di tensione 1
2 Telaio 1 32 Copertura base sinistra 1
3 Asta sinistra 1 33 Copertura base destra 1
4 Asta destra 1 34 Coperchio motore inferiore 1
5 Telaio della console 1 35 Ammortizzatore 2
6 Telaio della rampa 1 36 Protezione 4
7 Telaio di collegamento 1 37 Ruota di trasporto in gomma 2
8 Telaio motore 1 38 PCB console 1
9 Fissaggio della base della guida laterale 8 39 Controcoperchio 1
10 Elemento di fissaggio 1 40 Contropannello 1
1 Manicotto dell'albero 2 41 Pannello pulsanti 1
12 Cinghia di sicurezza del telaio 1 42 Coperchio contatore inferiore 1
13 Motore di inclinazione del tapis roulant 1 4 Schiuma del manubrio 2
14 Motore di azionamento 1 44 Sensore di misurazione degli impulsi 2
15 PCB 1 4 Spina rotonda 2
16 Rullo anteriore 1 46 Chiave di sicurezza 1
17 Rullo posteriore 1 47 Adesivo 1
18 Idraulica 2 48 Adesivo pulsante 1
19 Cintura 1 49 Altoparlante 2
20 Interruttore di alimentazione 1 50 Pulsante inclinazione volante 1
21 Protezione da sovraccarico 1 5 Pulsante velocita volante 1
2 Nastro del tapis roulant 1 5 Cavo superiore 1
2 Piastra di scorrimento 1 5 Cavo inferiore 1
2 Coperchio motore 1 54 Cavo di collegamento verde 1
25 Guida cintura laterale 2 55 Cavo di collegamento rosso 1
26 Copertura posteriore sinistra 1 56 Cavo di alimentazione 1
27 Copertura posteriore destra 1 57 Cavo di collegamento rosso 1
28 Ruota di trasporto 2 58 Cavo sensore 1
2 Set di rotelle di base 2 59 Foro per chiave di sicurezza 1
30 Piede regolabile 2 60 Modulo MP3 1
STRUTTURA RUNNER:

1. Console

2. Sensore di misurazione del battito cardiaco

3. Chiave di sicurezza

4. Montante della console

5. Bracci

6. Copertura motore

7. Cinghia di scorrimento

8. Guida laterale del nastro

9. Protezione posteriore

10. Telaio di base

11. Copertura decorativa

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

% FASE 1 - Montaggio della console e dei montanti.

1. Vite M8*20
2. Dado

3. Rondella
4. Vite M8*60

Posizionare il cavo di comunicazione sopra la spalla destra. Assicurarsi che il cavo sia posizionato correttamente e che non vi sia alcun rischio di
danneggiamento durante l'installazione successiva.

Posizionare i montanti della console sul telaio di base.

Utilizzare 2 viti M8x20 e 2 rondelle per pre-fissare il montante.

Quindi utilizzare 2 bulloni M8x60, 2 rondelle e 2 dadi per fissare il montante della console. Non serrare eccessivamente i

bulloni in questa fase, lasciare spazio per la regolazione.

. Fissare il secondo montante della console:

Utilizzare 4 viti M8x20, 4 rondelle e 2 dadi. Come in precedenza, non serrare eccessivamente le viti.

. Collegare il dispositivo all'alimentazione e avviarlo. Verificare che il sistema funzioni correttamente. Se si, serrare tutte le viti, mantenendo la pressione

corretta.

FASE 2 - Rimozione della vite

Smontare la vite seguendo le istruzioni e l'illustrazione riportate nella figura. Utilizzare un utensile adeguato e prestare attenzione a non danneggiare la filettatura o il
componente.

Fase 3 - Installazione delle coperture decorative

1. Montare i coperchi decorativi sinistro e destro.
2. Utilizzare 4 viti M4.2x15 a questo scopo.
3. Una volta completato il montaggio:
¢ Assicurarsi che tutte le viti siano ben serrate.
¢ Verificare che il tapis roulant sia stato assemblato correttamente e non presenti giochi strutturali.
UTILIZZO:
1. Inserire la spina nella presa.
2. Awviare il tapis roulant: la console dovrebbe accendersi e il pulsante dovrebbe illuminarsi.
3. Una volta acceso:
¢ Sisentira un segnale acustico che conferma il funzionamento.
* Anche le luci sulla console si accenderanno automaticamente.
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Chiave di sicurezza - principio di funzionamento
Il dispositivo funziona solo quando la chiave di sicurezza & inserita nell'apposito slot sulla console.

e |'altra estremita della chiave deve essere fissata agli indumenti dell'utente (ad esempio alla cintura o alla camicia).

* In caso di pericolo improvviso o perdita di equilibrio, estraendo la chiave il tapis roulant si arresta
immediatamente.

¢ Questa semplice soluzione protegge I'utente da eventuali lesioni.
Dopo l'arresto:
e Per riavviare la macchina, inserire la chiave nella fessura di sicurezza e avviare il tapis roulant come di consueto.
Assicurarsi sempre che la chiave sia posizionata correttamente prima di iniziare I'allenamento.

ISTRUZIONI PER PIEGARE E APRIRE IL TAPIS ROULANT
Sicurezza
Assicurarsi che la spina di alimentazione sia completamente scollegata dalla presa prima di iniziare a piegare o aprire la macchina.

Piegare il tapis roulant

1. Afferrare la base del tapis roulant con entrambe le mani.
2. Sollevare delicatamente fino a quando il meccanismo di blocco non si innesta e blocca la struttura in posizione verticale.
3. Assicurarsi che il meccanismo di blocco sia posizionato correttamente.

Apertura del tapis roulant
1. Posizionarsi sul telaio del tapis roulant in posizione stabile.
2. Afferra la base del tapis roulant e tirala delicatamente verso di te.
3. Il piano di corsa scendera lentamente e in modo controllato fino a toccare il pavimento.

Spostamento del tapis roulant
1. Sollevare delicatamente il tapis roulant sui rulli di trasporto posteriori.
2. Tenendo la macchina su entrambi i lati, spostala nella posizione desiderata.
3. Evitare superfici irregolari e fare attenzione a non danneggiare la struttura.

DATI TECNICI:
Tempo 00:00-99:59 minuti
Vel 1,0-22,0 km/h
Pendenza 0-22
Distanza percorsa 0,00-99,9 km
Calorie bruciate 0-999 KCAL
Frequenza cardiaca 70-200 / Min
Set P1-P99
Programma Utente individuale. U1.U2,U3
Conto alla rovescia TEMPO/DISTANZA/CALORIE
Livello di grasso GRASSI

PULSANTI E FUNZIONI (immagine 2) :

START
[T] ¢ Quando si preme il pulsante START (1), inizia un conto alla rovescia di 3 secondi, visibile sulla console.

¢ Al termine, il nastro del tapis roulant iniziera a muoversi a una velocita di 1,0 km/h.

STOP (4)

¢ Premendo il pulsante STOP (4) mentre il tapis roulant & in funzione, la velocita diminuira automaticamente fino all'arresto completo del nastro.

RESET

¢ Premere due volte il pulsante STOP (4) per resettare la macchina.
¢ Quando si preme nuovamente START (1), il tapis roulant entra in modalita di funzionamento.

PROG (Programma)
In modalita standby, premere PROG (2) per selezionare:

Programma Descrizione
P1-P99 Allenamenti programmati in fabbrica
U1/U2 Programmi personalizzati dall'utente
FAT Test del livello di grasso

Dopo aver effettuato la selezione, premere START (1) per avviare il programma selezionato.

MODE (Modalita)

In modalita standby, premere MODE (3) per selezionare un parametro da contare alla rovescia:

e 30:00 - tempo di allenamento
e 1,0 -distanza (in km)
e 50 - calorie bruciate

Una volta effettuata la selezione, premere START (1) per avviare il conto alla rovescia.
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VELOCITA+ /- (5)
¢ In modalita standby viene utilizzato per impostare i parametri.
¢ Durante il funzionamento:
o+ aumenta la velocita di 0,1 km/h
o -riduce la velocita di 0,1 km/h
o Tenendo premuto il pulsante per circa 0,5 secondi si attiva la modifica automatica del valore.

INCLINE (inclinazione)/\ /\/ (6)

¢ In modalita standby consente di impostare i parametri di allenamento.
¢ Durante la corsa:

o /A aumenta l'inclinazione dell'1%
o V diminuisce l'inclinazione dell'1%
o Tenendo premuto per 0,5 secondi si attiva la modifica automatica del valore.
Selezione diretta della velocita (5)
Seleziona una velocita specifica del tapis roulant con un solo pulsante:
¢ 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Selezione diretta dell'inclinazione (6)

Imposta I'angolo di inclinazione specifico del tapis roulant:
s 3%
s 6%
* 9%

FUNZIONI DEL DISPLAY (immagine 1)

Visualizza il parametro del programma selezionato
A "SPEED": mostra la velocita di corsa attuale.
"DIST." (Distanza): mostra la distanza percorsa.
Visualizza il diagramma dell'allenamento

Visualizza i parametri:

"SEG" (Sesso)

B "AGE" (Eta)
"HHT" (altezza)
"WHT" (peso)
c "INCL." (Inclinazione): mostra l'inclinazione attuale del tapis roulant
"PUL." (Pulsazioni): mostra il livello attuale delle pulsazioni dell'utente
D "TIME" (Tempo): visualizza il tempo impiegato per eseguire |'esercizio

"CAL." (Calorie): mostra il valore delle calorie bruciate durante I'esercizio.

FUNZIONAMENTO DELLA CONSOLE DEL TAPIS ROULANT:
A. Avvio rapido (modalita manuale)
1) Accendere il tapis roulant e inserire la chiave di sicurezza nell'apposito slot della console.
2) Premere START: apparira un conto alla rovescia di 3 secondi.
3) Il tapis roulant partira a 1,0 km/h.
4) Regolare i parametri:
¢ Velocita: SPEEDA /\/

¢ Inclinazione: INCLINEA /
5) Per misurare il battito cardiaco, appoggia le mani sui sensori presenti sul manubrio. Il valore verra visualizzato dopo circa 5-8 secondi.

B. Modalita manuale (impostazione dei parametri)
¢ In modalita standby, premere START: il tapis roulant si avviera a 1,0 km/h e con un'inclinazione dello 0%.
¢ | parametri di allenamento possono essere regolati utilizzando:
o Tastodiretto INCLINE
o Tasto diretto SPEED
o A elINCLINE/V
o SPEED+/-

Impostazioni MODE:

e Tempo: premere MODE, verra visualizzato 30:00. Impostare il valore 5:00-99:00 utilizzando VELOCITA+ / -.

¢ Distanza: premendo nuovamente MODE si attiva la modalita distanza (finestra DIST). Intervallo: 0,5-99,9 km.

¢ Calorie: premendo nuovamente MODE si attiva la modalita calorie (CAL). Intervallo: 10-999 kcal. .
Una volta completata la programmazione, premere START: - Il conto alla rovescia iniziera — |l tapis roulant partira a 1,0 km/h. - E possibile regolare i parametri
durante la sessione. - Premendo STOP, la macchina si fermera gradualmente.

C. Modalita conto alla rovescia
In modalita standby, premere MODE per scorrere le modalita:

Modalita Valore iniziale Intervallo Regolazione
Ora 15:00 05:00 - 99:00 VELOCITA/INCLINAZIONE
Distanza 1,0 0,5-99,9 km VELOCITA/INCLINAZIONE
Calorie 50 10 - 999 kcal VELOCITA/INCLINAZIONE

Una volta effettuate le impostazioni, premere START per avviare la sessione.

D. Programmi di allenamento (P1-P99)
¢ In modalita standby, premere PROG per selezionare un programma dall'elenco P1-P99.
¢ Premere MODE per impostare il tempo di allenamento 5:00-99:00.

¢ Una volta confermati i parametri, premere START. . . . o
Ogni programma & suddiviso in 10 segmenti (1/10 del tempo totale ciascuno). Durante ogni segmento & possibile regolare:

e VELOCITA (A /V) - velocita

¢ INCLINEA /\/ - angolo di inclinazione
Il cambio di segmento & segnalato da un segnale acustico a tre toni. Al termine dell'allenamento, apparira il messaggio "Fine", il dispositivo si fermera e dopo
5 secondi entrera in modalita standby.
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E. Programmi utente (U1-U3)
Oltre ai programmi P1-P99, & possibile creare 3 allenamenti personalizzati: Impostazione di un programma:

1. In modalita standby, tenere premuto PROG per selezionare U1/ U2/ U3.
2. Una volta selezionato, premere MODE e programmare 10 segmenti consecutivi:

e Velocita: SPEEDA /V
¢ Pendenza: INCLINEA / V

3. Al completamento di ogni segmento, premere MODE per continuare.
4. Dopo l'ultimo segmento, premere START per avviare la sessione.

Il programma rimarra salvato fino al ripristino manuale.

Parametro Intervallo di impostazione Intervallo di visualizzazione
Tempo (minuti:secondi) 5:00-99:00 0:00-99:59
Angolo di inclinazione (%) 0-22 0
Velocita (hp/ora) 1,0-22 1,0-22
Distanza (KM) 0,5-99,9 0,00-99,9
Impulso N/A 70-200
Calorie (pollici) 10-999 0-99

F. Misurazione del grasso - Modalita "FAT"

1. Tenere premuto PROG per accedere alla modalita FAT.

2. Premere MODE per impostare i dati:

e HEIGHT - altezza
PESO - peso
ETA -eta
SESSO - sesso
2. Inserisci i dati utilizzando SPEED_(VELOCITA) / INCLINE (INCLINAZIONE)A (PESO) / ./
. Una volta approvati, tornare a FAT.

5. Posizionare le mani sui sensori del polso e tenere premuto per 5-8 secondi.= |l risultato apparira sul display. La misurazione & indicativa e non sostituisce la
diagnosi medica.

F SESSO MASCHILE | FEMMINILE
F ETA 10-99
F-3 CRESCITA 100-220
F4 PESO 20-150
<19 Sottopeso
20-25 Peso normale
F5 GRASSO 25-29 Sovrappeso
230 Obeso

G. Modalita risparmio energetico

Se non viene premuto alcun pulsante per 10 minuti dopo I'avvio del tapis roulant= , la macchina entrera in modalita sleep e la console si spegnera.= Premere un tasto
qualsiasi per ripristinare la modalita standby.

N Avvertenza
| sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere imprecisi. Un esercizio fisico eccessivo pud causare lesioni gravi o addirittura la morte. Se ti senti
svenire, interrompi immediatamente I'allenamento.

ESEMPIO DI LETTURA: PROGRAMMA P01

Intervallo - 3 minuti, durata totale del programma - 30 minuti Intervallo: 3 minuti, durata totale del programma: 30 minuti
(per tutti i programmi) (per tutti i programmi)

N SPEED f INCLINE

Velocita in questo punto: 2
km/h, poi: 4 km/h, ecc.

4

p2[3 34 384253 (12331228272
T—h

Angolo di inclinazione: 1, poi: 2, ecc.

MANUTENZIONE
Identificazione dei nastri che richiedono una regolazione
Se il nastro scivola, seguire i passaggi riportati di seguito per determinare quale nastro deve essere regolato:
1. Spegnere I'unita. Svitare e rimuovere il coperchio inferiore del tapis roulant.
2. Accendere il tapis roulant e impostare la velocita a circa 3 km/h.
3. Posizionare il piede sul nastro e tenerlo leggermente sollevato:
¢ Se si ferma insieme al rullo anteriore e il motore continua a funzionare— regolare la cinghia di trasmissione.
¢ Se si ferma ma il rullo anteriore continua a ruotare— regolare la cinghia di scorrimento.
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Regolazione della tensione della cinghia di trasmissione
1. Spegnere I'alimentazione e rimuovere il coperchio della base.
2. Allentare le quattro viti che fissano il motore.
3. Serrare le viti regolando la cinghia di trasmissione in senso orario.
4. Riserrare le viti sul motore.

Regolazione della tensione del nastro del tapis roulant
1. Far funzionare il tapis roulant a una velocita di 6 km/h.
2. Utilizzando una chiave a brugola, ruotare le viti di regolazione situate:
¢ sul lato sinistro nella parte inferiore del tapis roulant,
¢ sul lato destro nella parte inferiore del tapis roulant.
3. Girare ogni vite di mezzo giro alla volta.
4. Se il nastro continua a slittare, ripetere la regolazione.
2. Tendere il nastro del tapis roulant
b. Allentare il nastro del tapis roulant

Regolazione delle guide del nastro trasportatore

Il nastro dovrebbe autocentrarsi dopo alcuni minuti di funzionamento. Se rimane su uno dei bordi:

1. Posizionare il tapis roulant in piano sul pavimento e farlo funzionare a 6 km/h.
2. A seconda della direzione di spostamento del nastro:

C. Regolazione del nastro inclinato a destra

d. Regolazione del nastro inclinato a sinistra

I®

>

I

Correzione dell'allineamento Vite

Direzione di rotazione

Cinghia piu vicina al bordo destro Destra: in linea

Sinistra: opposta

Cinghia piu vicina al bordo sinistro Sinistra: in linea

Destra: opposto

Girare ogni bullone di mezzo giro. Ripetere I'operazione fino a centrare la cinghia.

LUBRIFICAZIONE DEL NASTRO DI SCORRIMENTO:
(Grasso incluso)

Il tapis roulant & lubrificato in fabbrica, ma si consiglia di lubrificarlo una volta al mese a causa dell'elevato attrito. Istruzioni per la

lubrificazione (immagine e):

1. Spegnere il tapis roulant e allentare la tensione del nastro (le viti di regolazione si trovano su entrambi i lati nella parte

inferiore).

2. SoIIevar)e il nastro, pulire la superficie di base e distribuire il grasso in modo uniforme.

3. Stringere le viti di tensione su entrambi i lati. Far funzionare il tapis roulant senza carico:
¢ Velocita: 1 km/h
e Centrare il nastro
¢ Quindi aumentare a 5 km/h e lasciare in funzione per circa 3 minuti

4. Dopo aver arrestato il tapis roulant:
¢ Riavviare a 5 km/h

e Salire sul nastro e verificare la fluidita del movimento
¢ Se necessario, effettuare una regolazione finale della tensione

Considerazioni relative alla sicurezza e al funzionamento

1. Ispezionare regolarmente la macchina per verificare I'eventuale presenza di usura o danni.

2

o

2. Sostituire immediatamente le parti danneggiate. Non utilizzare il tapis roulant fino a quando non & stato riparato.

3. lllivello di rumore durante I'uso & superiore rispetto alla condizione a vuoto: cid & normale.

POSSIBILI ERRORI E SOLUZIONI PROPOSTE

Codice errore Descrizione dell'errore

Soluzione proposta

Linea di comunicazione scollegata

Ricollegare o sostituire la linea di comunicazione

EO1 Scheda console difettosa (nessun display)

Riparare o sostituire

Guasto del segnale di uscita della scheda PCB

Riparare o sostituire il PCB

Cavo tra PCB e motore scollegato

Verificare che il cablaggio sia corretto

E02 Nessuna tensione in uscita dal PCB

RIPARARE o sostituire

Motore difettoso

Sostituire il motore

Spostamento del sensore di luce

Reinstallare il sensore di luce nella posizione corretta

E03 Sensore di luce difettoso Sostituire il sensore
Sovraccarico del motore dovuto a un carico eccessivo da parte Controllare che le parti rotanti non siano bloccate; utilizzare
dell'utente o a parti rotanti bloccate il tapis roulant in modo adeguato al peso dell'
utente.
E04

Motore difettoso; guasto del motore dovuto a un errore del segnale del
sensore di luce

Sostituire il motore e il sensore

Guasto del circuito di rilevamento della tensione del PCB

Sostituire il PCB

Sovraccarico del motore

Controllare la corrente di funzionamento del motore

EO05 Gli elementi rotanti bloccati causano un sovraccarico

Guasto del circuito di rilevamento della corrente del PCB

Sostituire il PCB

Tensione di alimentazione troppo bassa

Controllare I'alimentazione o utilizzare uno stabilizzatore di tensione

E06 Guasto del circuito di rilevamento della tensione del PCB

Sostituire il PCB

E07 Chiave di sicurezza smarrita

Sostituire la chiave di sicurezza

Guasto dell'interruttore reed che porta alla scheda della console

Riparare o sostituire la scheda della console

Se il problema persiste, contattare il nostro servizio di assistenza.

Ambito di utilizzo

Il tapis roulant elettrico BE8535 & progettato per I'uso domestico. Il dispositivo consente di eseguire esercizi come camminare o correre in condizioni controllate.

/N NOTA: il tapis roulant non & destinato a scopi terapeutici o riabilitativi. Non deve essere utilizzato come dispositivo medico.
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MANUALE DI ESERCIZI:
Utilizzando regolarmente il tapis roulant & possibile ottenere i seguenti benefici:

¢ Miglioramento della forma fisica generale

¢ Rafforzamento dei muscoli, in particolare della parte inferiore del corpo

¢ Riduzione del peso - seguendo una dieta equilibrata e limitando I'apporto calorico
Per ottenere risultati ottimali, consigliamo:

* Aumentare gradualmente l'intensita e la durata dell'esercizio fisico

¢ Allenarsi regolarmente con un ritmo settimanale prestabilito

¢ Monitoraggio dei parametri di salute e benessere

RISCALDAMENTO PRIMA DELL'ALLENAMENTO:
Il riscaldamento € una fase importante nella preparazione del corpo all'esercizio fisico. Se eseguito correttamente:
* accelera la circolazione sanguigna,
* migliora le prestazioni muscolari,
¢ riduce il rischio di infortuni e strappi.
Prima di iniziare I'allenamento:
1. Esegui uno stretching completo del corpo, seguendo le illustrazioni riportate di seguito (se disponibili).
2. Esegui ogni esercizio di stretching per almeno 30 secondi.
3. Non esercitare una tensione eccessiva: allunga i muscoli delicatamente e in modo controllato.
4. Se avvertite dolore, interrompete immediatamente lo stretching di quella parte del corpo.
Un riscaldamento regolare vi consentira di allenarvi in modo piu sicuro, efficace e confortevole.

-
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Postura corretta durante I'allenamento
Per un allenamento sicuro ed efficace sul tapis roulant:

¢ Sali con cautela sul nastro del tapis roulant.
¢ Puoi appoggiare le mani sulle barre laterali per mantenere I'equilibrio.

¢ La schiena deve rimanere dritta durante tutto I'esercizio: evita di
curvare o piegare la schiena.

¢ E possibile eseguire esercizi sostitutivi sul tapis roulant:

e camminare

® correre

Vedere le illustrazioni sottostanti (ove disponibili) che mostrano la postura
corretta e le tecniche di allenamento consigliate.

AVVERTENZA - raccomandazioni per gli utenti
¢ Gli utenti di peso superiore a 130 kg devono:
o fare una pausa di 5 minuti ogni 50 minuti di allenamento,
O allenarsi a una velocita minima di 6 km/h.
Questa raccomandazione ¢ finalizzata alla sicurezza, al comfort e alla durata della macchina.
Note sulla qualita del prodotto
Facciamo tutto il possibile per garantire la massima qualita dei nostri prodotti. Nonostante i rigorosi controlli, possono verificarsi errori o omissioni occasionali.
¢ Se siriscontra un difetto di fabbricazione, una parte mancante o altri difetti, contattare il servizio clienti o il proprio rivenditore.

79



SAUGOS ASPEKTAI

|Iranga sukurta naudoti namuose ir uztikrina saugias mokymo salygas, jei laikomasi toliau nurodyty taisykliy:

1

o b WON

© oo~

10.

1.

12.
13.

14.
15.
16.

. Prie$ treniruodamiesi pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei:
¢ vartojate vaistus, kurie turi jtakos jlsy SirdZiai, kraujosptdziui ar cholesterolio kiekiui kraujyje,
* esate vyresnis nei 35 mety amzZiaus
¢ turite sveikatos problemuy.
. ApSilimas Pries$ kiekvieng treniruote atlikite trumpa apS$ilima, kad paruoStuméte kiing pratimams.
. Reaguokite | nerima keliancius simptomus Jei jauciate skausma, galvos svaigima, Sirdies plakima, kratinés skausma ar kitus nerima kelian¢ius simptomus,
nedelsdami nustokite sportuoti ir kreipkités j gydytoja.
. lrangos prieinamumas Treniruoc€iy metu ir po jy laikykite jrangg vaikams ir naminiams gyviinams nepasiekiamoje vietoje.
. lrangos jrengimas |ranga pastatykite ant sauso, stabilaus ir lygaus pavirSiaus, toliau nuo astriy daikty ir drégmés. Kad jranga neslysty,
rekomenduojama uzdéti neslidzig pagalvéle.
. Saugos zona
e Laisva erdveé aplink jrenginj turi bati ne mazesné kaip 0,6 m.
e Uz bégimo takelio: ne maziau kaip 2 m ilgio ir plo¢io, atitinkancio bégimo takelj.
* Sioje zonoje taip pat turi bti numatyta galimybé evakuotis avariniu badu.

. Sujungimy tikrinimas Prie$ pirma karta naudojant ir reguliariai reikia patikrinti varzty, kais¢iy ir kity jungiamyjy komponenty, tvirtinima.
. Buklés tikrinimas Treniruotes galima pradeéti tik jsitikinus, kad jranga yra veikianti ir nepazeista.
. Patikrinimas dél nusidévéjimo Ypatinga démesj reikéty atkreipti j:

¢ putplascio rankenas,

¢ pédy dangteliai,

e apmusalai. Pazeistas dalis batina nedelsiant sutaisyti arba pakeisti. Iki to laiko jrangos negalima naudoti.
Draudziamas elgesys

¢ Nekiskite daliy j jrangos angas.

¢ Saugokités iSsikiSusiy reguliatoriy ir konstrukciniy daliy, kurios gali trukdyti treniruotis.
Naudojimas pagal paskirtj Jei pastebéjote nejprastus garsus arba daliy nusidéveéjima, nedelsdami nutraukite mokyma. Nenaudokite jrangos tol, kol gedimai
nebus visiSkai pasalinti.
Sportiné apranga Naudokite patogig sporting apranga ir tinkama avalyne. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzkliudyti judancias dalis arba riboti judesius.
|rangos kategorija |ranga priskiriama HC kategorijai pagal standartg EN ISO 20957-1 ir yra skirta naudoti tik buityje. Jos negalima naudoti gydymo, reabilitacijos ar
komerciniais tikslais.
Kélimas ir transportavimas NeSdami jranga laikykités taisyklingos laikysenos, kad iSvengtuméte stuburo traumu.
Prietaiso surinkimas Grieztai laikykités pateikty instrukcijy. Naudokite tik komplekte esancias dalis. Prie§ montuodami patikrinkite, ar
komplektas sukomplektuotas pagal daliy sgrasa.

TECHNINIAI DUOMENYS

¢ Grynasis svoris - 90 kg

¢ Darbinis dirzas - 135 x 53,5 cm

¢ |Sskleistos transporto priemonés dydis - 186 x 85 x 135 cm
¢ Didziausia gaminio apkrova - 180 kg

e Variklis: 3,5 AG

Bégimo takelio prieziura
Kad masina tinkamai veikty ir baty ilgaamzé, batina reguliari jos techniné priezira.

Bégimo dirzo valymas:

¢ Valykite minksta, drégna Sluoste:
o dirzo krastus,
o tarpa tarp dirzo ir rémo,
o apatinj dirzo krasta.
e VirSutinj dirzo pavirsiy valykite karta per ménesj:
o Sepetéliu ir muiluotu vandeniu arba Svelniu plovikliu.
¢ Po valymo palaukite, kol jrenginys visi$kai i§dzius, ir tik tada vél jj naudokite.

ISvalykite erdve aplink masina:

o

¢ Kad nesikaupty dulkés, bent kartg per ménesj iSsiurbkite dulkiy siurblj po bégimo takeliu.
e Kartg per metus nuimkite variklio dangtj ir pasalinkite jame susikaupusias dulkes.

- PASTABA: Prie$ valydami ar tepdami visada atjunkite jrenginj nuo elektros tinklo - itraukite kiStuka i$ lizdo.

Dézutés turinys
PASTABA: Surinkdami bégimo takelj, elkités atsargiai, kad nepazeistuméte bégimo takelio.

15a

nkstinio surinkimo instrukcijos:
1. Prie§ montuodami atidZiai perskaitykite visg vadova, Tiksliai atlikite jame aprasytus veiksmus eilés tvarka.
2. Patikrinkite, ar komplektacija baigta - jsitikinkite, kad pakuotéje yra visos dalys pagal turinio sarasa.
3. Nuimkite visas transportavimo apsaugos priemones, jskaitant:
¢ kartoninius dangtelius,
* apsaugines putas.
4. Patikrinkite, ar kartoninéje dézutéje yra visi toliau iSvardyti elementai. Jei kurio nors i$ jy triksta - nedelsdami kreipkités j pardavéjg arba platintoja.

@E 1) Pagrindinis rémas
2) Dekoratyvinis dangtelis
3) Irankiy krepsys
a) Daugiafunkcinis verZliaraktis 1 vnt.
b) Verzliaraktis 1 vnt.
c) Allen varztas M8*60 2 vnt.
d) Allen varztas M8*20 4 vnt.
e) Kryzminis varztas M4.2*15 6 vnt.
f) Verzlé 2 vnt.
g) Plokstelé 6 vnt.
h) Apsauginis verzliaraktis 1 vnt.
i) Tepalas 1 vnt.
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DALYKU SARASAS

Nr. Pavadinimas Kiekis Nr. Pavadinimas Kiekis
1 Pagrindo rémas 1 31 |tempimo spyruoklé 1
2 Rémas 1 32 Kairés pusés pagrindo dangtelis 1
3 Kairysis strypas 1 33 Desiniojo pagrindo dangtelis 1
4 Desinysis strypas 1 34 Apatinis variklio dangtis 1
5 Konsolés rémas 1 35 Amortizatorius 2
6 Rampos rémas 1 36 Apsauga 4
7 Jungiamasis rémas 1 37 Guminis transportavimo ratas 2
8 Variklio rémas 1 38 Konsolés PCB 1
9 Soninio kreipiangiojo pagrindo tvirtinimas 8 39 Skaitiklio dangtelis 1
10 Tvirtinimo detalé 1 40 Skaitiklio ploksté 1
11 Veleno jvoré 2 41 Mygtuky skydelis 1
12 Rémo saugos dirzas 1 42 Apatinis skaitiklio dangtelis 1
13 Bégimo takelio pakreipimo variklis 1 43 Rankenos putos 2
14 Pavaros variklis 1 44 Impulsy matavimo jutiklis 2
15 PCB 1 45 Apvalus kistukas 2
16 Priekinis ritinélis 1 46 Apsauginis raktas 1
17 Galinis velenélis 1 47 Lipdukas 1
18 Hidraulika 2 48 Mygtuko lipdukas 1
19 Dirzas 1 49 Garsiakalbis 2
20 Maitinimo jungiklis 1 50 Vairo pakreipimo mygtukas 1
21 Apsauga nuo perkrovos 1 51 Vairo rato grei€io mygtukas 1
22 Bégimo takelio dirzas 1 52 Virsutinis trosas 1
23 Bégiy ploksté 1 53 Apatinis trosas 1
24 Variklio dangtis 1 54 Zalios spalvos jungiamasis kabelis 1
25 Soninis dirzo kreipiklis 2 55 Raudonas jungiamasis kabelis 1
26 Kairés pusés galinis dangtelis 1 56 Maitinimo kabelis 1
27 Desinysis galinis dangtelis 1 57 Raudonas jungiamasis kabelis 1
28 Transportavimo ratas 2 58 Jutiklio laidas 1
29 Pagrindo ratuky rinkinys 2 59 Apsauginio rakto anga 1
30 Reguliuojama kojelé 2 60 MP3 modulis 1

BEGIO KONSTRUKCIJA:

. Konsolé

. Pulso matavimo jutiklis
. Saugos raktas

. Konsolés stulpelis
Rankenos

. Variklio dangtis

. Darbinis dirzas

. Soninis dirzo kreipiklis
. Galiné apsauga

0. Pagrindo rémas
1. Dekoratyvinis dangtelis

S LORNOUAWN S

SURINKIMO INSTRUKCIJOS

% 1 ZINGSNIS - Konsolés ir stulpeliy surinkimas.
1. Sraigtas M8*20
2. Verzlé
3. Plevele
4. Varztas M8*60

a. Komunikacijos kabelj uzdékite ant desiniojo peties. |sitikinkite, kad kabelis yra tinkamai pritvirtintas ir néra pavojaus ji pazeisti toliau montuojant.

b. Uzdekite konsolés stulpelius ant pagrindo rémo.
Naudokite 2 M8x20 varztus ir 2 poverzles stulpeliui i$ anksto jstatyti.

Tada 2 M8x60 varztais, 2 poverzlémis ir 2 verzlémis pritvirtinkite konsolés stulpelj. Siame etape varzty per daug

neuzverzkite - palikite vietos reguliavimui.
C. Pritvirtinkite antrajj konsolés stulpelj:

Naudokite 4 M8x20 varztus, 4 poverzles ir 2 verzles. Kaip ir anksciau, varzty pernelyg nejverzkite.

d. Prijunkite prietaisa prie maitinimo $altinio ir jjunkite ji. Patikrinkite, ar sistema veikia tinkamai. Jei taip - priverzkite visus varztus, ilaikydami tinkama slegj.

2 ZINGSNIS - varzto i$sukimas

ISmontuokite varzta pagal instrukcijas ir paveikslélyje pateikta iliustracija. Naudokite tinkama jrankj ir bOkite atsargas, kad nepazeistuméte sriegiy ar komponento.

3 Zingsnis - dekoratyviniy dangteliy montavimas
1. Sumontuokite kairijj ir desinijji dekoratyvinius dangtelius.
2. Siam tikslui naudokite 4 varztus M4.2x15,
3. Kai montavimas baigtas:
o |sitikinkite, kad visi varztai gerai priverzti.

¢ Patikrinkite, ar bégimo takelis buvo teisingai surinktas ir ar néra konstrukcinio laisvumo.

NAUDOKITE:
1. |kiskite kistuka j kistukinj lizda.
2. Jjunkite bégimo takelj - konsolé turi uzsidegti, o mygtukas turi $viesti.
3. Jjungus bégimo takelj:
* |&girsite garsinj signalg, patvirtinantj veikima.
¢ Taip pat automati$kai jsijungs konsolés lemputés.
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Saugos raktas - veikimo principas
Prietaisas veikia tik tada, kai saugos raktas yra jdétas j atitinkamg pulto lizda.

¢ Kitag rakto galq reikia pritvirtinti prie naudotojo drabuziy (pvz., prie dirzo ar marskiniy).
o Iékiltus staigiam pavojui ar praradus pusiausvyra, iStraukus raktg bégimo takelis tuoj pat avariniu badu
sustos.
* Sis paprastas sprendimas apsaugo naudotojg nuo suzalojimuy.
SustabdZius:
¢ Norédami i$ naujo paleisti treniruoklj, jkiSkite raktg | saugos lizda ir paleiskite bégimo takelj kaip jprastai.
Prie$ pradédami treniruote visada jsitikinkite, kad raktas yra tinkamai jdétas.

BEGIMO TAKELIO SULANKSTYMO IR ISSKLEIDIMO INSTRUKCIJOS
Sauga
Prie$ pradédami lankstyti arba iSskleisti treniruoklj, jsitikinkite, kad maitinimo kiStukas yra visiSkai iStrauktas i$ elektros lizdo.

Bégimo takelio lankstymas

1. Abiem rankomis suimkite bégimo takelio pagrinda.
2. Sklandziai kelkite ji aukstyn, kol fiksavimo mechanizmas uzsifiksuos ir sustabdys konstrukcijg vertikalioje padétyje.
3. [sitikinkite, kad fiksavimo mechanizmas yra tinkamai uzdétas.

Bégimo takelio iSskleidimas
1. Atsistokite ant bégimo takelio rémo stabilioje padétyje.
2. Suimkite bégimo takelio pagrinda ir $velniai traukite ji | save.
3. Bégimo takelis létai ir valdomai nukris ant zemés.

Bégimo takelio perkélimas
1. Atsargiai pakelkite beégimo takelj ant galiniy transportavimo ritinéliy.
2. Laikydami treniruoklj i$ abiejy pusiy, perkelkite ji j norima vieta
3. Venkite nelygiy paviriy ir saugokités, kad nepaZeistuméte konstrukcijos.

TECHNINIAI DUOMENYS:

Laikas 00:00-99:59 min.
Greitis 1,0-22,0 km/h
Nuolydis 0-22%
Nuvaziuotas atstumas 0,00-99,9 km
Sudegintos kalorijos 0-999 KCAL
Sirdies ritmas 70-200 / min.
Nustatyti P1-P99
Individualus naudotojas U1.U2,U3
Programa — -
Atgalinis skai¢iavimas LAIKAS/ATSTUMAS/KALORIJOS
Riebaly lygis RIEBALAI

Mygtukai ir funkcijos (2 paveikslélis) :

STARTAS
¢ Paspaudus START mygtuka (1), prasideda 3 sekundziy atgalinis skaiciavimas, matomas pulte.
¢ Jam pasibaigus, bégimo takelio dirzas pradés judéti 1,0 km/h greiciu.

STOP (4)
e Paspaudus STOP mygtuka (4) bégimo takeliui vaZiuojant, greitis automatiskai sumazeés, kol dirzas visiSkai sustos.

RESET
¢ Du kartus paspauskite STOP mygtuka (4), kad i$ naujo nustatytuméte bégimo takelj.
e Vél paspaudus START (1), bégimo takelis pereis | bégimo rezima.

PROG (programa)
Budéjimo rezime paspauskite PROG (2), kad pasirinktuméte:

Programa . Aprasymas
P1-P99 Gamykloje uzprogramuotos treniruotés
U1/U2 Vartotojo suasmenintos programos
FAT Riebaly kiekio testas

Pasirinke programa, paspauskite START (1), kad paleistuméte pasirinktg programa.

MODE (rezimas)

Budéjimo rezime paspauskite MODE (3), kad pasirinktuméte parametra, kurj norite skaiciuoti:
e 30:00 - treniruotés laikas
¢ 1.0 - atstumas (km)
¢ 50 - sudegintos kalorijos

Pasirinke, paspauskite START (1), kad pradétuméte atgalinj skaiciavima.
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SPEED+ /- (5)
e Budéjimo rezimu naudojamas parametrams nustatyti.
* Veikimo metu:
o+ padidina greitj 0,1 km/val.
o - sumazina greitj 0,1 km/val.
o Laikant mygtuka nuspaustg mazdaug 0,5 sekundés, jjungiamas automatinis verciy keitimas.

INCLINE (nuolydis)A I/ (6)
. Budejlmo rezimu leidZia nustatyti treniruoCiy parametrus.
e Bégant:

o A padidina nuolydj 1 %.
o V sumazina nuolydj 1 %.
o Laikant 0,5 sekundés aktyvuojamas automatinis vertés keitimas.
Tiesioginis greic¢io pasirinkimas (5)
Vienu mygtuku pasirinkite konkrecig bégimo takelio greicio verte:
e 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Tiesioginis nuolydzio pasirinkimas (6)

Nustatykite konkrety bégimo takelio nuolydzio kampa;:
e 3%
* 6%
e 9%

DISPLAY FUNKCIJOS (1 paveikslélis)

Rodomas pasirinktas programos parametras

A "SPEED" (greitis): rodomas dabartinis veikimo greitis.

"DIST." (ATSTUMAS): RODOMA, KAIP VEIKIA GREICIO REZIMAS. (atstumas): rodo nuvaziuotg atstuma,
Rodoma pratimy diagrama

Rodomi parametrai:

"SEG" (Lytis): rodoma: "SEG" (Lytis).

B "AGE" (amzius)
"HHT"- (Ggis)
"WHT"- (svoris)
c "INCL." (nuolydis): rodo dabartinj bégimo takelio nuolydj.
’ "PUL." (Pulsas): rodo dabartinj naudotojo pulso lygj.
D "TIME" (Laikas): rodomas pratimo atlikimo laikas

"CAL." (ANGL. (Kalorijos): rodo pratimo metu sudeginty kalorijy verte.

BEGIMO TAKELIO PULTO VALDYMAS:
A. Greita pradzia (rankinis rezimas)
1) ljunkite bégimo takelio maitinima ir jdékite saugos rakta j pulto lizda.
2) Paspauskite START - pasirodys 3 sekundziy atgalinis skaiGiavimas.
3) Bégimo takelis pradés vaziuoti 1,0 km/h greiciu.
4) Nustatykite parametrus:
¢ Greitis: SPEEDA /

¢ Nuolydis: INCLINEA /Y
5) Jei norite matuoti pulsa, uzdékite rankas ant jutikliy, esangiy ant vairo. Duomenys bus rodomi mazdaug po 5-8 sekundziy.

B. Rankinis rezimas (parametry nustatymai)
¢ Budéjimo rezimu paspauskite START - bégimo takelis pradés veikti 1,0 km/h greiciu ir 0 % nuolydziu.
¢ Treniruo€iy parametrus galima reguliuoti naudojant:
o INCLINE tiesioginiu mygtuku
o SPEED tiesioginis mygtukas
o INCLINEA /Y
o SPEED+/-

rezimo nustatymai:

¢ Laikas: Nustatykite verte 5:00-99:00 naudodami SPEED+ / -.

¢ Atstumas: Paspaudus MODE dar karta, jjungiamas atstumo rezimas (DIST langas): 0,5-99,9 km.

¢ Kalorijos: Dar kartg paspaudus MODE, jjungiamas kalorijy rezimas (CAL): 10-999 kcal.
Baige programavima - paspauskite START: - Prasidés atgalinis laiko skai¢iavimas— Bégimo takelis pradés vaZziuoti 1,0 km/val. greiciu. - Sesijos metu galite koreguoti
parametrus. - Paspaudus STOP, treniruoklis bus sustabdytas etapais.

C. Skai¢iavimo rezimai
Budéjimo rezime paspauskite MODE, kad pereituméte per rezimus:

Rezimas Pradiné verté Diapazonas Reguliavimas
Laikas 15:00 05:00 - 99:00 SPEED/INKLINIJA
Atstumas 1.0 0,5-99,9 km SPEED/INKLINIJA
Kalorijos 50 10 - 999 kcal SPEED/INKLINIJA

Atlike nustatymus, paspauskite START, kad pradétuméte treniruote.

D. Treniruogiy programos (P1-P99)
¢ Budéjimo rezimu paspauskite PROG, kad pasirinktuméte programg i$ sgraso P1-P99.

¢ Paspauskite MODE, kad nustatytuméte treniruotés laikg 5:00-99:00.

e Patvirtine parametrus - paspauskite START. o . e
Kiekviena programa suskirstyta | 10 segmenty (po 1/10 viso laiko). Kiekvieno segmento metu galite reguliuoti:

¢ SPEEDA /V - greitj.
¢ INCLINEA /\/ - nuolydZio kampas
Apie segmento pasikeitima pranesa trijy tony garsinis signalas. Treniruotés pabaigoje pasirodys praneSimas "End" (pabaiga), prietaisas sustos ir po
5 sekundziy jis pereis | budéjimo rezima.
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E. Vartotojo programos (U1-U3)
Be programy P1-P99, galite sukurti 3 individualias treniruotes: Programos nustatymas:

1. Laikydami nuspaustqg naxgtukq PROG, pasirinkite U1/ U2/ U3.
2. Pasirinkg paspauskite DE ir programuokite 10 segmenty i$ eilés:

¢ Greitis: SPEEDA /

¢ Nuolydis: INCLINEA / V
3. Baige kiekvieng segmenta, paspauskite MODE, kad testuméte.
4. Baige paskutinj segmenta, paspauskite START, kad pradétuméte seansa.

Programa isliks i§saugota, kol nebus i§ naujo nustatyta rankiniu badu.

Parametras Nustatymo diapazonas Rodymo diapazonas
Laikas (minutés:sekundés) 5:00-99:00 0:00-99:59
Nuolydzio kampas ( % ) 0-22 0-22
Greitis (AG/val.) 1.0-22 1.0-22
Atstumas (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulsas NETAIKOMA 70-200
Kalorijos (col.) 10-999 0-999

F. Riebaly matavimas - "FAT" reZimas
1. Palaikykite nuspaude mygtukg PROG, kad pereituméte j "FAT" rezima.
2. Paspauskite MODE, kad nustatytuméte duomenis:
¢ HEIGHT - dgis
e  WEIGHT - svoris
¢ AGE - amzius
e SEX-Iytis
3. |veskite duomenis naudodami SPEED / INCLINEA / ./
4. Patvirtine grjzkite j FAT.
5. ‘LjJ_idékite rankas ant pulso jutikliy ir palaikykite 5-8 sekundes. = Rezultatas bus rodomas ekrane. Matavimas yra orientacinis - jis nepakei¢ia medicininés
jagnozés.

F-1 LYGIS VYRAS | ZMONIY
F2 AMZIUS 10-99
F-3 AUGIMAS 100-220
F4 SVORIS 20-150
<19 Antsvoris
20-25 Normalus svoris
F5 RIEBALAI 25-29 Antsvoris
230 Nutuke

G. Energijos taupymo rezimas

Jei po bégimo takelio paleidimo 10 minugiy nepaspaudziamas joks mygtukas= , jrenginys pereis | miego rezima ir konsolé iSsijungs. = Paspauskite bet kurj mygtuka,
kad atkurti budéjimo rezima.

A& |spéjimas

Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali bati netikslios. Per didelis fizinis kravis gali sukelti sunkius suzalojimus ar net mirtj. Jei jauciate silpnumg - nedelsdami nutraukite
treniruote.

SKAITYMO PAVYZDYS: PROGRAMA P01

Intervalas - 3 minutés, visa programos trukmé - 30 minuciy, Pertrauka - 3 minutés, visa programos trukme - 30 minuciy
(visoms programoms) (visoms programoms)

1 SPEED ff INCLINE

w
218 34 384253 (123371223272
i

Nuolydzio kampas: 1, tada : 21irt. t.

Greitis Sioje vietoje: 2 km/h,
véliau: 4 km/hir t. t.

PRIEZIURA
Dirzy, kuriuos reikia sureguliuoti, nustatymas
Jei protektoriaus dirzas praleidzia, atlikite toliau nurodytus veiksmus, kad nustatytuméte, kurj dirza reikia sureguliuoti:
1. 18junkite jrenginj. Atsukite ir nuimkite bégimo takelio apatinj dangtj.
2. |junkite bégimo takelj ir nustatykite mazdaug 3 km/h greitj.
3. Uzdékite kojg ant dirzo ir lengvai ja laikykite:
¢ Jeijis sustoja kartu su priekiniu velenéliu, o variklis vis dar veikia— sureguliuokite pavaros dirza.
¢ Jeijis sustoja, bet priekinis velenélis ir toliau sukasi— sureguliuokite vaziuojantj dirza.
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Pavaros dirzo jtempimo reguliavimas
1. Ijunkite maitinima, ir nuimkite pagrindo dangtelj.
2. Atlaisvinkite keturis variklj tvirtinancius varztus.

3. Priverzkite varantijj dirzg reguliuojanéius varztus pagal laikrodzio rodykle.

4. vel priverzkite variklio varztus.

Bégimo takelio dirzo jtempimo requliavimas
1. Beégimo takelj paleiskite 6 km/h greiciu.

2. Naudodami Sesiakampj verzliaraktj pasukite reguliavimo varztus, esancius:

¢ bégimo takelio apacioje, kairéje puséje,
¢ deSinéje puséje, bégimo takelio apacioje.
3. Kiekvieng varztg sukite po puse sikio.
4. Jei dirzas vis dar slysta - pakartokite reguliavima,

a. Begimo takelio dirzo jtempimas
b. Atlaisvinkite bégimo dirza,

Bégimo juostos kreipianéiujy requliavimas

Po keliy minu¢iy veikimo bégimo juosta turéty savaime iSsicentruoti. Jei jis lieka ties vienu i$ krasty:

1. bégimo takelj pastatykite lygiai ant grindy ir békite 6 km/h greiciu.
2. Priklausomai nuo dirzo poslinkio krypties:

C. Reguliuojant j desing pasvirusj dirzg

d. | kaire pasvirusio dirzo reguliavimas

1]

>

I

ISlyginimo koregavimas Sraigtas

Sukimosi kryptis

Dirzas arciau deSiniojo krasto | deSine: pagal linijg,

Kairé: prieSingai

Dirzas ar€iau kairiojo krasto Kairgje: eiléje

Desinéje: prieSais

Pasukite kiekvieng varzta puse apsisukimo. Kartokite §j veiksma, kol dirzas bus iScentruotas.

VAZIUOJANCIO DIRZO TEPIMAS:
(tepalas pridedamas)

Bégimo takelis suteptas gamykloje, taciau dél didelés trinties rekomenduojama tepti karta per ménesj. Tepimo instrukcijos (e

paveikslélis):

1. I8junkite bégimo takelio maitinima, ir atlaisvinkite dirZo jtempima (reguliavimo varztai yra abiejose pusése apacioje).
2. Pakelkite dirza, nuvalykite pagrindo paviriy ir tolygiai paskirstykite tepala.

3. Uzverzkite abiejy pusiy jtempimo varztus. Bégimo takelj paleiskite be apkrovos:

e Greitis: 1 km/val.
¢ |Scentruokite dirzg

e Tada padidinkite greitj iki 5 km/h ir palikite mazdaug 3 min.

4. Sustabdzius bégimo takelj:
¢ |$ naujo paleiskite 5 km/h greiiu
¢ Uzlipkite ant dirzo ir patikrinkite, ar sklandziai juda.
¢ Jeireikia, atlikite galutinj jtempimo reguliavimg

Saugos ir eksploatavimo reikalavimai

1. Reguliariai apzidrekite, ar treniruoklis néra susidévéjes ir paZeistas.
2. Sugadintas dalis nedelsdami pakeiskite. Nenaudokite bégimo takelio, kol jis nesuremontuotas.

3. Naudojant triukdmo lygis yra aukstesnis nei tusiosios eigos metu - tai normalu.

GALIMOS KLAIDOS IR SIULOMI SPRENDIMAI

e

I®

Klaidos kodas Klaidos aprasymas Sprendimo pasialymas

Atjungta rysio linija 18 naujo prijunkite arba pakeiskite rysio linijg

EO1 Sugedusi konsolés ploksté (néra ekrano) Sutaisykite arba pakeiskite
PCB i$éjimo signalo gedimas Sutaisykite arba pakeiskite spausdinting plokste
Kabelio tarp PCB ir variklio atjungimas Patikrinkite, ar laidai prijungti teisingai, ar ne

E02 Neéra iSéjimo jtampos i$ PCB REMONTUOKITE arba pakeiskite
Variklis sugedes Pakeiskite variklj

E03 Sviesos jutiklio poslinkis 18 naujo jstatykite Sviesos jutiklj j reikiama padétj
Sugedes Sviesos jutiklis Pakeiskite jutiklj
Variklio perkrova dél per didelés naudotojo apkrovos arba uzsikimSusiy Patikrinkite, ar riedéjimo dalys yra uzblokuotos; Protingas
riedéjimo daliy bégimo takelio naudojimas atsizvelgiant | naudotojo svorj

naudotoja.

E04
Sugedes variklis; Variklio gedimas dél Sviesos jutiklio signalo klaidos Pakeiskite variklj ir jutiklj
PCB jtampos aptikimo grandinés gedimas Pakeiskite spausdinting plokste
Variklio perkrova Patikrinkite variklio darbine srove

EO05 Dél uzblokuoty riedéjimo elementy atsiranda perkrova
PCB srovés aptikimo grandinés gedimas Pakeiskite spausdinting plokste

E06 Per maza maitinimo jtampa Patikrinkite maitinima arba naudokite jtampos stabilizatoriy,
|tampos aptikimo grandinés PCB gedimas Pakeiskite spausdinting plokste

Eo07 Prarastas apsaugos raktas Pakeiskite apsauginj raktg
Nendrinio jungiklio, vedanéio i pulto plokste, gedimas Sutaisykite arba pakeiskite pulto plokste

Jei vis dar nepavyksta iSspresti problemos, kreipkités | masy aptarnavimo skyriy.

Naudojimo sritis

BEB8535 elektrinis bégimo takelis skirtas naudoti namuose. Prietaisas leidZia atlikti tokius pratimus kaip éjimas ar bégimas kontroliuojamomis sglygomis.

/N PASTABA: Bégimo takelis néra skirtas gydymo ar reabilitacijos tikslams. Jis neturéty bati naudojamas kaip medicinos prietaisas.
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PRATIMU VADOVAS:
Reguliariai naudojant bégimo takelj galima pasiekti toliau iSvardyty privalumy;:
* geresne bendra fizine bikle
e Stipréja raumenys, ypa¢ apatinés kano dalies
¢ Svorio mazinimas - laikantis subalansuotos dietos ir kalorijy apribojimo
Norédami pasiekti optimaliy rezultaty, rekomenduojame:
¢ palaipsniui didinti fizinio krivio intensyvuma ir trukme
¢ reguliariai treniruotis nustatytu savaitiniu ritmu
¢ Stebéti sveikatos ir savijautos rodiklius

APSILIMAS PRIES TRENIRUOTE:
ApSilimas yra svarbus Zingsnis ruosiant kiing pratyboms. Kai jis atliekamas teisingai:
e pagreitina kraujotaka,
* pagerina raumeny darbinguma,
* sumazina traumy ir patempimy rizika.
Prie$ pradedant mankstintis:
1. Atlikite viso kiino tempima - pagal toliau pateiktas iliustracijas (jei yra).
2. Kiekvieng tempimo pratima atlikite ne trumpiau kaip 30 sekundZiu.
3. Nenaudokite pernelyg didelés jtampos - raumenis tempkite $velniai ir kontroliuojamai.
4. Jei jauciate skausma - nedelsdami nutraukite tos kiino dalies tempima.
Reguliarus apsilimas leis treniruotis saugiau, efektyviau ir patogiau.

-

d78"

Taisyklinga laikysena mankstinantis
Saugi ir veiksminga treniruoté ant bégimo takelio:

¢ Atsargiai Zengkite ant bégimo takelio dirzo.

¢ Kad iSlaikytuméte pusiausvyrg, rankomis galite remtis | Soninius turéklus.

¢ Atliekant pratima nugara turi bati tiesi - venkite susilenkimo ar
pasilenkimo.

¢ Ant bégimo takelio galite atlikti pakaitinius pratimus:

* vaikscioti

o bégti

Zr. toliau pateiktas iliustracijas (jei yra), kuriose pavaizduota taisyklinga
laikysena ir rekomenduojami treniruo€iy badai.

JSPEJIMAS - rekomendacijos naudotojams
¢ Naudotojai, sveriantys daugiau nei 130 kg, turéty:
o po kas 50 minuciy treniruo€iy daryti 5 minu€iy pertrauka,
O treniruotis ne mazesniu kaip 6 km/h greiciu.
Si rekomendacija taikoma siekiant uZtikrinti sauguma, patoguma ir prailginti masinos eksploatavimo laika.
Pastabos dél gaminio kokybés
Dedame visas pastangas, kad uztikrintume auk$¢iausia misy gaminiy kokybe. Nepaisant grieztos patikros, kartais gali pasitaikyti klaidy ar praleidimy.
¢ Pastebéje gamybos defekta, trikstama detale ar kitg triikuma, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg arba pardavéja.
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DROSIBAS APSVERUMI
Aprikojums ir paredzeéts lietoSanai majas un nodrosina drosus treninu apstak|us, ja tiek ievéroti $adi noteikumi:

1. Pirms trenina konsult&jieties ar savu arstu, jo ipasi, ja:
¢ lietojat medikamentus, kas ietekmé jusu sirdi, asinsspiedienu vai holesterina limeni,
* esat vecaks par 35 gadiem
¢ Jums ir veselibas problémas.

2. lesildisanas Pirms katras nodarbibas veiciet Tsu iesildi$anos, lai sagatavotu kermeni vingrinajumiem.
3. Reagésana uz satraucosiem simptomiem Ja jitat sapes, reiboni, sirdsklauves, sapes kritTs vai citus satrauco$us simptomus, nekavéjoties partrauciet
vingrindjumus un sazinieties ar savu arstu.
4. Aprikojuma pieejamiba Trenina laika un péc trenina turiet aprikojumu bé&rniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.
5. Aprikojuma uzstadi$ana Novietojiet aprikojumu uz sausas, stabilas un lidzenas virsmas, prom no asiem priek$metiem un mitruma. Lai novérstu
iekartas slidéSanu, ieteicams izmantot neslidoSu paliktni.
6. Drosibas zona
¢ Brivajam laukumam ap iekartu jabat vismaz 0,6 m.
¢ Aiz skrejcelipa: vismaz 2 m garuma un platuma, kas atbilst skrejcelam.
 Saja zona janodro$ina arf avarijas izeja.
7. Savienojumu parbaude Pirms pirmas lietodanas reizes un regulari japarbauda skrivju, tapu un citu savienojo$o detalu stiprinajums.
8. Stavokla parbaude Vingrinajumus drikst sakt tikai péc tam, kad ir parliecinats, ka iekarta ir darba kartiba un nav bojata.
9. Nodiluma parbaude Tpasa uzmaniba japievers:

e putu rokturiem,
¢ kaju vacini,
* polstergjums. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina. Lidz tam aprikojumu nedrikst lietot.
10. Aizliegta riciba
* Neievietojiet detalas iekartas atverées.
¢ Uzmanieties no izvirzitiem regulatoriem un konstrukcijas detalam, kas var traucét macibam.
11. Paredzéta lieto$ana Ja pamanat neparastas skanas vai detalu nolietojumu, nekavéjoties partrauciet apméacibu. Neizmantojiet iekartu atkartoti, kamér nav
pilntba noveérsti bojajumi.

12. Sporta apgérbs Izmantojiet értu sporta apgérbu un piemérotus apavus. Izvairieties no valiga apgérba, kas var aizkerties par kustigam dalam vai ierobezot kustibas.

13. lekartas kategorija lekarta ir klasificéta kd HC saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta tikai lietosanai majsaimnieciba. To nedrikst izmantot terapeitiskiem,
rehabilitacijas vai komercialiem mérkiem.

14. Pacel$ana un transporté$ana Parnésajot iekartu, jaievero pareiza staja, lai izvairitos no mugurkaula traumam.

15. Bérni Produkts paredzéts tikai pieaugu$ajiem. Nelaujiet bérniem piek|at iericei, ja vien vini netiek uzraudziti.

16. lerices montaza Stingri ievérojiet pievienotos noradijumus. Izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas. Pirms montaZas parbaudiet
komplekta pilnigumu saskana ar detalu sarakstu.

TEHNISKIE DATI
¢ Neto svars - 90 kg
¢ Darba josta - 135 x 53,5 cm
e |zmérs izvérsta stavoklt - 186 x 85 x 135 cm
® |zstradajuma maksimala slodze - 180 kg
* Motors: 3,5ZS

Skrejcelina apkope
Lai masina darbotos pareizi un ilgi kalpotu, ir nepiecieSama regulara tas apkope.

Darba siksnas tiriSana:
¢ Tiri$anai izmantojiet mikstu, mitru dranu:

O jostas malas,
o vietu starp jostu un rami,
o jostas apak$éjo malu.
¢ Reizi ménesl notiriet jostas aug$é&jo virsmu:
o ar birsti un ziepjadeni vai maigu mazgasanas lidzekli.
¢ Péc tinsanas pirms atkartotas ierices lietoSanas pagaidiet, [1dz ta pilniba izzast.

Telpas tiriSana ap masinu:
e Lai noveérstu puteklu uzkrasanos, vismaz reizi ménesi zem skrejcelina notiriet putek|us.
¢ Reizi gada nonemiet motora vaku un notiriet putek|us, kas tur var bt sakrajusies.
/ - PIEZIME: Pirms tirisanas vai ello$anas vienmér atvienojiet ierici no tikla - iznemiet kontaktdaksu no kontaktligzdas.
Kastes saturs
PIEZIME: Montgjot skrejcelinu, rikojieties uzmanigi, lai novérstu skrejcelina bojajumus.
PriekSmontazas noradijumi:
1. Pirms montazas rpigi izlasiet visu rokasgramatu. Precizi izpildiet taja aprakstitos solus - secigi.
2. Parbaudiet komplekta pilnigumu - parliecinieties, ka visas detalas ir iepakojuma saskana ar satura sarakstu.
3. Nonemiet visus transporté$anas aizsarglidzek|us, tostarp:
¢ kartona vakus,
* aizsargajo$as putas.
4. Parbaudiet, vai kartona iepakojuma ir visas turpmak uzskaititas preces. Ja kadas no tam triikst, nekavéjoties sazinieties ar izplatitaju vai izplatitaju.

@E 1) Galvenais ramis
gl 2) Dekorativais parsegs

B'=5|  3) Instrumentu soma

— a) Daudzfunkcionala uzgrieznu atsléga 1 gab.
b) Atsléga 1 gab.
C) Sesstira skriive M8*60 2 gab.
d) Selenskrive M8*20 4 gab.
e) Phillips skriave M4.2*15 6 gab.
f) Uzgrieznis 2 gab.
g) Paplaksne 6 gab.
h) Drosibas atsléga 1 gab.
i) Smérviela 1 gab.
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DETALU SARAKSTS

Nr. Nosaukums Daudzums Nr. Nosaukums Daudzums
1 Pamatnes ramis 1 31 Spriegotaja atspere 1
2 Ramis 1 32 Kreisais pamatnes vaks 1
3 Kreisais stienis 1 33 Labas puses pamatnes vaks 1
4 Labas puses stienis 1 34 Dzinéja apaks$gjais vaks 1
5 Konsoles ramis 1 35 Amortizators 2
6 Rampas ramis 1 36 Aizsarglidzeklis 4
7 Savienojuma ramis 1 37 Gumijas transportésanas ritenis 2
8 Motora ramis 1 38 Konsoles PCB 1
9 Sanu vadotnes pamatnes nostiprinaSana 8 39 Skaititaja parsegs 1
10 Stiprindjums 1 40 Skaititaja panelis 1
1 Varpstas uzmava 2 41 Pogu panelis 1
12 Ramja drosibas siksna 1 42 Apak$gjais skaittaja vaks 1
13 Skrejcelina slipéSanas motors 1 43 Roktura putas 2
14 Piedzinas motors 1 44 Impulsu mériSanas sensors 2
15 PCB 1 45 Apala kontaktdakSa 2
16 Priek$égjais rullttis 1 46 Dro$ibas atsléga 1
17 Aizmugurgjais rulltis 1 47 Uzlime 1
18 Hidraulika 2 48 Pogas uzlime 1
19 Josta 1 49 Skalrunis 2
20 BaroSanas slédzis 1 50 Stares rata slipéSanas poga 1
21 Parslodzes aizsardziba 1 51 Stires rata atruma poga 1
22 Skrejcelina siksna 1 52 Augséjais kabelis 1
23 Sliezu plaksne 1 53 Apakséja trose 1
24 Motora parsegs 1 54 Za|$ savienojuma kabelis 1
25 Sanu jostas vadotne 2 55 Sarkanais savienojuma kabelis 1
26 Kreisais aizmuguréjais vaks 1 56 Baro$anas kabelis 1
27 Labais aizmuguréjais vaks 1 57 Sarkanais savienojuma kabelis 1
28 Transporté$anas ritenis 2 58 Sensora kabelis 1
29 Pamatnes ritenu komplekts 2 59 Dro8ibas atslégas caurums 1
30 Reguléjama kajina 2 60 MP3 modulis 1

SKREJCELA KONSTRUKCIJA:
. Konsole

. Pulsa mériSanas sensors
. Drosibas atslega

. Konsoles stabins

Rokturi

. Motora parsegs

Darba siksna

. Sanu jostas vadotne

. Aizmugures aizsargs

0. Pamatnes ramis

1. Dekorativais parsegs

22 O0ONOORWN =

MONTAZAS INSTRUKCIJA

% 1. KARTA - Konsoles un statnu montaza.

1. Skrave M8*20
2. Uzgrieznis
3. Paplaksne
4. Skrave M8*60

a. Uzlieciet sakaru kabeli virs laba pleca. Parliecinieties, ka kabelis ir pareizi ievietots un turpmakaja uzstadiSana nerodas bojajumu risks.
b. Uzlieciet konsoles statnus uz pamatnes ramja.
Izmantojiet 2 M8x20 skrives un 2 paplaksnites, lai ieprieks ievietotu stabinu.
P&c tam ar 2 M8x60 skrivém, 2 paplaksném un 2 uzgriezniem nostipriniet konsoles statni. Saja posma skriives nevajag
parlieku pievilkt - atstajiet vietu reguléSanai.
C. Piestipriniet otro konsoles statni:
Izmantojiet 4 M8x20 skraves, 4 paplaksnes un 2 uzgrieznus. Tapat ka ieprieks, skrives nevajag parlieku pievilkt.
d. Pievienojiet ierici baro$anas avotam un iedarbiniet to. Parbaudiet, vai sistéma darbojas pareizi. Ja ja, pievilciet visas skrives, saglabajot pareizu spiedienu.

2. KARTIBA - Skriives nonemsana
Nonemiet skrivi saskana ar instrukcijam un attéla redzamo attélu. Izmantojiet piemérotu instrumentu un uzmanieties, lai nebojatu vitnes vai detalu.

posms - Dekorativo vacinu uzstadiSana
1. Uzstadiet kreiso un labo dekorativo vaku.
2. Sim nolikam izmantojiet 4 M4.2x15 skrives.
3. Kad montaza ir pabeigta:
¢ Parliecinieties, ka visas skraves ir kartigi pievilktas.
e Parbaudiet, vai skrejcel$ ir pareizi samontéts un vai nav konstrukcijas nobides.
IZMANTOSANA:
1. levietojiet kontaktdaksu kontaktligzda.
2. Palaidiet skrejcelinu - konsolei ir jaieslédzas un pogai ir jaiedegas.
3. Péc ieslégsanas:
e Jis dzirdésiet skanas signalu, lai apstiprinatu darbibu.
¢ Automatiski ieslégsies arT gaismas uz konsoles.
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Drosibas atsléga - darbibas princips
lerice darbojas tikai tad, kad droSibas atsléga ir ievietota attiecigaja konsoles slota.

e Otrs atslégas gals japiestiprina pie lietotaja apgérba (pieméram, pie jostas vai krekla).
e PékS$nu briesmu vai lldzsvara zaudésanas gadijuma, izvelkot atslégu, skrejcel$ nekavéjoties avarijas
reZima apstasies.
* Sis vienkarsais risinajums pasarga lietotaju no traumam.
Péc apstasanas:
¢ Lai atkartoti iedarbinatu trenazieri, ievietojiet atslégu drosibas slota un iedarbiniet skrejcelinu ka parasti.
Pirms trenina uzsak$anas vienmér parliecinieties, ka atsléga ir pareizi ievietota.

SKREJCELINA LOCISANAS UN IZLOCISANAS INSTRUKCIJAS
Drosiba
Pirms sakat locit vai izloctt trenazieri, parliecinieties, ka stravas kontaktdaksa ir pilniba atvienota no kontaktligzdas.

Skrejcelina loci$ana

1. Ar abam rokam satveriet skrejcelina pamatni.
2. Paceliet to vienmérigi uz augsu, lidz blokésanas mehanisms ieslédzas un apstadina konstrukciju vertikala stavokli.
3. Parliecinieties, ka blokésanas mehanisms ir pareizi ievietots.

Skrejcelina izvérSana
1. Staviet uz skrejcelina ramja stabila pozicija.
2. Satveriet skrejcelina pamatni un viegli pavelciet to uz sevi.
3. Skrejce|$ Ienam un kontroléti nokritis uz zemes.

Skrejcelina parvietoSana
1. Viegli paceliet skrejcelinu uz aizmuguréjiem transportéanas veltniem.
2. Turot trenazieri abas pusés, parvietojiet to uz vélamo vietu.
3. Izvairieties no nelidzenam virsmam un uzmanieties, lai nesabojatu konstrukciju.

TEHNISKIE DATI:

Laiks 00:00-99:59 minates

Atrums 1,0-22,0 km/h

Slipums 0-22%

Nobrauktais attalums 0,00-99,9 km

Sadedzinatas kalorijas 0-999 KCAL

Sirdsdarbiba 70-200 / min
Komplekts P1-P99

Programma Lietotajs individuali U1.U2,U3 _
Countdown LAIKS/ATTALUMS/KALORIJAS
Tauku limenis FAT

PUNKTINI UN IEKARTAS (2. attéls):

I l START
¢ Nospiezot START pogu (1), saksies 3 sekunzu atpakalskaitiS8ana, kas redzama uz pults.

¢ Kad tas bus beidzies, skrejce|$ saks kustéties ar atrumu 1,0 km/h.

STOP (4)
¢ Nospiezot STOP pogu (4), kamér skrejcel$ darbojas, atrums automatiski samazinasies, [1dz josta pilniba apstasies.

RESET
* Nospiediet STOP pogu (4) divas reizes, lai atjaunotu iekartas darbibu.
¢ Atkal nospiezot START (1), skrejcel$ paries skrieSanas rezima.

PROG (programma)
GaidiSanas rezima nospiediet PROG (2), lai atlasttu:

Programma Apraksts
P1-P99 Rapnica ieprogramméti trenini
U1/U2 Lietotaja personalizétas programmas
FAT Tauku ITmena tests

Péc izvéles izdari$anas nospiediet START (1), lai saktu izvéléto programmu.

MODE (rezims)

Gaidisanas rezZima nospiediet MODE (3), lai izvélétos parametru, kuru atskaita:
e 30:00 - trenina laiks
¢ 1,0 - distance (km)
¢ 50 - sadedzinatas kalorijas

Kad esat izdarijusi izvéli, nospiediet START (1), lai saktu atpakalskaiti$anu.
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SPEED+ /- (5)
e Gaidisanas rezima tiek izmantots parametru iestatiS8anai.
¢ Darbibas laika:
o+ palielina atrumu par 0,1 km/h.
o -samazina atrumu par 0,1 km/h
o Nospiezot pogu aptuveni 0,5 sekundes, tiek aktivizéta automatiska vértibu maina.

INCLINE (slipums)/\ I/ (6)
* GaidiSanas rezima |auj iestatit trenina parametrus.
e Skréjiena laika:
o A palielina slipumu par 1%.
oV samazina slipumu par 1%
o TuréSana 0,5 sekundes aktivizé automatisku vértibas mainu.

Tiesa atruma izvéle (5)
Izvélieties konkrétu skrejcelina atruma vértibu ar vienu pogu:
e 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Tiesa slipuma izvéle (6)

lestatiet konkrétu skrejcelina slipuma lenki:
e 3%
* 6%
e 9%

RADITAJA FUNKCIJAS (1. attéls)

Parada izvéléto programmas parametru

A "SPEED": rada pasreizéjo darbibas atrumu.
"DIST." (Attalums): parada nobraukto attalumu.
Parada vingrindjumu diagrammu.

Parada parametrus:

"SEG" (Dzimums)

B "AGE" (vecums)
"HHT"- (Augstums)
"WHT"- (svars)
c "INCL." (INCL.) (shpums): rada pasreizéjo skrejcelina slipumu.
’ "PUL." (Pulss): parada lietotaja pasreiz&jo pulsa limeni.
D "TIME" (Laiks): rada vingrinajuma veik§anas laiku.

"CAL.". (Kalorijas): parada vingrindjuma laika sadedzinato kaloriju vértibu.

SKREJCELINA KONSOLES DARBIBA:
A. Atra sak$ana (manualais rezims)
1) leslédziet skrejcelina stravas padevi un ievietojiet drosibas atslégu konsoles slota.
2) Nospiediet START - paradisies 3 sekunzu atpakalskaitisana.
3) Skrejce|s saks darboties ar atrumu 1,0 km/h.
4) Pielagojiet parametrus:
e Atrums: SPEEDA /Y
e Slipums: INCLINE:A /Y
5) Pulsa mérianai - novietojiet rokas uz sensoriem uz stiires. Radijums paradisies péc aptuveni 5-8 sekundém.

B.Manualais rezims (parametru iestatijumi)
¢ Gaidi$anas rezima nospiediet START - skrejcel$ saks darboties ar atrumu 1,0 km/h un 0 % slipumu.
¢ Trenina parametrus var regulét, izmantojot:
o INCLINE tieSo taustinu
o SPEED tie$o taustinu
o INCLINEA /Y
o SPEED+/-

REZIMA iestatijumi:

¢ Laiks: Nospiediet MODE, paradisies 30:00. lestatiet vértibu 5:00-99:00, izmantojot SPEED+ / -.

e Attalums: Atkal nospieZzot MODE, tiek aktivizéts attaluma rezims (logs DIST): 0,5-99,9 km.

¢ Kalorijas: Vélreiz nospiezot MODE, tiek aktivizéts kaloriju rezims (CAL): 10-999 kcal.
Kad programmésana ir pabeigta, nospiediet START: - saksies atpakalskaitiS$ana— skrejcel§ saks kustibu ar atrumu 1,0 km/h. - Sesijas laika varat pielagot parametrus. -
Nospiezot STOP, trenazieris tiks pakapeniski apturéts.

C. Atskaites rezimi
GaidiSanas rezima nospiediet MODE, lai parslégtos starp reZimiem:

Mode Sakotnéja vertiba Diapazons Regulésana
Laiks 15:00 05:00 - 99:00 ATRUMAV/INKLINIJA
Attalums 1.0 0,5-99,9 km ATRUMAV/INKLINIJA
Kalorijas 50 10 - 999 kcal ATRUMS/INKLINIJA

Péc iestatijumu veikSanas nospiediet START, lai saktu sesiju.

D. Treninu programmas (P1-P99)
¢ GaidiSanas rezima nospiediet PROG, lai izvélétos programmu no saraksta P1-P99.
* Nospiediet MODE, lai iestatitu trenina laiku 5:00-99:00.

e Kad esat apstipriné{is parametrus, nospiediet START. . L _
Katra programma’ir sadalita 10 segmentos (katrs pa 1/10 no kopéja laika). Katra segmenta laika varat regulét:

¢ SPEEDA /V/ - atrumu.

¢ INCLINEA /\/ - slipuma lenkis
Segmenta mainu signalizé trTs signalu signals. Trenina beigas paradisies pazinojums "End" (Beigas), ierice apstasies un péc
5 sekundém ta paries gaidiSanas rezima.
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E. Lietotaja programmas (U1-U3)

Papildus programmam P1-P99 varat izveidot 3 pielagotus treninus: Programmas iestatiana:
1. Gaidisanas rezima turiet nospiestu taustinu PROG, lai izvélétos U1/ U2 / U3.
2. Péc izvéles nospiediet MODE un programméjiet 10 segmentus péc kartas:

¢ Atrums: SPEEDA /Y
¢ Slipums: INCLINEA /

3. Kad katrs segments ir pabeigts, nospiediet MODE, lai turpinatu.
4. Péc pédéja segmenta nospiediet START, lai saktu sesiju.

Programma paliks saglabata IT1dz bridim, kad to manuali atiestatisiet.

Parametrs lestatiSanas diapazons Radisanas diapazons
Laiks (mindtes:sekundes) 5:00-99:00 0:00-99:59
Slipuma lenkis ( % ) 0-22 0-22
Atrums (hp/h) 1.0-22 1.0-22
Attalums (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Pulss N/A 70-200
Kalorijas (collas) 10-999 0-999

LV

F. Tauku mérisana - "FAT" rezims
1. Nospiediet un turiet nospiestu tauki (PROG), lai parslégtos uz FAT rezimu.
2. Nospiediet MODE, lai iestatitu datus:
¢ HEIGHT - augstums
e  WEIGHT - svars
* AGE - vecums
e SEX -dzimums
3. levadiet datus, izmantojot SPEED / INCLINEA / .\/
4. Péc apstiprina$anas atgriezieties FAT.
5. Uzlieciet rokas uz pulsa sensoriem un turiet tas 5-8 sekundes. = Rezultats paradisies displeja. Mérfjums ir orient&joss - tas neaizstaj medicinisko diagnozi.

F-1 DZIMUMS VIRIESU | SIEVIETES
F-2 VECUMS 1099
F-3 AUGUMS 100-220
F4 SVARS 20-150
<19 Zemsvars
20-25 Normals svars
F5 TAUKI 25-29 Liekais svars
230 AptaukoSanas

G. Energijas taupisanas rezims

Ja 10 minGtes péc skrejcelina iedarbinaSanas netiek nospiesta neviena poga= , iekarta pariet miega rezZima un konsole izslédzas. = Nospiediet jebkuru taustinu, lai
atjaunotu gaidiSanas rezimu.

A Bridinajums

Sirdsdarbibas ritma monitoringa sistémas var bt neprecizas. Parmeériga fiziska slodze var izraisit nopietnas traumas vai pat navi. Ja jatat vajumu - nekavéjoties
partrauciet treninu.

PIEMERU LASISANA: PROGRAMMA P01

Intervals - 3 mindtes, pilns programmas laiks - 30 minites

Intervals - 3 mindtes, pilns programmas laiks - 30 minates
(visam programmam).

(visam programmam).

1 SPEED f INCLINE

L]
2434 3B 425D |13 122822
T

Slipuma lenkis: 1, péc tam: 2 utt.

Atrums $aja bridr: 2 km/h, péc
tam: 4 km/h utt.

UZTURESANA
To jostu identifikacija, kuram nepiecieSama regulésana
Ja protektora siksna izlaiz, izpildiet talak aprakstitas darbibas, lai noteiktu, kura siksna ir janoregulé:
1. lIzslédziet ierici. Atskrivéjiet un nonemiet skrejcelina apakséjo vaku.
2. leslédziet skrejcelinu un iestatiet atrumu aptuveni 3 km/h.
3. Uzlieciet kaju uz jostas un viegli turiet to:
¢ Ja ta apstajas kopa ar priek$€jo rulltti un motors joprojam darbojas— noregul€jiet piedzinas siksnu.
¢ Ja ta apstajas, bet priek$gjais rullitis turpina griezties— noreguléjiet darba siksnu.
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Piedzinas siksnas spriegojuma regulé$ana

1. lIzslédziet stravas padevi un nonemiet pamatnes vaku.

2. Atskrivéjiet Getras skrives, kas nostiprina motoru.

3. Pievelciet skrives, reguléjot piedzinas siksnu pulkstenraditaja kustibas virziena.
4. Atkartoti pievelciet motora skraves.

Skrejcelina siksnas spriegojuma reguléSana

1. Palaist skrejcelipu ar atrumu 6 km/h.
2. Ar seSstira atslégu pagrieziet regulé$anas skraves, kas atrodas:
e kreisaja puseé skrejcelina apaksa,
¢ labaja pusé skrejcelina apaksa.
3. Pagrieziet katru skrivi pa pusei apgrieziena.
4. Jajosta joprojam slid - atkartojiet regulésanu.
a. Pievelciet skrejcelina siksnu.
b. Atbrivojiet skrejcelina siksnu

Skréjéja siksnas vadotnu reguléSana
Péc dazam darbibas minatém skrejcela siksnai pasai jacentréjas. Ja ta paliek viena no malam:
1. Novietojiet skrejcelinu Iidzeni uz gridas un brauciet ar atrumu 6 km/h.
2. Atkariba no jostas nobides virziena:
C. Jostas regulésana slipi pa labi
d. Jostas regulésana slipi pa kreisi

1]

>

I

Izlidzinasanas korekcija

Skrave

Rotacijas virziens

Siksna tuvak labajai malai

Pa labi: viena linija

Pa kreisi: pretéji

Siksna tuvak kreisajai malai

Pa kreisi: rinda

Pa labi: pret

Pagrieziet katru skravi par pus apgriezienu. Atkartojiet So procesu, l1dz josta ir centréta.

SIKSNAS ELLOSANA:

(Smérviela ir ieklauta komplekta)

Skrejcel$ ir iee|lots rupnica, tacu augstas berzes dé| to ieteicams ellot reizi ménesT. Noradijumi par e|lo$anu (e attéls):
1. Izslédziet skrejcelina stravas padevi un atslabiniet siksnas spriegojumu (regulé$anas skrives atrodas abas pusés

apaksa).

2. Paceliet siksnu, notiriet pamatnes virsmu un vienmérigi izklied&jiet smérvielu.
3. Pievelciet abas pusés spriegojuma skrives. Palaidiet skrejcelinu bez slodzes:

e Atrums:

1 km/h

e Centréjiet siksnu
e Péc tam palieliniet atrumu l1dz 5 km/h un atstajiet uz aptuveni 3 minatém.
4. Péc skrejcelina apturésanas:
Atkal ieslédziet to ar atrumu 5 km/h.
e Uzkapiet uz siksnas un parbaudiet kustibas vienmérigumu.
¢ Ja nepiecieSams, veiciet pédéjo spriegojuma reguléSanu.

Drosibas un ekspluatacijas apsvérumi
1. Regulari parbaudiet, vai trenazieris nav nolietojies un bojats.
2. Bojatas detalas nekavéjoties nomainiet. Neizmantojiet skrejcelinu, kamér tas nav salabots.
3. Troksna limenis lieto$anas laika ir augstaks neka bezslodzes rezima - tas ir normali.

IESPEJAMAS KLUDAS UN PIEDAVATIE RISINAJUMI

e

14

Klidas kods Kladas apraksts Risinajuma priekslikums

Komunikacijas ITnija atvienota Atkartoti savienojiet vai nomainiet sakaru ITniju

EO1 Bojata konsoles plate (nav displeja) Remonts vai nomaina
PCB izejas signala defekts Remonts vai nomaina PCB
Atvienots kabelis starp PCB un motoru Parbaudiet, vai vadi ir pareizi vai né

E02 Nav izejas sprieguma no PCB REMONTS vai nomaina
Bojats motors Nomainiet motoru

E03 Gaismas sensora nobide Gaismas sensora atkartota uzstadiSana pareizaja pozicija
Bojats gaismas sensors Nomainiet sensoru
Motora parslodze parmérigas lietotaja slodzes vai blokétu ritoSo dalu dé| | Parbaudiet, vai rito$as dalas nav blokétas; Sapratiga

skrejcelina izmantoSana atbilstoSi lietotaja svaram.
lietotajam.

E04
Bojats motors; Motora atteice gaismas sensora signala kludas dé| Nomainiet motoru un sensoru
PCB sprieguma noteik§anas kédes klime Nomainiet PCB
Motora parslodze Parbaudiet motora darba stravu

EO05 Blokeéti rites elementi izraisa parslodzi
PCB stravas noteikSanas kédes atteice Nomainiet PCB

E06 BaroSanas spriegums ir parak zems Parbaudiet baroSanas avotu vai izmantojiet sprieguma stabilizatoru
Sprieguma noteikS§anas kédes klime PCB Nomainiet PCB

E07 Zaudeéta droSibas atsléga Nomainiet droSibas atslégu
Konsoles panela vadibas slédza atteice Salabot vai nomainTt konsoles bloku

Ja problému joprojam nevarat atrisinat, sazinieties ar misu servisa nodalu.

LietoSanas joma

BEB8535 elektriskais skrejcelS ir paredzéts lietoSanai majas. lerice |auj kontrolétos apstaklos veikt tadus vingrindjumus ka ieSana vai skrieSana.

/\ PIEZIME: skrejcel$ nav paredzéts terapeitiskiem vai rehabilitacijas mérkiem. To nedrikst izmantot ka medicinas ierici.
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VINGRINAJUMU ROKASGRAMATA:
Regulari lietojot skrejcelinu, var gt $adus ieguvumus:

e Uzlabota visparéja fiziska sagatavotiba

¢ Muskulu stiprinaSana, jo 1pasi kermena lejasdala

e Svara samazina$ana - ievérojot sabalansétu uzturu un kaloriju ierobeZojumu.
Lai sasniegtu optimalus rezultatus, més iesakam:

¢ pakapeniski palielinat fizisko aktivitasu intensitati un ilgumu.

¢ Regulari trenini noteikta nedélas ritma.

¢ Veselibas un paSsajatas parametru uzraudziba

IESILDISANAS PIRMS TRENINA:
Sildi$anas ir svarigs solis, lai sagatavotu kermeni treninam. Ja to veic pareizi:
® paatrina asinsriti,
¢ uzlabo muskulu veiktspéju,
® samazina traumu un sastiepumu risku.
Pirms trenipa uzsaksanas:
1. Veiciet visa kermena izstiep$anu - saskana ar talak redzamajam ilustracijam (ja tadas ir).
2. Katru stiepanas vingrinajumu veiciet vismaz 30 sekundes.
3. Neizmantojiet parmérigu spriedzi - muskulus stiepiet maigi un kontroléti.
4. Ja jutat sapes - nekavéjoties partrauciet attiecigas kermena dalas stiepsanu.
Regulara iesildi$anas |aus jums trenéties drosak, efektivak un értak.

-

Pareiza staja vingrindjumu laika
DroSai un efektivai treninam uz skrejcelina:

* Uz skrejcelina lentas stajieties uzmanigi.

¢ Rokas var balstit uz sanu margam, lai noturétu lidzsvaru.

* Mugurai vingrinajuma laika jabat taisnai - izvairieties no
sasvérsanas vai noliek§anas.

e Uz skrejcelina var veikt aizstajéjvingrinajumus:

¢ staigat

* skrieSana

Skatiet turpmak dotas ilustracijas (ja tadas ir pieejamas), kuras paradita
pareiza staja un ieteicamie treninu panémieni.

BRIDINAJUMS - ieteikumi lietotajiem
¢ Lietotajiem, kas smagaki par 130 kg, vajadzétu:
o péc katram 50 trenina minatém javeic 5 mindSu partraukums,
O trenéties ar atrumu vismaz 6 km/h.
Sis ieteikums ir sniegts droTbas, komforta un ilgaka masinas kalpo$anas laika nodro$inasanai.

Piezimes par produkta kvalitati

Tiek pieliktas visas pales, lai nodroSinatu visaugstako masu izstradajumu kvalitati. Neraugoties uz ripigu parbaudi, dazkart var gadities k|idas vai nepilnibas.
¢ Ja pamanat razoSanas defektu, trikstoSu detalu vai citu defektu, I0dzu, sazinieties ar klientu apkalpoSanas dienestu vai savu izplatitaju.
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VEILIGHEIDSOVERWEGINGEN N L

De
1

o abkh WN

10.

1.
12.

13.

14.
15.
16.

apparatuur is ontworpen voor thuisgebruik en biedt veilige trainingsomstandigheden zolang de volgende regels worden gevolgd:

. Medisch consult Raadpleeg uw arts voordat u gaat trainen, vooral als:

¢ u medicijnen gebruikt die van invloed zijn op uw hart, bloeddruk of cholesterol,
¢ je ouder bent dan 35 jaar
* je kampt met gezondheidsproblemen.

. Warming-up Voer voor elke sessie een korte warming-up uit om je lichaam voor te bereiden op de training.
. Reageren op verontrustende symptomen Als u pijn, duizeligheid, hartkloppingen, pijn op de borst of andere verontrustende symptomen ervaart, stop dan

onmiddellijk met trainen en neem contact op met uw arts.

. Toegankelijkheid van de apparatuur Houd de apparatuur tijdens en na het trainen buiten het bereik van kinderen en huisdieren.
. De apparatuur opstellen Plaats de apparatuur op een droge, stabiele en vliakke ondergrond, uit de buurt van scherpe voorwerpen en vocht. Een

antislipmat wordt aanbevolen om te voorkomen dat de apparatuur wegglijdt.

. Veiligheidszone

¢ De vrije ruimte rond het apparaat moet minstens 0,6 m bedragen.
¢ Achter de loopband: minimaal 2 m in de lengte en breedte die overeenkomt met de loopband.
¢ Deze zone moet ook een nooduitgang mogelijk maken.

. Controle van de verbindingen Voor het eerste gebruik en regelmatig moet de bevestiging van bouten, pennen en andere verbindingsonderdelen worden

gecontroleerd.

. Controle van de toestand Met de oefeningen mag pas worden begonnen nadat is gecontroleerd of de apparatuur in orde en onbeschadigd is.
. Controle op slijtage Bijzondere aandacht moet worden besteed aan:

* schuimgrepen,
e voetkappen,
¢ bekleding. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of vervangen. Tot die tijd mag de uitrusting niet worden gebruikt.
Verboden gedrag
¢ Steek geen onderdelen in de openingen van de uitrusting.
¢ Kijk uit voor uitstekende regelaars en structurele onderdelen die uw training kunnen hinderen.
Beoogd gebruik Als u abnormale geluiden of slijtage van onderdelen opmerkt, stop dan onmiddellijk met de training. Gebruik de apparatuur pas weer als
de storingen volledig zijn verholpen.
Sportkleding Gebruik comfortabele sportkleding en geschikt schoeisel. Vermijd losse kleding die aan bewegende delen kan blijven haken of de bewegingsvrijheid
kan beperken.
Apparatuurcategorie De apparatuur is geclassificeerd als HC in overeenstemming met EN ISO 20957-1 en is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Het
mag niet worden gebruikt voor therapeutische, revalidatie- of commerciéle doeleinden.
Tillen en transport Houd bij het dragen van de apparatuur de juiste houding aan om letsel aan de ruggengraat te voorkomen.
Kinderen Het product is alleen bedoeld voor volwassenen. Houd kinderen uit de buurt van het apparaat, tenzij ze onder toezicht staan.
Het apparaat in elkaar zetten Volg de meegeleverde instructies nauwkeurig op. Gebruik alleen de onderdelen die in de kit zitten. Controleer
voor de montage de volledigheid van de kit aan de hand van de onderdelenlijst.

TECHNISCHE GEGEVENS

¢ Nettogewicht - 90 kg

¢ Lopende band - 135 x 53,5 cm

¢ Afmeting uitgeklapt - 186 x 85 x 135 cm

¢ Maximale belasting van het product - 180 kg
* Motor: 3,5 pk

Onderhoud loopband
Regelmatig onderhoud van de machine is essentieel voor een goede werking en een lange levensduur.

De

lopende riem reinigen:

¢ Gebruik een zachte, vochtige doek om

De

o de randen van de riem,
o de ruimte tussen de riem en het frame
o de onderkant van de riem.
¢ Reinig de bovenkant van de riem één keer per maand:
o met een borstel en zeepwater of een mild schoonmaakmiddel.
¢ Wacht na het schoonmaken tot het apparaat volledig droog is voordat je het weer gebruikt.

ruimte rond het apparaat schoonmaken:

e Stofzuig minstens één keer per maand onder de loopband om stofophoping te voorkomen.
¢ Verwijder één keer per jaar de motorkap en verwijder eventueel stof dat zich daar heeft opgehoopt.

/N - OPMERKING: Trek altijd de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat schoonmaakt of smeert - trek de stekker uit het stopcontact.

Inhoud van de doos
OPMERKING: Ga bij het monteren van de loopband voorzichtig te werk om schade aan de loopband te voorkomen.

Voormontage-instructies:

1. Lees de hele handleiding zorgvuldig door voordat je tot montage overgaat. Volg de stappen die erin beschreven staan precies - in volgorde.

2. Controleer de volledigheid van de kit - controleer of alle onderdelen volgens de inhoudsopgave in de verpakking zitten.
3. Verwijder alle transportbescherming, inclusief:

e kartonnen hoezen,
* beschermend schuim.

4. Controleer de aanwezigheid van alle hieronder vermelde onderdelen in de doos. Als er onderdelen ontbreken, neem dan onmiddellijk contact op met uw dealer

of distributeur.

1) Hoofdframe

@E 2) Decoratieve hoes
o 3) Gereedschapstas
E'=|7 a) Multifunctionele moersleutel 1 st.

b) Moersleutel 1 st.

C) Inbusbout M8*60 2 stuks

d) Inbusbout M8*20 4 st.

e) Kruiskopschroef M4.2*15 6 st.
f) Moer 2 st.

g) Sluitring 6 st.

h) Veiligheidssleutel 1 st.

i) Vet1st
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LIJST VAN ONDERDELEN

Nr. Naam Hoeveelheid Aantal Naam Hoeveelheid
1 Basisframe 1 31 Trekveer 1
2 Frame 1 32 Basisafdekking links 1
3 Linker stang 1 33 Rechter basisdeksel 1
4 Rechter stang 1 34 Onderste motorkap 1
5 Console frame 1 35 Schokdemper 2
6 Frame oprijplaat 1 36 Beschermer 4
7 Aansluitframe 1 37 Rubber transportwiel 2
8 Motorframe 1 38 PCB console 1
9 Bevestiging van de zijgeleidingsvoet 8 39 Tellerafdekking 1
10 Bevestiging 1 40 Tegenpaneel 1
1 Asbus 2 41 Drukknoppaneel 1
12 Veiligheidsriem frame 1 42 Deksel onderste teller 1
13 Kantelmotor loopband 1 43 Schuim op stuur 2
14 Aandrijfmotor 1 44 Impulssensor 2
15 PCB 1 45 Ronde stekker 2
16 Voorrol 1 46 Veiligheidssleutel 1
17 Achterrol 1 47 Sticker 1
18 Hydraulica 2 48 Drukknopsticker 1
19 Riem 1 49 Luidspreker 2

20 Aan/uit-schakelaar 1 50 Kantelknop stuurwiel 1

21 Overbelastingsbeveiliging 1 51 Snelheidsknop stuurwiel 1

22 Riem loopband 1 52 Bovenkabel 1

23 Volgplaat 1 53 Bodemkabel 1

24 Motorkap 1 54 Groene aansluitkabel 1

25 Zijdelingse riemgeleider 2 55 Rode aansluitkabel 1

26 Achterdeksel links 1 56 Stroomkabel 1

27 Achterdeksel rechts 1 57 Rode aansluitkabel 1

28 Transportwiel 2 58 Sensorkabel 1

29 Set basiswielen 2 59 Veiligheidssleutelgat 1

30 Verstelbare voet 2 60 MP3-module 1

LOPERCONSTRUCTIE:
1. Console
2. Sensor voor hartslagmeting
3. Veiligheidssleutel
4. Consolepaal
5. Armen
6. Motorkap
7. Lopende riem
8. Zijdelingse riemgeleider
9. Achterbeschermer
10. Frame
11. Decoratieve afdekking

MONTAGE-INSTRUCTIES

% STAP 1 - Montage van de console en staanders.

1. Schroef M8*20
2. Moer

3. Sluitring

4. Schroef M8*60

a. Leg de communicatiekabel over de rechterschouder. Zorg ervoor dat de kabel goed vastzit en dat er geen risico is op beschadiging tijdens de verdere installatie.

b. Plaats de consolestijlen op het basisframe.
Gebruik 2 M8%20 schroeven en 2 sluitringen om de staander voor te zadelen.

Gebruik vervolgens 2 M8x60 bouten, 2 ringen en 2 moeren om de consolestang vast te zetten. Draai de bouten in dit

stadium niet te vast aan - laat ruimte voor afstelling.
C. Bevestig de tweede consolestang:

Gebruik 4 M8x20 schroeven, 4 ringen en 2 moeren. Draai de schroeven net als eerder niet te vast aan.
d. Sluit het apparaat aan op de voeding en start het op. Controleer of het systeem correct werkt. Zo ja, draai dan alle schroeven vast, waarbij u de juiste druk

handhaaft.

STAP 2 - De schroef verwijderen

Demonteer de schroef volgens de instructies en de afbeelding. Gebruik geschikt gereedschap en zorg ervoor dat u de schroefdraad of het onderdeel niet beschadigt.

Stap 3 - Decoratieve afdekkingen installeren
1. Monteer de linker en rechter decoratieve afdekkappen.
2. Gebruik hiervoor 4 schroeven M4,2x15.
3. Zodra de montage is voltooid:
* Zorg ervoor dat alle schroeven goed zijn aangedraaid.

* Controleer of de loopband correct gemonteerd is en geen structurele speling heeft.

GEBRUIK:
1. Steek de stekker in het stopcontact.
2. Start de loopband - de console moet oplichten en de knop moet branden.
3. Eenmaal ingeschakeld:
¢ U hoort een pieptoon om de werking te bevestigen.
¢ De verlichting op de console wordt ook automatisch geactiveerd.
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Veiligheidssleutel - werkingsprincipe N L
Het apparaat werkt alleen als de veiligheidssleutel in de betreffende gleuf op de console is gestoken.

¢ Het andere uiteinde van de sleutel moet aan de kleding van de gebruiker worden bevestigd (bijvoorbeeld aan de riem of het shirt).

¢ Bij plotseling gevaar of evenwichtsverlies zal het uittrekken van de sleutel de loopband onmiddellijk tot
een noodstop brengen.

¢ Deze eenvoudige oplossing beschermt de gebruiker tegen letsel.
Na het stoppen:
¢ Om het apparaat opnieuw te starten, steek je de sleutel in de veiligheidssleuf en start je de loopband zoals standaard.
Zorg er altijd voor dat de sleutel correct is geplaatst voordat u met uw training begint.

INSTRUCTIES VOOR HET IN- EN UITKLAPPEN VAN DE LOOPBAND
Veiligheid
Zorg ervoor dat de stekker volledig uit het stopcontact is getrokken voordat u het apparaat in- of uitklapt.

De loopband opvouwen

1. Pak de basis van de loopband met beide handen vast.
2. Til het soepel op totdat het vergrendelingsmechanisme vastklikt en de constructie rechtop zet.
3. Controleer of het vergrendelingsmechanisme goed vastzit.

De loopband uitklappen
1. Ga stabiel op het frame van de loopband staan.
2. Pak de voet van de loopband vast en trek deze voorzichtig naar je toe.
3. De loopband zal langzaam en gecontroleerd op de grond vallen.

De loopband verplaatsen
1. Til de loopband voorzichtig op de achterste transportrollen.
2. Houd het apparaat aan beide zijden vast en verplaats het naar de gewenste locatie.
3. Vermijd oneffen oppervlakken en zorg ervoor dat u de structuur niet beschadigt.

TECHNISCHE GEGEVENS:

Tijd 00:00-99:59 minuten

Snelheid 1,0-22,0 km/u

Helling 0-22%

Afgelegde afstand 0,00-99,9 km

Verbrande calorieén 0-999 KCAL

Hartslag 70-200 / min
Set P1-P99

Programma Individuele gebruiker U1.U2,U3 "
Aftellen TIJD/AFSTAND/CALORIEEN
Vetgehalte VET

TOETSEN EN FUNCTIES (afbeelding 2) :

I l START
¢ Wanneer de START-knop (1) wordt ingedrukt, begint er 3 seconden af te tellen, zichtbaar op de console.
e Zodra dit is voltooid, begint de band van de loopband te bewegen met een snelheid van 1,0 km/u.

STOP (4)
¢ Als je op de STOP-knop (4) drukt terwijl de loopband loopt, wordt de snelheid automatisch verlaagd totdat de band helemaal stilstaat.

RESET
¢ Druk twee keer op de STOP-knop (4) om het apparaat te resetten.
¢ Wanneer opnieuw op START (1) wordt gedrukt, gaat de loopband weer in de loopmodus.

PROG (Programma)
Druk in stand-bymodus op PROG (2) om te selecteren:

Nadat je je keuze hebt gemaakt, druk je op START (1) om het geselecteerde programma te starten.

MODE (Modus)

Druk in stand-by op MODE (3) om een parameter te selecteren om af te tellen:
e 30:00 - trainingstijd
e 1.0 - afstand (in km)
* 50 - verbrande calorieén

Zodra je je keuze hebt gemaakt, druk je op START (1) om het aftellen te starten.
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SNELHEID+ /- (5) N L
¢ In stand-by wordt gebruikt om parameters in te stellen.
¢ Tijdens het rijden:
o+ verhoogt de snelheid met 0,1 km/u
o - verlaagt de snelheid met 0,1 km/u
o Door de knop ongeveer 0,5 seconde ingedrukt te houden, wordt de automatische waardeverandering geactiveerd.

INCLINE (helling)A /% (6)

¢ In stand-by kun J’e trainingsparameters instellen.
¢ Tijdens het hardlopen:

o A\ verhoogt de helling met 1%

o V verlaagt de helling met 1%.
o 0,5 seconden ingedrukt houden activeert de automatische waardeverandering.

Directe snelheidsselectie (5)
Selecteer een specifieke waarde voor de loopbandsnelheid met één enkele knop:
¢ 3 kmiu
e 6kmiu
e 9kmiu
e 12 kmiu

Directe selectie van helling (6)

Stel de specifieke hellingshoek van de loopband in:
e 3%
* 6%
e 9%

weergavefuncties (afbeelding 1)

Geeft de geselecteerde programmaparameter weer
A "SPEED": toont de huidige rijsnelheid.

"DIST." (Afstand): toont de afgelegde afstand.

Het trainingsschema weergeven

Geeft de parameters weer:

"SEG" (Geslacht)

B "AGE"- (Leeftijd)
"HHT"- (Lengte)
"WHT"- (Gewicht)
c "INCL." (Incline): toont de huidige helling van de loopband
’ "PUL." (Puls): toont het huidige pulsniveau van de gebruiker
D "TIME" (Tijd): toont de tijd die nodig was om de oefening uit te voeren

"CAL." (Calorieén): toont de waarde van de verbrande calorieén tijdens de oefening.

BEDIENING LOOPBANDCONSOLE:
A. Snelle start (handmatige modus)
1) Zet de loopband aan en plaats de veiligheidssleutel in de consoleopening.
2) Druk op START - er verschijnt een aftelling van 3 seconden.
3) De loopband start met 1,0 km/u.
4) Pas de parameters aan:
¢ Snelheid: SPEEDA /. V

¢ Incline: INCLINEA /
5) Voor hartslagmeting - plaats je handen op de sensoren op het stuur. De meting verschijnt na ongeveer 5-8 seconden.

B.Handmatige modus (parameterinstellingen)
¢ Druk in de stand-bymodus op START - de loopband start met 1,0 km/u en 0% helling.
¢ Trainingsparameters kunnen worden aangepast met:
o INCLINE directe toets
o SNELHEID directe toets
o INCLINEA /Y
o SNELHEID+/-

MODE instellingen:

¢ Tijd: Druk op MODE, 30:00 wordt weergegeven.Stel de waarde 5:00-99:00 in met SPEED+ / -.

¢ Afstand: Als je nogmaals op MODE drukt, wordt de afstandsmodus geactiveerd (venster DIST).Bereik: 0,5-99,9 km.

¢ Calorieén: Nogmaals op MODE drukken activeert de calorieénmodus (CAL).Bereik: 10-999 kcal.
Zodra het programmeren is voltooid - druk op START: - Het aftellen begint— De loopband start bij 1,0 km/u. - U kunt de parameters tijdens de sessie aanpassen. - Als u
op STOP drukt, stopt het apparaat in stappen.

C. Modi voor aftellen
Druk in stand-by op MODE om door de modi te bladeren:

Modus Beginwaarde Bereik Aanpassing
Tiid 15:00 05:00 - 99:00 SNELHEID/LIIN
Afstand 1.0 0,5-99,9 km SNELHEID/LIJN
Calorieén 50 10 - 999 kcal SNELHEID/LIJN

Druk nadat u de instellingen hebt gemaakt op START om de sessie te starten.

D. Trainingsprogramma's (P1-P99)
¢ Druk in stand-by op PROG om een programma uit de lijst P1-P99 te selecteren.
¢ Druk op MODE om de trainingstijd 5:00-99:00 in te stellen.

e Zodra je de parameters hebt bevestigd - druk je op START. . .
Elk programma is verdeeld in 10 segmenten (elk 1/10 van de totale tijd). Tijdens elk segment kun je aanpassen:

¢ SPEEDA /V - snelheid

¢ INCLINEA /\/ - hellingshoek
De verandering van segment wordt aangegeven met een pieptoon van drie tonen. Aan het einde van de training verschijnt de melding "End", stopt het apparaat en gaat
het na 5 seconden naar de stand-bymodus. 5 seconden gaat het naar de stand-bymodus.
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E. Gebruikersprogramma's (U1-U3)

Naast de programma's P1-P99 kun je 3 aangepaste workouts maken: Een programma instellen:

1. Houd in de stand-bymodus PROG ingedrukt om U1/ U2 / U3 te selecteren.
2. Zodra u geselecteerd bent, drukt u op MODE en programmeert u 10 segmenten na elkaar:

¢ Snelheid: SPEEDA /V
¢ Helling: INCLINEA /

3. Wanneer elk segment voltooid is, druk je op MODE om verder te gaan.
4. Druk na het laatste segment op START om de sessie te starten.

Het programma blijft opgeslagen totdat het handmatig wordt gereset.

Parameter Instelbereik Weergavebereik
Tijd (minuten:seconden) 5:00-99:00 0:00-99:59
Hellingshoek (%) 0-22 0-22
Snelheid (pk/uur) 1.0-22 1.0-22
Afstand (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Puls N.V.T. 70-200
Calorieén (inch) 10-999 0-999

F. Vetmeting - "FAT" modus
1. Houd PROG ingedrukt om naar de FAT-modus te gaan.
2. Druk op MODE om de gegevens in te stellen:
¢ HOOGTE - lengte
¢  GEWICHT - gewicht
e LEEFTIJD - leeftijd
* geslacht

2. Voer de ge(ﬂ?ver_ls in met behul'? van SPEED / INCLINEA / ./
. Ga na goedkeuring terug naar FAT.

5. Plaats je handen op de polssensoren en houd ze 5-8 seconden vast. ® Het resultaat verschijnt op het scherm. De meting is indicatief - het is geen vervanging
voor een medische diagnose.

F-1 GENDER MANNELIJK | VROUWELIJK
F2 LEEFTIJD 10-99
F-3 GROEI 100-220
F4 GEWICHT 20-150
<19 Ondergewicht
20-25 Normaal gewicht
F5 VET 25-29 Overgewicht
230 Zwaarlijvig

G. Energiebesparende modus
Als er 10 minuten lang geen toets wordt ingedrukt na het starten van de loopband=» gaat het apparaat in de slaapstand en schakelt de console uit. = Druk op een

willekeurige toets om de stand-bymodus te herstellen.

/N Waarschuwing
Hartslagcontrolesystemen kunnen onnauwkeurig zijn. Overmatig trainen kan leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood. Als je je flauw voelt - stop onmiddellijk met trainen.

VOORBEELDLEZING: PROGRAMMA P01

Interval - 3 minuten, volledige programmatijd - 30 minuten

Interval - 3 minuten, volledige programmatijd - 30 minuten
(voor alle programma's)

(voor alle programma's)

1 SPEED f  INCLINE

L]
2334 38428 (1283312238272
T

Snelheid op dit punt: 2 km/u,
dan: 4 km/u, enz.

Hellingshoek: 1, daarna: 2, enz.

ONDERHOUD
Identificatie van riemen die moeten worden afgesteld
Als de loopband overslaat, volg dan de onderstaande stappen om te bepalen welke riem moet worden afgesteld:
1. Schakel het apparaat uit. Schroef de onderkap van de loopband los en verwijder deze.
2. Zet de loopband aan en stel de snelheid in op ongeveer 3 km/u.
3. Plaats uw voet op de riem en houd deze lichtjes vast:
¢ Als hij samen met de voorrol stopt en de motor nog draait— stel de aandrijfriem af.
¢ Als hij stopt maar de voorrol blijft draaien— stel de aandrijfriem af.
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De spanning van de aandrijfriem afstellen
1. Schakel de voeding uit en verwijder het deksel van de basis.
2. Draai de vier schroeven los waarmee de motor is bevestigd.
3. Draai de schroeven voor het afstellen van de aandrijfriem rechtsom vast.

4. Draai de schroeven bij de motor weer vast. a.
Bandspanning van de loopband instellen
1. Laat de loopband draaien met een snelheid van 6 km/u.
2. Draai met een inbussleutel de stelschroeven die zich
¢ aan de linkerkant aan de onderkant van de loopband,
¢ aan de rechterkant aan de onderkant van de loopband.
3. Draai elke schroef een halve slag per keer.
4. Als de band nog steeds slipt - herhaal de afstelling.
2. Trek de riem van de loopband strak. b.
b. Maak de loopband los
De geleiders van de loopband afstellen
De loopband moet zichzelf centreren na een paar minuten gebruik. Als hij aan een van de randen blijft hangen:
1. Plaats de loopband plat op de vloer en loop met 6 km/u.
2. Afhankelijk van de richting van de bandverschuiving:
C. De band naar rechts verstellen
d. De riem naar links verstellen
c.
Correctie van de uitlijning Schroef Draairichting
Riem dichter bij de rechterkant Rechts: in lijn Links: tegenovergesteld
Riem dichter bij linkerrand Links: in de rij Rechts: tegenovergesteld
Draai elke bout een halve slag. Herhaal dit tot de riem gecentreerd is.
DE LOPENDE RIEM SMEREN: d.
(Vet inbegrepen)
De loopband wordt in de fabriek gesmeerd, maar vanwege de hoge wrijving wordt aangeraden de loopband één keer per maand
te smeren. Smeerinstructies (afbeelding e):
1. Schakel de stroom naar de loopband uit en maak de riemspanning los (stelschroeven bevinden zich aan beide zijden aan
de onderkant).
2. Til de riem op, maak het oppervlak van de basis schoon en smeer het vet gelijkmatig uit.
3. Draai de spanschroeven aan beide zijden vast. Laat de loopband onbelast draaien:
¢ Snelheid: 1 km/u
e Centreer de riem e.

e Daarna verhogen tot 5 km/u en ca. 3 minuten laten lopen.
4. Na het stoppen van de loopband:
¢ Opnieuw starten met 5 km/u
e Stap op de band en controleer de soepelheid van de beweging
¢ Voer indien nodig een laatste afstelling van de spanning uit

Veiligheids- en operationele overwegingen

1. Inspecteer het apparaat regelmatig op slijtage en schade.
2. Vervang beschadigde onderdelen onmiddellijk. Gebruik de loopband niet totdat deze gerepareerd is.
3. Het geluidsniveau tijdens gebruik is hoger dan in onbelaste toestand - dit is normaal.

MOGELIJKE FOUTEN EN VOORGESTELDE OPLOSSINGEN

Foutcode Foutbeschrijving Voorstel voor oplossing
Communicatielijn verbroken Communicatielijn opnieuw aansluiten of vervangen
EO1 Defecte consolekaart (geen display) Repareren of vervangen
Fout uitgangssignaal printplaat PCB repareren of vervangen
Kabel tussen printplaat en motor losgekoppeld Controleer of de bedrading correct is of niet
E02 Geen uitgangsspanning van printplaat REPAREREN of vervangen
Motor defect Motor vervangen
E03 Verplaatsing van lichtsensor Installeer de lichtsensor opnieuw in de juiste positie
Defecte lichtsensor Vervang de sensor
Overbelasting van de motor door overmatige belasting van de gebruiker | Controleer of de rollende onderdelen geblokkeerd zijn of
of geblokkeerde rollende delen niet.
gebruiker.
E04
Defecte motor; motorstoring door signaalfout lichtsensor Vervang de motor en de sensor
Defect van het PCB-spanningsdetectiecircuit Vervang de printplaat
Overbelasting van de motor Controleer de bedrijfsstroom van de motor
EO05 Geblokkeerde wentellichamen veroorzaken overbelasting
Storing in het stroomdetectiecircuit van de printplaat Vervang de printplaat
E06 Voedingsspanning is te laag Controleer de voeding of gebruik een spanningsstabilisator
Storing in de printplaat van het spanningsdetectiecircuit Printplaat vervangen
E07 Beveiligingssleutel verloren Vervang de veiligheidssleutel
Defecte reed-schakelaar naar de consolekaart Repareer of vervang de consolekaart

Als u het probleem nog steeds niet kunt oplossen, neem dan contact op met onze serviceafdeling.

Toepassingsgebied

De BE8535 elektrische loopband is ontworpen voor thuisgebruik. Met het apparaat kun je onder gecontroleerde omstandigheden oefeningen doen zoals wandelen of

hardlopen.

/N OPMERKING: De loopband is niet bedoeld voor therapeutische of revalidatiedoeleinden. Het mag niet worden gebruikt als een medisch apparaat.
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HANDLEIDING VOOR OEFENINGEN:
Door de loopband regelmatig te gebruiken, kunnen de volgende voordelen worden bereikt:
¢ Verbeterde algehele lichamelijke conditie
¢ Versterking van de spieren, vooral van het onderlichaam
¢ Gewichtsvermindering - met een evenwichtig dieet en calorierestrictie
Om optimale resultaten te bereiken, raden we aan:
* Geleidelijk de intensiteit en duur van de training te verhogen
¢ Regelmatige training op een vast wekelijks ritme
¢ Bewaking van gezondheids- en welzijnsparameters

OPWARMING VOOR DE TRAINING:
De warming-up is een belangrijke stap in de voorbereiding van het lichaam op de training. Als deze correct wordt uitgevoerd:
¢ versnelt de bloedcirculatie,
¢ verbetert de spierprestaties,
¢ vermindert het risico op blessures en verrekkingen.
Voordat u begint met trainen:
1. Voer stretchoefeningen voor het hele lichaam uit - volgens de onderstaande illustraties (indien beschikbaar).
2. Voer elke rekoefening minstens 30 seconden uit.
3. Gebruik geen overmatige spanning - rek je spieren zachtjes en op een gecontroleerde manier.
4. Als je pijn voelt, stop dan onmiddellijk met het rekken van dat lichaamsdeel.
Met een regelmatige warming-up kun je veiliger, effectiever en comfortabeler trainen.

-

Juiste houding tijdens het trainen
Voor een veilige en effectieve training op de loopband:

e Stap voorzichtig op de band van de loopband.
¢ Je kunt je handen op de zijrails laten rusten voor balans.

¢ Je rug moet tijdens de hele oefening recht zijn - vermijd bukken
of voorover buigen.
¢ U kunt vervangende oefeningen op de loopband uitvoeren:

¢ wandelen
¢ hardlopen

Zie onderstaande illustraties (indien beschikbaar) die de juiste houding en
aanbevolen trainingstechnieken tonen.

WAARSCHUWING - aanbevelingen voor gebruikers
¢ Gebruikers zwaarder dan 130 kg moeten
o een pauze van 5 minuten nemen na elke 50 minuten training,
O trainen met een minimumsnelheid van 6 km/u.
Deze aanbeveling is voor de veiligheid, het comfort en om de levensduur van de machine te verlengen.
Opmerkingen over de productkwaliteit
Alles wordt in het werk gesteld om de hoogste kwaliteit van onze producten te garanderen. Ondanks strenge controles kunnen er af en toe fouten of weglatingen
voorkomen.

¢ Als u een fabricagefout, ontbrekend onderdeel of ander defect opmerkt, neem dan contact op met de klantenservice of uw dealer.
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CONSIDERAGOES DE SEGURANGA N L

0O equipamento foi concebido para utilizagdo doméstica e proporciona condi¢oes de treino seguras, desde que sejam respeitadas as seguintes regras:

1.

o abh WON

© oo~

10.

1.

12.
13.

14.
15.
16.

Consulta médica Consulte o seu médico antes de efetuar exercicio fisico, especialmente se:
¢ estiver a tomar medicamentos que afectem o coragdo, a tensao arterial ou o colesterol,
¢ tiver mais de 35 anos de idade
¢ se sofre de problemas de saude.

. Agquecimento Antes de cada sessao, efectue um breve aquecimento para preparar o0 seu corpo para o exercicio.
. Reagir a sintomas preocupantes Se sentir dores, tonturas, palpitagdes, dores no peito ou outros sintomas preocupantes, pare imediatamente o exercicio e

contacte o seu médico.

. Acessibilidade do equipamento Durante e apds o exercicio, manter o equipamento fora do alcance das criangas e dos animais domésticos.
. Colocagéo do equipamento Coloque o equipamento numa superficie seca, estavel e nivelada, longe de objectos afiados e da humidade.

Recomenda-se a utilizagdo de uma almofada antiderrapante para evitar que o equipamento deslize.

. Zona de seguranga

e O espago livre a volta da maquina deve ser de, pelo menos, 0,6 m.
e Atras da passadeira: um minimo de 2 m de comprimento e de largura correspondentes a passadeira.
¢ Esta zona deve igualmente permitir a saida de emergéncia.

. Controlo das ligacdes Antes da primeira utilizagéo e regularmente, é necessario verificar a fixagédo dos parafusos, pinos e outros elementos de ligagéo.
. Controlo do estado Os exercicios sé podem ser iniciados depois de se ter verificado que o equipamento esta em condigdes de funcionamento e nao esta danificado.
. Controlo do desgaste Deve ser prestada especial atencéo a

* pegas de espuma,
e tampas para os pés,
¢ estofos. As pegas danificadas devem ser imediatamente reparadas ou substituidas. Até 14, o aparelho ndo deve ser utilizado.
Comportamentos proibidos
¢ Nao introduzir pegas nas aberturas do aparelho.
¢ Ter em atencdo os reguladores salientes e as pecas estruturais que possam interferir com o treino.
Utilizagao prevista Se detetar sons anormais ou desgaste de pecas, interrompa imediatamente o treino. Nao voltar a utilizar o aparelho até que as
anomalias tenham sido completamente eliminadas.
Roupa desportiva Usar roupa desportiva confortavel e calgado adequado. Evitar vestuario largo que possa prender pegas moéveis ou restringir os movimentos.
Categoria do equipamento O equipamento é classificado como HC de acordo com a norma EN ISO 20957-1 e destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Ndo
deve ser utilizado para fins terapéuticos, de reabilitagdo ou comerciais.
Levantamento e transporte Ao transportar o equipamento, mantenha uma postura correta para evitar lesdes na coluna vertebral.
Criangas O produto destina-se apenas a adultos. Manter as criangas afastadas do aparelho, exceto se estiverem sob vigilancia.
Montagem do aparelho Siga rigorosamente as instrugdes fornecidas. Utilizar apenas as pegas incluidas no kit. Antes da montagem, verificar
se o kit estd completo de acordo com a lista de pecas.

DADOS TECNICOS

¢ Peso liquido - 90 kg

¢ Cinto de corrida - 135 x 53,5 cm

¢ Dimensdes quando desdobrado - 186 x 85 x 135 cm
e Carga maxima do produto - 180 kg

¢ Motor: 3,5 hp

Manutencao da passadeira
A manutencao regular da maquina é essencial para o seu bom funcionamento e longevidade.

Limpeza da correia de transmisséo:
e Utilizar um pano macio e humido para limpar:

o os bordos da correia,
o O espago entre a correia e a estrutura,
o a borda inferior da correia.
Limpe a superficie superior do tapete uma vez por més:
O com uma escova e agua com sabdo ou um detergente suave.
Apos a limpeza, esperar que o aparelho seque completamente antes de o voltar a utilizar.

Limpeza do espacgo a volta da maquina:

Aspirar debaixo da passadeira pelo menos uma vez por més para evitar a acumulagéo de po.
Uma vez por ano, retire a tampa do motor e remova o p6 que ai se possa ter acumulado.

/N - NOTA: Desligue sempre a unidade antes de proceder & limpeza ou lubrificagéo - retire a ficha da tomada.

Conteudo da caixa
NOTA: Ao montar a passadeira, proceda com cuidado para evitar danos na passadeira.

Instrugdes de pré-montagem:

1. Ler atentamente todo o manual antes da montagem. Siga exatamente os passos nele descritos - por ordem.
2. Verifique se o kit esta completo - certifique-se de que todas as pegas estdo na embalagem de acordo com a lista de conteudos.
3. Remova todas as protecgdes de transporte, incluindo

¢ coberturas de cartao,
* espumas de protegdo.

4. Verificar a presencga de todos os itens listados abaixo na caixa. Se algum deles estiver em falta, contacte imediatamente o seu revendedor ou distribuidor.

= 1) Estrutura principal

2) Cobertura decorativa

3) Saco de ferramentas
a) Chave multifungdes 1 unid.
b) Chave inglesa 1 unid.
c) Parafuso Allen M8*60 2 unid.
d) Parafuso Allen M8*20 4 unid.
e) Parafuso Phillips M4.2*15 6 unid.
f) Porca 2 unid.
g) Anilha 6 unidades.
h) Chave de seguranga 1 unid.
i) Massa lubrificante 1 unid.
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LISTA DE PECAS

a.

b.

Néo. Designacao Quantidade Nao. Nome Quantidade
1 Estrutura de base 1 31 Mola de tenséo 1
2 Quadro 1 32 Tampa da base esquerda 1
3 Haste esquerda 1 33 Tampa da base direita 1
4 Haste direita 1 34 Tampa inferior do motor 1
5 Estrutura da consola 1 35 Amortecedor de choque 2
6 Estrutura da rampa 1 36 Protetor 4
7 Quadro de ligagao 1 37 Roda de transporte em borracha 2
8 Quadro do motor 1 38 Placa de circuito impresso da consola 1
9 Fixagao da base da guia lateral 8 39 Tampa do balcao 1
10 Fixador 1 40 Painel do contador 1
1 Casquilho do veio 2 41 Painel de botdes de pressao 1
12 Cinta de seguranga do quadro 1 42 Tampa inferior do balcao 1
13 Motor de inclinagdo da passadeira 1 43 Espuma do guiador 2
14 Motor de acionamento 1 44 Sensor de medigéo de impulsos 2
15 PLACA DE CIRCUITO IMPRESSO 1 45 Ficha redonda 2
16 Rolo frontal 1 46 Chave de seguranga 1
17 Rolo traseiro 1 47 Autocolante 1
18 Sistema hidraulico 2 48 Autocolante de bot&o de pressao 1
19 Cinto de seguranca 1 49 Altifalante 2

20 Interruptor de alimentagéo 1 50 Botao de inclinagdo do volante 1
21 Protegao contra sobrecarga 1 51 Bot&o de velocidade do volante 1
22 Cinto da passadeira 1 52 Cabo superior 1
23 Placa da via 1 53 Cabo inferior 1
24 Tampa do motor 1 54 Cabo de ligagado verde 1
25 Guia lateral do cinto 2 55 Cabo de ligagao vermelho 1
26 Tampa traseira esquerda 1 56 Cabo de alimentagéo 1
27 Tampa traseira direita 1 57 Cabo de ligagao vermelho 1
28 Roda de transporte 2 58 Cabo do sensor 1
29 Conjunto de rodizios de base 2 59 Orificio para chave de seguranca 1
30 Pé regulavel 2 60 Maédulo MP3 1
CONSTRUGAO DO CORREDOR:

1. Consola

2. Sensor de medigdo do pulso

3. Chave de segurancga

4. Poste da consola

5. Bragos

6. Cobertura do motor

7. Correia de rolamento

8. Guia lateral da correia

9. Protegéo traseira

10. Estrutura de base

11. Cobertura decorativa

INSTRUCOES DE MONTAGEM

% PASSO 1 - Montagem da consola e dos postes.

1. Parafuso M8*20
2. Porca
3. Anilha
4. Parafuso M8*60

Coloque o cabo de comunicagéo sobre o ombro direito. Certifique-se de que o cabo esta corretamente assente e que néo ha risco de danos durante a
instalagao.

Coloque os postes da consola na estrutura de base.

Utilize 2 parafusos M8x20 e 2 anilhas para assentar previamente o poste.

Em seguida, utilize 2 parafusos M8x60, 2 anilhas e 2 porcas para fixar o poste da consola. Nesta fase, ndo aperte

demasiado os parafusos - deixe espago para o ajuste.

. Fixe o segundo poste da consola:

Utilize 4 parafusos M8x20, 4 anilhas e 2 porcas. Tal como anteriormente, ndo aperte demasiado os parafusos.

. Ligue o dispositivo a fonte de alimentagao e ponha-o a funcionar. Verifique se o sistema funciona corretamente. Em caso afirmativo, aperte todos os

parafusos, mantendo a pressao correta.

PASSO 2 - Desmontagem do parafuso
Desmontar o parafuso de acordo com as instrugdes e a ilustragdo apresentada na figura. Utilize uma ferramenta adequada e tenha cuidado para n&o danificar as
roscas ou o componente.

Etapa 3 - Instalagdo das tampas decorativas

1. Coloque as tampas decorativas esquerda e direita.
2. Para o efeito, utilize 4 parafusos M4.2x15.
3. Quando a montagem estiver concluida:
¢ Certifique-se de que todos os parafusos estdo bem apertados.
¢ Verificar se a passadeira foi montada corretamente e se nédo apresenta qualquer folga estrutural.
UTILIZACAO:
1. Introduzir a ficha na tomada.
2. Ligar a passadeira - a consola deve acender-se e o botéo deve iluminar-se.
3. Uma vez ligada:
¢ Ouve-se um sinal sonoro para confirmar o funcionamento.
* As luzes da consola também se activam automaticamente.
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Chave de seguranca - principio de funcionamento PT
O aparelho s6 funciona se a chave de seguranca estiver inserida na ranhura correspondente da consola.

¢ A outra extremidade da chave deve ser fixada ao vestuario do utilizador (por exemplo, no cinto ou na camisa).

* Em caso de perigo subito ou de perda de equilibrio, ao puxar a chave, a passadeira para imediatamente
em caso de emergéncia.

¢ Esta solugdo simples protege o utilizador de lesdes.
Apo6s a paragem:
¢ Para reiniciar a maquina, inserir a chave na ranhura de seguranga e ligar a passadeira como habitualmente.
Certifique-se sempre de que a chave esta corretamente colocada antes de iniciar o seu treino.

INSTRUCOES PARA DOBRAR E DESDOBRAR A PASSADEIRA
Seguranga
Antes de comegar a dobrar ou desdobrar a maquina, certifique-se de que a ficha de alimentagéo estd completamente desligada da tomada.

Dobrar a passadeira

1. Segure a base da passadeira com as duas mé&os.
2. Levante-a suavemente até o mecanismo de bloqueio engatar e parar a estrutura na posig&o vertical.
3. Certifique-se de que o mecanismo de bloqueio esta corretamente encaixado.

Desdobrar a passadeira
1. Coloque-se sobre a estrutura da passadeira numa posigéo estavel.
2. Segure a base da passadeira e puxe-a suavemente na sua direg&o.
3. A placa do tapete rolante cai lenta e controladamente no ch&o.

Deslocar a passadeira
1. Levante a passadeira com cuidado para cima dos rolos de transporte traseiros.
2. Segurando a maquina de ambos os lados, desloque-a para o local pretendido
3. Evite superficies irregulares e tenha cuidado para ndo danificar a estrutura.

DADOS TECNICOS:

Tempo 00:00-99:59 Minutos
Velocidade 1,0-22,0 km/h
Inclinagéo 0-22%
Distancia percorrida 0,00-99,9 km
Calorias queimadas 0-999 KCAL
Ritmo cardiaco 70-200 / Min
Conjunto P1-P99
Programa Utilizador individual U1.U2,U3 _
Contagem decrescente TEMPO/DISTANCIA/CALORIAS
Nivel de gordura GORDURA
BOTOES E FUNCIONALIDADES (imagem 2) :
l INICIAR
* Quando o botdo START (1) é premido, inicia-se uma contagem decrescente de 3 segundos, visivel na consola.

¢ Uma vez terminada esta contagem, o tapete da passadeira comega a mover-se a uma velocidade de 1,0 km/h.

STOP (4)
¢ Premir o botdo STOP (4) durante o funcionamento da passadeira reduz automaticamente a velocidade até que o tapete pare completamente.

REINICIAR
¢ Prima duas vezes o botdo STOP (4) para reiniciar a maquina.
¢ Quando START (1) é premido novamente, a passadeira entra no modo de funcionamento.

PROG (Programa)
No modo de espera, prima PROG (2) para selecionar:

Programa Descrigao
P1-P99 Exercicios programados de fabrica
U1/U2 Programas personalizados pelo utilizador
GORDURA Teste do nivel de gordura

Depois de fazer a sua selegdo, prima START (1) para iniciar o programa selecionado.

MODE (Modo)

No modo de espera, prima MODE (3) para selecionar um parametro para contagem decrescente:
e 30:00 - tempo de treino
¢ 1.0 - distancia (em km)
e 50 - calorias queimadas

Depois de ter feito a sua sele¢éo, prima START (1) para iniciar a contagem decrescente.
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VELOCIDADE+ /- (5)
¢ No modo de espera é utilizado para definir parametros.
¢ Durante o funcionamento:
o+ aumenta a velocidade em 0,1 km/h
o -reduz a velocidade em 0,1 km/h
o Manter o botdo premido durante cerca de 0,5 segundos ativa a mudanga automatica de valores.
INCLINE (inclinagdo)A I\ (6)

* No modo de espera, permite-lhe definir os parametros de treino.
¢ Durante a corrida:

o /A aumenta a inclinagdo em 1%
o YV diminui a inclinagdo em 1%
o Manter premido durante 0,5 segundos ativa a alteragdo automatica do valor.

Selecao direta da velocidade (5)
Selecione um valor especifico de velocidade da passadeira com um Unico botdo:
e 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Selegao direta da inclinacao (6)

Definir o angulo de inclinagéo especifico da passadeira:
e 3%
* 6%
e 9%

FUNCOES DO VISOR (imagem 1)

Apresenta o parametro do programa selecionado

A "VELOCIDADE": mostra a velocidade de funcionamento atual.
"DIST." (Distancia): mostra a distancia percorrida.
Visualizagédo do diagrama do exercicio

Visualizagdo dos parametros:

"SEG" (Género)

B "AGE"- (Idade)
"HHT"- (Altura)
"WHT"- (Peso)
c "INCL." (Inclinagdo): mostra a inclinagdo atual da passadeira
’ "PUL." (Pulso): mostra o nivel de pulso atual do utilizador
D "TIME" (Tempo): indica o tempo necessario para efetuar o exercicio

"CAL." (Calorias): mostra o valor de calorias queimadas durante o exercicio.

FUNCIONAMENTO DA CONSOLA DA PASSADEIRA:
A. Inicio rapido (modo manual)
1) Ligue a alimentagéo da passadeira e coloque a chave de seguranga na ranhura da consola.
2) Prima START - aparece uma contagem decrescente de 3 segundos.
3) A passadeira arranca a 1,0 km/h.
4) Ajustar os parametros:
¢ Velocidade: SPEEDA /

¢ Inclinagdo: INCLINEA /
5) Para medir a pulsagéo - coloque as m&os sobre os sensores no guiador. A leitura aparecera apos cerca de 5-8 segundos.

B.Modo manual (definigées de parametros)
¢ No modo de espera, prima START - a passadeira arranca a 1,0 km/h e 0% de inclinagdo.
¢ Os parametros de treino podem ser ajustados utilizando:
o Tecladireta INCLINAGAO
o Tecladireta SPEED
o INCLINAGAOA / VV
o SPEED+/-

Definicdes de MODO:

¢ Hora: Prima MODE, 30:00 sera apresentado. Defina o valor 5:00-99:00 utilizando SPEED+ / -.

¢ Distancia: Premir novamente MODE ativa o modo de distancia (janela DIST): 0,5-99,9 km.

e Calorias: Premir novamente MODE ativa o modo de calorias (CAL).Gama: 10-999 kcal.
Quando a programagao estiver concluida - prima START: - A contagem decrescente comega— A passadeira comega a funcionar a 1,0 km/h. - Pode ajustar os
parametros durante a sesséo. - Ao premir STOP, a maquina para por fases.

C. Modos de contagem decrescente
No modo de espera, prima MODE para percorrer os modos:

Modo Valor inicial Faixa Ajuste
Tempo 15:00 05:00 - 99:00 VELOCIDADE/INCLINAGAO
Distancia 1.0 0,5-99,9 km VELOCIDADE/INCLINAGAO
Calorias 50 10 - 999 kcal VELOCIDADE/INCLINAGAO

Uma vez efectuadas as definigdes, prima START para iniciar a sessao.

D. Programas de treino (P1-P99)
¢ No modo de espera, prima PROG para selecionar um programa da lista P1-P99.
¢ Prima MODE para definir o tempo de treino 5:00-99:00.

* Uma vez confirmados os parametros - prima START. .
Cada programa esta dividido em 10 segmentos (1/10 do tempo total cada). Durante cada segmento, pode ajustar:

¢ SPEEDA /V/ - velocidade

¢ INCLINEA /V/ - &ngulo de inclinagéo
A mudanca de segmento € indicada por um sinal sonoro de trés sons. No final do exercicio, aparece a mensagem "End", o aparelho para e, apds
5 segundos, entra no modo de espera.
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E. Programas de utilizador (U1-U3)

Para além dos programas P1-P99, é possivel criar 3 exercicios personalizados: Definir um programa:
1. No modo de espera, mantenha PROG premido para selecionar U1/ U2 / U3.
2. Uma vez selecionado, prima MODE e programe 10 segmentos consecutivos:

¢ Velocidade: SPEEDA /

* Inclinagdo: INCLINACAOA /

3. Quando cada segmento estiver concluido, prima MODE para continuar.
4. Apos o ultimo segmento, prima START para iniciar a sess&o.

O programa permanecera guardado até ser reposto manualmente.

Parametro Gama de definigao Intervalo de visualizagao
Tempo (minutos:segundos) 5:00-99:00 0:00-99:59
Angulo de inclinaggo ( % ) 0-22 0-22
Velocidade (hp/hora) 1.0-22 1.0-22
Distancia (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulso N/A 70-200
Calorias (polegadas) 10-999 0-999

PT

F. Medigdo de gordura - modo "FAT
1. Mantenha PROG premido para entrar no modo FAT.
2. Prima MODE para definir os dados:
e HEIGHT - altura
e WEIGHT - peso
e AGE -idade
e SEXO - género

2. Introduzir os dados utilizando SPEED / INCLINEA / .\/
. Uma vez aprovado, voltar a FAT.

5. Colocar as maos nos sensores de pulsagéo e manter durante 5 a 8 segundos. = O resultado aparecera no ecra. A medig&o & indicativa - ndo substitui um
diagnéstico médico.

F-1 GENERO MASCULINO | FEMININO
F2 IDADE 10-99
F-3 CRESCIMENTO 100-220
F4 PESO 20-150
<19 Baixo peso
20-25 Peso normal
F5 GORDURA 25-29 Excesso de peso
230 Obeso

G. Modo de poupanca de energia

Se nenhum botéo for premido durante 10 minutos apos o arranque da passadeira= , o aparelho entra no modo de repouso e a consola desliga-se. = Prima qualquer
tecla para para voltar ao modo de espera.

A\ Aviso

Os sistemas de monitorizagdo do ritmo cardiaco podem ser imprecisos. O exercicio excessivo pode provocar lesdes graves ou mesmo a morte. Se se sentir a
desmaiar, pare imediatamente o treino.

EXEMPLO DE LEITURA: PROGRAMA P01

Intervalo - 3 minutos, tempo total do programa - 30 minutos

Intervalo - 3 minutos, tempo total do programa - 30 minutos
(para todos os programas)

(para todos os programas)

1 SPEED ff INCLINE

w
234 IS4 253 (IR 3T 1223272
i,

Velocidade neste ponto: 2
km/h, depois: 4 km/h, etc.

Angulo de inclinagéo: 1, depois: 2, etc.

MANUTENCAO
Identificagdo das correias a ajustar
Se a correia do piso derrapar, siga os passos seguintes para determinar qual a correia que precisa de ser ajustada:
1. Desligue o aparelho. Desaparafusar e retirar a tampa inferior da passadeira.
2. Ligue a passadeira e regule a velocidade para cerca de 3 km/h.
3. Coloque o pé sobre a correia e segure-a ligeiramente:
e Se parar juntamente com o rolo dianteiro e o motor continuar a funcionar— ajuste a correia de transmisséo.
e Se parar mas o rolo dianteiro continuar a rodar— ajuste a correia de acionamento.
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Ajustar a tenséo da correia de acionamento
1. Desligue a alimentag&o eléctrica e retire a tampa da base.
2. Desaperte os quatro parafusos que fixam o motor.
3. Apertar os parafusos de regulagdo da correia de transmiss&o no sentido dos ponteiros do reldgio.
4. Voltar a apertar os parafusos do motor.

Regulacéo da tensao da correia da passadeira
1. Ponha a passadeira a funcionar a uma velocidade de 6 km/h.
2. Com uma chave Allen, rode os parafusos de regulagéo situados
¢ no lado esquerdo, na parte inferior da passadeira,
¢ no lado direito, na parte inferior da passadeira.
3. Rode cada parafuso meia volta de cada vez.
4. Se a correia continuar a deslizar - repita a regulagio.
2. Apertar a correia da passadeira

b. Desapertar a correia da passadeira

Ajustar as guias da correia de transmissao
A banda de rodagem deve centrar-se automaticamente apés alguns minutos de funcionamento. Se ficar numa das extremidades:
1. Coloque a passadeira no chéo e corra a 6 km/h.
2. Dependendo da diregio do desvio da correia:
C. Ajustar a correia inclinada para a direita
d. Ajustar a correia inclinada para a esquerda

Corregao do alinhamento Parafuso Direcao de rotacao

Correia mais préxima do bordo direito Direita: em linha Esquerda: oposto

Correia mais préxima do bordo esquerdo Esquerda: em fila Direita: em frente

Rodar cada parafuso meia volta. Repetir o processo até que a correia esteja centrada.

LUBRIFICAR A CORREIA DE TRANSMISSAO:
(Massa lubrificante incluida)
A passadeira é lubrificada na fabrica, mas recomenda-se a lubrificagdo uma vez por més devido ao elevado atrito. Instrugdes
de lubrificacédo (imagem e):
1. Desligue a alimentag&o da passadeira e desaperte a tens&o da correia (os parafusos de ajuste encontram-se em ambos
os lados, na parte inferior).
2. Levante a correia, limpe a superficie da base e espalhe a massa lubrificante uniformemente.
3. Apertar os parafusos de tens&o de ambos os lados. Pér a passadeira a funcionar sem carga:

I®

>

I

2

¢ Velocidade: 1 km/h
e Centrar a correia

e Em seguida, aumente para 5 km/h e deixe-a funcionar durante cerca de 3 minutos

4. Depois de parar a passadeira:
¢ Reinicie-a a 5 km/h
e Subir para o tapete e verificar a suavidade do movimento
* Se necessario, efetuar um ultimo ajuste da tenséo

Consideracdes de seguranca e de funcionamento
1. Inspecionar regularmente a maquina quanto a desgaste e danos.

o

2. Substituir imediatamente as pegas danificadas. N&o utilizar a passadeira enquanto n&o for reparada.
3. O nivel de ruido durante a utilizagdo é mais elevado do que no estado sem carga - isto & normal.

POSSIVEIS ERROS E SOLUCOES PROPOSTAS

Codigo do erro Descrigdo do erro

Proposta de solugao

Linha de comunicagéo desligada

Voltar a ligar ou substituir a linha de comunicacédo

EO1 Placa da consola com defeito (sem ecra)

Reparar ou substituir

Defeito do sinal de saida da placa de circuito impresso

Reparar ou substituir a placa de circuito impresso

Desconexao do cabo entre a placa de circuito impresso e o motor

Verificar se a cablagem esta correta ou ndo

E02 N&o ha tenséo de saida da placa de circuito impresso

REPARAR ou substituir

Motor defeituoso

Substituir o motor

Deslocamento do sensor de luz

Reinstalar o sensor de luz na posigao correta

EO3 - —
Sensor de luz defeituoso Substituir o sensor
Sobrecarga do motor devido a carga excessiva do utilizador ou pegas de | Verificar se as pegas de rolamento estao bloqueadas ou
rolamento bloqueadas nao; Utilizagdo razoavel da passadeira de acordo com o
peso do utilizador.
E04 peso do utilizador.

Motor defeituoso; falha do motor devido a erro de sinal do sensor de luz

Substituir o motor e o sensor

Falha do circuito de detegdo de tens&o da placa de circuito impresso

Substituir a placa de circuito impresso

Sobrecarga do motor

Verificar a corrente de funcionamento do motor

EO05 Os corpos rolantes bloqueados causam sobrecarga

Falha do circuito de detegao de corrente da placa de circuito impresso

Substituir a placa de circuito impresso

E06 A tensao de alimentagéo é demasiado baixa

Verificar a alimentagdo ou utilizar um estabilizador de tensao

Falha do circuito de detegdo de tensdo PCB

Substituir a placa de circuito impresso

E07 Perda da chave de seguranca

Substituir a chave de seguranga

Falha do interrutor reed que conduz a placa da consola

Reparar ou substituir a placa da consola

Se, mesmo assim, ndo conseguir resolver o problema, contacte o nosso servico de assisténcia técnica.

Ambito de utilizacdo

A passadeira de corrida eléctrica BE8535 foi concebida para uso doméstico. O dispositivo permite-lhe efetuar exercicios como caminhar ou correr em condi¢des

controladas.

/N NOTA: A passadeira ndo se destina a fins terapéuticos ou de reabilitagdo. Ndo deve ser utilizada como um dispositivo médico.
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MANUAL DE EXERCICIOS:
A utilizacao regular da passadeira permite obter os seguintes beneficios

¢ Melhoria da aptidao fisica geral

¢ Reforgo dos musculos, nomeadamente da parte inferior do corpo

¢ Reducdo de peso - seguindo uma dieta equilibrada e restrigéo caldrica
Para obter os melhores resultados, recomendamos

* Aumentar gradualmente a intensidade e a duragéo do exercicio

e Treino regular a um ritmo semanal definido

¢ Monitorizagdo dos parametros de salde e bem-estar

AQUECIMENTO ANTES DO TREINO:
O aquecimento é um passo importante na preparagdo do corpo para o exercicio. Quando feito corretamente:
¢ acelera a circulagéo sanguinea,
¢ melhora o desempenho muscular,
¢ reduz o risco de lesdes e distensdes.
Antes de iniciar o exercicio:
1. Efetuar alongamentos de corpo inteiro - de acordo com as ilustragbes apresentadas abaixo (se disponiveis).
2. Realize cada exercicio de alongamento durante pelo menos 30 segundos.
3. Nao utilize tens&o excessiva - alongue os musculos suavemente e de forma controlada.
4. Se sentir dor, pare imediatamente de alongar essa parte especifica do corpo.
Um aquecimento regular permitir-lhe-a treinar de forma mais segura, eficaz e confortavel.

-

Postura correta durante o exercicio
Para um treino seguro e eficaz na passadeira:

e Subir cuidadosamente para o tapete da passadeira.

* Pode apoiar as méaos nas barras laterais para se equilibrar.

¢ As costas devem estar direitas durante todo o exercicio - evite
curvar-se ou inclinar-se.

¢ Pode efetuar exercicios de substituicdo na passadeira:

e caminhar

® correr

Ver as ilustragdes abaixo (quando disponiveis) que mostram a postura
correta e as técnicas de treino recomendadas.

AVISO - recomendacdes para os utilizadores
¢ Os utilizadores com mais de 130 kg devem
o fazer uma pausa de 5 minutos apds cada 50 minutos de treino,
O treinar a uma velocidade minima de 6 km/h.
Esta recomendacéo visa a seguranga, o conforto e o prolongamento da vida util da maquina.
Notas sobre a qualidade dos produtos
Todos os esforgos sao feitos para garantir a maxima qualidade dos nossos produtos. Apesar de uma inspecéo rigorosa, podem ocorrer ocasionalmente erros ou
omissoes.
¢ Se detetar um defeito de fabrico, uma pega em falta ou outro defeito, contacte o servigo de apoio ao cliente ou o seu revendedor.
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CONSIDERATII PRIVIND SIGURANTA RO
Echipamentul a fost proiectat pentru utilizare la domiciliu si ofera conditii de antrenament sigure atata timp cat sunt respectate urmatoarele reguli:

1. Consultare medicalad Consultati medicul inainte de a v& antrena, in special daca:
* |uati medicamente care va afecteaza inima, tensiunea arteriald sau colesterolul,
® aveti varsta de peste 35 de ani
® va confruntati cu probleme de sanatate.
. Incalzire Inainte de fiecare sesiune, efectuati o scurté incélzire pentru a vé pregéti corpul pentru exercitii.
. Reactionati la simptome ingrijoratoare Daca simtiti durere, ameteli, palpitatii, dureri in piept sau alte simptome ingrijoratoare, opriti imediat exercitiul si contactati medicul.
. Accesibilitatea echipamentului Tn timpul si dup& antrenament, pastrati echipamentul la indemana copiilor si a animalelor de companie.
. Instalarea echipamentului Asezati echipamentul pe o suprafata uscata, stabila si plana, departe de obiecte ascutite si umiditate. Se recomanda un tampon
antiderapant pentru a preveni alunecarea echipamentului.
. Zona de siguranta
® Spatiul liber din jurul echipamentului trebuie sa fie de cel putin 0,6 m.
¢ In spatele benzii de alergare: minimum 2 m lungime si I4time corespunzétoare benzii de alergare.
* Aceasta zona trebuie sa permita, de asemenea, evacuarea de urgenta.
. Verificarea conexiunilor Tnainte de prima utilizare si in mod regulat, trebuie verificata fixarea suruburilor, stifturilor si a altor componente de conectare.
. Verificarea starii Exercitiile pot fi incepute numai dupa ce va asigurati ca echipamentul este in stare de functionare si nu este deteriorat.
. Verificarea uzurii Trebuie acordata o atentie deosebita la:
* manerele de spuma,
® capace pentru picioare,
* tapiterie. Piesele deteriorate trebuie sa fie reparate sau inlocuite imediat. Pana atunci, echipamentul nu trebuie utilizat.
10. Comportament interzis
* Nu introduceti piese in orificiile echipamentului.
* Aveti grija la regulatoarele proeminente si la partile structurale care pot interfera cu antrenamentul dumneavoastra.
11. Utilizare preconizati Daca observati sunete anormale sau uzura a pieselor, intrerupeti imediat instruirea. Nu utilizati din nou echipamentul pana cand defectiunile nu
au fost complet remediate.
12. Tmbracaminte sport Utilizati imbracaminte sport confortabila si incaltdminte adecvata. Evitati imbréc&mintea lejeré care poate agata piesele mobile sau limita miscarea.
13. Categoria echipamentului Echipamentul este clasificat ca HC in conformitate cu EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii casnice. Acesta nu trebuie utilizat in scopuri
terapeutice, de reabilitare sau comerciale.
14. Ridicare si transport Cand transportati echipamentul, mentineti o pozitie corecta pentru a evita leziunile coloanei vertebrale.
15. Copii Produsul este destinat exclusiv adultilor. Tineti copiii departe de aparat dacé nu sunt supravegheati.
16. Asamblarea aparatului Urmati cu strictete instructiunile furnizate. Utilizati numai piesele incluse in kit. inainte de asamblare, verificati daca kitul este
complet in conformitate cu lista de piese.

DATE TEHNICE

Greutate neta - 90 kg

Curea de rulare - 135 x 53,5 cm

Dimensiuni cand este desfasurat - 186 x 85 x 135 cm
Sarcina maxima a produsului - 180 kg

* Motor: 3,5 CP

o abhWN

© oo~

intretinerea benzii de alergare
Intretinerea regulatd a masinii este esentiala pentru buna functionare si longevitatea acesteia.

Curatarea curelei de rulare:
¢ Utilizati o carpa moale, umeda pentru a curata:

O marginile curelei,
O spatiul dintre curea si cadru,
O marginea inferioara a curelei.
* Curatati suprafata superioara a curelei o data pe luna:
O cu o perie si apa cu sapun sau detergent usor.
* Dupa curatare, asteptati ca unitatea sa se usuce complet inainte de a o utiliza din nou.

Curatarea spatiului din jurul aparatului:
* Aspirati sub banda de alergare cel putin o data pe luna pentru a preveni acumularea de praf.
* O data pe an, scoateti capacul motorului si indepartati praful care s-ar fi putut acumula acolo.

/N - NOTA: Deconectati intotdeauna aparatul inainte de curatare sau lubrifiere - scoateti stecherul din priza.

Continutul cutiei
NOTA: Cand asamblati banda de alergare, procedati cu atentie pentru a preveni deteriorarea acesteia.

Instructiuni de preasamblare:
1. Cititi cu atentie intregul manual inainte de asamblare. Urmati intocmai pasii descrisi in acesta - in ordine.
2. Verificati dacé kitul este complet - asigurati-va c& toate piesele se afla in ambalaj conform listei de continut.
3. Indepartati toate protectiile de transport, inclusiv:
® capace de carton,
* spume de protectie.
4. Verificati prezenta n cutie a tuturor articolelor enumerate mai jos. Daca lipseste vreunul dintre ele - contactati imediat dealerul sau distribuitorul dvs.

@E 1) Cadru principal
ol 2) Capac decorativ

[B'Z5|  3) Geanta pentru scule
a) Cheie multifunctionala 1 buc.
b) Cheie 1 buc.
C) Surub Allen M8*60 2 buc
d) Surub Allen M8*20 4 buc.
€) Surub Phillips M4.2*15 6 buc.
f) Piulita 2 buc.
g) Saiba 6 buc.
h) Cheie de sigurant& 1 buc.
i) Unsoare 1 buc.
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LISTA DE PIESE

Nr. Denumire Cantitate Nr. Denumire Nr. cantitate
1 Cadru de baza 1 31 Arc de intindere 1
2 Cadru 1 32 Capac baza stanga 1
3 Tija stanga 1 33 Capac baza dreapta 1
4 Tija dreapta 1 34 Capacul inferior al motorului 1
5 Cadru consola 1 35 Amortizor 2
6 Cadru rampa 1 36 Protector 4
7 Cadru de conectare 1 37 Roata de transport din cauciuc 2
8 Cadru motor 1 38 Consola PCB 1
9 Fixarea bazei ghidajului lateral 8 39 Capac contor 1
10 Fixator 1 40 Panou contor 1

1" Manson arbore 2 41 Panou cu butoane 1
12 Curea de siguranta cadru 1 42 Capac contor inferior 1
13 Motor de inclinare a benzii de alergat 1 43 Spuma pentru ghidon 2
14 Motor de actionare 1 44 Senzor de masurare a impulsului 2
15 PCB 1 45 Stecher rotund 2
16 Role fata 1 46 Cheie de siguranta 1
17 Rola spate 1 47 Abtibild 1
18 Hidraulica 2 48 Autocolant cu buton de apasare 1
19 Curea 1 49 Difuzor 2

20 Comutator de alimentare 1 50 Buton de inclinare a volanului 1

21 Protectie la suprasarcina 1 51 Buton viteza volan 1

22 Curea pentru banda de alergat 1 52 Cablu superior 1

23 Placa sina 1 53 Cablu inferior 1

24 Capac motor 1 54 Cablu de conectare verde 1

25 Ghidaj lateral pentru curea 2 55 Cablu de conectare rosu 1

26 Capac spate stanga 1 56 Cablu de alimentare 1

27 Capac spate drept 1 57 Cablu de conectare rosu 1

28 Roata de transport 2 58 Cablu senzor 1

29 Set de roti de baza 2 59 Orificiu pentru cheie de siguranta 1
30 Picior reglabil 2 60 Modul MP3 1

CONSTRUCTIA DE RULARE:
1. Consold
2. Senzor de masurare a pulsului
3. Cheie de siguranta
4. Stalp consold
5. Brate
6. Capacul motorului
7. Cureade rulare
8. Ghidaj lateral al curelei
9. Protectie spate
10. Cadru de baza
11. Capac decorativ
£ INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

PASUL 1 - Asamblarea consolei si a stalpilor.

1. Surub M8*20
2. Piulita
3. Saiba
4. Surub M8*60

a. Puneti cablul de comunicare peste umarul drept. Asigurati-va ca cablul este bine asezat si ca nu exista niciun risc de deteriorare in timpul instalarii ulterioare.
b. Asezati stalpii consolei pe cadrul de baza.
Utilizati 2 suruburi M8x20 si 2 saibe pentru a preasemna stalpul.
Utilizati apoi 2 suruburi M8x60, 2 saibe si 2 piulite pentru a fixa montantul consolei. Nu strangeti prea tare suruburile in aceasta etapa
- lasati loc pentru ajustare.
C. Fixati al doilea stélp al consolei:
Utilizati 4 suruburi M8x20, 4 saibe si 2 piulite. Ca si nainte, nu strangeti prea tare suruburile.
d. Conectati dispozitivul la sursa de alimentare si porniti-l. Verificati daca sistemul functioneaz& corect. Daca da - strangeti toate suruburile, mentinand presiunea corect.

PASUL 2 - Scoaterea surubului
Demontati surubul conform instructiunilor si ilustratiei prezentate in figura. Utilizati o unealtd adecvata si aveti grija sa nu deteriorati filetele sau componenta.

Pasul 3 - Instalarea capacelor decorative
1. Montati capacele decorative stanga si dreapta.
2. Utilizati n acest scop 4 suruburi M4.2x15,
3. Odats ce asamblarea este completé:
* Asigurati-va ca toate suruburile sunt bine stranse.
* Verificati daca banda de alergare a fost asamblata corect si nu are joc structural.
UTILIZARE:
1. Introduceti stecherul in priza.
2. Porniti banda de alergare - consola trebuie s& se aprinda si butonul trebuie s& se aprinda.
3. Odata pomita:
® Veti auzi un bip pentru a confirma functionarea.
* De asemenea, luminile de pe consola se vor activa automat.
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Cheie de siguranta - principiu de functionare
Dispozitivul functioneaza numai atunci cand cheia de siguranta este introdusa in locasul corespunzator de pe consola.

* Celalalt capat al cheii trebuie sa fie atasat la imbracamintea utilizatorului (de exemplu, la curea sau la cdmasa).
¢ Tn cazul unui pericol brusc sau al pierderii echilibrului, scoaterea cheii va aduce banda de alergare la o oprire de
urgenta imediata.
* Aceasta solutie simpla protejeaza utilizatorul de ranire.
Dupa oprire:
* Pentru a reporni aparatul, introduceti cheia in fanta de siguranta si porniti banda de alergare ca in mod standard.
Asigurati-va intotdeauna ca cheia este plasata corect inainte de a incepe antrenamentul.

INSTRUCTIUNI PENTRU PLIEREA S| DESFASURAREA BENZII DE ALERGARE
Siguranta
Asigurati-va ca fisa de alimentare este complet deconectata de la priza Tnainte de a incepe sa pliati sau sa desfasurati aparatul.

Plierea benzii de alergare

1. Prindeti baza benzii de alergat cu ambele maini.
2. Ridicati-o usor pana cand mecanismul de blocare se angreneaza si opreste structura in pozitie verticala.
3. Asigurati-va ca mecanismul de blocare este asezat corect.

Desfasurarea benzii de alergare
1. Stati pe cadrul benzii de alergare intr-o pozitie stabila.
2. Prindeti baza benzii de alergare si trageti-o usor spre dvs.
3. Placa benzii de rulare va c&dea incet si controlat la sol.

Deplasarea benzii de rulare
1. Ridicati usor banda de alergare pe rolele de transport din spate.
2. Tinand masina pe ambele pérti, mutati-o in locul dorit
3. Evitati suprafetele inegale si aveti grija s& nu deteriorati structura.

DATE TEHNICE:

Timp 00:00-99:59 minute
Viteza 1,0-22,0 km/h
Inclinatie 0-22%
Distanta parcursa 0,00-99,9 km
Calorii arse 0-999 KCAL
Ritmul cardiac 70-200 / Min
Set P1-P99
Utilizator individual U1.U2,U3
Program — - — =
Numératoare inversa TIMP/DISTANTA/CALORII
Nivel de grésime GRASIME

START
® Cand butonul START (1) este apasat, va incepe o numaratoare inversa de 3 secunde, vizibila pe consola.
* (Odata ce aceasta se incheie, cureaua benzii de alergare va incepe sa se deplaseze cu o viteza de 1,0 km/h.

STOP (4)
® Apasarea butonului STOP (4) in timp ce banda de alergare ruleaza va reduce automat viteza pana cand banda se opreste complet.

RESET
® Apasati butonul STOP (4) de doua ori pentru a reseta aparatul.
® Laapasarea din nou a butonului START (1), banda de alergare va trece in modul de functionare.

PROG (Program)
in modul standby, apasati PROG (2) pentru a selecta:

Program Descriere
P1-P99 Antrenamente programate din fabrica
U1/U2 Programe personalizate de utilizator
FAT Test nivel de grasime

Dupa efectuarea selectiei, apasati START (1) pentru a porni programul selectat.

MODE (Mod)

Tn modul standby, apasati MODE (3) pentru a selecta un parametru pentru numératoarea inversa:
® 30:00 - timpul de antrenament
* 1.0 - distanta (in km)
® 50 - calorii arse

Dupa ce ati facut selectia, apasati START (1) pentru a incepe numaratoarea inversa.
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SPEED+ /- (5)
¢ Tn modul standby este utilizat pentru setarea parametrilor.
o In timpul rularii:
o+ creste viteza cu 0,1 km/h
O -reduce viteza cu 0,1 km/h
o Tinand apasat butonul timp de aprox. 0,5 secunde se activeaza schimbarea automata a valorii.

INCLINE (inclinare)\ I/ (6)

® |n modul standby va permite sa setati parametrii de antrenament.
* In timpul alergarii:

o A creste inclinarea cu 1%

oV micsoreaza inclinarea cu 1%
o Mentinerea timp de 0,5 secunde activeaza schimbarea automata a valorii.

Selectarea directa a vitezei (5)
Selectati o valoare specifica a vitezei benzii de alergare cu un singur buton:
e 3 kmh
e 6 kmh
e 9km/h
e 12km/h

Selectarea directa a inclinatiei (6)

Setati unghiul de inclinare specific al benzii de alergare:
* 3%
¢ 6%
* 9%

FUNCTII DISPLAY (imaginea 1)

Afiseaza parametrul programului selectat

A "SPEED": afiseaza viteza curenta de rulare.
"DIST." (Distanta): afiseaza distanta parcursa.
Afiseaza diagrama exercitiului

Afiseaza parametrii:

"SEG" (Sex)

B. "AGE"- (Varsta)
"HHT"- (Inaltime)
"WHT"- (greutate)

c "INCL." (inclinatie): arata inclinatia curenté a benzii de alergare
"PUL." (Puls): arata nivelul actual al pulsului utilizatorului

D "TIME" (Timp): afiseaza timpul necesar pentru efectuarea exercitiului

D. "CAL." (Calorii): afiseaza valoarea caloriilor arse in timpul exercitiului.

FUNCTIONAREA CONSOLEI BENZII DE ALERGARE:
A. Pornire rapidd (modul manual)
1) Porniti alimentarea benzii de alergare si introduceti cheia de sigurant n locasul consolei.
2) Apasati START - va apérea o numaré&toare inversa de 3 secunde.
3) Banda de alergare va porni la 1,0 km/h.
4) Reglati parametrii:
* Vitezd: SPEEDA /

¢ inclinare: INCLINEA / ¥/
5) Pentru masurarea pulsului - puneti-va mainile pe senzorii de pe ghidon. Citirea va aparea dupa aproximativ 5-8 secunde.

B. Modul manual (setérile parametrilor)
¢ Tn modul de asteptare, apasati START - banda de alergare va porni la 1,0 km/h si 0% inclinatie.
® Parametrii de antrenament pot fi ajustati utilizand:
O tastadirectd INCLINE
o Tastadirecta SPEED
o INCLINEA /Y
O SPEED+/-

setérile MODE:

® Ora: Apasati MODE, se va afisa 30:00. Setati valoarea 5:00-99:00 folosind SPEED+ / -.

¢ Distanta: Apasand din nou MODE se activeaza modul distanta (fereastra DIST).Interval: 0,5-99,9 km.

® Calorii: O noua apéasare a butonului MODE activeaza modul calorii (fereastra CAL).interval: 10-999 kcal.
Dupa finalizarea programarii - apasati START: - Numaratoarea inversa va incepe— Banda de alergare va porni la 1,0 km/h. - Puteti ajusta parametrii in timpul sesiunii. - Apdsand
STOP, aparatul se va opri in etape.

C. Moduri de numératoare inversa
n modul de asteptare, apasati MODE pentru a parcurge modurile:

Mod Valoare initiala Interval Ajustare
Timp 15:00 05:00 - 99:00 VITEZA/INCLINARE
Distanta 1.0 0,5 - 99,9 km VITEZA/INCLINA
Calorii 50 10 - 999 kcal VITEZA/INCLINARE

Dupa efectuarea setarilor, apasati START pentru a incepe sesiunea.

D. Programe de antrenament (P1-P99)
¢ n modul standby, ap&sati PROG pentru a selecta un program din lista P1-P99.
* Apasati MODE pentru a seta timpul de antrenament 5:00-99:00.

. * Dupa ce ati confirmat parametrii - apasati START, . . X . X
Fiecare program este impartit in 10 segmente (1/10 din timpul total fiecare). In timpul fiecarui segment puteti regla:

e SPEEDA /V -viteza

¢ INCLINEA /V - unghi de inclinare
Schimbarea segmentului este indicaté de un bip cu trei tonuri. La sfarsitul antrenamentului, va aparea mesajul "End", dispozitivul se va opri si dupa
5 secunde acesta va intra in modul de asteptare.
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E. Programe de utilizator (U1-U3)

In plus fata de programele P1-P99, puteti crea 3 antrenamente personalizate: Setarea unui program:
1. Tn modul standby, tineti apasat PROG pentru a selecta U1/ U2/ U3.
2. Odata selectat, apasati MODE si programati 10 segmente consecutiv:

® Viteza: SPEEDA /V/

e Panta: INCLINATIEA / V/
3. Cand fiecare segment este finalizat, ap&sati MODE pentru a continua.
4. Dupé ultimul segment, apasati START pentru a incepe sesiunea.

Programul va ramane salvat pana la resetarea manuala.

Parametru Interval de setare Interval de afisare
Timp (minute:secunde) 5:00-99:00 0:00-99:59
Unghi de inclinare ( % ) 0-22 0-22
Viteza (CP/ora) 1.0-22 1.0-22
Distanta (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Puls N/A 70-200
Calorii (inch) 10-999 0-999

F. Masurarea grésimilor - modul "FAT

1. Tineti apasat PROG pentru a intra in modul FAT.

2. Apésati MODE pentru a seta datele:
® HEIGHT - indltime
¢  WEIGHT - greutate
* AGE - varsta
¢ SEX-gen

2. Introduceti datele utilizand SPEED / INCLINEA / ./

. Dupa aprobare, reveniti la FAT.

5. Puneti mainile pe senzorii de puls si mentineti-le timp de 5-8 secunde. = Rezultatul va apérea pe afisaj. Masurarea este orientativa - nu inlocuieste diagnosticul medical.

F-1 GENUL MASCULIN FEMEIE
F2 VARSTA 10-99
F3 CRESTERE 100-220
F4 GREUTATE 20-150
<19 Subponderal
5 GRASIME 20-25 Greutate normala
25-29 Supraponderal
230 Obezitate

G. Modul de economisire a energiei

Daca nu se apasa niciun buton timp de 10 minute dupa pornirea benzii de alergare= , aparatul va intra in modul de asteptare si consola se va opri. = Apdasati orice tasta pentru a
restabiliti modul de asteptare.

A Avertisment
Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi imprecise. Exercitiile excesive pot duce la vatamari grave sau chiar la deces. Daca va simtiti lesinat - opriti imediat antrenamentul.

EXEMPLU DE CITIRE: PROGRAM P01

Interval - 3 minute, durata totala a programului - 30 de minute

Interval - 3 minute, durata totald a programului - 30 de minute
(pentru toate programele)

(pentru toate programele)

K SPEED f INCLINE

Viteza la acest punct: 2 km/h,
apoi: 4 km/h, etc.

214 34354253

A d i ad i
T

Unghi de inclinare: 1, apoi : 2, etc.

INTRETINERE
Identificarea curelelor care necesita reglare
Daca cureaua benzii de rulare sare, urmati pasii de mai jos pentru a determina ce curea necesita reglare:
1. Opriti unitatea. Desurubati si indepértati capacul inferior al benzii de alergare.
2. Porniti banda de alergare si setati viteza la aproximativ 3 km/h.
3. Puneti piciorul pe curea si tineti-o usor:
* Daca se opreste impreuna cu rola frontalad si motorul continua sa functioneze— reglati cureaua de transmisie.
* Daca se opreste, dar rola frontala continud sa se roteasca— reglati cureaua de rulare.
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Reglarea tensiunii curelei de transmisie
1. Opriti sursa de alimentare si scoateti capacul bazei.
2. Slabiti cele patru suruburi care fixeazé motorul.
3. Strangeti suruburile de reglare a curelei de transmisie in sensul acelor de ceasornic.

4. Strangeti din nou suruburile de la motor.

Reglarea tensiunii curelei benzii de rulare
1. Rulati banda de alergare la o viteza de 6 km/h.
2. Cu ajutorul unei chei Allen, rotiti suruburile de reglare situate
® pe partea stanga, in partea de jos a benzii de alergare,
® pe partea dreaptd, in partea de jos a benzii de rulare.
3. Rotiti fiecare surub cate o jumatate de tur.
4. Daca cureaua inca aluneca - repetati reglajul.
a. Strangeti cureaua benzii de rulare
b. Slabiti cureaua benzii de rulare

Reglarea ghidajelor benzii de rulare

Banda de rulare ar trebui sa se autocentreze dupa cateva minute de functionare. Daca aceasta ramane la una dintre margini:

1. Asezati banda de alergare platd pe podea si alergati cu 6 km/h.
2. In functie de directia de decalare a curelei:

C. Reglarea curelei inclinate spre dreapta

d. Reglarea centurii inclinate spre stanga

Y

=

1o

Corectarea alinierii Surub

Sensul de rotatie

Curea mai aproape de marginea din dreapta Dreapta: in linie

Stanga: opus

Curea mai aproape de marginea stanga Stanga: in linie

Dreapta: opus

Rotiti fiecare surub cu o jumatate de tura. Repetati procesul pana cand cureaua este centrata.

LUBRIFIEREA CURELEI DE RULARE:
(unsoare inclusa)

Banda de alergare este lubrifiata din fabrica, dar se recomanda lubrifierea o data pe luna din cauza frecarii ridicate. Instructiuni de

lubrifiere (imaginea e):

1. Opriti alimentarea la banda de alergare si slabiti tensiunea centurii (suruburile de reglare sunt situate pe ambele pérti, in partea de

0s).
2. JRid)icagi cureaua, curatati suprafata bazei si imprastiati uniform unsoarea.
3. Strangeti suruburile de tensionare pe ambele parti. Rulati banda de alergare fara sarcina:
* Viteza: 1 kmh
® Centrati cureaua
* Apoi cresteti la 5 km/h si lasati timp de aprox. 3 minute
4. Dupé oprirea benzii de alergare:
® Reporniti-o la 5 km/h
® Urcati pe banda si verificati fluiditatea miscarii
® Efectuati o ultima ajustare a tensiunii, daca este necesar
Consideratii privind siguranta si functionarea

1. Inspectati periodic aparatul pentru a depista uzura si deteriorarile.
2. Tnlocuiti imediat piesele deteriorate. Nu utilizati banda de alergare pana nu este reparata.

I

1o

3. Nivelul de zgomot in timpul utiliz&rii este mai ridicat decat in starea fara sarcina - acest lucru este normal.

ERORI POSIBILE SI SOLUTII PROPUSE

Codul erorii Descrierea erorii Propunere de solutie

Linia de comunicare deconectata Reconectati sau inlocuiti linia de comunicare

E01 Placa consola defecta (fara afisaj) Reparati sau inlocuiti
Eroare semnal de iesire PCB Reparati sau Tnlocuiti PCB
Deconectarea cablului dintre PCB si motor Verificati daca cablajul este corect sau nu

E02 Nu exista tensiune de iesire de la PCB REPARATI sau inlocuiti
Motor defect Tnlocuiti motorul

E03 Deplasarea senzorului de lumina f{einstalat,i senzorul de lumina in pozitia corecta
Senzor de lumina defect Inlocuiti senzorul
Supraincércarea motorului din cauza incarcaturii excesive a utilizatorului sau a| Verificati daca piesele de rulare sunt blocate sau nu; Utilizarea
blocarii pieselor de rulare rezonabila a benzii de alergare in functie de greutatea

utilizatorului.

E04
Motor defect; defectarea motorului din cauza erorii semnalului senzorului de Tnlocuiti motorul si senzorul
lumina
Defectiune a circuitului de detectare a tensiunii PCB Tnlocuiti PCB
Suprasarcind motor Verificati curentul de functionare al motorului

EO05 Elementele de rulare blocate cauzeaza suprasarcina
Defectiune a circuitului de detectare a curentului PCB Tnlocuiti PCB

E06 Tensiunea de alimentare este prea scazuta Yerificati sursa de alimentare sau utilizati un stabilizator de tensiune
Defectiune a circuitului de detectare a tensiunii PCB Inlocuiti PCB-ul

E07 Cheie de securitate pierduta Tnlocuiti cheia de securitate
Defectiune a comutatorului cu lama care duce la placa consolei Reparati sau nlocuiti placa consolei

Daca totusi nu puteti rezolva o problema, va rugam sa contactati departamentul nostru de service.

Domeniul de utilizare

Banda de alergare electricd BE8535 este proiectata pentru uz casnic. Dispozitivul va permite sa efectuati exercitii precum mersul sau alergarea in conditii controlate.

/N NOTA: Banda de alergare nu este destinata scopurilor terapeutice sau de reabilitare. Aceasta nu trebuie utilizaté ca dispozitiv medical.
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MANUAL DE EXERCITII:
Prin utilizarea regulata a benzii de alergare, se pot obtine urmatoarele beneficii:
¢ Imbunétatirea conditiei fizice generale
® Consolidarea muschilor, in special a partii inferioare a corpului
* Reducerea greutatii - urmand o dieta echilibrata si o restrictie calorica
Pentru a obtine rezultate optime, va recomandam:
* Cresterea treptata a intensitatii si a duratei exercitiilor fizice
* Antrenamentul regulat la un ritm saptamanal stabilit
* Monitorizarea parametrilor de sanatate si bunastare

INCALZIREA INAINTE DE ANTRENAMENT:
Incalzirea este un pas important in pregétirea organismului pentru efort. Atunci cand este efectuata corect:
® accelereaza circulatia sangelui,
* mbunatéteste performanta musculara,
* reduce riscul de leziuni si intinderi.
nainte de a incepe exercitiile fizice:
1. Efectuati intinderi pentru intregul corp - in conformitate cu ilustratiile prezentate mai jos (daca sunt disponibile).
2. Efectuati fiecare exercitiu de intindere timp de cel putin 30 de secunde.
3. Nu utilizati tensiune excesiva - intindeti-va muschii usor si in mod controlat.
4. Daca simtiti durere - opriti imediat intinderea partii respective a corpului.
O incalzire regulata va va permite sa va antrenati mai sigur, mai eficient si mai confortabil.

Postura corecta in timpul exercitiilor
Pentru un antrenament sigur si eficient pe banda de alergare:

® Urcati cu grija pe banda de alergare.

® Va puteti sprijini mainile pe sinele laterale pentru echilibru.

* Spatele trebuie sa fie drept pe toata durata exercitiului - evitati sa va
cocosati sau sa va aplecati.

* Puteti efectua exercitii de substitutie pe banda de alergare:

* mers

* alergare

Consultati ilustratiile de mai jos (acolo unde sunt disponibile) care arata postura
corecta si tehnicile de antrenament recomandate.

AVERTISMENT - recomandari pentru utilizatori
® Utilizatorii de peste 130 kg ar trebui:
O sdia o pauza de 5 minute dupa fiecare 50 de minute de antrenament,
O sa se antreneze la o viteza minima de 6 km/h.
Aceasta recomandare este pentru siguranta, confort si pentru a prelungi durata de viata a masinii.
Note privind calitatea produselor
Se depun toate eforturile pentru a asigura cea mai nalté calitate a produselor noastre. In ciuda inspectiei riguroase, pot aparea ocazional erori sau omisiuni.
¢ Daca observati un defect de fabricatie, o piesa lipsa sau alt defect, va rugdm sa contactati serviciul clienti sau distribuitorul dvs.
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BEZPECNOSTNE ASPEKTY S K
Zariadenie bolo navrhnuté na domace pouzitie a poskytuje bezpecné tréningové podmienky, ak sa dodrziavaju nasledujtice pravidla:

1. Pred cvi¢enim sa poradte so svojim lekarom, najma ak:
e uzivate lieky, ktoré ovplyviiuju vase srdce, krvny tlak alebo cholesterol,
* mate viac ako 35 rokov
* mate zdravotné problémy.
. Rozcvi¢ka Pred kazdym tréningom vykonajte kratku rozcvicku, aby ste svoje telo pripravili na cvicenie.
. Reakcia na znepokojujuce priznaky Ak pocitite bolest, zavraty, baSenie srdca, bolest na hrudi alebo iné znepokojujuce priznaky, okamzite prestarite cvicit a
kontaktujte svojho lekara.
. Pristupnost zariadenia Po¢as cvi€enia a po fiom uchovavajte zariadenie mimo dosahu deti a domacich zvierat.
. Nastavenie zariadenia Zariadenie umiestnite na suchy, stabilny a rovny povrch, mimo dosahu ostrych predmetov a vihkosti. Odportca sa pouzit
protiSmykovu podloZku, aby sa zabranilo posuvaniu zariadenia.
. Bezpecnostna zéna
¢ Volny priestor okolo zariadenia by mal byt aspori 0,6 m.
e Zabezeckym pasom: minimalne 2 m na dizku a $irku zodpovedajucu beZeckému pasu.
¢ Tato zéna musi umoziiovat aj nddzovy unik.
. Kontrola spojov Pred prvym pouzitim a pravidelne sa musi skontrolovat upevnenie skrutiek, ¢apov a inych spojovacich komponentov.
. Kontrola stavu Cvic¢enie sa m6ze zacat' az po uisteni sa, Ze zariadenie je funkéné a neposkodené.
. Kontrola opotrebenia Osobitnt pozornost treba venovat’
* penovym rukovatiam,
¢ ¢iapky na nohy,
¢ cZalunenie. PoSkodené diely sa musia okamzite opravit alebo vymenit. Dovtedy sa zariadenie nesmie pouZivat.
10. Zakézané spravanie
¢ Nevkladajte diely do otvorov zariadenia.
e Davaijte pozor na vy€nievajuce regulatory a konstrukéné Casti, ktoré moézu prekazat pri tréningu.
11. l'Jrf:ené po&lititi'e Ak spozorujete neobvyklé zvuky alebo opotrebovanie dielov, okamzite preruste tréning. Zariadenie znovu nepouzivajte, kym sa poruchy
Uplne neodstrania.
12. é‘;ortové oble¢enie Pouzivajte pohodiné Sportové obleéenie a vhodnu obuv. Vyhnite sa volnému obleceniu, ktoré by mohlo zachytit pohyblivé €asti alebo
obmedzovat pohyb.
13. Kategoria zariadenia Zariadenie je klasifikované ako HC v sulade s normou EN 1SO 20957-1 a je uréené len na domace pouzitie. Nesmie sa pouzivat na
terapeutické, rehabilitacné alebo komeréné ucely.
14. Zdvihanie a preprava Pri prenasani zariadenia dodrzZiavajte spravny postoj, aby ste predisli poraneniam chrbtice.
15. Deti Vyrobok je uréeny len pre dospelych. Deti drzte mimo dosahu spotrebica, pokial nie st pod dozorom.
16. Montaz spotrebi¢a Postupujte presne podia dodanych pokynov. PouZivajte iba diely, ktoré su stcastou supravy. Pred montazou skontrolujte
kompletnost supravy podla zoznamu dielov.

o abh WN

© oo~

TECHNICKE UDAJE
o Cista hmotnost - 90 kg
e BeZecky pas - 135 x 53,5 cm
¢ Rozmery v rozloZzenom stave - 186 x 85 x 135 cm
¢ Maximalne zatazenie vyrobku - 180 kg
e Motor: 3,5 hp

Udrzba bezeckého pasu
Pravidelna udrzba stroja je nevyhnutna pre jeho spravnu prevadzku a dlhu Zivotnost.

Cistenie bezeckého pasu:
¢ Na Cistenie pouzivajte makku, vihkd handri¢ku:
o priestor medzi pAsom a ramom,
o spodny okraj pasu.
e Hornu plochu pasu Cistite raz za mesiac:
o kefou a mydlovou vodou alebo jemnym G&istiacim prostriedkom.
¢ Po vycisteni pockaijte, kym zariadenie pred dal$im pouzitim uplne vyschne.

Cistenie priestoru okolo stroja:
¢ Pod bezeckym pasom vysavajte aspor raz mesacne, aby ste zabranili hromadeniu prachu.
¢ Razro¢ne odstrarite kryt motora a odstrarite vSetok prach, ktory sa tam mohol nahromadit’.

A - POZNAMKA: Pred &istenim alebo mazanim vzdy odpojte zariadenie od elektrickej siete - vytiahnite zastréku zo zasuvky.

Obsah Skatule
POZNAMKA: Pri montazi beZeckého pasu postupuijte opatrne, aby ste zabranili poskodeniu beZeckého pasu.

Pokyny pred montazou:
1. Pred montazou si pozorne precitajte celt priru¢ku. Postupujte presne podfa krokov v lom opisanych - v poradi.
2. Skontrolujte kompletnost stpravy - uistite sa, Zze st v baleni vietky diely podla zoznamu obsahu.
3. Odstrante vSetky prepravné ochranné prvky vratane:
¢ karténovych krytov,
e ochrannej peny.
4. Skontrolujte pritomnost v&etkych poloziek uvedenych niZsie v kartone. Ak niektora z nich chyba - okamzite kontaktujte predajcu alebo distributora.

1) Hiavny ram

2) Ozdobny kryt

3) Vrecko na naradie
a) Multifunkény kg 1 ks.
b) Krag 1 ks
C) Skrutka s imbusom M8*60 2 ks
d) Imbusova skrutka M8*20 4 ks
e) Krizova skrutka M4.2*15 6 ks
f) Matica 2 ks.
g) Podlozka 6 ks
h) Bezpe&nostny kIug 1 ks
i) Mazivo 1 ks
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ZOZNAM DIELOV

C. Nazov Mnozstvo C. Nazov Mnozstvo
1 Zakladny ram 1 31 Napinacia pruzina 1
2 Ram 1 32 Lavy zakladny kryt 1
3 Lava ty¢ 1 33 Kryt zakladne pravej ruky 1
4 Prava ty¢ 1 34 Spodny kryt motora 1
5 Ram konzoly 1 35 TImi¢ narazov 2
6 Ram rampy 1 36 Chrani¢ 4
7 Spojovaci ram 1 37 Gumové prepravné koleso 2
8 Ram motora 1 38 DPS konzoly 1
9 Upevnenie bo¢nej vodiacej zakladne 8 39 Kryt pultu 1
10 Upeviiovaci prvok 1 40 Pultovy panel 1
1 Objimka hriadela 2 41 Panel s tlacidlami 1
12 Bezpecnostny popruh ramu 1 42 Spodny kryt poéitadla 1
13 Motor naklonenia bezeckého pasu 1 43 Pena na riadidla 2
14 Motor pohonu 1 44 Snima¢ merania impulzov 2
15 DPS 1 45 Okruhla zastréka 2
16 Predny valcek 1 46 Bezpecnostny kltu¢ 1
17 Zadny valec 1 47 Nalepka 1
18 Hydraulika 2 48 Nalepka s tlacidlom 1
19 Pas 1 49 Reproduktor 2
20 Vypina¢ napajania 1 50 Tlacidlo naklonenia volantu 1
21 Ochrana proti pretazeniu 1 51 Tlagidlo rychlosti volantu 1
22 Pas bezeckého pasu 1 52 Horné lano 1
23 Kolajnicova doska 1 53 Spodny kabel 1
24 Kryt motora 1 54 Zeleny pripojovaci kabel 1
25 Bocné vedenie pasu 2 55 Cerveny pripojovaci kabel 1
26 Lavy zadny kryt 1 56 Napajaci kabel 1
27 Pravy zadny kryt 1 57 Cerveny pripojovaci kabel 1
28 Prepravné koleso 2 58 Kabel snimaca 1
29 Sada zakladnych koliesok 2 59 Otvor na bezpecnostny klu¢ 1
30 Nastavitelna patka 2 60 Modul MP3 1
KONSTRUKCIA BEZCA:
1. Konzola
2. Senzor na meranie pulzu
3. Bezpecnostny klu¢
4. Konzolovy stipik
5. Ramena
6. Kryt motora
7. Bezecky remeri
8. Bocné vedenie remenia
9. Zadny kryt
10. Zakladny ram
11. Dekorativny kryt

NAVOD NA MONTAZ

% KROK 1 - Montaz konzoly a stipikov.
1. Skrutka M8*20
2. Matica
3. Podlozka
4. Skrutka M8*60

a. Umiestnite komunikacny kabel cez pravé rameno. Uistite sa, Ze je kabel spravne usadeny a pri dalSej inStalacii nehrozi jeho poskodenie.

b. Umiestnite stipiky konzoly na zakladny ram.
Na predsadenie stlpika pouzite 2 skrutky M8x20 a 2 podlozky.

Potom pomocou 2 skrutiek M8x60, 2 podloZiek a 2 matic upevnite stipik konzoly. V tejto faze skrutky prili§ neutiahnite -

nechajte si priestor na nastavenie.
C. Pripevnite druhy stlpik konzoly:

Pouzite 4 skrutky M8x20, 4 podlozky a 2 matice. Rovnako ako predtym, skrutky prili§ neutiahnite.

d. Pripojte zariadenie k zdroju napajania a spustite ho. Skontrolujte, & systém funguje spravne. Ak ano - utiahnite vietky skrutky a udrzujte spravny tlak.

KROK 2 - Odstranenie skrutky

Demontuijte skrutku podla pokynov a obrazku na obrazku. Pouzite vhodny nastroj a davajte pozor, aby ste neposkodili zavity alebo sucast.

Krok 3 - InStalacia ozdobnych krytov
1. Namontuijte lavy a pravy ozdobny kryt.
2. Na tento el pouZite 4 skrutky M4,2 x 15.
3. Po dokon&eni montaze:
e Uistite sa, Ze su vSetky skrutky dékladne utiahnuté.

¢ Skontrolujte, ¢i bol bezecky pas spravne zostaveny a ¢i nema konstrukénu voélu.

POUZIVANIE:
1. Zasufite zastréku do zasuvky.
2. Spustite bezecky pas - konzola by sa mala rozsvietit a tlacidlo by malo svietit.
3. Po zapnuti:
¢ Na potvrdenie prevadzky budete pocut zvukovy signal.
¢ Automaticky sa aktivuju aj svetla na konzole.
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Bezpecénostny kl'ué - princip fungovania
Zariadenie funguje len vtedy, ked je bezpecnostny klu¢ viozeny do prislusného otvoru na konzole.

¢ Druhy koniec klu¢a by mal byt pripevneny k odevu pouzivatela (napr. na opasku alebo koseli).

* V pripade nahleho nebezpecenstva alebo straty rovnovahy sa vytiahnutim klu¢a bezecky pas okamzite
nudzovo zastavi.

¢ Toto jednoduché rieSenie chrani pouzivatela pred zranenim.
Po zastaveni:
¢ Na opatovné spustenie stroja vlozte kIi¢ do bezpecnostného otvoru a spustite bezecky pas Standardnym spdsobom.
Pred zagatim tréningu sa vzdy uistite, Ze je klG¢ spravne umiestneny.

POKYNY NA SKLADANIE A ROZKLADANIE BEZECKEHO PASU
Bezpeénost’
Pred zacgatim skladania alebo rozkladania stroja sa uistite, Ze je sietova zastr€ka Uplne vytiahnuta zo zasuvky.

Skladanie bezeckého pasu

1. Uchopte zakladfiu bezeckého pasu oboma rukami.
2. Plynule ju zdvihajte, kym sa nezapne blokovaci mechanizmus a nezastavi konstrukciu vo vzpriamenej polohe.
3. Uistite sa, &i je blokovaci mechanizmus spravne usadeny.

Rozkladanie bezeckého pasu
1. Postavte sa na ram beZeckého pasu do stabilnej polohy.
2. Uchopte zakladiiu beZeckého pasu a jemne ju pritiahnite k sebe.
3. Bezecka doska bude pomaly a kontrolovane padat na zem.

Presuvanie bezeckého pasu
1. BeZecky pas opatrne zdvihnite na zadné transportné valce.
2. Drziac stroj na oboch stranach ho presurite na pozadované miesto.
3. Vyhnite sa nerovnym povrchom a davajte pozor, aby ste neposkodili konatrukciu.

TECHNICKE UDAJE:

Cas 00:00-99:59 min.
Rychlost 1,0-22,0 km/h
Sklon 0-22%
Prejdena vzdialenost 0,00-99,9 km
Spalené kaldrie 0-999 KCAL
Tepova frekvencia 70-200 / min
Nastavenie P1-P99
Program Individualny pouzivatel L'J1 .U2,u3 v )
Odpocitavanie CAS/VZDIALENOST/KALORIE
Urover tuku FAT
TLACIDLA A FUNKCIE (obrazok 2) :
START
T] ¢ Po stlageni tlacidla START (1) sa spusti 3-sekundové odpocitavanie, ktoré je viditelné na konzole.

¢ Po jeho skonceni sa bezecky pas za¢ne pohybovat rychlostou 1,0 km/h.

STOP (4)
¢ Stlacenim tlacidla STOP (4) po¢as beziaceho pasu sa rychlost automaticky znizi, az kym sa pas Uplne nezastavi.

RESET
¢ Stlaenim tlacidla STOP (4) dvakrat resetujte stroj.
¢ Po opatovnom stlaceni tladidla START (1) prejde bezecky pas do rezimu behu.

PROG (program)
V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo PROG (2) a vyberte:

Program Popis
P1-P99 Tréningy naprogramované z vyroby
U1/U2 Programy prispésobené pouzivatelovi
FAT Test Urovne tuku

Po vykonani vyberu stlaéte tlacidlo START (1), ¢im spustite vybrany program.

MODE (Rezim)

V pohotovostnom rezime stla¢te MODE (3), aby ste vybrali parameter, ktory sa ma odpocitavat”
e 30:00 - ¢as tréningu
¢ 1,0 - vzdialenost (v km)
e 50 - spalené kaldrie

Po vykonani vyberu stlaéte START (1), ¢im spustite odpocitavanie.
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SPEED+ /- (5)
¢ V pohotovostnom rezime sa pouziva na nastavenie parametrov.
e Pocas prevadzky:
o+ zvysuje rychlost o 0,1 km/h
o - znizuje rychlost 0 0,1 km/h
o Podrzanim tlacidla priblizne 0,5 sekundy sa aktivuje automaticka zmena hodnoty.

INCLINE (sklon)A [V (6)
¢V pohotovostnom rezime umozriuje nastavit tréningové parametre.
¢ Pocas behu:

o /A zvysuje sklon 01 %.

o V znizuje sklon o 1 %.
o Podrzanim na 0,5 sekundy sa aktivuje automaticka zmena hodnoty.

Priama volba rychlosti (5)
Jedinym tlacidlom vyberte konkrétnu hodnotu rychlosti bezeckého pasu:
e 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Priama volba sklonu (6)

Nastavte konkrétny uhol sklonu bezeckého pasu:
e 3%
* 6%
e 9%

FUNKCIE DISPLEJA (obrazok 1)

Zobrazuje zvoleny parameter programu

A "SPEED" (RYCHLOST): zobrazuje aktualnu rychlost chodu.

"DIST.": ZOBRAZUJE RYCHLOST OTACOK. (Vzdialenost): zobrazuje prejdent vzdialenost.

Zobrazi schému cvicenia

Zobrazuje parametre:

"SEG" (Pohlavie)

B "AGE" (vek)
"HHT" - (vyska)
"WHT"- (hmotnost)
c "INCL." (Sklon): zobrazuje aktualny sklon bezeckého pasu.
’ "PUL." (Pulz): zobrazuje aktualnu uroven pulzu pouzZivatela
D "TIME" (Cas): zobrazuje &as potrebny na vykonanie cvitenia

"CAL." (KAL.) (Kalérie): zobrazuje hodnotu kalérii spalenych pocas cvicenia.

OBSLUHA KONZOLY BEZECKEHO PASU:

A. Rychly $tart (manualny rezim)
Zapnite napajanie beZzeckého pasu a vlozte bezpecnostny kI'i¢ do otvoru konzoly.

2) Stlacte tlacidio START - zobrazi sa 3-sekundové odpogitavanie.

3) Bezecky pas sa rozbehne rychlostou 1,0 km/h.

4) Nastavte parametre:
¢ Rychlost: SPEEDA / V
¢ Stapanie: Nastavte sklon: INCLINEA / ¥/ i

5) Na meranie pulzu - poloZte ruky na snimace na riadidlach. Udaj sa zobrazi priblizne po 5-8 sekundach.

B. Manualny rezim (nastavenie parametrov)
* V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo START - bezecky pas sa spusti pri rychlosti 1,0 km/h a sklone 0 %.
¢ Tréningové parametre mdzete nastavit pomocou:

Priame tlacidlo INCLINE

Priame tlacidlo SPEED

INCLINEA / \/

SPEED+ /-

0000

Nastavenia MODE:

¢ Cas: Stlatte MODE, zobrazi sa 30:00. Pomocou SPEED+ / - nastavte hodnotu 5:00-99:00.

¢ Vzdialenost: Opatovnym stlacenim tlacidla MODE sa aktivuje rezim vzdialenosti (okno DIST): 0,5-99,9 km.

o Kalérie: Dalsie stladenie MODE aktivuje reZim kalérii (okno CAL): 10-999 kcal.
Po dokonéeni programovania - stlacte START: - Spusti sa odpocitavanie— BeZecky pas sa rozbehne na rychlost 1,0 km/h. - Po¢as relacie mozete upravovat
parametre. - Stlacenim STOP sa stroj postupne zastavi.

C. Rezimy odpoéitavania
V pohotovostnom rezime stla¢te MODE, aby ste prechadzali medzi jednotlivymi rezimami:

Rezim Pociato¢na hodnota Rozsah Nastavenie
Cas 15:00 05:00 - 99:00 RYCHLOST/INKLINIA
Vzdialenost 1.0 0,5-99,9 km RYCHLOST/INKLINIA
Kaldrie 50 10 - 999 kcal RYCHLOST/INKLINIA

Po vykonani nastaveni stlacte tlacidlo START, ¢im spustite relaciu.

D. Tréningové programy (P1-P99)

¢ V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo PROG a vyberte program zo zoznamu P1-P99.
¢ Stlaenim tlacidla MODE nastavte €as tréningu 5:00-99:00.

* Po potvrdeni parametrov - stlacte START
Kazdy program je rozdeleny na 10 segmentov (

¢ SPEEDA /V/ - rychlost
¢ INCLINEA /\/ - uhol sklonu

kazdy po 1/10 celkového &asu). Poéas kazdého segmentu moZete nastavovat:

Zmena segmentu je signalizovana trojténovym pipnutim. Na konci tréningu sa zobrazi sprava "End" (Koniec), zariadenie sa zastavi a po
5 sekundach prejde do pohotovostného rezimu.
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E. Uzivatel'ské programy (U1-U3)
Okrem programov P1-P99 si mézete vytvorit' 3 vlastné tréningy: Nastavenie programu:
1. V pohotovostnom rezime podrzte stlagené tlacidlo PROG a vyberte U1/ U2 / U3.
2. Po vybere stlaéte tlacidlo MODE a postupne naprogramuijte 10 segmentov:
¢ Rychlost: SPEEDA /V
e Sklon: INCLINEA / V
3. Po dokon&eni kazdého segmentu pokracuijte stlaéenim tlacidla MODE.
4. Po dokonéeni posledného segmentu stlacte START, &im spustite relaciu.

Program zostane uloZzeny, kym ho manualne nevynulujete.

Parameter Rozsah nastavenia Rozsah zobrazenia
Cas (mintty:sekundy) 5:00-99:00 0:00-99:59
Uhol sklonu ( % ) 0-22 0-22
Otacky (hp/hod.) 1.0-22 1.0-22
Vzdialenost (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulz N/A 70-200
Kalérie (v palcoch) 10-999 0-999

F. Meranie tuku - rezim "FAT"
1. Podrzte stlacené tlacidlo PROG, aby ste vstupili do rezimu FAT.
2. Stlacenim tlagidla MODE nastavte Udaje:
e HEIGHT - vy$ka
e  WEIGHT - hmotnost’
e AGE - vek
e SEX - pohlavie

2. Zadajte Udaje pomocou SPEED / INCLINEA / ./
. Po schvaleni sa vratte do FAT.

5. Polozte ruky na snimace pulzu a podrzte ich 5-8 sekund. = Na displeji sa zobrazi vysledok. Meranie je orientatné - nenahradza lekarsku diagnozu.

F-1 GENDER MUZI | ZENY
F-2 VEK 1099
F-3 RAST 100-220
F4 VAHA 20-150
<19 Podvaha
20-25 Normalna hmotnost
F5 TUK 25-29 Nadvaha
=30 Obézni

G. Rezim uspory energie

Ak po spusteni bezeckého pasu nestlacite Ziadne tlacidlo po¢as 10 minut= , stroj prejde do rezimu spanku a konzola sa vypne. = Stlacenim fubovolného tlacidla
obnovite pohotovostny rezim.

A\ Upozornenie

Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mézu byt nepresné. Nadmerné cvi¢enie modze viest k vaZznemu zraneniu alebo dokonca k smrti. Ak pocitite mdloby -
okamzite prestarite trénovat.

CITANIE PRIKLADU: PROGRAM P01

Interval - 3 minuty, celkovy ¢as programu - 30 minut (pre Interval - 3 minuty, cely ¢as programu - 30 minut (pre vSetky
vSetky programy) programy)

K SPEED ff INCLINE

w
b2(32 34 3542503 (12831228272
e

Rychlost v tomto bode: 2 -
km/h, potom: 4 km/h, atd'

Uhol sklonu: 1, potom : 2 atd.

UDRZBA
Identifikacia pasov, ktoré si vyzaduju nastavenie
Ak bezecky pas vynechava, postupuijte podla nizSie uvedenych krokov, aby ste urgili, ktory pas je potrebné nastavit:
1. Vypnite zariadenie. Odskrutkujte a odstrante spodny kryt beZzeckého pasu.
2. Zapnite beZecky pas a nastavte rychlost na priblizne 3 km/h.
3. Polozte nohu na pas a zlahka ju pridrzte:
* Ak sa zastavi spolu s prednym valcom a motor stale bezi— nastavte hnaci remer.
¢ Ak sa zastavi, ale predny valec sa nadalej otaa— nastavte hnaci remen.
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Nastavenie napnutia hnacieho remena
1. Vypnite napajanie a odstrarite kryt zakladne.
2. Uvolnite &tyri skrutky upeviujice motor.
3. Utiahnite skrutky nastavujice hnaci remef v smere hodinovych ruciciek.
4. Znovu utiahnite skrutky na motore.

Nastavenie napnutia remernia bezeckého pasu
1. Bezecky pas spustite rychlostou 6 km/h.
2. Pomocou imbusového kluéa otoéte nastavovacie skrutky umiestnené:
¢ na lavej strane v spodnej ¢asti beZzeckého pasu,
* na pravej strane v spodnej Casti bezeckého pasu.
3. Kazdou skrutkou otocte vzdy o pol otacky.
4. Ak pas stale presSmykuje - zopakujte nastavenie.
2. Utiahnite pas beZeckého pasu
b. Uvolnite bezecky pas

Nastavenie vodiacich list bezeckého pasu
BeZecky pas by sa mal po niekolkych minatach prevadzky sam vycentrovat. Ak zostane na jednom z okrajov:
1. Bezecky pas polozte rovno na podlahu a bezte rychlostou 6 km/h.
2. V zavislosti od smeru posunu pasu:
C. Nastavenie pasu nakloneného doprava
d. Nastavenie pasu nakloneného dolava

Korekcia nastavenia

Skrutka

Smer otacania

Pas blizSie k pravému okraju

Vpravo: v linii

VTavo: opacne

Pas blizSie k lavému okraju

Vlavo: v rade

Vpravo: oproti

Otocte kazdu skrutku o pol otacky. Postup opakujte, kym sa pas nevycentruje.

MAZANIE BEZECKEHO REMENA:
(Mazivo je sucastou dodavky)
BeZecky pas je namazany z vyroby, ale kvoli vysokému treniu sa odpori¢a mazanie raz za mesiac. Pokyny na mazanie
(obrazok e):
1. Vypnite napajanie bezeckého pasu a uvolnite napnutie pasu (nastavovacie skrutky sa nachadzaju na oboch stranach v
spodnej Casti).
2. Zdvihnite pés, ogistite povrch zakladne a rovnomerne rozotrite mazivo.
3. Utiahnite napinacie skrutky na oboch stranach. BeZecky pas spustite bez zataze:
¢ Rychlost: 1 km/h
* Vycentrujte remen
¢ Potom zvyste rychlost na 5 km/h a nechajte posobit priblizne 3 minuty.
4. Po zastaveni bezeckého pasu:
* Znovu ho spustite rychlostou 5
km/h.
¢ NastUpte na pas a skontrolujte plynulost pohybu
eV pripade potreby vykonajte posledné nastavenie napnutia

Bezpecnostné a prevadzkové pokyny
1. Pravidelne kontrolujte stroj, ¢i nie je opotrebovany a poskodeny.
2. Poskodené diely okamzZite vymerite. BeZecky pas nepouZivajte, kym nebude opraveny.
3. Hladina hluku pri pouzivani je vy3sia ako v stave bez zatazZenia - to je normaine.

MOZNE CHYBY A NAVRHOVANE RIESENIA

Kéd chyby Popis chyby Navrh rieSenia
Komunikaéna linka odpojena Znovu pripojte alebo vymerite komunikacné vedenie
EO1 Chybna konzolova doska (Ziadny displej) Oprava alebo vymena
Porucha vystupného signalu dosky plo$nych spojov Opravte alebo vymerite dosku ploSnych spojov
Odpojenie kabla medzi PCB a motorom Skontrolujte, ¢i je zapojenie spravne alebo nie
E02 Ziadne vystupné napéatie z PCB OPRAVA alebo vymena
Motor je chybny Vymerite motor
E03 Posunutie svetelného snimaca Znovu nainstalujte svetelny senzor do spravnej polohy
Chybny snimac svetla Vymerite snimaé
Pretazenie motora v dosledku nadmerného zataZenia pouzivatefom Skontrolujte, ¢i su valivé €asti zablokované alebo nie;
alebo zablokovanych valivych €asti Primerané pouzivanie bezeckého pasu podfa hmotnosti
pouzivatela.
E04
Poskodeny motor; Porucha motora v désledku chyby signalu svetelného | Vymerite motor a snimac
snimaca
Porucha obvodu detekcie napatia na doske plosnych spojov Vymerite dosku ploSnych spojov
PretaZenie motora Skontrolujte prevadzkovy prud motora
EO05 Zablokované valivé prvky spésobuju pretaZenie
Zlyhanie obvodu detekcie pridu PCB Vymerite dosku ploSnych spojov
E06 Napajacie napatie je prili§ nizke Skontrolujte napajanie alebo pouZite stabilizator napatia
Porucha obvodu detekcie napatia na doske ploSnych spojov Vymerite dosku ploSnych spojov
E07 Strata bezpe¢nostného kluca Vymerite bezpe€nostny kltu¢
Porucha jazy¢kového spina¢a veduceho k doske konzoly Opravte alebo vymerite dosku konzoly

Ak sa vam stale nedari vyrieSit problém, obratte sa na nase servisné oddelenie.

Rozsah pouzitia
Elektricky bezecky pas BE8535 je uréeny na domace pouzitie. Zariadenie umoznuje vykonavat cvicenia, ako je chédza alebo beh, v kontrolovanych podmienkach.

& POZNAMKA: Bezecky pas nie je uréeny na terapeutické alebo rehabilitadné téely. Nemal by sa pouZivat ako zdravotnicka pomdcka.
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NAVOD NA CVICENIE:
Pravidelnym pouzivanim bezeckého pasu mozno dosiahnut nasledujice vyhody:
¢ Zlep$enie celkovej fyzickej kondicie
¢ Posilnenie svalov, najma dolnej ¢asti tela
* Znizenie hmotnosti - pri dodrziavani vyvazenej stravy a obmedzeni kalorii
Na dosiahnutie optimalnych vysledkov odpord¢ame:
¢ Postupne zvySovat intenzitu a trvanie cvi¢enia
¢ Pravidelny tréning v stanovenom tyzdennom rytme
¢ Sledovanie parametrov zdravia a pohody

ROZCVICKA PRED TRENINGOM:
Rozcvicka je dolezitym krokom pri priprave tela na cvi€enie. Ak sa vykonava spravne:
¢ zrychluje krvny obeh,
¢ ZzlepSuje vykonnost svalov,
® znizuje riziko zraneni a natiahnuti.
Pred zacatim cvicenia:
1. Vykonaijte stre¢ing celého tela - podla obrazkov uvedenych niZsie (ak st k dispozicii).
2. Kazdy strecingovy cvik vykonavajte aspoi 30 sekund.
3. Nepouzivajte nadmerné napétie - svaly natahujte jemne a kontrolovanym spésobom.
4. Ak pocitite bolest - okamzite prestarite s natahovanim danej asti tela.
Pravidelna rozcvi¢ka vdm umozni trénovat bezpecnejsie, efektivnejSie a pohodinejsie.

Spravne drzanie tela pri cvi€eni
Pre bezpecny a efektivny tréning na bezeckom pase:

¢ Na bezecky pas nastupujte opatrne.

* Ruky si mdzZete opriet o bo¢né listy, aby ste udrzali rovnovahu.

¢ Chrbat by mal byt’dpoéas celého cvicenia rovny - vyhnite sa
hrbeniu alebo predklonu.

¢ Na beziacom pase mdzete vykonavat nahradné cvicenia:

* chédza

* beh

Pozrite si niz8ie uvedené ilustracie (ak su k dispozicii), ktoré znazornuju
spravne drzanie tela a odporucané techniky cvi¢enia.

UPOZORNENIE - odporucania pre pouzivatelov
¢ Pouzivatelia s hmotnostou nad 130 kg by mali:
o po kazdych 50 minutach tréningu urobit 5 minut prestavku,
O trénovat pri minimalnej rychlosti 6 km/h.
Toto odportdanie je v zaujme bezpednosti, pohodlia a prediZenia Zivotnosti stroja.

Poznamky ku kvalite vyrobku

Vynakladame maximalne Usilie na zabezpecenie najvyssej kvality nasich vyrobkov. Napriek prisnej kontrole sa mézu ob¢&as vyskytnut chyby alebo opomenutia.
¢ Ak si vSimnete vyrobnu chybu, chybajuci diel alebo ind zavadu, kontaktujte zakaznicky servis alebo svojho predajcu.
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VARNOSTNI VIDIKI

Oprema je bila zasnovana za domaco uporabo in zagotavlja varne pogoje za usposabljanje, ¢e se upostevajo naslednja pravila:

1

o abh WON

© oo~

10.

1.

12.
13.

14.
15.
16.

. Pred vadbo se posvetujte z zdravnikom, zlasti Ce:
* jemljete zdravila, ki vplivajo na srce, krvni tlak ali holesterol,
o ste starejsSi od 35 let
* imate zdravstvene tezave.
. Ogrevanje Pred vsako vadbo izvedite kratko ogrevanje, da telo pripravite na vadbo.
. Odziv na zaskrbljujoge simptome Ce zadutite bole&ino, omotico, razbijanje srca, bolegino v prsih ali druge zaskrbljujoée simptome, takoj prenehaite z vadbo in se
obrnite na svojega zdravnika.
. Dostopnost opreme Med vadbo in po njej opremo hranite zunaj dosega otrok in hisnih ljubljenckov.
. Postavitev opreme Opremo postavite na suho, stabilno in ravno povrsino, stran od ostrih predmetov in vlage. Priporocljiva je nedrse¢a podloga, ki
preprecuje drsenje opreme.
. Varnostno obmocje
¢ Prosti prostor okoli naprave mora biti najmanj 0,6 m.
¢ Za tekalno stezo: najmanj 2 m v dolzini in Sirini, ki ustreza tekalni stezi.
e Ta cona mora omogocati tudi izhod v sili.
. Preverjanje povezav Pred prvo uporabo in redno je treba preveriti pritrditev vijakov, zati€ev in drugih povezovalnih elementov.
. Preverjanje stanja Vadbo lahko zacnete Sele, ko se prepricate, da je oprema v delujo€em stanju in neposkodovana.
. Preverjanje obrabe Posebno pozornost je treba nameniti:
e roGajem iz pene,
¢ pokroveki za noge,
¢ oblazinjenje. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenjati. Do takrat se oprema ne sme uporabljati.
Prepovedano ravnanje
* Ne vstavljajte delov v odprtine opreme.
¢ Bodite pozorni na $trlee regulatorje in strukturne dele, ki bi lahko ovirali vadbo.
Péedvicli_ena uporaba Ce opazite neobi¢ajne zvoke ali obrabo delov, takoj prekinite usposabljanje. Opreme ne uporabljajte ve&, dokler napake niso v celoti
odpravljene.

Kategorija opreme Oprema je v skladu s standardom EN ISO 20957-1 uvr§¢ena v kategorijo HC in je namenjena samo za domaco uporabo. Ne sme se
uporabljati v terapevtske, rehabilitacijske ali komercialne namene.

Dvigovanije in prevoz Pri prenasanju opreme ohranite pravilno drzo, da se izognete poskodbam hrbtenice.

Otroci Izdelek je namenjen le odraslim. Otroci naj se ne priblizujejo napravi, e niso pod nadzorom.

Sestavljanje naprave Dosledno upostevajte priloZzena navodila. Uporabljajte samo dele, ki so priloZeni v kompletu. Pred sestavljanjem

preverite popolnost kompleta v skladu s seznamom delov.

HNICNI PODATKI

TE

¢ Neto teza - 90 kg

¢ Tekaski pas - 135 x 53,5 cm

¢ Velikost v razstavljenem stanju - 186 x 85 x 135 cm
¢ Najvecja obremenitev izdelka - 180 kg

¢ Motor: Mo¢: 3,5 KM

Vzdrzevanje tekalne steze

Re:

dno vzdrzevanje stroja je bistvenega pomena za njegovo pravilno delovanje in dolgo Zivljenjsko dobo.

Ciséenje tekocega jermena:
Za ¢is€enje uporabite mehko in vlazno krpo:

o robove jermena,
o prostor med jermenom in okvirjem,
o spodnji rob jermena.
¢ Enkrat na mesec ocistite zgornjo povrsino jermena:
o s krtaco in milnico ali blagim detergentom.
¢ Po ¢iS€enju pocakajte, da se naprava popolnoma posusi, preden jo ponovno uporabite.

Vsaj enkrat na mesec sesajte pod tekalno stezo, da preprecite nabiranje prahu.

Ciséenje prostora okoli stroja:
L]
L]

AN

Enkrat na leto odstranite pokrov motorja in odstranite ves prah, ki se je morda nabral na njem.

- OPOMBA: Pred ¢is€enjem ali mazanjem napravo vedno izkljuite iz elektricnega omrezja - izvlecite vti¢ iz vticnice.

Vsebina Skatle
OPOMBA: Pri sestavljanju tekalne steze ravnajte previdno, da preprecite poSkodbe tekalne steze.

Navodila pred sestavljanjem:

1. Pred sestavljanjem natan¢no preberite celoten priro¢nik. Natanéno sledite korakom, opisanim v priro¢niku - po vrstnem redu.
2. Preverite popolnost kompleta - prepri¢ajte se, da so v paketu vsi deli v skladu s seznamom vsebine.
3. Odstranite vso transportno zasgito, vkljuéno z:
e kartonskimi pokrovi,
e zasCitne pene.
4. Preverite prisotnost vseh spodaj navedenih elementov v $katli. Ce kateri od njih manjka, se takoj obrnite na prodajalca ali distributerja.

@E 1) Glavni okvir
2) Okrasni pokrov

[B=P)|  3) Torbaza orodje
- a) Vegnamenski kljué 1 kos.
b) Kiju¢ za vijake 1 kos.
c) Vijak M8*60 2 kosa
d) Vijak M8*20 4 kosi
e) Krizni vijak M4.2*15 6 kosov
f) Matica 2 kosa.
g) Podloga 6 kos.
h) Varnostni klju¢ 1 kos.
i) Mazivo 1 kos.
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Sportna oblacila Uporabite udobna Sportna obladila in primerno obutev. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za gibljive dele ali omeijila gibanje.
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SEZNAM DELOV

St. Ime Koli¢ina St. Ime Koli¢ina
1 Osnovni okvir 1 31 Napenjalna vzmet 1
2 Okvir 1 32 Levi osnovni pokrov 1
3 Leva palica 1 33 Pokrov desnega podstavka 1
4 Desna palica 1 34 Spodniji pokrov motorja 1
5 Okvir konzole 1 35 Amortizer 2
6 Okvir rampe 1 36 Zascita 4
7 Prikljuéni okvir 1 37 Gumijasto transportno kolo 2
8 Okvir motorja 1 38 PCB konzole 1
9 Pritrditev osnove stranskega vodila 8 39 Pokrov $tevca 1
10 Pritrdilni element 1 40 Pultna plos¢a 1

1 Tuljava gredi 2 41 Plo$¢a z gumbom 1
12 Varnostni trak okvirja 1 42 Spodniji pokrov Stevca 1
13 Motor za nagibanje tekalne steze 1 43 Pena za krmilo 2
14 Pogonski motor 1 44 Senzor za merjenje impulzov 2
15 PCB 1 45 Okrogli vti¢ 2
16 Sprednji valj¢ek 1 46 Varnostni klju¢ 1
17 Zadnji valj 1 47 Nalepka 1
18 Hidravlika 2 48 Nalepka s pritisnim gumbom 1
19 Pas 1 49 2Zvocnik 2

20 Stikalo za napajanje 1 50 Gumb za nagib volana 1

21 Zascita pred preobremenitvijo 1 51 Gumb za nastavitev hitrosti volana 1

22 Pas za tekalno stezo 1 52 Zgornji kabel 1

23 Vodilna plos¢a 1 53 Spodniji kabel 1

24 Pokrov motorja 1 54 Zeleni prikljucni kabel 1

25 Stransko vodilo jermena 2 55 Rdedi priklju¢ni kabel 1

26 Levi zadnji pokrov 1 56 Napajalni kabel 1

27 Desni zadnji pokrov 1 57 Rde¢i priklju¢ni kabel 1

28 Transportno kolo 2 58 Kabel senzorja 1

29 Komplet osnovnih kolesc 2 59 Odprtina za varnostni klju¢ 1

30 Nastavljiva noga 2 60 Modul MP3 1

KONSTRUKCIJA TEKACA:
1. Konzola
2. Senzor za merjenje pulza
3. Varnostni klju¢
4. Stojalo konzole
5. Rocgke
6. Pokrov motorja
7. Tekodi jermen
8. Stransko vodilo jermena
9. Zadnja zastita
10. Osnovni okvir
11. Okrasni pokrov

NAVODILA ZA SESTAVLJANJE

% KORAK 1 - Montaza konzole in stebri¢kov.

1. Vijak M8*20
2. Matica

3. Podloga

4. Vijak M8*60

a. Komunikacijski kabel polozite €ez desno ramo. PrepriCajte se, da je kabel pravilno namescen in da med nadaljnjo namestitvijo ni nevarnosti poSkodb.
b. Postavite stebricke konzole na osnovni okvir.
Uporabite 2 vijaka M8x20 in 2 podlozki za predhodno namestitev stebricka.
Nato z 2 vijakoma M8x60, 2 podlozkama in 2 maticama pritrdite stojalo konzole. Na tej stopnji vijakov ne zategujte prevec -
pustite prostor za nastavitev.
C. Pritrdite drugi stebri¢ek konzole:
Uporabite 4 vijake M8x20, 4 podlozke in 2 matici. Kot prej vijakov ne zategujte prevec.
d. Napravo prikljugite na napajanje in jo zaZenite. Preverite, ali sistem deluje pravilno. Ce je odgovor pritrdilen, zategnite vse vijake in ohranite pravilen pritisk.

KORAK 2 - Odstranjevanje vijaka
Demontirajte vijak v skladu z navodili in sliko na sliki. Uporabite ustrezno orodje in pazite, da ne poSkodujete niti ali sestavnega dela.

KORAK 3 - Namestitev okrasnih pokrovov
1. Namestite levi in desni okrasni pokrov.
2. V ta namen uporabite 4 vijake M4.2x15.
3. Ko je montaza kon¢ana:
* Prepricajte se, da so vsi vijaki dobro priviti.
¢ Preverite, ali je tekalna steza pravilno sestavljena in ali nima strukturnih zracnosti.
UPORABA:
1. Vii vstavite v vtiénico.
2. Zagon tekalne steze - konzola se mora priZzgati, gumb pa mora biti osvetljen.
3. Po vklopu:
e Za potrditev delovanja boste sli$ali zvo¢ni signal.
¢ Tudi lu¢i na konzoli se bodo samodejno vklopile.
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Varnostni klju¢ - nacelo delovanja
Naprava deluje le, €e je varnostni klju¢ vstavljen v ustrezno rezo na konzoli.

¢ Drugi konec klju¢a mora biti pritrjen na uporabnikovo oblagilo (npr. na pas ali srajco).
¢V primeru nenadne nevarnosti ali izgube ravnoteZja se z izvle¢enjem klju€a tekalna steza takoj ustavi v sili.
e Ta preprosta resSitev $¢iti uporabnika pred poskodbami.

Po zaustavitvi:
e Za ponovni zagon naprave vstavite klju¢ v varnostno reZo in zazZenite tekalno stezo kot obi¢ajno.
Pred zagetkom vadbe se vedno prepri¢ajte, da je klju¢ praviino namescen.

NAVODILA ZA ZLAGANJE IN RAZLAGANJE TEKALNE STEZE
Varnost
Preden zaénete zlagati ali razlagati napravo, se prepri€ajte, da je elektri¢ni vti€ popolnoma izklju€en iz vti¢nice.

Zlaganje tekalne steze

1. Z obema rokama primite podlago tekalne steze.
2. Gladko jo dvignite navzgor, dokler se zaklepni mehanizem ne zaskoci in zaustavi konstrukcijo v pokonénem poloZaju.
3. Prepri¢ajte se, da je zaklepni mehanizem pravilno namescen.

Razlaganje tekalne steze
1. Stopite na ogrodje tekalne steze v stabilnem poloZaju.
2. Primite dno tekalne steze in jo nezno potegnite proti sebi.
3. Tekalna plos¢a bo pocasi in nadzorovano padla na tla.

Premikanje tekalne steze
1. Tekalno stezo neZno dvignite na zadnje transportne valje.
2. Drzite napravo na obeh straneh in jo premaknite na zeleno mesto.
3. Izogibajte se neravnim povrsinam in pazite, da ne poskodujete konstrukcije.

TEHNICNI PODATKI:

Cas 00:00-99:59 minut

Hitrost 1,0-22,0 km/h

Nagib 0-22%

PrevoZena razdalja 0,00-99,9 km

Pozgane kalorije 0-999 KCAL

Sréni utrip 70-200 / min
Nastavite P1-P99

Program Posamezni uporabnik L'J1.U2,U3
Odstevanje CAS/RAZDALJA/KALORIJE
Stopnja vsebnosti mas¢ob FAT

Gumbi in funkcije (slika 2) :

START
¢ Ko pritisnete gumb START (1), se zane 3-sekundno odstevanje, ki je vidno na konzoli.
¢ Po njegovem koncu se bo tekodi trak zacel premikati s hitrostjo 1,0 km/h.

STOP (4)
¢ S pritiskom na gumb STOP (4) med tekom tekalne steze se bo hitrost samodejno zmanjSala, dokler se trak popolnoma ne ustavi.

PONOVNA VKLJUCITEV
o Ce dvakrat pritisnete gumb STOP (4), napravo ponastavite.
¢ Ko ponovno pritisnete gumb START (1), bo tekalna steza presla v nacin delovanja.

PROG (program)
V nacinu pripravljenosti pritisnite PROG (2), da izberete:

Program . Opis
P1-P99 Tovarni$ko programirane vadbe
U1/U2 Uporabniku prilagojeni programi
FAT Test ravni mascobe

Po izbiri pritisnite START (1), da za¢nete izvajati izbrani program.

MODE (Nagin)

V nacinu pripravljenosti pritisnite MODE (3), da izberete parameter za odstevanje:
e 30:00 - ¢as treninga
¢ 1,0 - razdalja (v km)
¢ 50 - porabljene kalorije

Ko izberete, pritisnite START (1) za zacetek odStevanja.
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SPEED+ /- (5)
eV nacinu pripravljenosti se uporablja za nastavitev parametrov.
¢ Med delovanjem:
o+ poveca hitrost za 0,1 km/h
o -zmanj$a hitrost za 0,1 km/h
o Ce drzite gumb pritisnjen priblizno 0,5 sekunde, se aktivira samodejna sprememba vrednosti.

INCLINE (naklon)A\ /\/ (6)

¢V nacinu pripravljenosti omogo¢a nastavitev parametrov vadbe.
¢ Med tekom:

o A poveca naklon za 1 %.

o YV zmanjsa naklon za 1 %.
o Ce drzite za 0,5 sekunde, se aktivira samodejno spreminjanje vrednosti.

Neposredna izbira hitrosti (5)
Z enim samim gumbom izberite dolo¢eno vrednost hitrosti tekalne steze:
e 3kmh
e 6kmh
e 9kmh
e 12 km/h

Neposredna izbira naklona (6)

Nastavite dolo¢en kot nagiba tekalne steze:
e 3%
* 6%
e 9%

Funkcije prikazovalnika (slika 1)

PrikaZe izbrani parameter programa

A "SPEED": prikazuje trenutno hitrost delovanja.

"DIST." (RAZDALJA):: PRIKAZE HITROST, S KATERO SE VOZI. (razdalja): prikazuje prevoZeno razdaljo.
PrikaZe diagram vadbe

PrikaZe parametre:

"SEG" (Spol):: (SEG): (SEG)

B "AGE" (starost)
"HHT"- (vi§ina)
"WHT"- (teza)
c "INCL." (naklon): prikazuje trenutni naklon tekalne steze.
’ "PUL." (Pulz): prikazuje uporabnikovo trenutno raven pulza.
D "TIME" (Cas): prikazuje &as, potreben za izvedbo vaje

"CAL.". (Kalorije): prikazuje vrednost kalorij, ki so bile pokurete med vadbo.

DELOVANJE KONZOLE TEKASKE STEZE:
A. Hitri zagetek (roéni naéin)
1) Vklopite napajanje tekaske steze in varnostni klju¢ vstavite v rezo konzole.
2) Pritisnite START - prikazalo se bo 3-sekundno odstevanije.
3) Tekaska steza se bo zagnala s hitrostjo 1,0 km/h.
4) Prilagodite parametre:
e Hitrost: SPEEDA /V/

¢ Naklon: S tempomati (S): - nastavite hitrost, ki jo Zelite doseéi: INCLINE: A /\/
5) Za merjenje pulza polozite roke na senzorje na krmilu. Odgitek se prikaze po priblizno 5-8 sekundah.

B.Roé&ni naéin (nastavitve parametrov)
¢V nacinu pripravljenosti pritisnite START - tekaska steza se bo zagnala s hitrostjo 1,0 km/h in 0-odstotnim naklonom.
¢ Parametre vadbe lahko nastavite z uporabo:
o neposredne tipke INCLINE
o neposredna tipka SPEED
o INCLINEA /Y
o SPEED+/-

Nastavitve MODE:

o Cas: Nastavite vrednost 5:00-99:00 z uporabo SPEED+ / -.

¢ Oddaljenost: Ob ponovnem pritisku na MODE se aktivira nacin razdalje (okno DIST): 0,5-99,9 km.

¢ Kalorije: Razpon: 1. $e en pritisk na MODE aktivira nacin kalorij (okno CAL): (10-999 kcal).
Ko je programiranje kon¢ano, pritisnite START: - Za¢ne se odstevanje— Tekaska steza bo zacela teci s hitrostjo 1,0 km/h. - Med seanso lahko prilagajate parametre. - S
pritiskom na STOP se bo naprava postopoma ustavila.

C. Nagini odstevanja
V nacinu pripravljenosti pritisnite MODE, da preklapljate med nagini:

Mode Zacetna vrednost Obseg Prilagoditev
Cas 15:00 05:00 - 99:00 SPEED/INCLINE
Razdalja 1.0 0,5-99,9 km HITROST/LINIJA
Kalorije 50 10 - 999 kcal SPEED/INCLINE

Ko so nastavitve opravljene, pritisnite START, da zacnete seanso.

D. Programi vadbe (P1-P99)
¢ V nacinu pripravljenosti pritisnite PROG, da izberete program s seznama P1-P99.
e Pritisnite MODE, da nastavite ¢as vadbe 5:00-99:00.

e Ko potrdite parametre, pritisnite START. . . .
Vsak program je razdeljen na 10 segmentov (vsak po 1/10 celotnega ¢asa). Med vsakim segmentom lahko nastavite:

e SPEEDA /V - hitrost

¢ INCLINEA /V/ - kot nagiba
Sprememba segmenta je oznacena s tritonskim zvoénim signalom. Ob koncu vadbe se prikaze sporocilo "End" (Konec), naprava se ustavi in po
5 sekundah bo presla v nacin pripravljenosti.
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E. Uporabniski programi (U1-U3)

Poleg programov P1-P99 lahko ustvarite tudi 3 uporabni$ke vadbe: Nastavitev programa:
1. V naginu pripravljenosti pridrzite PROG, da izberete U1 /U2 / U3.
2. Po izbiri pritisnite MODE in zaporedno programirajte 10 segmentov:

¢ Hitrost: SPEEDA /

¢ Naklon: INCLINEA / \/
3. Ko je vsak segment koncan, pritisnite MODE za nadaljevanje.
4. Po zadnjem segmentu pritisnite START za zacetek seje.

Program ostane shranjen, dokler ga roéno ne ponastavite.

Parameter Razpon nastavitev Razpon prikaza
Cas (minute:sekunde) 5:00-99:00 0:00-99:59
Kot nagiba ( % ) 0-22 0-22
Hitrost (KM/uro) 1.0-22 1.0-22
Razdalja (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Impulz N/A 70-200
Kalorije (palec) 10-999 0-999

F. Merjenje maséobe - nagin "FAT"

1. Drzite pritisnjeno tipko PROG, da vstopite v nagin FAT.

2. Za nastavitev podatkov pritisnite MODE:
e HEIGHT - vi§ina
e WEIGHT - teza
¢ AGE - starost
e SEX - spol

2. Podatke vnesite z uporabo SPEED / INCLINEA / ./

. Po odobritvi se vrnite v FAT.

5. Polozite dlani na senzorje pulza in jih drZite 5-8 sekund. = Rezultat se bo prikazal na zaslonu. Meritev je okvirna - ne more nadomestiti medicinske diagnoze.

F-1 GENDER MOSKI | ZENSKI
F-2 STAROST 1099
F-3 RAST 100-220
F4 TEZA 20-150
<19 Premajhna telesna teza
x x 20-25 Normalna teza
F5 MASCOBA 25-29 Prekomerna telesna
teza
230 Debelost

G. Nagin varéevanja z energijo

Ce 10 minut po zagonu tekalne steze ne pritisnete nobenega gumba= , naprava preide v nagin mirovanja in konzola se izklopi. = Pritisnite katero koli tipko, da
ponovno preklopite v nacin pripravljenosti.

A\ Opozorilo

Sistemi za spremljanje srénega utripa so lahko nenatanéni. Prekomerna vadba lahko privede do resnih poskodb ali celo smrti. Ce zadutite slabost - takoj prenehaijte
z vadbo.

PRIMER BRANJA: PROGRAM P01

Interval - 3 minute, ¢as celotnega programa - 30 minut (za vse Interval - 3 minute, celoten ¢as programa - 30 minut (za vse
programe) programe)

N SPEED ft INCLINE

|
AMEETEEET IR REI FREREFES T
e

Hitrost na tej tocki: 2 km/h,
nato: 4 km/h itd.

Kot nagiba: 1, nato: 2 itd.

VZDRZEVANJE
Identifikacija pasov, ki jih je treba nastaviti
Ce jermen tekalne plasti preskakuje, po spodnjih korakih ugotovite, kateri jermen je treba nastaviti:
1. Izklopite napravo. Odvijte in odstranite spodnji pokrov tekalne steze.
2. Vklopite tekalno stezo in nastavite hitrost na priblizno 3 km/h.
3. Postavite stopalo na pas in ga rahlo drzite:
o Ce se ustavi skupaj s sprednjim valjem in motor $e vedno deluje— nastavite pogonski jermen.
o Ce se ustavi, sprednji valj pa se $e naprej vrti— nastavite pogonski jermen.
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Prilagajanje napetosti pogonskega jermena
1. IzKklopite elektriéno napajanje in odstranite pokrov osnove.
2. Odvijte &tiri vijake, ki pritrjujejo motor.
3. Zategnite vijake za nastavitev pogonskega jermena v smeri urinega kazalca.
4. Ponovno zategnite vijake na motorju.

Nastavitev napetosti jermena tekalne steze
1. Tekalno stezo poganjajte s hitrostjo 6 km/h.
2. Zimbus kljuéem obrnite nastavitvena vijaka, ki se nahajata:

na levi strani na dnu tekalne steze,
na desni strani na dnu tekalne steze.

3. Vsak vijak zavrtite za pol obrata naenkrat.

4. Ce jermen $e vedno

rsi - ponovite nastavitev.

a. Zategnite jermen tekaske steze
b. Sprostite jermen za tekalne trakove

Nastavitev vodil jermena tekaca

Tekaski trak se mora po nekaj minutah delovanja sam izostriti. Ce ostane na enem od robov:

1. Ce je tekaska steza postavljena ravno na tla in te¢ete s hitrostjo 6 km/h.
2. Odvisno od smeri odmika tekaskega traku:

C. Nastavitev traku, nagnjenega v desno

d. Prilagoditev jermena, nagnjenega v levo

Popravek poravnave

Vijak

Smer vrtenja

Pas bliZzje desnemu robu

Desno: v liniji

Levo: nasprotno

Trak blizje levemu robu

Levo: v vrsti

Desno: nasproti

Vsak vijak zavrtite za pol obrata. Postopek ponavljajte, dokler pas ni centriran.

MAZANJE TEKOCEGA JERMENA:

(priloZzena je mazalna mast)

Tekaski trak je tovarniS8ko namazan, vendar je zaradi velikega trenja priporocljivo mazanje enkrat mese¢no. Navodila za

mazanije (slika e):

1. Izklopite napajanje tekaske steze in sprostite napenjanje jermena (vijaka za nastavitev se nahajata na obeh straneh na

dnu).

2. Dvignite jermen, ogistite osnovno povrsino in enakomerno razporedite mazivo.

3. Zategnite napenjalne vijake na obeh straneh. Tekalno stezo poganjajte brez obremenitve:

Hitrost: 1 km/h
Sredi jermena
Nato povecajte hitrost na 5 km/h in pustite delovati priblizno 3 minute.

4. Po zaustavitvi tekalne steze:
Ponovno zazenite pri hitrosti 5 km/h.

stopite na trak in preverite gladkost gibanja
Po potrebi opravite zadnjo nastavitev napetosti

Varnostni in obratovalni vidiki
1. Redno pregledujte napravo glede obrabe in poskodb.
2. Poskodovane dele takoj zamenjajte. Tekaske steze ne uporabljajte, dokler ni popravijena.
3. Raven hrupa med uporabo je vi§ja kot v stanju brez obremenitve - to je normalno.

MOZNE NAPAKE IN PREDLAGANE RESITVE

Koda napake Opis napake Predlog resitve
Komunikacijska linija prekinjena Ponovno povezite ali zamenjajte komunikacijsko linijo
EO1 Okvarjena konzolna plo$ca (ni zaslona) Popravite ali zamenjajte
Napaka izhodnega signala tiskanega vezja Popravite ali zamenjajte tiskano vezje
Odklop kabla med tiskanim vezjem in motorjem Preverite, ali je ozi¢enje pravilno ali ne
E02 Ni izhodne napetosti iz tiskanega vezja NAPRAVA ali zamenjava
Motor je pokvarjen Zamenjajte motor
E03 Premik svetlobnega senzorja Ponovno namestite svetlobno tipalo na pravilno mesto
Okvarjeno svetlobno tipalo Zamenijajte senzor
Preobremenitev motorja zaradi prevelike obremenitve uporabnika ali Preverite, ali so kotalni deli blokirani ali ne; Razumna
blokiranih kotalnih delov uporaba tekalne steze glede na teZo uporabnika
uporabnika.
E04
Pokvarjen motor; okvara motorja zaradi napake signala svetlobnega Zamenijajte motor in senzor
senzorja
Okvara vezja za zaznavanje napetosti na tiskanem vezju Zamenijajte tiskano vezje
Preobremenitev motorja Preverite delovni tok motorja
EO05 Blokirani kotalni elementi povzro€ajo preobremenitev
Okvara vezja za zaznavanje toka v tiskanem vezju Zamenjajte tiskano vezje
E06 Napajalna napetost je prenizka Preverite napajanje ali uporabite stabilizator napetosti
Okvara vezja za zaznavanje napetosti v tiskanem vezju Zamenijajte tiskano vezje
E07 Izgubljen varnostni klju¢ Zamenijajte varnostni kljuc¢
Okvara jezi¢nega stikala, ki vodi do plos¢e konzole Popravite ali zamenjajte plos¢o konzole

Ce tezave e vedno ne morete odpraviti, se obrnite na na$ servisni oddelek.

Podrocje uporabe
Elektricna tekalna steza BE8535 je zasnovana za domaco uporabo. Naprava omogoc¢a izvajanje vaj, kot sta hoja ali tek, v nadzorovanih pogojih.

/N OPOMBA: Tekalna steza ni namenjena za terapevtske ali rehabilitacijske namene. Ne sme se uporabljati kot medicinski pripomocek.

127




PRIROCNIK ZA VADBO:
Z redno uporabo tekaske steze lahko doseZete naslednje koristi:

* IzboljSana splo3na telesna pripravljenost

¢ Krepitev miSic, zlasti spodnjega dela telesa

¢ zmanjSanje telesne teZe - ob upos$tevanju uravnotezene prehrane in omejitve kalorij
Za doseganje optimalnih rezultatov priporo¢éamo:

¢ postopno povecevanje intenzivnosti in trajanja vadbe

¢ redno vadbo v dolo€enem tedenskem ritmu

¢ spremljanje parametrov zdravja in dobrega pocutja

OGREVANJE PRED VADBO:
Ogrevanje je pomemben korak pri pripravi telesa na vadbo. Ce je izvedena pravilno:
¢ pospesi krvni obtok,
* izboljSa zmogljivost miSic,
¢ zmanjSa tveganje za poSkodbe in natege.
Pred zac¢etkom vadbe:
1. lzvedite raztezanje celotnega telesa - v skladu s spodnjimi slikami (¢e so na voljo).
2. Vsako raztezno vajo izvajajte vsaj 30 sekund.
3. Ne uporabljajte pretirane napetosti - misice raztezajte nezno in nadzorovano.
4. Ce zadutite bolegino - takoj prenehajte z raztezanjem dologenega dela telesa.
Redno ogrevanje vam bo omogogilo varnejsi, u¢inkovitejsi in udobnejsi trening.

Pravilna drza pri vadbi
Za varno in ucinkovito vadbo na tekalni stezi:

¢ Previdno stopite na teko¢i trak.

* ZaravnoteZje se lahko z rokami naslonite na stranske tirnice.

¢ Med izvajanjem vaje naj bo hrbet raven - izogibajte se grbljenju
ali sklanjanju.

¢ Na tekalni stezi lahko izvajate nadomestne vaje:

* hoja

o tek

Oglejte si spodnje ilustracije (kjer so na voljo), ki prikazujejo pravilno
drzo in priporogene tehnike vadbe.

OPOZORILO - priporocila za uporabnike
¢ Uporabniki, ki tehtajo ve¢ kot 130 kg, morajo:
o po vsakih 50 minutah vadbe narediti 5-minutni odmor,
O trenirati z najmanj$o hitrostjo 6 km/h.
To priporocilo velja zaradi varnosti, udobja in podalj$anja Zivljenjske dobe stroja.
Opombe o kakovosti izdelka

Prizadevamo si, da bi zagotovili najvisjo kakovost nasih izdelkov. Kljub strogemu nadzoru pa lahko ob&asno pride do napak ali izpustov.
o Ce opazite proizvodno napako, manjkajoéi del ali drugo pomanjkljivost, se obrnite na sluZbo za pomog strankam ali prodajalca.
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SAKERHETSOVERVAGANDEN SV

Utrustningen har utformats for hemmabruk och ger sékra traningsférhallanden sa lange som féljande regler foljs:

1

o abh WON

© oo~

10.

1.

12.
13.

14.
15.
16.

. Medicinsk radgivning Radgér med din lakare innan du bérjar trana, sarskilt om:

¢ du tar mediciner som paverkar hjartat, blodtrycket eller kolesterolet,
® du ar 6ver 35 ar gammal
¢ du kédmpar med halsoproblem.

. Uppvarmning Foére varje traningspass ska du utféra en kort uppvarmning for att férbereda kroppen for traningen.
. Reaktion pa oroande symtom Om du upplever smarta, yrsel, hjartklappning, bréstsmarta eller andra oroande symtom, ska du omedelbart sluta trana och kontakta

lakare.

. Utrustningens tillgénglighet Under och efter traningen ska utrustningen férvaras utom rackhall for barn och husdjur.
. Stall upp utrustningen Placera utrustningen pa en torr, stabil och jdmn yta, borta fran vassa féremal och fukt. Vi rekommenderar att du anvander en

halkskyddad dyna for att férhindra att utrustningen glider.

. Sakerhetszon

¢ Det fria utrymmet runt maskinen bor vara minst 0,6 m.
¢ Bakom I6pbandet: minst 2 m med en langd och bredd som motsvarar I6pbandet.
¢ Denna zon maste ocksa mojliggéra nddutrymning.

. Kontroll av anslutningar Fore forsta anvandning och regelbundet maste det kontrolleras att bultar, stift och andra anslutningsdelar sitter fast.
. Kontroll av skicket Traningen far endast pabdrjas efter att man har forsakrat sig om att utrustningen ar i funktionsdugligt skick och oskadad.
. Kontroll av slitage Sarskild uppmarksamhet bor dgnas at:

¢ handtag av skumplast,
o fotlock,
¢ kladsel. Skadade delar maste omedelbart repareras eller bytas ut. Fram till dess far utrustningen inte anvandas.
Forbjudet beteende
e Forinte in delar i utrustningens dppningar.
¢ Se upp for utskjutande regulatorer och konstruktionsdelar som kan stéra traningen.
ﬁ\vlsedd agvéc'a'ndning Om du marker onormala ljud eller slitage pa delar ska du omedelbart avbryta trdningen. Anvand inte utrustningen igen forran felen ar
elt tgardade.
Sportk?éder Anvand bekvama sportklader och lampliga skor. Undvik I6st sittande klader som kan fastna i rorliga delar eller begransa rorelsefriheten.
Utrustningskategori Utrustningen ar klassificerad som HC i enlighet med EN ISO 20957-1 och ar endast avsedd for privat bruk. Den far inte anvandas for
terapeutiska, rehabiliterande eller kommersiella &ndamal.
Lyft och transport Nar du bar utrustningen ska du halla en korrekt hallning for att undvika skador pa ryggraden.
Barn Denna produkt &r endast avsedd for vuxna. Hall barn borta fran apparaten om de inte ar under uppsikt.
Montering av apparaten Fdlj noga de medféljande anvisningarna. Anvand endast de delar som ingar i satsen. Kontrollera fére monteringen
att satsen ar komplett enligt stycklistan.

TEKNISKA DATA

¢ Nettovikt - 90 kg

Léparbalte - 135 x 53,5 cm

Storlek nar den ar utfalld - 186 x 85 x 135 cm
Maximal belastning av produkten - 180 kg

¢ Motor: 3,5 hk

Lopbandets underhall
Regelbundet underhall av maskinen &r viktigt for att den ska fungera korrekt och halla lange.

Rengoring av I6premmen:
¢ Anvand en mjuk, fuktig trasa for att rengora:

o remmens kanter,
o Utrymmet mellan remmen och ramen,
o remmens nedre kant.
¢ Rengdr remmens ovansida en gang i manaden:
o med en borste och tvalvatten eller milt rengdringsmedel.
¢ Vanta tills enheten har torkat helt efter rengéringen innan du anvander den igen.

Rengoring av utrymmet runt maskinen:

AN

¢ Dammsug under Idpbandet minst en gang i manaden for att férhindra ansamling av damm.
¢ En gang om aret ska du ta bort motorskyddet och avldgsna eventuellt damm som kan ha samlats dar.

- OBS: Koppla alltid ur enheten fére rengdring eller smérjning - dra ut kontakten ur vagguttaget.

Innehall i ladan
OBS: Var forsiktig nar du monterar I6pbandet for att forhindra skador pa lI6pbandet.

Instruktioner for formontering:

1. Lés hela instruktionsboken noggrant fére monteringen. Félj de steg som beskrivs i den exakt - i ratt ordning.
2. Kontrollera att satsen ar komplett - se till att alla delar finns i férpackningen enligt innehallsforteckningen.
3. Ta bort alla transportskydd, t.ex:
¢ kartongdverdrag,
e skyddsskum.
4. Kontrollera att alla artiklar som anges nedan finns i kartongen. Om nagon av dem saknas - kontakta omedelbart din aterforséljare eller distributor.

@E 1) Huvudram
2) Dekorativt hélje

&= 3) Verktygsvaska

a) Multifunktionsnyckel 1 st.
b) Skiftnyckel 1 st.

c) Insexskruv M8*60 2 st.

d) Insexskruv M8*20 4 st.

e) Phillips-skruv M4,2*15 6 st.
f) Mutter 2 st.

g) Bricka 6 st.

h) Sakerhetsnyckel 1 st.

i) Smorjfett 1 st.
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FORTECKNING OVER DELAR

Nr. Namn Kvantitet nr. Namn Kvantitet
1 Basram 1 31 Spannfjader 1
2 Ram 1 32 Vanster baslock 1
3 Stang vanster 1 33 Lock till héger bas 1
4 Stang for hdgerhanden 1 34 Nedre motorkapa 1
5 Ram fér konsol 1 35 Stétdampare 2
6 Rampens ram 1 36 Skydd 4
7 Anslutningsram 1 37 Transporthjul av gummi 2
8 Motorram 1 38 Konsolens kretskort 1
9 Fastning av sidostyrningsbasen 8 39 Skydd for raknare 1
10 Fastelement 1 40 Rékneverkspanel 1
1 Axelhylsa 2 41 Tryckknappspanel 1
12 Ramens sakerhetsrem 1 42 Skydd for nedre raknare 1
13 Loépbandets tiltmotor 1 43 Skum for styrstang 2
14 Drivmotor 1 44 Sensor fér pulsmatning 2
15 KRETSKORT 1 45 Rund plugg 2
16 Framre rulle 1 46 Sakerhetsnyckel 1
17 Bakre rulle 1 47 Klistermarke 1
18 Hydraulik 2 48 Klistermarke for tryckknapp 1
19 Balte 1 49 Hogtalare 2

20 Strombrytare 1 50 Knapp for lutning av ratten 1
21 Overbelastningsskydd 1 51 Rattens hastighetsknapp 1
22 Lépbandets bélte 1 52 Ovre kabel 1
23 Styrplatta 1 53 Kabel i botten 1
24 Motorskydd 1 54 Gron anslutningskabel 1
25 Styrning for sidobalte 2 55 R&d anslutningskabel 1
26 Vanster bakre lock 1 56 Stromkabel 1
27 Hoger bakre lock 1 57 R&d anslutningskabel 1
28 Transporthjul 2 58 Kabel till sensorn 1
29 Sats med bashijul 2 59 Hal for sakerhetsnyckel 1
30 Justerbar fot 2 60 MP3-modul 1

KONSTRUKTION AV LOPARE:
1. Konsol
2. Sensor for pulsmatning
3. Sakerhetsnyckel
4. Konsolstolpe
5. Armar
6. Motorskydd
7. Lopande rem
8. Styrning av sidoband
9. Bakre skydd
10. Basram
11. Dekorativt holje

MONTERINGSANVISNINGAR

% STEG 1 - Montering av konsol och stolpar.
1. Skruv M8*20
2. Mutter
3. Bricka
4. Skruv M8*60

a. Lagg kommunikationskabeln éver den hogra axeln. Se till att kabeln sitter ordentligt och att det inte finns nagon risk fér skador under den fortsatta installationen.

b. Placera konsolstolparna pa basramen.
Anvand 2 skruvar M8x20 och 2 brickor for att forankra stolpen.

Anvand sedan 2 M8x60-bultar, 2 brickor och 2 muttrar for att fasta konsolstolpen. Dra inte at bultarna for hart i det har

skedet - lamna utrymme for justering.
C. Fast den andra konsolstolpen:

Anvand 4 skruvar M8x20, 4 brickor och 2 muttrar. Som tidigare, dra inte at skruvarna for hart.
d. Anslut enheten till stromférsérjningen och starta upp den. Kontrollera att systemet fungerar korrekt. Om ja - dra at alla skruvar med rétt tryck.

STEG 2 - Ta bort skruven

Demontera skruven enligt anvisningarna och illustrationen i bilden. Anvand ett [ampligt verktyg och var forsiktig sa att du inte skadar géangorna eller komponenten.

Steg 3 - Montera dekorativa skydd
1. Montera de vanstra och hégra dekorativa skydden.
2. Anvand 4 st M4.2x15 skruvar for detta andamal.
3. Nar monteringen &r klar:
¢ Kontrollera att alla skruvar ar ordentligt atdragna.

* Kontrollera att Idpbandet &r korrekt monterat och att det inte har nagot strukturellt glapp.

ANVAND:
1. Satti stickkontakten i vagguttaget.
2. Starta I6pbandet - konsolen ska lysa och knappen ska lysa.
3. Nar [6pbandet &r paslaget:
* Du hor ett pip for att bekrafta driften.
e Lamporna pa konsolen tands ocksa automatiskt.
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Sékerhetsnyckel - funktionsprincip
Apparaten fungerar endast nar séakerhetsnyckeln ar inférd i motsvarande spar pa konsolen.

¢ Den andra anden av nyckeln ska fastas pa anvandarens klader (t.ex. vid baltet eller skjortan).

o | ?éndlfl?e av plétslig fara eller balansforlust kan I6pbandet omedelbart nédstoppas genom att man drar
ut nyckeln.

¢ Denna enkla I6sning skyddar anvandaren fran skador.
Efter stopp:
e For att starta om maskinen, satt in nyckeln i sékerhetssparet och starta I6pbandet som standard.
Kontrollera alltid att nyckeln &r korrekt placerad innan du pabérjar din tréning.

INSTRUKTIONER FOR ATT FALLA IHOP OCH FALLA UT LOPBANDET
Sakerhetsforeskrifter
Se till att stromkontakten ar helt bortkopplad fran vagguttaget innan du boérjar falla ihop eller falla ut maskinen.

Falla ihop I6pbandet

1. Tatag i lépbandets bas med bada handerna.
2. Lyft upp det mjukt tills lasmekanismen gér i ingrepp och stoppar strukturen i uppratt lage.
3. Kontrollera att lasmekanismen sitter ordentligt fast.

Falla ut I6pbandet
1. Sta stabilt pa I6pbandets ram.
2. Tatagilépbandets bas och dra det forsiktigt mot dig.
3. Lépbandsplattan faller langsamt och kontrollerat till marken.

Flytta I6pbandet
1. Lyft férsiktigt upp l6pbandet pa de bakre transportrullarna.
2. Hall i maskinen pa bada sidor och flytta den till 5nskad plats.
3. Undvik ojamna ytor och var forsiktig s& att du inte skadar konstruktionen.

TEKNISKA DATA:
Tid 00:00-99:59 minuter
Hastighet 1,0-22,0 km/h
Lutning 0-22%
Tillryggalagd strécka 0,00-99,9 km
Kalorier forbranda 0-999 KCAL
Hjartfrekvens 70-200 / Min
Set P1-P99
Program Anvé.r?da.re individuellt U1.U2,U3
Nedrakning TID/DISTANS/KALORIER
Fettniva FETT

KNAPPAR OCH FUNKTIONER (bild 2) :

START
e Nar du trycker pa START-knappen (1) startar en nedrékning pa 3 sekunder, som visas pa konsolen.
e Nar detta ar klart borjar I6pbandets balte réra sig med en hastighet av 1,0 km/h.

STOPP (4)
e Om du trycker pa STOP-knappen (4) medan Iépbandet ar igang kommer hastigheten automatiskt att sankas tills bandet stannar helt.

ATERSTALL
e Tryck tva ganger pa STOP-knappen (4) for att aterstalla maskinen.
e Nar START (1) trycks in igen kommer I6pbandet att ga in i korlage.

PROG (Program)
| standby-lage, tryck pa PROG (2) for att valja:

Program Beskrivning
P1-P99 Fabriksinstallda traningspass
U1/U2 Anvéandaranpassade program
FAT Test av fettniva

Nar du har gjort ditt val trycker du pa START (1) for att starta det valda programmet.

MODE (Lé&ge)

| standby-lage, tryck pad MODE (3) for att valja en parameter som ska réknas ned:
e 30:00 - tréningstid
e 1.0 -distans (i km)
e 50 - forbrénda kalorier

Nar du har gjort ditt val trycker du pa START (1) for att starta nedrakningen.
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HASTIGHET+ /- (5)
¢ | standby-lage anvands for att stélla in parametrar.
¢ Under korning:
o+ okar hastigheten med 0,1 km/h
o - minskar hastigheten med 0,1 km/h
o Om du haller knappen intryckt i ca 0,5 sekunder aktiveras den automatiska vardeéndringen.

INCLINE (lutning)A /% (6)

* | standby-lédge kan du stélla in trdningsparametrar.
¢ Under I6pning:

o /A okar lutningen med 1%

oV minskar lutningen med 1%.
o Omdu haller in knappen i 0,5 sekunder aktiveras den automatiska vardeandringen.

Direkt val av hastighet (5)
Valj ett specifikt varde for I6pbandets hastighet med en enda knapp:
¢ 3kmh
* 6 km/tim
e 9 km/itim
e 12 km/tim

Direktval av lutning (6)

Stall in I6pbandets specifika lutningsvinkel:
e 3%
* 6%
e 9%

DISPLAY-FUNKTIONER (bild 1)

Visar den valda programparametern

A "SPEED": visar den aktuella hastigheten.

"DIST." (Distans): visar den tillryggalagda strackan.
Visning av traningsdiagrammet

Visar parametrarna:

"SEG" (k6n)

"AGE"- (Alder)

"HHT"- (langd)

"WHT"- (Vikt)

"INCL." (Lutning): visar I6pbandets aktuella lutning
"PUL." (Puls): visar anvandarens aktuella pulsniva
"TIME" (Tid): visar den tid det tar att utféra 6vningen
"CAL." (Kalorier): visar vardet pa de kalorier som forbréanns under tréaningen.

ANVANDNING AV LOPBANDETS KONSOL:
A. Snabbstart (manuellt ldge)
1) Sla pa strommen till Idpbandet och placera sékerhetsnyckeln i konsolens fack.
2) Tryck pa START - en 3-sekunders nedrakning visas.
3) Lépbandet startar i 1,0 km/h.
4) Justera parametrarna:
¢ Hastighet: SPEEDA /Y

¢ Lutning: INCLINEA /Y
5) For pulsmatning - placera dina hander pa sensorerna pa styret. Avlasningen kommer att visas efter cirka 5-8 sekunder.

B. Manuellt lige (parameterinstillningar)
¢ | standby-lage, tryck pa START - I6pbandet startar med 1,0 km/h och 0% lutning.
¢ Traningsparametrarna kan justeras med hjélp av:
o INCLINE direktknapp
o SPEED direktknapp
o INCLINEA /Y
o SPEED+/-

MODE-installningar:

¢ Tid: Tryck pa MODE, 30:00 visas och stall in vardet 5:00-99:00 med SPEED+ / -.

e Avstand: Om du trycker paA MODE igen aktiveras avstandslaget (DIST-fonstret): 0,5-99,9 km.

¢ Kalorier: En ny tryckning pa MODE aktiverar kalorilaget (CAL).intervall: 10-999 kcal.
Nar programmeringen &r klar - tryck pad START: - Nedrakningen startar— Lopbandet startar i 1,0 km/h. - Du kan justera parametrarna under traningspasset. - Om du
trycker pa STOP stoppas maskinen stegvis.

C. Nedrikningslidgen
| standby-lage, tryck pa MODE for att vaxla mellan lagena:

Lage Initialt virde Omrade Justering
Tidpunkt 15:00 05:00 - 99:00 HASTIGHET/INLINJE
Avstand 1.0 0,5-99,9 km HASTIGHET/INCLINE
Kalorier 50 10 - 999 kcal HASTIGHET/INCLINE

Nar du har gjort installningarna trycker du pa START for att starta traningspasset.

D. Triningsprogram (P1-P99)
¢ Tryck pa PROG i standby-lage for att valja ett program fran listan P1-P99.
e Tryck pa MODE for att stalla in tréningstiden 5:00-99:00.

e Nar du har bekraftat parametrarna - tryck pa START. . .
Varje program ar uppdelat i 10 segment (1/10 av den totala tiden vardera). Under varje segment kan du justera:

¢ HASTIGHETA /V - hastighet

¢ INCLINEA /\/ - lutningsvinkel
Segmentbytet indikeras med en tretonig ljudsignal. | slutet av traningspasset visas meddelandet "End", enheten stannar och efter 5 sekunder
5 sekunder gar den in i standbylage.
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E. Anvéandarprogram (U1-U3)

Férutom programmen P1-P99 kan du skapa 3 individuella tréningspass: Stalla in ett program:
1. Hall PROG nedtryckt i standb'%-léi e for att valja U1 /U2 /U3.
2. Néar du har valt trycker du pa MODE och programmerar 10 segment i foljd:

¢ Hastighet: SPEEDA /V/

¢ Lutning: INCLINEA / V
3. Nér varje segment &r klart trycker du pa MODE fér att fortsatta.
4. Efter det sista segmentet trycker du p& START for att starta sessionen.

Programmet forblir sparat tills det aterstélls manuellt.

Parametrar Instéllningsintervall Visningsintervall
Tid (minuter:sekunder) 5:00-99:00 0:00-99:59
Lutningsvinkel ( % ) 0-22 0-22
Hastighet (hk/timme) 1.0-22 1.0-22
Avstand (KM) 0.5-99.9 0.00-99.9
Puls N/A 70-200
Kalorier (tum) 10-999 0-999

F. Mitning av fett - "FAT"-lige
1. Hall PROG nedtryckt for att ga till FAT-laget.
2. Tryck pa MODE for att stélla in data:
e HOJD - langd
e WEIGHT - vikt
e AGE - alder
e SEX-kén
. Ange uppgifterna med hjalp av SPEED / INCLINEA /.\/
. Gatillbaka till FAT néar du har fatt godkéant.
. Placera handerna pa pulssensorerna och hall dem intryckta i 5-8 sekunder. = Resultatet visas pa displayen. Méatningen ar vagledande - den ersatter inte
en medicinsk diagnos.

abw

F-1 KON MAN | KVINNA
F2 ALDER 10-99
F-3 TILLVAXT 100-220
F4 VIKT 20-150
<19 Undervikt
20-25 Normalvikt
F5 FETT 25-29 Overvikt
230 Fetma

G. Energisparlige

Om ingen knapp trycks in under 10 minuter efter att Idpbandet startats= kommer maskinen att ga in i viloldge och konsolen att stdngas av. = Tryck pa valfri knapp for
att aterstalla standby-laget.

&\ Varning

System for dvervakning av hjartfrekvensen kan vara felaktiga. Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller till och med dédsfall. Om du k&nner dig svimfardig -
avbryt traningen omedelbart.

EXEMPEL PA LASNING: PROGRAM P01

Intervall - 3 minuter, full programtid - 30 minuter (for alla Intervall - 3 minuter, hela programtiden - 30 minuter (for alla
program) program)

f SPEED {f INCLINE

[ |
+2(4 34 354253 [1]1233 122322
T—h.

Hastighet vid denna punkt: 2
km/h, sedan: 4 km/h, etc. -

Lutningsvinkel: 1, sedan: 2, etc.

UNDERHALL
Identifiering av remmar som behdver justeras
Om slitbanebaltet hoppar &ver, folj stegen nedan for att avgora vilket balte som behdver justeras:
1. Sténg av enheten. Skruva loss och ta bort I6pbandets bottenkapa.
2. Satt pa I6pbandet och stéll in hastigheten pa ca 3 km/h.
3. Placera foten pa remmen och hall l4tt i den:
* Om den stannar tillsammans med framrullen och motorn fortfarande &r igang— justera drivremmen.
¢ Om den stannar men den framre rullen fortséatter att rotera— justera I6premmen.
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Justering av drivremmens spdnning
1. Stang av strémforsorjningen och ta bort basluckan.
2. Lossa de fyra skruvarna som haller fast motorn.
3. Dra at skruvarna som justerar drivremmen medurs.

4. Dra at skruvarna vid motorn igen.

Justering av I6pbandets remspénning
1. Kor I6pbandet med en hastighet av 6 km/h.
2. Anvand en insexnyckel for att vrida pa justeringsskruvarna som sitter
* pa vanster sida langst ner pa I6pbandet,
* pa hoger sida langst ned pa I6pbandet.
3. Vrid varje skruv ett halvt varv at gangen.
4. Om baltet fortfarande glider - upprepa justeringen.
2. Dra 4t I5pbandets balte

b. Lossa lépbandets balte

Justering av I6pbandets styrningar

Slitbanebaltet bor centrera sig sjalvt efter nagra minuters drift. Om det stannar vid nagon av kanterna:

1. Placera Iépbandet plant pa golvet och kér i 6 km/h.
2. Beroende pa baltets forskjutningsriktning:

C. Justera bandet lutande at hoger

d. Justera bandet som lutar &t vanster

1]

1=

I

Korrigering av inriktningen Skruv

Rotationsriktning

Bandet narmare héger kant Hdger: i linje

Vanster: motsatt

Bandet narmare véanster kant Vanster: ilinje

Hoéger: motsatt

Vrid varje bult ett halvt varv. Upprepa processen tills remmen ar centrerad.

SMORJNING AV LOPREMMEN:
(fett ingar)

Lopbandet &r smort fran fabrik, men pa grund av den hoga friktionen rekommenderas smérjning en gang i manaden.

Smoérjinstruktioner (bild e):

1. Stang av strommen till Idpbandet och lossa béaltesspanningen (justerskruvarna sitter pa bada sidor langst ned).

2. Lyft bandet, rengdr basytan och fordela fettet jamnt.
3. Dra at spannskruvarna pa bada sidor. Kor Idpbandet utan belastning:

e Hastighet: 1 km/h

¢ Centrera bandet

o Oka sedan till 5 km/h och lat I6pbandet ga i ca 3 minuter
4. Efter att ha stannat I6pbandet:

e Starta om deti 5 km/h
¢ Kiliv upp pa bandet och kontrollera att rérelsen ar jamn
e Gor en sista justering av spanningen om det behdvs

Sakerhets- och driftsévervaganden
1. Inspektera maskinen regelbundet med avseende pa slitage och skador.
2. Byt ut skadade delar omedelbart. Anvand inte I6pbandet forran det &r reparerat.
3. Ljudnivan vid anvandning &r hégre an i obelastat tillstand - detta &r normalt.

MOJLIGA FEL OCH FORSLAG TILL LOSNINGAR

e

I®

Kod for felet Beskrivning av felet

Forslag till I6sning

Kommunikationslinjen bortkopplad

Ateranslut eller byt ut kommunikationslinjen

EO1 Defekt konsolkort (ingen display)

Reparera eller byt ut

Fel pa PCB:s utsignal

Reparera eller byt ut kretskortet

Kabeln mellan kretskortet och motorn ar bortkopplad

Kontrollera om kabeldragningen &r korrekt eller inte

E02 Ingen utgangsspanning fran kretskortet

REPARERA eller byt ut

Fel pa motorn

Byt ut motorn

Forskjutning av ljussensorn

Sétt tillbaka ljussensorn i ratt lage

E03 Defekt ljussensor Byt ut sensorn
Overbelastning av motorn pa grund av éverdriven anvéndarbelastning Kontrollera om de rullande delarna &r blockerade eller inte;
eller blockerade rullande delar Rimlig anvandning av I6pbandet enligt anvandarens vikt.
anvandarens vikt.
E04

Defekt motor; Motorfel pa grund av signalfel fran ljussensorn

Byt ut motor och sensor

Fel pa PCB-spanningsdetekteringskretsen

Byt ut kretskortet

Overbelastning av motorn

Kontrollera motorns driftstrém

E05 Blockerade rullelement orsakar éverbelastning

Fel i stromdetekteringskretsen pa kretskortet

Byt ut kretskortet

Matningsspanningen ar for lag

Kontrollera matningen eller anvand en spanningsstabilisator

E06 Fel pa spanningsdetekteringskretsen PCB

Byt ut kretskortet

Forlorad sakerhetsnyckel

Byt ut sakerhetsnyckeln

E07

Fel pa reedbrytaren som leder till konsolkortet

Reparera eller byt ut konsolkortet

Om du fortfarande inte kan I6sa ett problem, kontakta var serviceavdelning.

Omfattning av anvdndning

Det elektriska I6pbandet BE8535 ar utformat for hemmabruk. Med enheten kan du utféra évningar som att ga eller springa under kontrollerade férhallanden.

/N OBS: Lépbandet &r inte avsett for terapeutiska eller rehabiliteringsandamal. Det bér inte anvandas som medicinsk utrustning.
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TRANINGSHANDBOK:
Genom att anvanda I6pbandet regelbundet kan foljande férdelar uppnas:

e Forbattrad allméan fysisk kondition

e Forstarkning av musklerna, sarskilt i underkroppen

¢ Viktminskning - samtidigt som du féljer en balanserad diet och kalorirestriktion
For att uppna optimala resultat rekommenderar vi:

e Gradvis 6kning av tréningens intensitet och varaktighet

¢ Regelbunden traning i en bestdmd veckorytm

o Overvakning av parametrar for halsa och vélbefinnande

UPPVARMNING FORE TRANINGEN:
Uppvarmningen ar ett viktigt steg for att forbereda kroppen for traning. Nar den gors pa ratt satt
¢ paskyndas blodcirkulationen,
o forbattras musklernas prestationsformaga,
¢ minskar risken for skador och dveranstrangningar.
Innan du bérjar trana:
1. Utfér stretching av hela kroppen - enligt illustrationerna nedan (om sadana finns).
2. Utfér varje stretchévning i minst 30 sekunder.
3. Anvéand inte dverdriven spanning - strack ut musklerna férsiktigt och kontrollerat.
4. Om du kénner smérta - sluta omedelbart att stretcha den aktuella kroppsdelen.
En regelbunden uppvarmning gor att du kan trana sakrare, effektivare och bekvamare.

-

Korrekt hallning nér du tranar
For ett sékert och effektivt traningspass pa I6pband:

¢ Kiliv forsiktigt upp pa I6pbandets bélte.

¢ Du kan vila hadnderna pa sidogrindarna for att fa balans.

* Ryggen ska vara rak under hela évningen - undvik att kréka eller
bdja dig framat.

¢ Du kan utfora ersattningsévningar pa lépbandet:

. gé
* springa

Se illustrationerna nedan (om sadana finns) som visar korrekt hallning och
rekommenderade traningstekniker.

VARNING - rekommendationer fér anviandare
¢ Anvandare 6ver 130 kg bor:
o taen paus pa 5 minuter efter var 50:e traningsminut,
o trdna med en hastighet pa minst 6 km/h.
Denna rekommendation galler for sdkerhet, komfort och for att férlanga maskinens livslangd.

Anteckningar om produktkvalitet

Vi gor allt vi kan for att sakerstélla hogsta kvalitet pa vara produkter. Trots noggranna kontroller kan enstaka fel eller brister férekomma.
e Om du upptacker ett tillverkningsfel, en saknad del eller nagon annan defekt, kontakta kundtjanst eller din aterférsaljare.
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MIPKYBAHHA BE3MEKN U K
TpeHaxep Npu3Ha4YeHMN ANA AOMAaLHbLOro BUKOPMCTaHHSA i 3abe3neyye 6e3neyHi ymoBY ANs TpeHyBaHb 3a YMOBU AOTPMMaHHA HaCTYNHUX Npasun:

1. MeanuHa KoHcynbTauis Mepen noYaTkoM TpeHyBaHb NPOKOHCYNbTYMTECS 3 NikapeM, 0cobIMBO SAKLLO
* BV NpuMacTe Niku, SKi BNMBaOTb Ha cepLe, KPOB'SHUIA TUCK abo piBeHb XOnecTepuHy
* Bam bGinbLue 35 pokis
* MaeTe Npobnemu 3i 300poB'AM.
. Po3amuHka MNepepn KOXHUM TpeHYBaHHAM BUKOHYWTE KOPOTKY PO3MUHKY, W06 niaroTyBaTy Tino Ao isvvHMX HaBaHTaXeHb.
. PearysanHs Ha TpuBOXHI cumnTomMn SKWo By BigvysaeTe binb, 3anaMopoYeHHs, Npuckopere cepuebuTTs, Binb y rpyAsx abo iHWi TPUBOXHI CUMMTOMM, HeranHo
NPUNUHITL TPEHYBAHHS i 3BEPHITLCS A0 Nikaps.
. PoctynHicTb TpeHaxepa Mia Yac i nicna TpeHyBaHHA 36epiranTe TpeHaxep Y HEAOCTYNHOMY ANS AiTel | AOMALLHIX TBapWH MicCLii.
. BcraHosneHHs TpeHaxepa BCTaHoBITh TpeHaxkep Ha CyXii, CTiViKiN i piBHI noBepxHi, noaani Bia rocTpux npeameris i Bornoru. LLo6 sanobirtu
KOB3aHHIO TpeHaxepa, PEKOMEHAYETbCS BYUKOPUCTOBYBAaTW HEKOB3HY NiAKNaaKy.
. 3oHa 6e3neku
¢ BinbHWI NPOCTip HABKOMNO MAaLUNHW NOBUHEH ByTn He MeHwwe 0,6 M.
¢ 3a 6iroBoto AOPIHKKOK: MIHIMYM 2 M B JOBXWHY i LUMPWHY, WO Bignosiaae Girosiv AopixLi.
¢ Lla 30Ha Takox NoBMHHA 3abe3nevyBaTi MOXIMBICTb aBapiiHOT eBakyaLlii.
7. Mepesipka 3'egHaHb MNeped NepLIMM BUKOPUCTAHHSM i Ha PErynsipHil OCHOBI HEOBXIAHO NepesipsTU dikcallito GoNTiB, WTUMTIB Ta iHWMX 3'€AHYBanNbHUX
KOMMOHEHTIB.
8. Mepesipka craHy [l0 BUKOHAHHS BNIPAB MOXHA NPUCTYNaTH fULLE MICIs TOro, SIK BU NEPEKOHAETECH, WO 06MafHaHHs 3HaX0AUTLCS B pOBOYOMY CTaHi Ta He Mae
MOLLKOZKEHb.
9. Mepesipka Ha 3HOWeEHiICTb OcoBnNMBY yBary crif 3BepHyTH Ha
* NiHOMNMAaCTOBI PyYKK,
e Baxinm,
* 066uBka. MNowkomxeHi AeTani HeobxiaHO HerarHo BiApeMoHTyBaTh abo 3aMiHWMTK. [lo Lboro Yacy obnagHaHHs He MOBUHHO BUKOPUCTOBYBATUCS.
10. 3abopoHeHi aji
¢ He BcTaBnsanTe getani B 0TBOpU 06nagHaHHS.
e CnigkyiiTe 3a BUCTYNaYMMU perynstopamu Ta CTPYKTYPHUMM YacTUHaMMU, SKi MOXYTb 3aBaXaT TPeHYBaHHIO.
11. BuKopuCTaHHS 3a NpU3HaYEHHAM SKLLO BM MOMITUNN HEHOPMarbHI 3BYKM 860 3HOC fieTarnei, HeranHo NPUNUHITL TpeHyBaHHsl. He BUkopucToByiiTe
TpeHaxep [0 MOBHOIO YCyHEHHS HeCrnpaBHOCTEN.
12. CnopTuBHWit ogsr BUKOpPUCTOBYIATE 3pY4YHUI CIOPTUBHUIA OAST i BiANOBIAHE B3YTTA. YHUKaNTE BiflbHOTO OAArY, KWl MOXE 3a4enuTics 3a pyxomi YactuHu abo
0BMEXUTU PyX.
13. Karteropist o6naaHarHs Lle o6naanaHHs knacudikyetsbea sik HC signosiaHo oo EN 1SO 20957-1 | npuaHayeHe nuile Ans JOMAaLIHL0r0 BUKOPUCTaHHS. Moro He
MOXHa BUKOPUCTOBYBATU B TepaneBTUYHNX, peabiniTauiiHnx abo KOMepLiiHMX LinsXx.
14. Mignom i TpaHcnopTyBaHHs MNia Yac nepeHeceHHs obnagHaHHsa 36epirante NpaBuIbHY NOCTaBy, Wo6 YHUKHYTU Tpasm xpebTa.
15. [itv Bupi6 npusHadennin nuiue ans gopocnvx. He nignyckaiiTe giten o npunagy 6e3 Harnsgy.
16. 36ipka npunagy CyBopo AOTPMMYMTECH IHCTPYKLi, Lo AoAatTbes. BUkopucToByiiTe Tinbku aeTani, Wo BXOAATb 4O KoMnnekTy. Meped
cknafaHHAM nepe.ipTe KOMNNEKTHICTb Habopy 3ridHO 3 Nepenikom geTanen.

o abk WN

TEXHIYHI OAHI
e Bara HeTTO - 90 KT
¢ birose nonotHo - 135 x 53,5 cm
¢ Po3amip B posknageHomy Burnsgi - 186 x 85 x 135 cm
¢ MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs Bupoby - 180 kr

AswuryH 3.5 k.c.

O6cnyroByBaHHs 6iroBoi AOPIXKKN
PerynsipHe TexHi4He 06CnyroByBaHHS MallMHW Ma€e BaXnmnBe 3HaYeHHS Ans ii HanexHoi poboTn Ta fOBroBi4HOCTI.

OuuLleHHs GiroBoro pemMeHs:
* BUVKOPUCTOBYWTE M'IKY BONOTY TKaHUHY ANS YNALLEHHS

O KpaiB pemeHs,
O MNpOCTIp MiX peMeHeM i pamoto,
O HWXHIN Kpan pemMeHst.
*  YuCTiTb BEPXHIO NOBEPXHIO PEMEHSA pa3 Ha MicsLb:
O  LLTKOK 3 MUITbHUM PO34YMHOM ab0 M'SKUM MMIOYMM 3acoboM.
¢ [licna ounLLeHHs 3a4ekaiTe, NMOKU NPUCTPIN NOBHICTIO BUCOXHE, MEPLL HiXX BUKOPUCTOBYBATU MOTO 3HOBY.

Mpn6rpaHHA NpoCcTOpy HaBKONO TpeHaxepa:
¢ [MunococbTe nif 6iroBok JOPIKKOIO LWOHANMEHLLE pa3 Ha Micsiub, WWo6 3anoGirTn HaKoNMMUYEHHHo nusy.
¢ Pas Ha pik 3HimMaliTe KpPULLKY ABUIYHA i BUAANSANTE NUI, SKUIA TaM HaKoNMYnBCs.

A - TNIPUMITKA: Mepea umiieHHsM abo 3MalLeHHAM 3aBxau BiaKodanTe nNpucTpin Big Mepexi - BUManTe BUSKY 3 PO3ETKU.

BmicT KOopoGku
MPUMITKA: Nig yac 36upaHHs Girosoi Aopixkn AinTe obepexHo, Wo6 3anobirti NoLKOmKEeHH0 BiroBoT AOPIHKKH.

IHCTpyKUis 3i 36UpaHHs:
1. Mepen cKknagaHHAM yBaXKHO NPOYUTATE BCIO IHCTPYKLiK. BUKOHYITE ONMUCaHi B Hill KPOKM B TOYHOCT - MO NOPSAKY.
2. TepeBipTe KOMMMEKTHICTL HABOPY - NepeKoHaMTecs, WO BCi AeTari 3HaX0AATLCA B YNaKoBLj 3rigHO 3 Nepesikom BMICTy.
3. 3HIMiTb BECb TPAHCMOPTHMIA 3aXMCT, B T.4:
®  KapTOHHIi KPMLLKM,
®  3aXWCHY MiHy.
4. TMepe.ipTe HasBHICTb BCIX €NIEMEHTIB, NepepaxoBaHNX HKYE, B KOpobLji. SAKLLO YOroch He BUCTAYae - HeraiHo 3BepHITbCsa A0 aunepa abo aMcTpub'lotopa.

1) OcHosHa pama

@: 2) [ekopaTuBHa KpuLLKa
- 3) Cymka ans iHCTpyMeHTiB

iy a) BaraToyHKUiOHabHNIA KoY 1 WT.
- b) TaitkoBuit krroy 1 wr.

C) TBMHT 3 BHYTPILUHIM LWecTurpaHHukoM M8*60 2 it
d) MBMHT 3 BHYTPILWHIM WwecTurpaHHnkom M8*20 4 .
e) BuHT xpecronogibHuit M4.2*15 6 .

f) Tlaiika 2 wr.

g) War6a 6 wr.

h) 3anoBixHui kntoy 1 wr.

i) Macrtuno 1 wr.
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NEPENIK OETANEU

Hemae HanmeHyBaHHs Kinbkictb Hemae HarimeHyBaHHs KinbkicTb
1 Ba3oBa pama 1 31 HatsbxHa npyxuvHa 1
2 Pama 1 32 JliBa kpuLLKa OCHOBM 1
3 JliBa wraHra 1 33 Mpaea KpuLlka OCHOBU 1
4 MpaBa wraHra 1 34 HwxHA kpuLka ABUryHa 1
5 Pama koHconi 1 35 AmopTunsaTop 2
6 Pama pamnu 1 36 3axvCHUIA KOXYX 4
7 3'egHyBanbHa pama 1 37 'ymoBe TpaHcnopTHe Koneco 2
8 Pama gsuryHa 1 38 [pykoBaHa nnara koHconi 1
9 dikcauis 6i4HOT HanNpaBnsAYOi OCHOBU 8 39 Kpuwuka npvnaeka 1
10 KpinneHHs 1 40 MaHenb niynmneHuKa 1
11 Brynka Bana 2 41 KHonkosa naHenb 1
12 3anobixkHUI peMiHb pamm 1 42 HwxHS KpULLKa npunaeka 1
13 [BuryH Haxuny 6iroBoi JOPiXKK 1 43 MiHonnacT Ha kepmi 2
14 MpwuBigHWA aBUrYH 1 44 [aTymk BUMiptOBaHHS iMNynbCiB 2
15 NPYKOBAHA MNATA 1 45 Kpyrnuii wrekep 2
16 MepepHin ponnk 1 46 3anobixHUI koY 1
17 3agHin ponuk 1 47 Hakneinka 1
18 lopaenika 2 48 Hakneika ans KHOMok 1
19 PemiHb 1 49 [nHamik 2
20 BuMukay xumBneHHs 1 50 KHonka Haxuny kepma 1
21 3axuCT Bi NepeBaHTaXeHHS 1 51 KHorka LBMAaKoCTi Ha kepMi 1
22 PeMiHb 6iroBoi AOPiXKKM 1 52 BepxHii Tpoc 1
23 HanpaBsnsitoya nnactuHa 1 53 HwxHin kabenb 1
24 Kpuiika asuryHa 1 54 3eneHwii 3'egHyBanbHUN kabenb 1
25 BiyHa HanpsiMHa pemeHst 2 55 YepBoHuit 3'efHyBarbHUiA kabernb 1
26 IiBa 3aHs KpyLKa 1 56 Kabenb XuBrneHHs 1
27 MpaBa 3agHs KpuLka 1 57 YepBoHuit 3'egHyBanbHUiA kabenb 1
28 TpaHcnopTHe Koneco 2 58 KaGenb aatymka 1
29 KomnnekT onopHUX ponukis 2 59 3anobixxHui OTBIp ANA Knova 1
30 PerynboBaHa Hixka 2 60 MP3-moaynb 1

KOHCTPYKUIA BINYHKA:

. KoHconb

. JaTynk BUMIptoBaHHS Nynbcy
Kritou 6e3neku

. Crilika koHconi

PykosiTku

. Kpwvwka gsuryHa

Biroeuin pemiHb

. biyna HanpaBnstoya pemens
. 3apHii koxyx

0. OnopHa pama

1. [lekopaTvBHa KpuLLKa

22 O0ONOORWN =

IHCTPYKLIIA NO 36IPLII

% KPOK 1 - 36ipka koHconi Ta CTiloK.
1. TeuHT M8*20
2. Taika
3. Waiiba
4. 'euHT M8*60

a. lMpoknagiTb KOMyHikauinHui kabenb Yepes npase nneye. NepekoHanTecs, WO kabenb NPaBUMbHO 3aKPINNEHNI | HEeMae PU3UNKY Oro MOLLKOOXKEHHS nif Yac

noJanbLUOro MOHTaxy.
b. MowmicTiTb cTilku KOHCONI Ha OMOpPHY pamy.
BukopuctoByiiTe 2 rsuHTM M8x20 Ta 2 wanbu, wob nonepedHbo 3aKpinuTH CTiKy.
MoTim 3a gonomoroto 2 6ontiB M8x60, 2 waiib i 2 rarok 3akpiniTe CTilKy koHconi. Ha uboMy eTani He 3aTarynte 6onTn
3aHafTO CUMbHO - 3anuLITe MicLie ANs perynoBaHHs.
C. [MpwukpiniTe Apyry CTiNKy KOHCONI:
BukopuctoBynTte 4 rBuHtr M8x20, 4 waibu Ta 2 ravku. AK i paHille, He 3aTaryiTe rBUHTU 3aHaATO CUIBHO.

d. MigkntodiTe NPUCTPIN 4O eneKkTpoMepesi Ta 3anycTiTb ioro. MNepesipTe, YM NpaLoe CUCTEMa KOPEKTHO. SIKLLO TaK - 3aTArHiTb BCi FBUHTK, NIATPUMYOYM

NOTPIGHNIN TUCK.

KPOK 2 - 3HaTTA rBuHTa

Po36epiTb rBUHT BiANOBIAHO A0 IHCTPYKLIN Ta intocTpauii, nokasaHoi Ha MarntoHKy. BUkopucToByiiTe BigNoBIAHWI IHCTPYMEHT | ByabTe 06epexHi, LWob He NoLKoANTM

pi3bby abo KOMMOHEHT.

Kpok 3 - BctaHOBNEHHS AekopaTUBHUX KPULLOK
1. BcTaHOBITL NiBy Ta NpaBy AEKOPATUBHI KPULLIKV.
2. [ns ub0oro BUKOPUCTOBYMTE 4 rBUHTU M4.2x15,
3. Nicns Toro, sk 36ipka 3aBepLueHa:
¢ [lepekoHanTecs, O BCi FBUHTU PeTENbHO 3aTArHyTi.
¢ [lepekoHanTecs, wo 6GiroBa gopixka byna npaBunbHO 3ibpaHa i He Mae KOHCTPYKTUBHUMX NOMTIB.
BUKOPUCTAHHA:
1. BcraBTe BUNKY B PO3ETKY.
2. YBIMKHITb GiroBY AOPIXKKY - KOHCOSb MOBUHHA 3aCBITUTUCS, @ KHOMKa MOBUHHA CBITUTUCS.
3. TMicrst yBiMKHEHHST:
e Bu nouyete 3BYKOBWI CUrHanN Ans NiATBEPAXKEHHS poboTu.
¢ TliacBivyyBaHHA Ha KOHCONMi TakoX aBTOMaTUYHO YBIMKHETbCS.
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Kntoy 6e3neku - npuHUmMn poboTn U K
MpunCTpin Npautoe TinbkK TOAI, Konu Knto4 6e3nekn BCTABMNEHO Y BiANOBIAHWIA CNOT Ha MynbTi.

® [HWWIA KiHeLpb KNoYa cnifg NPYKPINUTU A0 OAATY KOPUCTYBaya (Hanpuknag, Ao nosica abo Copoyku).

* Y pasi pantoBoi Hebe3neku abo BTpaTu piBHOBaru, BUTArHYBLUM KItoY, 6iroBa Aopikka HeranHo aBapiiHo
3YMUHUTBCS.

¢ Lle npocrTe pilleHHs 3axuvLiae kKopucTyBaya Bif TpaBMm.
Micna 3ynuHku:
¢ Lllo6 nepesanycTut TpeHaxep, BCTaBTe KIOY Yy THi3Ao 6e3neku i 3anycTiTe GiroBy AOPiXKY Y CTaHAAPTHOMY PEXMMI.
Mepen noyaTkoM TPeHyBaHHS 3aBXaW NepeBipsAnTe NPaBUMbHICTb PO3TaLlyBaHHS KNoya.

IHCTPYKLIA NO CKNAOAHHIO TA PO3KNAOAHHIO BIFrOBOI JOPDKKK
Besneka
Mepen noyaTkom cknagaHHa abo po3knagaHHs TpeHaxkepa NepekoHanTecs, WO WTencenbHa BUMNKa NOBHICTIO BUTSITHyTa 3 PO3ETKU.

CknapaHHsA GiroBoi 4OPiKKKN

1. BisbMiTbCs 32 0cHOBY GiroBOT AOPiKKM 0GOMa pyKamu.
2. MnasHo nigHiMaiTe Ti Bropy, LOKM He crpautoe GroKyBanbHUM MexaHiaM, iKWt 3yNUHUTL KOHCTPYKLK Y BEPTUKAIbHOMY MOMOXEHHI.
3. MepekoHanTecs, WO CTONOPHMI MEXaHi3M HaneXHUM YUHOM 3ad)iKCOBaHUIA.

Po3knapgaHHA 6iroBoi AOpiKKY
1. CraHbTe Ha pamy 6iroBoi LOPDKKM Y CTIIKOMY MONOXEHHI.
2. BisbMiTbcsa 3a 0CHOBY GiroBOi AOPIKKM Ta 06EPEXHO NOTArHITL ii Ha cebe.
3. Birose NOIOTHO MOBIMLHO | KOHTPOSILOBAHO OMYCTUTLCS Ha 3EMITHO.

MepemileHHsA GiroBoi AOPiXKKM
1. OBepexHo NigHIMITL GiroBy JOPIKKY Ha 3aHi TPAHCTIOPTHI POTMKU.
2. Tpumatoum TpeHaxep 3 060x GOKIB, NEPEMICTITb Oro B NoTpiGHe MicLe
3. YHuKaiTe HepiBHWUX NOBEPXOHb | ByabTe 06epexHi, LWob He NOLWKOANTU KOHCTPYKLH.

TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKMN:

Yac 00:00-99:59 XBunuHu

LBunakictb 1.0-22.0 km/rog,

Cxun 0-22%

MpoiaeHa BiacTaHb 0.00-99.9 km

CnaneHo kanopin 0-999 KKAN

YacroTa cepLeBmx CKOpoyeHb 70-200 / xB
Habip P1-P99

Mporpama KopwcTyBay iHQvBiAyanbHWi U1.U2,U3 "
3BOPOTHMI BiAnikK YAC/BIACTAHL/KANOPII
PiBeHb xupy FAT

KHOMKU TA ®YHKLYI (306paxeHHs 2) :

CTAPT
¢ [pu HaTuckaHHi kHomkn CTAPT (1) noyHeTbCst 3-CeKyHAHUIA 3BOPOTHWIA BiANiK, Sknin Byae BUAHO Ha KOHCONI.
¢ [licnsa oro 3aBepLUeHHs 6iroBe NONOTHO NOYHe pyxaTucs 3i weuakictio 1,0 km/roa.

STOP (4)
¢ HatuckanHsa kHonkv STOP (4) nig Yac po6oTy 6iroBoi 4OPiKKM aBTOMaTUYHO 3MEHLUWTb LIBMAKICTb [0 MNOBHOI 3YMUHKN CTPIYKW.

CKMOAHHA HANALUTYBAHb
o [IBivi HATUCHITb kKHOMKY STOP (4), W06 nepe3aBaHTaXuUTV TPEHaxep.
¢ [lpu noBTOpHOMY HaTuckaHHi kHonku START (1) 6iroBa fopixkka nepenge B pexum poboTtu.

PROG (Mporpama)
Y pexuMi ovikyBaHHS HaTUCHITb kHonky PROG (2) ans Bubopy:

Mporpama Onuc
P1-P99 3anporpamoBaHi Ha 3aBofi TPeHyBaHHs
U1/U2 [MepcoHani3oBaHi Nporpamu KopucTyBada
FAT TecT Ha piBeHb XuUpy

Micns Bu6opy HaTucHiTe START (1), Wwob 3anycTuTn obpaHy nporpamy.

MODE (Pexwum)

Y pexumMi odikyBaHHs HaTUcHITb MODE (3), wo6 BubpaTn napameTp Ans 3BOPOTHOTO BiAsiKy:
e 30:00 - yac TpeHyBaHHs
e 1.0 - BigcTaHb (B kM)
¢ 50 - cnaneHi kanopii

Micns Toro, sk BM 3pobunu cBi BUGIp, HaTUCHITE START (1), W06 noyaTy 3BOPOTHMIA BifiK.
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LUBUAKICTb+ /- (5)
* Y pexuMi odikyBaHHSI BUKOPUCTOBYETLCS ANS HanaluTyBaHHS napaMeTpiB.
¢ [lig yac Giry:
o+ 36inbwye wBnakictb Ha 0,1 km/rog
O - 3MeHLye WBKAKICTb Ha 0,1 km/rop
O SAKWo yTpuMyBaTK KHOMKY HAaTUCHYTOK NpubnusHo 0,5 cekyHaW, akTUBYETLCS aBTOMaTUYHa 3MiHa 3HAYEHb.

INCLINE (Haxun)A /\/ (6)
* Y pexvMmi ovikyBaHHs [403BOSISE BCTAHOBUTY NapaMeTpy TPEHYBaHHSI.
¢ [lig yac 6iry

o A 36inbwye Haxun Ha 1 %
oV 3meHuye Haxun Ha 1%
o YTpumaHHs npoTsirom 0,5 CekyHAu akTUBYE aBTOMaTUYHY 3MiHY 3Ha4YeHb.

Mpamuin BUGIp weuakocTi (5)
BubepiTb neBHEe 3HaYeHHs WBMAKOCTI GiroBoi AOPIKKM 38 AONOMOTOK OfHi€l KHOMKN:

e 3 km/ron
e 6 km/rog
e 9 km/ron
e 12 km/rog

Mpsamuin BuGip Haxuny (6)

BcTaHoBITL NEBHUIA KyT Haxuny GiroBoOi AOPIKKN:
e 3%
* 6%
e 9%

®YHKUIT QUCNIIES (306paxeHHs 1)

BinoGpaxae BubpaHuii napameTp nporpamu

A "SPEED": noka3ye NoTouHy WBMAKICTb poboTu.

"DIST" (BiacTaHb): noka3ye npoaeHy BiacTaHb.

Bino6paxeHHs cxemu Bnpaeu

Bino6paxeHHsi napameTpiB:

"SEG" (CtaTb)

"AGE" - (Bik)
"HHT" - (3picT)
"WHT" - (Bara)
c "INCL." (Haxun): noka3ye NOTOYHWIA Haxun GiroBoi AOPIKKA
’ "PUL." (Mynbc): nokasye NOTOYHWIA piBeHb NyNbCy KOPUCTyBava
D "TIME" (Mac): Binobpaxae Yac, BUTpa4eHNN Ha BUKOHAHHSI BrpaBun

"CAL." (Kanopii): nokasye 3HaueHHs1 Kanopin, cnaneHunx nig Yyac TPeHyBaHHs!.

POBOTA 3 KOHCOIO BIFOBOI AOPRKKU:
A. LBunakuit 3anyck (Py4HUI pexum)
1) VBiMKHITb KUBEHHsS GiroBOi [OPIXKKM Ta BCTABTE Kiio4 6E3MNeKu B rHi3go KOHCOTT.
2) HarucHite CTAPT - 3'aBUTbCS 3-CeKyHOHUI 3BOPOTHWIA BiAMiK.
3) biroea fopixka noyHe npautoBaTy 3i weuakicTio 1,0 km/rog,.
4) HanawTynte napametpu:
¢ Lemnakicte: SPEEDA /

e Haxun: INCLINEA / Y/
5) Ons BuMipioBaHHS Mynbey - NOKMagiTh PyKU Ha AaTYMKL Ha kepMi. [okasaHHs 3'ABRsTLCS NpUBnuaHo Yepes 5-8 cekyHa.

B. PyuHuin pexxum (HanawTysaHHsi napameTpis)
* Y pexumi odikyBaHHs1 HaTucHITb CTAPT - 6iroBa gopixka novHeTbes 3i wemakictio 1,0 km/rog i Haxmnom 0%.
¢ [MapameTpu TpEHyBaHHS MOXHa HanaluTyBaTu 3a 4ONOMOro0:
o [psima knaeiwa INCLINE
o npsiMa knagilwa SPEED
o INCLINEA /Y
o SPEED+/-

HanawTtysaHHs MODE:
¢ Yac: HatucHite MODE, Bino6pa3snTbcs 30:00, BcTaHOBITb 3Ha4eHHs 5:00-99:00 3a gonomoroto knasiw SPEED+ / -.
¢ BiacraHb: MNoeTopHe HaTuckaHHA MODE aktuBye pexum iacTaHi (BikHo DIST): 0.5-99.9 km.
¢ Kanopii: MNosTopHe HaTuckaHHst MODE akTuBye pexum kanopin (BikHo CAL).lianasoH: 10-999 kkan.

Micns 3aBepLUeHHst NporpamyBaHHs - HaTUCHITb START: - MoyHeTbCcs 3BOPOTHWMIA Bignik— biroa gopixka noyHe npautoBaTth 3i wemakicto 1,0 km/roa. - Mig vac

TPeHyBaHHSA BM MOXeTe HanawTyBatu napameTpu. - HatnckanHa STOP 3ynuHWUTL TpeHaxep noeTtanHo.

C. Pexvmu 3B0pOTHOrO Bianiky
Y pexumi ovikyBaHHsi HaTUCHITb MODE ansi nepeMukaHHs pexumis:

Pexum MoyaTkoBe 3Ha4YeHHA Oiana3oH KopuryBaHHs
Yac 15:00 05:00 - 99:00 WBWAKICTL/MNABHO
BigctaHb 1.0 0.5-99.9 km SPEED/INCLINE
Kanopii 50 10 - 999 kkan LIBUOKICTL/MNABHA

Micns Toro, K HanawwTyBaHHsA 3pobneHo, HaTUCHITe CTAPT, Wo6 po3noyaTyt TPeHyBaHHs.

D. TpeHyBanbHi nporpamu (P1-P99)
* Y pexumi odikyBaHHs1 HaTUCHITb PROG, wo6 BubpaTtu nporpamy 3i cnucky P1-P99.
¢ HatucHite MODE, W06 BCTaHOBWUTY Yac TpeHyBaHHs 5:00-99:00.

¢ [licnsa niaTBepAXeHHA NnapameTpiB - HAaTUCHITE START. .
KoxxHa nporpama po3sgineHa Ha 10 cermeHTis (no 1/10 Bia 3aranbHoro yacy). IMig 4ac KOXXHOro CerMeHTy BU MOXeTe perynioBaTu:

e SPEEDA /V - wWBWaKicTb

¢ INCLINEA /\/ - kyT Haxuny
3MmiHa cermeHTa No3Ha4YaeTbCA TPUTOHOBUM 3BYKOBWUM CUrHaAnoMm. B kiHUi TpeHyBaHHS 3'aBUTbCA nosigoMneHHst "End", npucTpin 3ynuHuTbes | Yepes
5 cekyHA nepenae B PeXnm OYiKyBaHHS.
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E. Mporpamu kopuctysaua (U1-U3)

Ha popatok go nporpam P1-P99, B moxeTe cTtBopuTY 3 iHAMBIAYanbHi TPeHyBaHHA: BcTaHOBMEHHSA nporpamu:
1. Y pexumi odikyBaHHs, yTpumMytoun kHornky PROG, Bubepits U1/ U2 / U3.
2. Micns Bu6opy HaTtucHiTe MODE i 3anporpamyiite 10 cermeHTiB nocninb:

e LUsuakictb: SPEEDA /V/
¢ Haxun: INCLINEA /

3. TMicns 3aBepLUEHHs KOXHOTO cermeHTa HaTtuckanTe MODE, o6 npoaosxuTu.
4. Nicnsa ocTaHHLOro cermeHTa HaTUCHIT START, W06 po3noyaTt TpeHyBaHHsI.

Mporpama 6yae 36epexeHa [0 PYyYHOro CKMOAHHS.

NapameTtp [iana3oH HanawTyBaHHA [Liana3oH Bigo6paxeHHs
Yac (xBunuHun:cekyHam) 5:00-99:00 0:00-99:59
KyT Haxuny (%) 0-22 0-22
LWBuakicTs (k.c./roa) 1.0-22 1.0-22
BiactaHb (km) 0.5-99.9 0.00-99.9
IMnynbc HAO 70-200
Kanopii (aronm) 10-999 0-999

UK

F. BumiptoBaHHs xupy - pexum "FAT"
1. HatucHiTb i yTpumyiTe kHonky PROG, o6 ysinTtu B pexvm "FAT".
2. Hatuchitb MODE, w06 BCTAHOBUTU AaHi:
e HEIGHT - 3pict
e WEIGHT - Bara
¢ AGE - Bik
e SEX-cratb

2. Beeaitb aaHi 3a gonomoroto knaeiw SPEED / INCLINEA / ./
. Nicnsa 3aTBepmxeHHst noBepHiTbes Ao FAT.

5. TMoknagiTs pykM Ha AaT4YMKK NynbCy i yTpUMymnTe 5-8 cekyHa. = PesynbTar 3'aBUTbCS Ha aucnnei. BUMiptoBaHHSA € OPIEHTOBHUM - BOHO HE 3aMiHIOE MEANYHNI

oiarHos.

F-1 CTATYC YOJNOBIK | XKIHKA

F2 BIK 10-99

F-3 3PICT 100-220

F4 BArA 20-150
<19 Hediumt Barn

20-25 HopmanbHa Bara

F5 P 25-29 HapmipHa Bara

230 OXUPIHHSA

G. Pexxum eHeprosbepexeHHs

Akwo npoTsarom 10 XBUNKH nicnsa 3anycky 6iroBoi Aopixku=» He Gyae HAaTUCHYTA XOAHa KHOMKa, TPEHAXep nepeiae B CNsSUUA PEXUM i KOHCOSb BUMKHETBLCS. =
HaTtucHiTb 6yapb-sKy KHOMKY, 106

BiIHOBUTUN PEXMM OYiKyBaHHS.

N MNonepemkeHHs

CMCTEMU KOHTPOMIO YaCcTOTH CEPLIEBUX CKOPOUEHb MOXYTb BYTW HETOUHMMU. HaaMipHi isnyHi HaBaHTaXeHHs1 MOXXYTb NPU3BECTU 40 CEPMO3HUX TpaBM abo HaBiTb
cMepTi. AKLLOo BM BigyyBaeTe cnabkicTb - HEranHo NPUNUHITL TPEHYBaHHS.

NPUKNAON NOKA3AHb: MPOrPAMA P01

IHTepBan - 3 XBUNUHK, NOBHWI Yac nporpamu - 30 XBUNWUH

IHTepBan - 3 XBUNKHKU, NOBHUI Yac nporpamu - 30 XBUIUH
(ans BCix nporpam)

(ans Bcix nporpam)

K SPEED ff INCLINE

w
2334 384253 (1IR3 12238372
e,

LUBKNAKICTb B Liet MOMEHT: 2
km/roa, noTim: 4 km/rog i T.4.

KyT Haxuny: 1, notim: 2i 1.4.

TEXHIMHE OBCNYroBYBAHHA
Bu3HayeHHsi peMeHiB, Wwo noTpebytoTb perynioBaHHs
Akwo pemiHb 6iroBOT 4OPIKKM NPOCKaKye, BUKOHANTE HaBeaeHi HuxYe Ajl, Wob BU3HaunTH, SkuiA peMiHb NOTpiGHO BigperynioBaTu:
1. BWMKHITb NPUCTPIN. BigKpyTiTh i 3HIMITb HUXHIO KPULLIKY 6irOBOI AOPIKKM.
2. YBIMKHITb BiroBy JOPiKKY Ta BCTAHOBITb LUBUAKICT MPUBIM3HO 3 KM/rog,.
3. MocraeTe HOry Ha peMiHb i 3Merka HaTUCHITb Ha HbOTO:
¢ FKLO BOHA 3yNUHSIETLCS Pa3oM 3 NepeHiM ponmnkoM, a ABUIYH NPOAOBXYE NpaLioBaT — BiAperynioiTe NpUBOAHUI PeMiHb.
e FAKLWO BOHA 3yNUHAETLCSA, ane nepefHii pornvk NpoAoBXKye obepTaTuca— BiaperynionTe pemiHb, LLO NpaLtoe.
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PerynioBaHHsA HaTAry npMBoAHOro pemeHs
1. BWMKHITb XMBMEHHS Ta 3HIMiTb KPULLKY OCHOBM.
2. BigKpyTiTh YOTWPY MBUHTK, LLO KPIMMATb OABUTYH.
3. 3aTArHiTb rBUHTY, LLO PErymioTb NPUBOAHUI PEMIHb, 38 FTOAMHHUKOBOIO CTPISKOH.
4. 3HOBY 3aTAMHITb FTBUHTU Ha ABUIYHI.

PerynioBaHHs HaTsary 6iroBoi CTpiyku
1. 3anycritb 6iroBy AOPIKKY 3i LUBMAKICTIO 6 KM/rof.
2. 3a JOoMNOoMOroK WECTUrPaHHOTO KIkoua NOBEPHITL PeryroBarbHi rBUHTU, PO3TallOBaHi
* 3 niBoro 60Ky BHU3Y BiroBoi 4OpiKKK,
* 3 npaBoro 60Ky BHM3Y GIroBOi AOPIKKA.
3. TosepTanTe KoXeH rBUHT Ha NiB-060poTy 3a pas.
4. SKWOo peMiHb BCE Lie KOB3aE - NOBTOPITb PEryrtoBaHHS.
2. 3aTArkiTh peMiHb GiroBoi AOPiKKN
b. Mocna6Tte pemiHb Girosoi AOPiKKMA

PerynioBaHHA HanpsAAMHUX GiroBOi CTPiYkK

BiroBa cTpiuka NoBUHHa CaMOLIEHTPYBaTUCH Yepes Kiflbka XBUMUH pob6oTH. AKLLO BOHA 3anyvLLAETbCsl HA OAHOMY 3 KpaiB:

1. MoknagiTb 6iroBy AOPiXKY Ha Mignory i NPOBiKiTh 3i WBUAKICTIO 6 KM/rog.
2. 3anexHo Bif HanNpPAMKY 3MILLEHHS CTPIYKu:

C. PerynioBaHHsi CTPiYKK, HaxnIeHoi BNpaBo

d. PerynioBaHHs CTPiYKM, HAaXMNEHOT BIiBO

I®

I

Kopexkuis BupiBHIOBaHHS FBUHT Hanpsimok o6epTaHHA

PeMiHb 6vkye [o npaBoro kpato MpaBopyy4: Ha ofHin NiHiT JliBOopy4: HaBnNpoTn

PeMiHb 6rivkye [o niBoro kpato 3niBa: B niHito lMpaBopyy: HaBNpoTH

MoBepHiTb KoXeH 6onT Ha niB-o60poTy. MoBTOpPIONTE NpOLEC, NOKM peMiHb He ByAae BiALEHTPOBaHO.

SMALLEEHHA XOOOBOIro PEMEHA:
(MacTnno BxoauTb A0 KOMMIEKTY)

BiroBa fopixka 3mallyeTbCA Ha 3aBofi, ane Yyepea BUCOKE TepTs PeKOMEHAYETLCS 3mallyBaTH i pa3 Ha Micsiub. IHCTpyKUis 3i

3MalLyBaHHS (306paxeHHs e):

1. BWMKHITb XMBReHHs 6iroBoi AOPIKKM Ta nocnabTe HAaTAr pemMeHs (perynioBarnbHi rBUHTU po3TaloBaHi 3 060x GOKIB 3HM3Y).

2. TligHIMITb peMiHb, OYUCTITb NOBEPXHIO OCHOBYW Ta PIBHOMIPHO HAHECITL MacTuIIO.
3. 3aTaArHiTe HaTsXHI rBUHTM 3 060X GokiB. 3anycTiTb 6iroBy AOPIKKY 6€3 HAaBaAHTaXEHHS!:
o LlsunakicTb: 1 km/rog
¢ BigueHTpyiiTe peMiHb
e [loTim 36inbLITe WBMAKICTL A0 5 KM/roA i 3anuwTe NpubnnsHO Ha 3 XBUNMUHK
4. NMicnsa 3ynuHkK 6iroBoT JOPIKKY:
e [lepesanycTiTb ii 3i WBUAKICTIO 5 kMm/rof
¢ CraHbTe Ha CTPiyKy Ta NepeBipTe NnaBHICTb PyXy
* Y pasi HeobXiAHOCTi BUKOHANTE OCTATOUHE PEryNoBaHHS HaTAry.

BkasiBku 3 6e3neku Ta ekcnnyarauii
1. PerynspHo ornspante TpeHaxep Ha NpeaMeT 3HOCY Ta MOLIKOMKEHD.
2. HeraitHo 3aMiHiTb NoLwKokeHi AeTani. He BUKOpUCTOBYITE BiroBy AOPIKKY 4O PEMOHTY.
3. PiBeHb Wwymy nig yac poboTn BULLMIA, HIX y CTaHi 6e3 HaBaHTaXEHHS - Lie HOPMarbHO.

MOXNKWBI TOMUNKW TA 3ANMPONOHOBAHI PILLEHHA

2

Kon nomunku Oonuc noMUnKku Mpono3uuis Woao yCcyHeHHs
Big'eqHaHo niHito 38'A3ky MoBTOpHO NiAkIOYITL @60 3aMiHiTh TiHito 3B'A3Ky
EO1 HecnpaBsHa nnata koHconi (Hemae gucnnes) BigpemoHTyBaT1 abo 3amiHnTH

HecnpasHicTb BuXigHOro curHany ApykosaHoi nnatu

BinpeMoHTy¥iTe abo 3amiHiTe ApykoBaHy nnaty

O6puB kabento Mix ApyKOBaHO NNaToto Ta ABUIYHOM

MNepeBipTe NpaBUNbHICTb NIAKNIOYEHHSA

E02 BiacyTHs BuxiaHa Hanpyra 3 ApyKoBaHOi nnatu

BinpeMoHTy#iTe abo 3amiHiTe

HecnpasHicTb ABUryHa

3aMmiHiTb ABUTYH

3cyB Aatyuka OCBiTNEHOCTI

BcTaHoBITb AaT4MK OCBITNEHOCTI B NPaBUbHOMY MOSOXEHHI

EO3 = - - —
HecnpaBHuiN faTyumk OCBITNEHOCTI 3aMmiHiTb gaTumk
MepeBaHTaxeHHs ABUryHa Yepe3 HaaMipHe HaBaHTaxeHHs kopuctysada | lMepeBipTe, 4n He 3abrokoBaHi AeTani, WO KOTATLCS, UM Hi;
abo 3ab6rokoBaHi YaCTUHM KOYEHHS PosymHe BUkopucTaHHs GiroBoi 4opixXku BiANOBIAHO A0 Baru
KOpUCTyBau.
E04

HecnpaBHuin ABUIYH; HeCNpaBHICTb ABUIYHa Yepe3 MOMUNKy curHany
[aTyMKa OCBITNEHOCTI

3aMmiHiTb ABUIYH i AaTumnk

HecnpaBHiCTb cxeMu BUSIBNEHHSA HAaNpyrn Ha ApyKoBaHin nnati

3aMmiHiTb ApyKoBaHy nnaty

[MNepeBaHTaxeHHs ABUryHa

MepeBipTe po6oynii CTpym ABUryHa

EO05 3abnoKoBaHi PONUKN CNPUYNHSIOT NepeBaHTaXeHHs

HecnpaBHiICTb CXxemun BUSIBIEHHSA CTPYMY ApPYKOBaHOi nnatu

3aMmiHiTb ApyKoBaHy nnaty

3aHafTo HM3bka Hanpyra XvBreHHA

MepeBipTe xu1BNeHHs abo BUKOPUCTOBYITe cTabinizatop Hanpyru

E06 - — -
HecnpaBHicTb cxemu BU3HAYeHHSA Hanpyr Ha ApyKoBaHili nnari

3aMiHiTb ApykoBaHy nnaty

E07 BrpayeHo krioy Gesneku

3aMiHiTb ko4 6e3neku

HecnpaBHicTb repkoHa, Lo BeAe 40 KOHCOMNbHOI nnaTu

BinpemoHTyiiTe abo 3amiHiTb KOHCOMbHY NNaTy

Akwio BaM He BAanocs BMPILIMTM Npobnemy, 3BePHITbCA [0 HALLOIO CEPBICHOrO LIEHTPY.

Cdbepa BukopuctaHHs

EnekTpunyHa 6iroBa gopixka BE8535 npusHaveHa Ana AoMallHbOro BUKOpUCTaHHS. MNpucTpiii 03BONSE BUKOHYBATU Taki BNpaBu, sik xoAbba abo 6ir B KOHTPONMbOBaHMX

yMOBaXx.

A MPUMITKA: Birosa gopikka He npuaHadeHa ans TepanesTuyHux abo peabinitauinHmx uineit. BoHa He NoBUHHA BUKOPUCTOBYBATUCS SIK MEANYHWIA NPUCTPIi.
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NOCIBHUK 3 TPEHYBAHbD:
PerynsipHi TpeHyBaHHsi Ha 6iroBii JopiXLUi AaloTe 3MOry AOCAITW HACTYMNHUX NepeBar:
¢ [lokpalleHHs 3aranbHoi (isnyHoi hopmu
¢ 3MilHEHHs M'A3iB, 0COGNMBO HMKHBLOT YaCcTUHM Tina
®  3HWXeEHHS Bary - Npu AoTpUMaHHi 36anaHcoBaHoi Ai€eTU Ta 0BMEXeHHI karnopin
[Ins nOCSArHeHHS oNTUMarbHUX Pe3ynbTaTiB MU PEKOMEHAYEMO
¢ [locTynoBo 36inblUyBaTV IHTEHCMBHICTb i TPMBaMICTb TPEHYBaHb
® PerynsipHi TpeHyBaHHs y BCTAHOBIEHOMY TVXXHEBOMY PUTMi
¢ MOHITOPWHI NapameTpiB 300POB'S Ta CAMONOYYTTA

PO3MWHKY NEPEQ TPEHYBAHHAM:
Po3muHKa € BaXn1BMM eTanom y niaroToBLi opraHiaMy Ao isnyHNX HaBaHTaxeHb. [py NpaBUIIbHOMY BUKOHAHHI
®  MPUCKOPIOE KPOBOOGIr
* nokpatlye po6oTy M's3iB
®  3HWKYE PU3NK TPABM i PO3TSATHEHb.
Mepea noyaTKOM TpeHyBaHHA:
1. BukoHaiiTe po3TsKKy BCbOrO Tina - BiAMoBiAHO 4O iNtoCTpaLii, HaBeAEHUX HIDKYE (38 HAsIBHOCTI).
2. BUKOHYITE KOXHY BNPaBy Ha PO3TSKKY LUoHaiMeHLe 30 cekyHa.
3. He BMKOPWCTOBYITE HaaMIpHE HaMPYKEHHS - PO3TAryMTE M'A3M M'SIKO | KOHTPOLOBAHO.
4. Akuwo By BigdyBaeTe Birlb - HEraNHO NPUMUHITL PO3TArYBaTU L0 YaCTUHY Tina.
PerynsipHa po3mMuHka [03BONUTL BaM TpeHyBaTuCst 6e3neyHille, edekTmBHie Ta KOMpopTHiLLe.

-

d78"

MpaBunbHa NocraBa Nig 4ac TPeHyBaHHA
[ns 6e3neyHoro Ta eheKTUBHOrO TpeHyBaHHS Ha BiroBin AopixXLUi:

e ObGepexHo cTaBaWiTe Ha GiroBe NOsIOTHO.
e [lns piBHOBarn MoxHa crnepTucs pykamu Ha GiuHi nopy4Hi.

¢ [in Yac BUKOHAHHS BNpaBW CHa NOBUHHA BYTH NPAMOIO - He
ropbuTnCs i He HaxUNsATUCA.

¢ Ha 6iroBii JOpiXLUi MOXHa BUKOHYBaTW BNpaBu Ha 3amiHy:

e xogbba

e 6ir

[uBiTbCS iNtoCTpaLii HUXKYe (3a HAsABHOCTI), SIKi MOKa3ytoTb NPaBUNbHY
nocTaBy Ta PeKOMEHA0BaHY TEXHiKy TPeHyBaHHS.

NONEPEMXEHHS - pekoMeHAauii Ans kopuUcTyBayiB
¢ KopwucTtysaui 3 Baroto noHag, 130 Kr noBUHHI
O pobuTy 5-XBUNMHHY NepepBy Micns KOXHWMX 50 XBUMWH TPeHyBaHHS,
O TpeHyBaTWCA 3 MiHIManbHOW WBWUAKICTIO 6 KM/roa.
Lis pekomeHgauis npuaHayeHa anst 6e3nekn, KOMGOpTY Ta NPOAOBXKEHHS TEPMiHY CYXOU MaLIMHW.
3ayBaXeHHSA WoA0 AKOCTi NpoAyKuUii
Mwu goknagaemo Bcix 3ycurnb, Wo6 3abe3neunTy HamBuLLYy SIKICTb HaLLOT NpoayKLii. He3Baxatoum Ha peTenbHUI KOHTPOTb, IHOAI MOXYTb TPannATUCS NOMWUIKMA abo
YNyLUEHHS.
e FAKwo BM NOMITUNN BUPOBHMYMI Bpak, BiACyTHIO AeTanb abo iHwwuin aedekT, 6yap nacka, 3BepHiTbCa A0 cnyx6m nigTpumky knieHTiB abo Ao Balloro gunepa.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzigeki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowacé diugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w $rodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spolec¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouZiti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané Zivotniho prostfedi.
Za timto uCelem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Ucinky na Zivotni prostiedi i $kodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kagbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten missen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fur Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kénnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electrénicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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