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Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie doktadnie z instrukcjg i zachowaé jg na
przysztosé.

Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci tgcznie z etapami montazu.
Z maszyny mozna korzystaé jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

Majac na wzgledzie wtasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowad
zgodnie z niniejszg instrukcjg. Nalezy poinformowaé wszelkich innych uzytkownikéw o
zasadach bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny
przebywa¢ w poblizu maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowaé
jedynie osoba dorosta.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu c¢wiczed nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem. Jest to niezbedne zwtaszcza w przypadku oséb majgcych problemy zdrowotne
lub przyjmujgcych lekarstwa mogace wptywac na tetno, cisnienie krwi lub poziom
cholesterolu.

Nalezy uwaznie obserwowac swéj organizm. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek
probleméw (bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularna praca serca, brak oddechu,
nudnosci lub zawroty gtowy) nalezy niezwtocznie przerwaé trening. Niewtasciwe
wykonywanie ¢wiczen moze prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych lub
urazéw.

Maszyne nalezy ustawic¢ na ptfaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewnié swobodna
przestrzen minimum 0,6 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢é poziom
bezpieczenstwa.

Nalezy korzysta¢ z odpowiedniego stroju sportowego i butdw. Nalezy unikaé zbyt
luznych ubran.

Maszyny nie wolno uzywac na swiezym powietrzu.

Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym treningiem.
Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwaé uzytkowanie.
Zadna regulowana cze$é nie powinna wystawaé, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z
maszyny moze korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

Hamowanie nie zalezy od predkosci.

Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

Zalezy zachowad ostroznos¢ przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngc
kontuzji plecéw. Nalezy korzystaé jedynie z odpowiednich technik podnoszenia lub
zapewnic¢ sobie pomoc drugiej osoby.

Nie wolno wprowadzaé¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy
skontaktowac sie z autoryzowanym serwisem.

Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg

Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony do
uzytku domowego. Nie moze byé uiywany w celach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych.

OSTRZEZENIE! Monitoring tetna moze nie byé doskonale doktadny. Przecigzenie w czasie
treningu moze prowadzi¢ do powaznej kontuzji, a nawet Smierci. Jezeli poczujesz sie stabo,
niezwtocznie przerwij éwiczenia.



Lista czesci

Lp. Nazwa llos¢
1 6 mm nakretka szesciokgtna wewnetrzna M8*50 2
2 | 6 mm nakretka szesciokatna wewnetrzna M8*40 4
3 | 6 mm nakretka szesciokagtna wewnetrzna M8*65 2
4 Zaslepka w ksztafcie litery U 4
5 Koncéwki poreczy 2
6 Klucz5 mm /6 mm 2
7 Srubokret wielofunkcyjny 1
8 Klucz otwierajgcy 13# 15# 1
9 Smar 30 ml 1
10 Uchwyt funkcjonalny 8*65 2
11 | 6 mm nakretka szesciokatna wewnetrzna M8*20 8
Zawartos¢ opakowania
Lp. Nazwa llos¢
1 Konsola 1
2 Zestaw narzedzi 1
3 Baza biezni z kolumnami 2
4 Instrukcja / karta gwarancyjna 1

Montaz

Krok 1 Przymocuj kolumny do ramy biezni uzywajac 2 srub M8 *
40 z 2 nakretkami M8 i 4 srubami M8 * 20. Po jednym zestawie z
kazdej strony, jak pokazano na obrazku.

Krok 2 Natéz konsole na kolumny i zabezpiecz po obu stronach za
pomoca $Srub M8 * 20 i podktadek.




Krok 3 Wtz klucz bezpieczenstwa do gniazda pod wyswietlaczem.

Krok 4 Montaz masazera.

Najpierw umies¢ gumowa tuleje ochronng po kazdej stronie rury w
ksztatcie litery U (wspornik masazera), zamocuj oba wsporniki
pomiedzy kolumnami biezni za pomocg srub M8 * 40 i nakretek

Krok 5 Uzyj dwdch srub M8 * 65, aby zamontowac rame masazera
do wspornikéw

Krok 6

Odkrec trzy Sruby M8 * 16 ponizej gtowicy masazera (wiacznie z
ptaskimi podktadkami i podktadkami sprezystymi), a nastepnie
umies$¢ gtowice urzadzenia do masazu na ramie i dokreé za pomoca
wczesniej usunietych srub.

Dane techniczne

Wymiary biezni: 169,5 x 66,5 x 114,5 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 110 kg
Waga netto: 48 kg

Waga brutto: 56 kg

Pas biezny: 1200 x 400 mm




Wyswietlacz i funkcje komputera

Konsola

PREDKOSC: Zakres 0.8-12.0KM / H. Na wyswietlaczu LCD pojawia sie numery 3,2,1, a nastepnie
biezgce ustawienia.

Tryb manualny

1. Czas: Mozliwos¢ ustawiania czasu w zakresie 0-99,99 minut lub odliczania do konca trwania
treningu

2. Kalorie: Mozliwo$¢ ustawienia w zakresie 0-999 lub odliczania do korica trwania treningu.

3. Dystans: ustawienie 0-999 lub odliczanie do korica trwania treningu

Funkcje przyciskow

Mode- tryb
Start/Stop

Speed +/-
Gtosnosé +/-
Programy: PO1-P12

Szybkie uruchamianie

Wocisnij nastepujace przyciski krok, po kroku:

1. WLACZANIE / WYLACZANIE ZASILANIA
2. START
3. PREDKOSC '+ LUB'-'

Klucz bezpieczernstwa

W kazdym momencie mozesz wyciggnac klucz bezpieczenstwa, a okno predkosci wyswietli ,,-”;
urzadzenie emituje krotkie Bi-Bi-Bi. Jesli silnik pracuje, natychmiast sie zatrzyma. Gdy klucz
bezpieczenstwa zostanie wyciggniety, zaden przycisk nie bedzie dziatat.



Opis programoéw P1-P12

Wybrany czas taczny ¢éwiczen / 20 sekcji

TIME To set time / 20 time = running time of each period
PROG 1 2 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20
P1 | SPEED 2 3 (3 (4 |5 |3 |4 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |5 |3
P2 | SPEED 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 |4 |1
P3 | SPEED 2 |4 |4 |6 |6 |4 [7 |7 [7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 | SPEED 3 s |5 |6 (7 |7 |5 |7 |7 |8 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |4 |4 |3 |3
P5 | SPEED 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P& | SPEED 2 |4 |3 |4 |5 |4 |8 |7 [5 |7 |8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P7 | SPEED 2 3003 [3 [4 |5 |3 |3 |5 |3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P8 | SPEED 2 3 (3 (6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
P? | SPEED 2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 |8 [4 |8 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 | SPEED 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 [8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 | SPEED 3 |4 |5 |9 |5 |9 [5 |5 |5 |9 |5 |5 |5 |5 |9 |9 |8 |7 |6 |3
P12 | SPEED 2 5 (8 (w07 |7 |10|10]|7 |7 |lWo|l0]|6 |6 |9 |9 |5 |5 [4 |3
Konserwacja

Bieznia jest fabrycznie nasmarowana. Zaleca sie jednak regularne sprawdzanie smarowania biezni,
aby zapewnié optymalng prace urzadzenia.

Zalecenia:

e Co 3 miesigce unie$ bok pasa biezni | nanie$ smar na jego wewnetrzng strone tak gteboko jak
sie da.

e Kiedy czas uzytkowania w tygodniu jest krétszy niz 3 godziny, nalezy smarowad bieznie raz na
pie¢ miesiecy.

e Kiedy czas uzytkowania w tygodniu wynosi od 4 do 7 godzin, nalezy smarowac bieznie raz na
dwa miesigce.

e Kiedy czas uzytkowania w tygodniu wynosi ponad 7 godzin, nalezy smarowac bieznie raz na
miesigc.

o Nie mozna przesmarowac bieznie, ale zbyt duza ilo$¢ smaru nie wptywa korzystnie na funkcje
biezni. Pamietaj: wtasciwe smarowanie jest waznym czynnikiem zwiekszajgcym zywotnos¢
urzadzenia.

e Smarowanie nie jest konieczne jesli pod pasem bieznym widniejg slady smaru.

e Uzywaj tylko bezolejowego smaru silikonowego. Przed uruchomieniem maszyny odczekaj 1
minute, az smar sie rozleje.

Metody smarowania

Aby sprawdzi¢, czy istnieje potrzeba smarowania, wystarczy odchyli¢ bok pasa biezni i sprawdzié¢ jego
stan. Jedli na pasie jest wyczuwalna wilgo¢ wewnatrz, oznacza to, ze nie jest potrzebny smar; jesli pas
jest suchy, oznacza to, ze smar jest potrzebny.

A. Kroki powlekania pasa biezni smarem: (patrz zdjecie)
B. Zatrzymaj urzadzenie. Wyjmij klucz bezpieczenstwa z gniazda

C. Odciagnij pas i nanies smar po obu jej stronach.



W16z klucz bezpieczenstwa i ustaw predkosé na 1km/h. Przytéz dton do srodkowej czesci pasa
bieznego i przytrzymaj przez klika sekund. Nastepnie przesuwaj dton od prawej do lewej aby
rozprowadzié naniesiony smar pod pasem bieznym.

picture2 picture3 pictured

Regulacja pasa bieznego

Jesdli pas biezny ucieka na prawg lub lewg strone lub szura po ptycie bieznej/rolkach w trakcie
¢wiczen oznacza to iz konieczna jest jego regulacja

Podczas pierwszych tygodni uzytkowania sprzetu moze okazac sie iz pas lekko sie rozciggnat
pomimo jego prawidtowego naciggniecia w fabryce.

Upewnij sie iz nic nie znajduje sie na ptycie biezni i ustaw predkosé na 6km/h

Obserwuj, czy pas nie ucieka w prawg lub lewg strone.

Jesdli pas ucieka w lewo, uzywajac klucza, przekreé prawg i lewg srube regulacyjng o 1/4
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Jesli pas ucieka w prawo, przekreé prawg i lewg Srube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara

Jesli pas nadal nie jest posrodku, powtdrz powyzszy krok

Po zakonczeniu procedury zwieksz predkos$é do 16km/h | sprawdz czy pas porusza sie rowno
po srodku ptyty bieznej

Jesli pas nadal ucieka na strony konieczne jest jego dodatkowe dociggniecie

obroc zgodnie ze obroc odwrotnie do
wskazdwkami zegara aby wskazowek zegara aby
rwiekszyc napiecie pasa Imniejszyc napiecie pasa



Mozliwe btedy

Kod Btad

EO1 | Przewdd komunikacyjny z konsoli do sterownika nie jest prawidtowo podtgczony
E02 Ochrona przeciw wybuchowa- przecigzenie lub uszkodzenie sterownika

EO5 Przecigzenie- zbyt mocne napiecie pasa, uszkodzony silnik

EO6 Urzadzenie dokonuje automatycznej weryfikacji funkcji sterownika

EO8 Uszkodzony sterownik

Rozgrzewka

(N FAZA ROZGRZEWKI
Faza ta ma za zadanie poprawic krazenie i usprawni¢ prace miesni, a takze zmniejszy¢ ryzyko skurczu luz
kontuzji. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozciggajacych zgodnie z ponizszymi ilustracjami. Kazde ¢wiczenie
rozciggajgce powinno trwac okoto 30 sekund. Nie nalezy nadmiernie rozciggac ani przecigza¢ miesni. W razie
wystgpienia bdlu nalezy natychmiast przerwac trening.

I. FAZA CWICZEN
Jest to faza, ktéra wymaga najwiekszego wysitku. Przy regularnym treningu miesnie nég zyskujg na
elastycznosci. Zachowaj rowne tempo w czasie ¢wiczen. Intensywnosc¢ treningu powinna zwiekszyc¢ tetno do
wartosci docelowej zgodnie z ponizszymi danymi.

UWAGA: Faza ta powinna trwac co najmniej 12 minut. Dlatego wiekszo$¢ ¢wiczgcych zaczyna od okoto 15-20
minut.

. Faza relaksu po treningu
W tej fazie uktad sercowo-naczyniowy i miesniowy powinny sie odprezy¢. Powtarzaj ¢wiczenia rozgrzewkowe,
zmniejszajgc tempo. Kontynuuj przez okoto 5 minut. Powtorz ¢wiczenia rozgrzewkowe, unikajgc nadmiernego
rozciggania i przecigzania miesni. Wraz z poprawg kondycji fizycznej, mozliwe bedzie wydtuzenie i zwiekszenie
intensywnosci treningu. Zaleca sie trenowac co najmniej 3 razy w tygodniu. Jesli to mozliwe, nalezy roztozy¢
treningi rownomiernie na caty tydzien.



EN

SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

Observe all warnings and precautions including assembly steps. Use it only for intended
purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users
about safe usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an
adult person may assemble and use it.

5. Ask yor physician for advice before starting any exercise program. It is especially necessary if
your suffer from some health problems or if you take some medication that could affect your
heart rate, blood pressure or cholesterol level.

6. Observe body signals. If you feel some problems (pain, tightness in chest, irregular heartbeat,
breathing shortness, dizziness or nausea), stop immediately, improper exercising can result in
serious health problems or in an injury.

7. Putitonly on aflat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.6 m
from other objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

8. Wear adeguate sports clothes and sports shoes. Avoid too loose clothes.

9. Don't use it outdoors.

10. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts.
They should be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to
assure your safety.

11. If some sharp edges occur, stop using.

12. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.

13. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it
at time.

14. Braking is independent of the speed.

15. Itis not intended for therapeutic purpose.

16. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting
techniques or ask some other person for help.

17. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

18. Max user weight: 110 kgs

19. Category: The equipment has been tasted and certified according EN ISO 20957-1 under class
H. It is not suite for therapeutic use.

WARNING! The heart rate frequency monitoring may not be completely accurate. Overexertion
during training can lead to a serious injury or even death. If you start to feel faint, stop the exercise
immediately.



Parts number list

No. Name Qty.
1 6 mm internal hexagonal M8*50 2
2 6 mm internal hexagonal M8*40 4
3 6 mm internal hexagonal M8*65 2
4 U shaped pipe cap 4
5 Handrail cap 2
6 5 mm / 6 mm internal hexagonal wrench 2
7 Multi-functional screw driver 1
8 Opening wrench 13# 15# 1
9 Si-oil 30 ml 1
10 Functional holder 8*65 2
11 6 mm internal hexagonal nut M8%*20 8
Package list

No Name Qty.
1 Computer 1
2 Tooling set 1
3 Treadmill base with columns 1
4 Manual / Warranty card 1

Assembly instruction

Step 1 Lift the upright frame, handle and control console, into
position and fix in place using 2 M8*40 screws with 2 M8 nuts and 4
M8*20 screws. One of each on each side of the joining section as

shown in the image.

Step 2 Screw in the hand grips on both sides with M8*20 screw and
washer separately by making them pass through handgrip hole and
connect with the upright frame.




Step 3 Insert Safety Tether Insert the safety tether provided
into the yellow mark tether hole on the console below the
display. The treadmill is now ready for use.

Step 4 First place the rubber protection sleeve at each side of
U-shaped tube, assembly 2 ends of U-shaped tube to iron
plate of left and right stand column with M8*40 screws, lock
with nuts(special attention, the middle screw hole of U-shaped
tube point to the beveled up direction,U-tube should not trap
the Liron.put on the above it's approved.down U-tube with
foam , and upper without it ) see on the right picture

Step 5 Functional frame. Use two M8*65 screws to fix the
functional frame on the top and bottom U tube.

Step 6 (only for multifunction)
Massage

First, screw off the three M8*16 screws below the massage
machine head, (includeflat washers and spring washers), and
then place the massage machine head on the functional frame,
and tighten up with the above unloaded screws.

Technical data

Assembly size: 169,5 x 66,5 x 114,5 cm
Max user’s weight: 110 kgs

N.W: 48 kgs

G.W: 56 kgs

Running belt: 1200 x 400 mm




Computer screen and functions

Console

SPEED: Rang 0.8-12.0KM/H. The LCD will show numbers 3,2,1, then, Starting treadmill.The setting
and data shows in LCD display during fat measurement.

Manual Model

Time: Setting time 0-99,99 minutes or ‘end’ shows in LCD display,The speed of treadmill will be slow
stably and standby time after 5 minutes.

Calories: Expend Calories:0-999 or ‘end’ show in LCD display,speed down and stop stably.If setting
999-0 or ‘end’,The treadmill will stop and standby time after 5 minutes.

Distance: setting 0-999 or counting down to the end of training
Key function

Mode

Start/Stop

Speed +/-

Volume +/-

Programs: PO1-P12

Fats starting

Following operation step by step:

1. Power ON / Power OFF
2. START
3. Speed '+ LUB'-

Safety key

In any state, if pulling off the safety lock, you may immediately stop the motor running, and then the
time window will display the marks “------ “, and the buzzer will emit “B1-B1-B1” alarm sound. At this
point, except for the shutdown, the any other operations can not be implemented to the treadmill,
while the safety lock is correctly reinstalled, the treadmill will enter into the standby mode again, and
wait for inputting the command.



P1-P12 Program Sports Diagram

TIME To set time / 20 time = running time of each period
PROG 1 2 (3 [4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 |13 |14 |15 |16 (17 |18 |19 |20
P1 | SPEED 2 3 (3 [4 |5 [3 |4 |5 |5 [3 |4 |5 [4 |4 4|2 (3 [3 |53
P2 | SPEED 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 [6 |6 |4 [5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 [4 |1
P3 | SPEED 2 |4 |4 |6 |6 |4 [T [7 |7 |4 [7 |7 [4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 | SPEED 3 s (s (6 |7 |7 |5 |7 (7 |8 [8 [5 |9 |5 |5 |6 (4[4 |3 |3
Ps | SPEED 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 [5 |6 |7 [8 |8 |5 [4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P6 | SPEED 2 |4 |3 |4 |5 |4 [8 [7 |5 |7 [8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P7 | SPEED 2 303 [3 |4 [5 |3 |3 (5 (3[4 (5 (3 |3 (3 |6 |6 [5]3 |3
P8 | SPEED 2 3 (3 [6 |7 |7 |4 |6 [7 [4 |6 [7 [4 [4 [4 |2 (3 [4 |4 |2
P | SPEED 2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 [8 [4 |8 [9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 | SPEED 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 [8 |8 [6 |6 |5 [4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 | SPEED 3 |4 |5 |9 |5 |9 |5 |5 |5 |9 (5|5 |5 |5 |9 |9 |8 |7 |6 |3
P12 | SPEED 2 5 (8 (w7 |7 |w]|w|7 |7 (0|06 |6 (9 (8 (5 [5 [4 |3
Maintenance

This product must be grounded. If the power cord is damaged, replace it with the power cord
recommended by the manufacturer.

Advice

e When use time a week is less than 3 hours, it should be lubricated once in five months.

e When use time a week is between 4-7 hours, it should be lubricated once in two months.

e When use time a week is more than 7 hours, it should be lubricated once in one month.

e When use time a week is more than 7 hours, it should be lubricated once in one month.

e It can’t be over-lubricated. It is not the more lubricant, the better. Remember: proper
lubricating is the important factor to increase the treadmill’s service time.

Lubricating methods

For the methods to examine whether it is needed lubricant, you only need catch up the running belt
and touch the central part of the back of the belt with hand as nearly as possibly. If the belt is with
silicon resin (a bit sense of dampness) inside, this means no lubricant is needed; if the running board
is dry and you feel no silicon resin inside, this means lubricant is needed.

A. Steps for coating the running board with lubricant: (see the picture)
B. Stop the machine, remove safety key.

C. Pick up the belt, coat the inner side of the belt with silicone oil and coat both sides of the belt with
silicone resin.



Place safety key in right position, press star and set speed into 1km/h put your hand on the middle
part of the board and keep in the position for several seconds then move from left to the right to
spread the grease under the belt

picture2 picture3 pictured

Running belt tension adjustment

e When you run, you may push off harder with one foot than with another. The severity of the
deflection depends on the amount of force4 that one foot exerts in the relation to the other.

e This deflection can cause the belt to move off- centre. This deflection is normal and the
running belt will centre when no body is on the running belt.

e If the running belt remains consistently off-centre, you will need to centre the running belt
manually.

e Start the treadmill without anyone on the running belt, press FAST-key until speed reached
6kph.

e Observe whether the running belt is toward the right or left side of the deck.

e [f toward the left side of the deck, using wrench, turn the left adjustment bolt clockwise 1/4
turn and the left adjustment bolt counter clockwise 1/4.

e |f toward the right side of the deck, turn the right adjustment bolt clockwise 1/4 turn and the
left adjustment bolt counter clockwise 1/4.

e If the belt is still not centre, repeat the above step until the running belt is on centre.

o After the belt is centre, increase the speed to 16kph and verify that it is running smoothly.
Repeat the above steps if it is necessary.

e If the above procedure is unsuccessful in resolving the off-centre, you may need to increase
the belt tension.

Turn counter-clockwise to
decrease the running belt
tension

Turn clockwise to
increase the running belt
tension



Common errors

Code Error
EO1 The wire from computer to bottom control board didn’t connected well
E02 Protect the exploding
EO5 Over current protection
EO6 Control board self-checking
EO8 EEprom domage
Warm up

l. WARM-UP PHASE
This phase should help improving blood circulation and make your muscles working properly while reducing a
cramp risk or injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown below. Each stretching exercise
should be taken for approx. 30 seconds. Don’t overstretch and don’t jerk your muscles. If you feel pain, stop
immediately.

1. EXERCISE PHASE
It is a phase, during which you should put in your effort. After regular workout, your leg muscles should
get more flexible. Keep steady tempo throughout your exercising. The workout intensity should be
sufficient to raise your heartbeat into the target zone as shown below.

NOTE: This stage should last for at least 12 mins. Thus, most people start at approx. 15-20 mins.

. COOL-DOWN PHASE
In this stage, your cardio-vascular system and muscles should get calm. Repeat the warm-up
exercises, reduce your tempo and continue for approx. 5 mins. Repeat the stretching exercises, but
don’t overstretch or jerk your muscles. As you get fitter, you can exercise longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week and, if possible, to space your workouts evenly
throughout a week.



CZ

Bezpecnostni pokyny

1. Pfed prvnim pouzitim je potfeba seznamit se pfesné s ndvodem a uschovat si jej do budoucnosti.

2. Méjte na paméti vSechna upozornéni a bezpecnostni opatreni véetné montaznich kroka. Stroj Ize
pouzivat pouze k ur¢enému ucelu.

3. Sohledem na vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto
navodem. Vsichni ostatni uZivatelé by méli byt informovani o zadsadach bezpecného pouzivani.

4. Pfistroj musi byt chranén pred pristupem déti a zvifat. Déti by nemély zUstat v blizkosti zatizeni bez
dozoru. Zafizeni mlzZe byt sestaveno a pouzivano pouze dospélou osobou.

5. Pred spusténim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem. Je to nezbytné predevsim v
pfipadé osob majicich zdravotni problémy nebo uZivajicich Iéky, které mohou mit vliv na srde¢ni
frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

6. Pozorné sledujte své télo. V pfipadé objeveni se jakychkoliv problém{ (bolest, tlak na prsou,
nepravidelna srdec¢ni akce, lapani po dechu, nevolnosti nebo zavraté), okamzité preruste trénink.
Nespravné provadéni cvikd mlze vést k vaznym zdravotnim problémdam nebo zranénim.

7. Zatizeni postavte na rovny, suchy a Cisty povrh a zabezpecte volny prostor min. 0,6m od ostatnich
predmétd, za ucelem zvySeni stupné bezpecnosti. Koberec nebo podlahu chrarite podlozkou.

8. Poutzivejte vhodné obleceni a boty. Vyhybejte se volnému obleceni.

9. Zafizeni neni uréeno k venkovnimu poufziti.

10.Zaftizeni zkontrolujte z hlediska poskozeni nebo opotrebeni pred kazdy tréninkem. Pravidelné
kontrolujte vSechny Srouby a matice. VSechny by mély byt fadné dotazené. V pfipadé potreby je
musite dotdhnout. V zajmu vlastni bezpecnosti nepouzivejte poskozené nebo pouzité zafizeni.

11.Pferuste pouzivani, pokud se na zafizeni objevi ostré hrany.

12.Pokud zafizeni zacne vydavat neobvyklé zvuky, prestarite jej pouZivat.

13.Z4adna nastavitelna ¢ast by neméla vy¢nivat nebo branit pohybu uZivatele. Zafizeni mGze byt
vyuzivano najednou pouze jedinou osobou.

14.Brzdéni nezavisi na rychlosti.

15.Zafizeni neni urceno k terapeutickym ucelGim.

16.Pfi zvedani nebo prepravé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze
vhodné techniky zdvihu nebo si zajistéte pomoc jiné osoby.

17.Nelze provadét modifikace v konstrukci produktu. V pfipadé potreby kontaktujte autorizovany
servis.

18.Maximalni hmotnost uZivatele: 110 kg

19.Kategorie: Zafizeni bylo klasifikovano jako H podle EN ISO 20957-1 a je urceno pro domaci.
NemtZe byt pouzivan pro terapeutické a rehabilitacni ucely.

UPOZORNENI! Monitorovani srdeéni frekvence nemusi byt naprosto presné. Pretizeni béhem
tréninku maze vést k vaznému Urazu nebo dokonce ke smrti. Pokud se citite slabé&, okamzité
ukoncete cviceni.



Seznam dilu

P.C. Nazev Mnoz.

1 6 mm vnitini Sestihrannd matice M8*50 2

2 6 mm vnitfni Sestihrannd matice M8*40 4

3 6 mm vnitini Sestihrannd matice M8*65 2

4 Krytka ve tvaru pismene U 4

5 koncovky madla 2

6 klic5mm /6 mm 2

7 Multifunkéni Sroubovak 1

8 Oteviraci kli¢ 13# 15# 1

9 mazivo 30 ml 1
10 Funkéni rukojet 8*65 2
11 6 mm vnitini Sestihranna matice M8*20 8

Obsah baleni

P.c. Nazev Mnoi.

1 panel 1

2 Sada nastroju 1

3 Ram béZeckého trenazéru se sloupci 1

4 Instrukce / zarudni list 1

Montaz

Krok 1 Sloupky pfipevnéte k rdmu béZeckého trenazéru pomoci 2
Sroubl M8 * 40 s 2 maticemi M8 a 4 Sroubl M8 * 20. Jedna sada
na kazdou stranu, tak jak je to znazornéno na obrazku.

Krok 2 Ovladaci panel nasadte na sloupky a pripevnéte jej z obou
stran pomoci Sroubl M8 * 20 a podlozek.




Krok 3 Vlozte bezpecnostni kli¢. Vlozte bezpecnostni kli¢ do
zasuvky pod displejem.

Krok 4 Montaz masdazniho pfistroje

Nejdfive umistéte gumovou ochrannou objimku na kazdou stranu
trubice tvaru U (podpéra na masazni pfistroj), upevnéte obé
podpéry mezi sloupky béZeckého pasu pomoci Sroubl M8 * 40 a
matic.

Krok 5 K podpérdm ptipevnéte ram masdazniho pftistroje pomoci
dvou Sroubd M8 *65

Krok 6 (pouze u multifunkénich zafizeni)

Odsroubujte tfi Srouby M8 * 16, které se nachazeji pod hlavici
masazniho pfistroje (véetné plochych a pruznych podlozZek), potom
umistéte hlavici masazniho zatizeni na rdm a utahnéte pomoci
téchto Sroubd.

Technicka data

Rozméry trenazeru: 169,5 x 66,5 x 114,5 cm
Max.hmotnost uZivatele: 110 kg

Hmotnost netto: 48 kg

Hmotnost brutto: 66 kg

B&secky pas: 1200 x 400 mm




Displej a funkce pocitace

Ovladaci Panel

RYCHLOST: Rozsah 0,8 az 12,0 km / h. Na LCD displeji se zobrazi ¢isla 3,2,1 a potom aktualni
nastaveni.

Manualni rezim

1. Cas: Je moZné nastavit ¢as v rozmezi 0-99,99 minut nebo odpocditavani do konce tréninku
2. Kalorie: MoZnost nastaveni v rozmezi 0-999 nebo odpocitavani az do konce tréninku.
3. Vzdalenost: nastaveni 0-999 nebo odpocitavani do konce tréninku

Funkce tladitek
Mode - reZim

Start / Stop

Speed +/-

Hlasitost +/-
Programy: PO1-P12

Rychlé Spusténi

Postupné stisknéte nasleduijici tlacitka:

1. ZAPNUTI / VYPNUTI
2. START
3. Rychlost '+' NEBO '-'

’~
1

Bezpecnostni kl

Kdykoliv mizZete vytahnout bezpeénostni kli¢ a v okné rychlosti se zobrazi "-"; zafizeni vysila kratké
Bi-Bi-Bi. Pokud motor bézi, okamzité se zastavi. Po vytazeni bezpecnostniho kli¢ce nebude fungovat
zadné tlacitko.



Pfiloha: Popis programu P1-P12

Vybrany celkovy cas cviceni / 20 sekci

TIME To set time / 20 time = running time of each period
PROG 1 2 13 |4 |3 6 |7 |8 |9 10 (11 (12 |13 (14 (15 |16 |17 [18 |19 | 20
P1 SPEED 2 3 (3 |4 |3 304 |15 |5 (3 |4 |5 |4 (4 |4 |2 (3 (3 503
p2 SPEED 2 4 14 |5 (6 |4 |6 (6 |6 |4 [5 [6 |4 [4 [4 |2 |2 [5 |4 1
P3 SPEED 2 4 14 |6 (6 |4 7T [T |7 |4 (7 [7 |4 |4 (4 [2 |4 |35 3|2
P4 | SPEED 3 5|5 |6 |7 |7 |5 (7 |7 (8 |8 [5 |9 |5 [5 |6 [4 |4 |3 |3
Ps | SPEED 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 [5 |6 |7 [8 |8 |5 [4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P& SPEED 2 4 13 |4 (5 |4 |8 [T |5 |7 (8 [3 |6 |4 (4 (2 |5 |4 3|2
p7 SPEED 2 313 |3 |4 503 |13 |5 (3 |4 |5 |3 |3 |3 |6 |6 [5 3 (3
P8 SPEED 2 3 |13 |6 |7 T (4 |6 |7 (4 |6 |7 |4 (4 [4 |2 [3 [4 |4 |2
pg SPEED 2 4 14 |7 (7 |4 7 [8 |4 |8 (9 (9 |4 |4 (4 |5 |6 |3 3|2
P10 | SPEED 2 4 (5 |6 |7 5 |4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 [4 |4 |2 [4 [4 3 (3
P11 | SPEED 3 4[5 |9 |3 9 |5 |5 |5 |9 |5 |5 |5 |5 |9 |9 (8 [7 6 |3
P12 | SPEED 2 5 |8 10 |7 7 |17 |7 10 (106 |6 (9 (9 |5 |5 [4 |3
Udrzba

Tento produkt musi byt uzemnén. Pokud je napajeci kabel poskozen, vymérite jej za napajeci kabel
doporuceny vyrobcem.

Doporuceni:

Kazdé 3 mésice zvednéte bocéni stranu bézeckého pasu a naneste mazivo na vnitfni stranu co
nejhloubéji.

Pokud je doba pouzivani kratSi nez 3 hodiny tydné, namazte béZecky pds jednou za pét
mésicd.

Pokud je doba pouzivani 4 az 7 hodin tydné, béZecky pds by se mél namazat jednou za dva
mésice.

Pokud je doba pouzivani vice nez 7 hodin tydné, méli byste trenazér mazat kazdy meésic.
PFiliS mnoho maziva na béZzeckém pasu nema dobry vliv na jeho funkce .

Pamatujte: spravné mazani zvySuje Zivotnost zafizeni. Mazani neni nutné, pokud jsou pod
béZeckym pasem stopy mastnoty. PouZivejte pouze silikonové mazivo bez oleje. Pfed
spusténim pfistroje pockejte 1 minutu, dokud se mazivo nerozlije.

Metody mazani

Pokud chcete zkontrolovat, zda je nutné mazani, jednoduse oteviete bocni stranu pdsu a zkontrolujte
jeho stav. Pokud je uvnitf pasu vlihkost, znamena to, Ze neni nutné Zadné mazivo; pokud je pds suchy,
znamena to, Ze je tfeba mazivo.

A. Postup pro natirani béZzeckého pasu mazivem: (viz fotografii)
B. Zastavte zatizeni. Vyjméte bezpecnostni kli¢ ze zasuvky
C. Vytdhnéte pas a na obé strany naneste mazivo.



Vlozte bezpeénostni kli¢ a nastavte rychlost na 1 km / h.

PoloZte ruku na stfed béZeckého pasu a podrzte ho nékolik sekund. Potom pohybujte rukou zprava
doleva, aby se aplikované mazivo roztahlo pod bézecky pas.

picture2 picture3 pictured

Nastaveni béZzeckého pasu

o Pokud se béZecky pds béhem cviceni vychyluje na pravou nebo levou stranu nebo se otird o
béZeckou desku/valecky, znamena to, Ze je potfebné nastaveni pasu.

e Béhem prvnich tydnd pouzivani zafizeni se pas mlze mirné roztahnout, i kdyzZ byl v tovarné
spravné napnuty.

. Zkontrolujte, zda na béZecké desce nic neni, a nastavte rychlost na6 km / h
e Sledujte, zda se pas vychyluje doprava nebo doleva.

e Pokud se pas vychyluje doleva, pomoci klice, otoéte pravy a levy nastavovaci sroub o 1/4
otocky proti sméru hodinovych rucicek.

e Pokud se pas vychyluje doprava, otocte pravy a levy nastavovaci Sroub o 1/4 otocky ve sméru
hodinovych rucicek

e Pokud pas stale neni uprostied, opakujte vySe uvedeny krokNakonec zvyste rychlost na 16
km / h. A zkontrolujte, zda se pas pohybuje rovhomérné uprostifed bézecké desky

e Pokud se pas stale vychyluje do boku, musi se dodatecné dotdhnout

oto¢ ve sméru hodinovych ruci¢ek aby otoC proti sméru hodinovych
se zvysilo napnuti pasu ruicek, aby se snizilo
napnuti pasu
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Nejcastéjsi chyby

Kaod Chyba
EO1 Komunikacni kabel z ovladaciho panelu do fidici jednotky neni spravné ptipojen
EO2 Ochrana pfed vybuchem- pretizeni nebo poskozeni fidici jednotky
EO5 Pretizeni - ptilis silné napnuti femenu, poskozeny motor
EO6 Zatizeni provede automatické ovéreni funkci fidici jednotky
EO8 Poskozeny ovladac
Rozcvicka
R FAZE ROZCVICKY

Tato faze ma za Ukol zlepsit krevni obéh a zlepsit praci svall a také sniZit riziko kifece nebo zranéni.
Doporucujeme provadét nékolik protahovacich cvikd v souladu s ilustracemi niZe. Kazda rozcvicka by méla trvat
kolem 30 sekund. Svaly nesmite pfilis roztahovat a pretéZzovat. V pfipadé objeveni se bolesti okamzité preruste
trénink.

Il. FAZE cVIKO
Je to faze, kterd vyZaduje nejvétsi usili. Diky pravidelného tréninku ziskdvaji svaly nohou na
pruznosti. Béhem cvikd udrzujte rovnomérné tempo. Intenzita tréninku by méla zvysit tep na
cilovou hodnotu v souladu s udaji nize.

POZOR: Tato faze by méla trvat nejméné 12 minut. Proto vétsina cvicicich zacind od 15-20 minut.

. FAZE PROTAHOVANI PO TRENINKU
V této fazi by mél kardiovaskuldrni a svalovy systém relaxovat. Opakujte rozcvicku a snizuje tempo.
Pokracujte ptiblizné 5 minut. Opakujte zahfivaci cviky, vyhnéte se nadmérnému protahovani a
pretiZzeni svall. Spolu se zlepsenim fyzicky bude mozné prodlouZit a zvysit intenzitu tréninku.
Doporucuje se trénovat alespon 3krat tydné. Pokud je to mozné, rozdélte cviceni rovnomérné po
cely tyden.
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Sicherheitsanmerkungen

Vor dem ersten Gebrauch sollte die unten stehende Bedienungsanleitung sorgfaltig
durchgelesen und fiir die Zukunft aufbewahrt werden.

Es sollten alle Warnungen und VorsichtsmalRnahmen sowie die einzelnen Montageschritte
bericksichtigt werden. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck.

Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das Produkt gemal dieser Anleitung
aufgebaut und verwendet werden. Alle anderen Anwender sollten liber die Grundsatze der
sicheren Verwendung informiert werden.

Das Gerat sollte vor dem Zugriff von Kindern und Tieren gesichert werden. Kinder sollten
sich nicht ohne Aufsicht in der Nahe der Maschine aufhalten. Die Maschine kann durch eine
Person aufgebaut und verwendet werden.

Vor dem Beginn eines Ubungsprogramms sollte ein Arzt konsultiert werden. Dies ist vor
allem bei Personen mit Gesundheitsproblemen oder Personen, die Arzneimittel einnehmen,
welche die Herzfrequenz, den Blutdruck und den Cholesterinspiegel beeinflussen,
notwendig.

Der eigene Korper sollte stets aufmerksam Gberwacht werden. Falls irgendein
Gesundheitsproblem auftritt (z. B. Schmerz, Druckgefiihl im Brustkorbbereich,
++Herzrhythmusstérungen, Atemstillstand, Ubelkeit, Schwindel), sollte das Training
unverziiglich unterbrochen werden. Die fehlerhafte Durchfiihrung der Ubungen kann zu
ernsthaften gesundheitlichen Problemen und zu Verletzungen fiihren.

Die Maschine sollte auf einer flachen, trockenen und sauberen Oberflache gestellt werden.
Aus Sicherheitsgriinden sollte der Abstand zu anderen Gegenstianden mindestens 0,6 m
betragen.

Es sollten entsprechende Sportkleidung und -schuhe verwendet werden. Zu lockere
Kleidungsstiicke sollten vermieden werden.

Die Maschine darf nicht im Freien benutzt werden.

Das Gerat sollte vor jedem Training auf mogliche Beschadigungen oder
Abnutzungserscheinungen lberprift werden.

Falls auf dem Gerét scharfe Kanten entstehen, sollte die Benutzung sofort beendet werden.
Falls die Maschine ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollte die weitere Benutzung
unterbrochen werden.

Keines der einstellbaren Teile darf hervorstehen und die Bewegungen des Benutzers
behindern. Das Produkt ist nur zur Nutzung durch eine Person geeignet.

Die Bremsung hangt von der Geschwindigkeit nicht ab.

Die Maschine ist zu therapeutischen Zwecken nicht geeignet.

Beim Anheben oder beim Transport der Maschine sollte vorsichtig vorgegangen werden,
um Schulterverletzungen zu vermeiden. Es sollten entsprechende Anhebe-techniken
angewendet oder die Hilfe einer weiteren Person in Anspruch genommen werden.

Es diirfen keine Modifikationen am Produkt vorgenommen werden. Bei Bedarf sollte der
technische Dienst kontaktiert werden.

Hochstgewicht des Nutzers: 110 kg

Das Gerat wurde zur Klasse H laut DEN 1SO 20957-1 Norm angerechnet. Es darf nicht zu
therapeutischen und Rehabilitationszwecken verwendet werden.

WARNUNG! Die Uberwachung der Herzfrequenz kann ungenau sein. Eine Uberlastung wahrend der
Ubungen kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Falls Sie sich schwach fiihlen,
unterbrechen Sie sofort die Ubungen.



Stiickliste

Verpackungsinhalt

2
=

Name

Menge

6 mm Innensechskantmutter M8*50

N

6 mm Innensechskantmutter M8*40

6 mm Innensechskantmutter M8*65

U-Formige Blende

Endstiick des Handlaufes

Schltssel 5 mm /6 mm

Mehrzweck-Schraubenzieher

Gabelschliissel 13# 15#

O IN|IO|U | WIN|R

Schmiermittel 30 ml

=
o

Uchwyt funkcjonalny 8*65

[y
[N

6 mm Innensechskantmutter M8*20

OINIR|IRPRIRLRININ|IDIN|P

Montage

Name

Computer

Werkzeug-Satz

Der Rahmen der Laufbahn mit den Saulen

AW|N|(F

Bedienungsanleitung / Garantiekarte

Schritt 1 Befestigen Sie die Sdulen mit 2 M8 * 40-Schrauben mit 2
Muttern am Laufflaichenrahmen und mit 4 Schrauben M8 * 20. An
jeder Seite ein Stiick wie in der Abbildung gezeigt wurde.

Schritt 2 Setzen Sie die Konsole auf die Sdulen und sichern Sie sie
auf beiden Seiten mit M8 * 20-Schrauben und Unterlegscheiben.




Schritt 3 Stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein Stecken Sie den
Sicherheitsschliissel in die Steckdose unter dem Display ein.

Schritt 4 Montage des Massagegerates

Legen Sie zuerst die Gummischutzhille auf jede Seite des U-
formigen Rohrs (Stitze des Massagegeréates) und befestigen Sie
dann die beiden Stiitzen zwischen den Laufbandsdulen mit M8 *
40-Schrauben und Muttern

Schritt 5 Befestigen Sie den Rahmen des Massagegerates mit
zwei M8 * 65-Schrauben an den Halterungen

Schritt 6 (nur bei Multifunktionsgeraten)

Losen Sie die drei M8 * 16-Schrauben unter dem Kopf des
Massagegerates (einschlieflich Unterlegscheiben und
Federringen), setzen Sie den Kopf des Massagegerates auf den
Rahmen und ziehen Sie ihn mit den zuvor entfernten Schrauben
fest

Technische Daten

Abmessungen der Laufbahn: 169,5 x 66,5 x 114,5 cm
Hochstgewicht des Nutzers: 110 kg

Nettogewicht: 48 kg

Bruttogewicht: 56 kg

Laufbahn: 1200 x 400 mm




Display und Funktionen des Computers

Konsole

GESCHWINDIGKEIT: Bereich 0,8-12,0 km/h. Auf dem LCD-Display werden die Zahlen 3,2,1 gefolgt von
den aktuellen Einstellungen angezeigt.

Handbetrieb

1. Zeit: Moglichkeit, die Zeit im Bereich von 0-99,99 Minuten einzustellen oder ein Countdown
bis zum Ende.

2. Kalorien: Moglichkeit der Einstellung im Bereich von 0-999 oder als ein Countdown bis zum
Ende der Trainingszeit.

3. Distanz: Einstellung 0-999 oder Countdown bis zum Ende der Trainingszeit

Tastenfunktionen

Mode- Modus

START /STOP

Speed+/-

Lautstarke +/-

Programme: PO1-P12;

Schnellstart

Driicken Sie die folgenden Tasten Schritt fiir Schritt

1. EIN/AUSSCHALTEN DER STROMVERSORGUNG
2. START
3. GESCHWINDIGKEIT '+' ODER '-'

Sicherheitsschliissel

Sie kdnnen jederzeit den Sicherheitsschllissel abziehen, und im Geschwindigkeitsfenster wird "-"
angezeigt. Das Gerat sendet kurze akustische Signale aus. Wenn der Motor gerade lauft, wird er
sofort angehalten. Wenn der Sicherheitsschliissel abgezogen wird, funktioniert keine Drucktaste
mehr.



Beschreibung der Programme P1-P12

Ausgewadhlte Gesamtzeit des Trainings / 20 Sektionen

TIME To set time / 20 time = running time of each period
PROG 1 2 (3 [4 |5 |6 |7 |8 |9 |10|11 |12 |13 |14 |15 |16 (17 |18 |19 |20
P1 | SPEED 2 |3 |3 |4 |5 |3 [4 [5 [5 |3 [4 |5 |4 |4 |4 |2 |3 |3 |53
P2 | SPEED 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 [6 |6 |4 [5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 [4 |1
P3 | SPEED 2 |4 |4 |6 |6 |4 [T [7 |7 |4 [7 |7 [4 |4 |4 |2 |4 |5 |3 |2
P4 | SPEED 3 |5 |5 |6 |7 |7 |5 [7 |7 |8 [8 |5 |@ [5 |5 |6 |4 |4 |3 |3
Ps | SPEED 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 [5 |6 |7 [8 |8 |5 [4 |3 |3 |6 |5 |4 |2
P6 | SPEED 2 |4 |3 |4 |5 |4 [8 [7 |5 |7 [8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 |4 |3 |2
P7 | SPEED 2|3 |3 |3 |4 |5 [3 [3 |5 |3 [4 |5 (3 |3 |3 |6 |6 |5 |3 |3
P8 | SPEED 2 |3 |3 |6 |7 |7 [4 |6 [7 |4 [6 |7 [4 [4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
P? | SPEED 2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 [8 [4 |8 [9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |3 |3 |2
P10 | SPEED 2 |4 |5 |6 |7 |5 |4 |6 [8 |8 [6 |6 |5 [4 |4 |2 |4 |4 |3 |3
P11 | SPEED 3 |4 |5 |9 |5 |9 |5 |5 |5 |9 (5|5 |5 |5 |9 |9 |8 |7 |6 |3
P12 | SPEED 2 |5 |8 |10|7 |7 [1W0f10|7 |7 [10]10]6 |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3
Instandhaltung

Das Produkt muss geerdet seit. Wenn das Netzkabel beschadigt ist, ersetzen Sie es durch das vom
Hersteller empfohlene Netzkabel.

Empfehlungen:

o Heben Sie alle 3 Monate die Seite des Laufbandes an und tragen Sie so tief wie moglich
Schmiermittel auf die Innenflache auf.

e Wenn die Nutzungsdauer pro Woche weniger als 3 Stunden betragt, schmieren Sie das
Laufband alle finf Monate.

e Wenn die Nutzungsdauer pro Woche zwischen 4 und 7 Stunden liegt, sollte das Laufband alle
zwei Monate geschmiert werden.

e Wenn die Nutzungsdauer pro Woche mehr als 7 Stunden betragt, sollten Sie das Laufband
einmal im Monat schmieren.

o Die Laufbander lassen sich nicht Gberschmieren, aber zu viel Fett beeintrachtigt die Funktion
des Laufbands. Denken Sie daran: Die richtige Schmierung ist ein wichtiger Faktor, der die
Lebensdauer des Geréts verlangert.

e Eine Schmierung ist nicht erforderlich, wenn sich unter dem Band noch Schmierstoffspuren
befinden.

e Benutzen Sie nur ein mineraldlfreies Silikonol. Vor dem Starten der Maschine warten Sie 1
Minute ab, bis sich der Schmierstoff verteilt hat.

Schmiermethoden

Um zu berprifen, ob eine Schmierung erforderlich ist, 6ffnen Sie einfach die Seite des Laufbandes
und Uberprifen Sie sein Zustand. Falls Sie der Riemen spirbar feucht ist, ist kein zusatzliches Fett
erforderlich. Wenn der Riemen trocken ist, muss er geschmiert werden.

A. Schritte zum Beschichten des Laufbandes mit Schmiermittel: (siehe Foto)
B. Stoppen Sie das Gerat. Ziehen Sie den Sicherheitsschlissel aus der Steckdose heraus.

C. Ziehen Sie den Riemen heraus und tragen Sie auf beiden Seiten Fett auf.



Setzen Sie den Sicherheitsschlissel ein und stellen Sie die Geschwindigkeit auf 1 km/h ein. Legen Sie
Ilhre Hand in die Mitte des Laufbandes und halten Sie es einige Sekunden lang fest. Bewegen Sie dann
Ihre Hand von rechts nach links, um das aufgetragene Schmiermittel unter dem Laufband zu
verteilen.

picture2 picture3 pictured

Einstellung der Laufbahn

Wenn das Laufband nach rechts oder nach links zieht oder wenn es wihrend der Ubungen an
der Laufbahnplatte oder an den Rollen schleift, ist moglicherweise eine Regulierung
notwendig.

Wahrend der ersten Wochen der Geratebenutzung kann passieren, dass das Laufband sich
etwas dehnt, obwohl es in der Fabrik richtig eingestellt wurde.

Vergewissern Sie sich, dass sich nichts auf der Laufbahnplatte befindet und stellen Sie eine
Geschwindigkeit von 6 km/h ein.

Beobachten Sie ob das Band nach rechts oder links zieht.

Wenn die Laufbahn nach links zieht, sollte die rechte und die linke Stellschraube gegen den
Uhrzeigersinn um 1/4 Umdrehung gedreht werden.

Wenn die Laufbahn nach rechts zieht, sollte die rechte und die linke Stellschraube im
Uhrzeigersinn um 1/4 Umdrehung gedreht werden

Wenn sich das Band nicht in der Mitte befindet, wiederholen Sie den obigen Schritt.

Nach Beendigung der Prozedur erh6hen Sie die Geschwindigkeit auf 16km/h und prifen Sie
ob sich das Band sauber und mittig auf der Laufbahnplatte bewegt.

Falls das Band immer noch zur Seite zieht, ist ein zusatzliches Nachziehen erforderlich.

H /

Drehen Sie im Uhrzeigersinn, um Drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn, um
die Spannung des Bandes zu die Spannung des Bandes zu verringern
erhhen



Die Haufigsten Fehler

Code Fehler
EO1 | Das Kommunikationskabel von der Konsole zur Steuerung ist nicht richtig angeschlossen
EO2 Explosionsschutz - Uberlastung oder Beschidigung der Steuerung
EO5 Uberlastung - zu starke Laufbandspannung, beschidigter Motor
Das Gerat fuhrt eine automatische Uberpriifung der Funktionen des Steuerungsgerates
EO6 durch
EO8 beschadigtes Steuerungsgerat

I. ETAPPE DER AUFWARMUNG
Diese Etappe hilft den Kreislauf zu beschleunigen, was die Muskellibungen effektiver macht und zudem
reduziert das Risiko einer Verletzung. Fiihren Sie vor dem Training immer eine Reihe von Streck-Ubungen
durch, entsprechend den unten stehenden Abbildungen. Jede Ubung sollte mindestens 30 Sekunden
ausgefiihrt werden. Strecken Sie sich nicht zu stark und tberfordern Sie Ilhre Muskeln nicht, falls Sie Schmerzen
empfinden, héren Sie mit dem Strecken auf.

Il. ETAPPE DER UBUNGEN
Diese Etappe erfordert die hochste Anstrengung. Bei regelmaRigem Training erreichen Sie eine Verbesserung
der Beinmuskelelastizitat. Halten Sie ein gleichmaRiges Tempo der Ubungen ein. Die Trainingsintensitit sollte
die Herzfrequenz bis zum Zielwert, entsprechend den unten stehenden Angaben, erhéhen.

ACHTUNG: Diese Etappe sollte mindestens 12 Minuten dauern. Deswegen beginnen die meisten Ubenden mit
ca. 15-20 Minuten.

lll. Etappe der Entspannung nach dem Training
In dieser Etappe sollten sich der Kreislauf und die Muskeln entspannen. Wiederholen Sie die Aufwarmiibungen,
mit immer kleiner werdendem Tempo. Setzen Sie die Ubungen innerhalb ca. 5 Minuten fort. Wiederholen Sie
die Aufwarmiibungen, ohne die Muskeln zu stark zu strecken oder Uberfordern. Zusammen mit der
Verbesserung der Kondition, wird es Ihnen mdglich sein das Training zu verlangern und zu intensivieren. Es
empfiehlt sich mindestens 3 mal in der Woche zu trainieren. Wenn moglich, sollte das Training gleichmaRig
Uber die ganze Woche verteilt werden.



Bezpecnostné aspekty

1.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Pred prvym pouZitim si pozorne precitajte navod na pouzitie a uschovajte si ho pre
buddce poutzitie.

Je potrebné zohladnit vsetky upozornenia a bezpecnostné opatrenia vratane
montaznych krokov. Stroj sa smie pouzivat len na urceny ucel.

S ohladom na vlastnu bezpecnost sa vyrobok musi montovat a pouZivat v stlade s
tymto ndvodom. O zdasadach bezpecného pouZivania informujte vsetkych ostatnych
pouzivatelov.

Pristroj uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat. Deti by nemali byt v blizkosti stroja
bez dozoru. Stroj smie zostavovat a obsluhovat len dospeld osoba.

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekdrom. Je to
potrebné najma vtedy, ak mate zdravotné problémy alebo uzivate lieky, ktoré mozu
ovplyvnit vas srdcovy tep, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

Mali by ste pozorne sledovat svoje telo. Ak pocitite akékolvek problémy (bolest, tlak v
hrudi, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, nevolnost alebo zavraty), okamiite
prestafite s tréningom. Nespravne cviCenie modze viest k vainym zdravotnym
problémom alebo zraneniam.

Stroj umiestnite na rovny, suchy a Cisty povrch a pre zvysenie bezpecnosti zabezpecte
volny priestor aspon 0,6 m od inych predmetov.

Je potrebné pouZivat vhodné Sportové oblecenie a obuv. Vyhnite sa prili§ volnému
obleceniu.

Stroj sa nesmie pouzivat vo vonkajSom prostredi.

Pred kazdym tréningom by sa mal pristroj skontrolovat, ¢i nie je poskodeny alebo opotrebovany.

Ak sa na zariadeni objavia ostré hrany, prestarite ho pouZivat.

Ak zariadenie za¢ne vydavat nezvycajné zvuky, prestarite ho pouZivat.

Ziadna nastavitelna ¢ast by nemala vyénievat alebo branit pouzivatelovi v pohybe. Stroj
mbze pouzivat iba jedna osoba naraz.

Brzdenie nezavisi od rychlosti.

Pristroj nie je uréeny na terapeutické ucely.

Pri zdvihani alebo preprave stroja je potrebné dbat na opatrnost, aby nedoslo k
poraneniu chrbta. Pouzivajte len spravne techniky zdvihania alebo si nechajte pomoct
druhou osobou.

Dizajn vyrobku neupravujte. V pripade potreby sa obratte na autorizované servisné
stredisko.

Maximalna hmotnost pouzivatela: 110 kg

Zariadenie je klasifikované ako trieda H podla normy EN ISO 20957-1 a je urcené na
domace pouZitie. NemdZe sa pouzivat na terapeutické alebo rehabilitaéné ucely.

VAROVANIE! Monitorovanie srdcovej frekvencie nemusi byt Gplne presné. Nadmerny
tréning moze viest k vainemu zraneniu alebo dokonca k smrti. Ak pocitite mdloby,
okamiZite prestarite cviCit.



Zoznam dielov

,_
Ed

Nazov

Mnoistvo

6 mm Sesthranna vnutorna matica M8*50

2

6 mm Sesthrannd vnutorna matica M8*40

6 mm Sesthrannd vnutornd matica M8*65

Zastrcéka vtvare U

Konce zabradlia

KIa¢5 mm /6 mm

Multifunkény skrutkovac

Otvaraci kfuc 134# 15#
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Tuk 30 ml
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Funkéna rukovat 8*65

[y
[N

6 mm Sesthrannd vnutorna matica M8*20
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Obsah balenia

Lp.

Nazov

Mnozstvo

Konzola

1

Subor nastrojov

Zakladiia bezeckého pasu so stipmi

AP IWIN|F-

Navod na poufZitie / zaruény list

1
2
1

Montaz

Krok 1 Pripevnite stipy k ramu beZeckého pasu pomocou 2
skrutiek M8 * 40 s 2 maticami M8 a 4 skrutiek M8 * 20, po
jednej na kaZzdej strane, ako je znazornené na obrazku.

Krok 2 Umiestnite konzolu na stipiky a na oboch stranéach ju
upevnite pomocou skrutiek M8 * 20 a podloziek.




Krok 3 VloZzte bezpecnostny kl'i¢ do zasuvky pod displejom.

Krok 4 Zostavenie masazneho pristroja.

Najprv umiestnite gumovy ochranny navlek na kazdu stranu trubice
v tvare U (drziak masazneho pristroja), oba drziaky upevnite medzi
stipiky bezeckého pasu pomocou skrutiek M8 * 40 a matic.

Krok 5 Pomocou dvoch skrutiek M8 * 65 pripevnite ram masazneho
pristroja k drziakom.

Krok 6

Odstrante tri skrutky M8 * 16 pod masaznou hlavou (vratane
plochych podloZiek a pruznych podloZiek), potom nasadte masaznu
hlavu na ram a utiahnite ju pomocou predtym odstranenych
skrutiek.

Technické udaje

Rozmery bezeckého pasu: 169,5 x 66,5 x
114,5 cm Maximalna hmotnost pouZivatela:
110 kg Cista hmotnost: 48 kg

Hrubd hmotnost: 56 kg

BeZecky pas: 1200 x 400 mm




Zobrazenie a funkcia pocitaca

Konzola

RYCHLOST: Rozsah 0,8-12,0 km / h. Na LCD displeji sa zobrazia ¢isla 3,2,1, za ktorymi nasleduje
aktualne nastavenie.

Manualny rezim

1. Cas: MoZnost nastavenia ¢asu od 0-99,99 minut alebo odpocditavania do konca trvania
Skolenie

2. Kaldrie: Kaldrie: Mozno nastavit od 0 do 999 alebo odpocditavat do konca tréningu.

3. Vzdialenost: nastavenie 0-999 alebo odpocditavanie do konca tréningového obdobia

Funkcie tladidiel

Rezim -

Start/Stop
Rychlost +/-
Hlasitost +/-
Programy: PO1-P12

Rychle spustenie

Postupne stlacajte nasledujtce tlacidla:

1. ZAPNUTIE/VYPNUTIE NAPAJANIA
2. START
3. RYCHLOST "+" ALEBO "-

Bezpecnostny kluc

Bezpecnostny klti¢ mdzete kedykolvek vytiahnut a v okienku rychlosti sa zobrazi "-"; jednotka vyda
kratke Bi-Bi-Bi. Ak je motor v chode, okamzite sa zastavi. Po vytiahnuti bezpecnostného kluca
nebude fungovat Ziadne tladidlo.



Opis programov P1-P12

Vybrany celkovy Cas cvi¢enia / 20 sekcii

TIME Toset time / 20 time = running time of each period
PROG 1 2 13 |4 |3 6 (7 |8 |9 10 (11 |12 |13 (14 (15 |16 |17 [18 [ 19| 20
P1 SPEED 2 3 (3 |4 |35 304 |3 |5 (3 [4 |5 |4 (4 [4 (2 |3 |3 503
P2 | SPEED 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 [4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 [4 |1
P3 SPEED 2 4 14 |6 (6 (4 |7 [T |7 |14 |17 |7 [4 |4 14 |2 |4 |5 3 (2
P4 SPEED 3 5 |15 |6 |7 T 05 |7 |7 (8 [8 |5 |9 (5 [5 |6 |4 |4 3 (3
PS5 SPEED 2 4 |14 |5 |6 7 (7 |5 |6 (7 [8 |8 |5 [4 [3 |3 |6 [5 [4 |2
P& SPEED 2 4 13 |4 (> (4 |8 [T |5 |7 |8 [3 |6 |4 |4 [2 |5 |4 3 (2
P SPEED 2 313 |3 |4 503 |3 |5 (3 [4 |5 |3 (3 [3 |6 |6 |3 3 (3
Ps SPEED 2 3 |13 |6 |7 7 (4 |6 |7 (4 [6 |7 |4 (4 [4 |2 |3 [4 [4 |2
pg SPEED 2 4 914 |7 (7T (4 |7 |8 |4 |8 |9 (9 (4 |4 |4 |5 |6 |3 3 (2
P10 | SPEED 2 4 [5 |6 |7 5 |4 |6 |8 (8 [6 |6 |5 (4 [4 |2 |4 |4 3 (3
P11 | SPEED 3 4 [5 |9 |3 O |5 |5 |5 (9 [5 |5 |5 (5 [9 |9 |8 |7 6 |3
P12 | SPEED 2 5 |8 10 |7 7 w17 |7 10106 |6 |9 |9 (5 |5 |4 |3
Udrzba

BeZecky pas je namazany z vyroby. Odporuca sa vSak pravidelne kontrolovat mazanie bezeckého
pasu, aby sa zabezpecdil jeho optimalny vykon.

Odportcania:

e KaZdé 3 mesiace nadvihnite bo¢nu stranu bezeckého pasu A ¢o najhlbSie namazte vnutornu
stranu pasu.

e Ak je Cas pouzivania za tyzden kratsi ako 3 hodiny, bezecky pés by sa mal mazat raz za pat
mesiacov.

e Ak sa beZecky pds pouziva tyZzdenne 4 az 7 hodin, mal by sa mazat raz za dva mesiace.

e Ak sa beZecky pas pouZiva viac ako 7 hodin tyZzdenne, mal by sa mazat raz za mesiac.

e Bezecky pas nie je mozné premazat, ale prili$ vela maziva funkcii bezeckého pasu
neprospieva. Pamatajte: spravne mazanie je dolezitym faktorom zvySovania Zivotnosti stroja.

¢ Mazanie nie je potrebné, ak su pod bezeckym pasom stopy maziva.

¢ PouiZivajte len silikdnové mazivo bez obsahu oleja. Pockajte 1
minutu, kym sa tuk nevyleje.

Metdody mazania

Ak chcete skontrolovat, ¢i je potrebné mazanie, jednoducho naklorite stranu beZeckého pasu a
skontrolujte jeho stav. Ak na vnutornej strane pasu citite vlhkost, znamena to, Ze mazivo nie je
potrebné; ak je pas suchy, znamena to, Ze mazivo je potrebné.

A. Postup pri natierani bezeckého pdsu tukom: (pozri fotografiu)
B. Zastavte spotrebic. Vyberte bezpecnostny klu¢ zo zasuvky

C. Stiahnite remen a namazte ho z oboch stran.



VloZte bezpecnostny kl'G¢ a nastavte rychlost na 1 km/h. PoloZte ruku na stred beZeckého pasu a
podrzte ju niekolko sekind. Potom pohybujte rukou sprava dolava, aby ste nanesené mazivo
rozotreli pod beZecky pas.

picture? pictured pictured

Nastavenie pasu bezeckého pasu

e Ak pas bezeckého pasu pocas cvicenia beZi doprava alebo dolava alebo sa skriabe o beZecku
dosku/valce, znamena to, ze pas je potrebné nastavit.

e Pocas prvych tyzdriov pouZivania mozete zistit, Ze sa remen mierne natiahol napriek tomu,
Ze bol spravne napnuty vo vyrobe.

e Uistite sa, Ze na bezeckom pase ni¢ nie je, a nastavte rychlost na 6 km/h.

¢ Dbajte nato, aby jazdny pruh neunikal doprava ani dolava.

e Ak pas unika dolava, oto¢te pomocou kltuéa pravu a lavi nastavovaciu skrutku o 1/4
proti smeru hodinovych ruciciek.

e Ak pas unikd doprava, otocte pravu a avi nastavovaciu skrutku o 1/4 otacky v smere
hodinovych ruciciek.

e Ak pas stale nie je v strede, zopakujte vyssie uvedeny krok

¢ Po dokonceni postupu zvyste rychlost na 16 km/h a skontrolujte, ¢i sa pas pohybuje
rovnomerne cez stred behuna.

e Ak sa pas nadalej rozbieha do stran, je potrebné ho dodatocne utiahnut.

Otacanim v smere Otacanim proti smeru
hodinovych ruciciek zvysite hodinovych ruéiiek znizite
napnutie remena napnutie remena



Moizné chyby

Kod Chyba
EO1 Komunikacny kabel z konzoly do ovladaca nie je spravne pripojeny
E02 Ochrana proti vybuchu - pretaZenie alebo porucha regulatora
EO05 PretaZenie - prili$ velké napnutie remenria, chybny motor
E06 Zariadenie automaticky overi funkciu ovladaca
EO8 Chybny ovladac

Rozcvicka

L FAZA ZAHRIEVANIA
Tato faza je urcena na zlepsenie krvného obehu a svalovej funkcie, ako aj na zniZenie rizika kf¢ov alebo zraneni.
Odporuca sa vykonat niekolko stredingovych cviceni podla nizsie uvedenych obrazkov. Kazdé strecingové
cvicenie by malo trvat priblizne 30 sekuind. Svaly prili$ nenapinajte ani nepretazujte. Ak sa objavi bolest,
okamzite prestarite trénovat.

Il FAZA CVICENIA
Tato faza si vyzaduje najvacsie Gsilie. Pravidelnym tréningom svaly noh ziskavaju pruznost. Pocas cvic¢enia
udrZujte rovnomerné tempo. Intenzita tréningu by mala zvysit vasu srdcovu frekvenciu na cielovd srdcovu
frekvenciu, ako je uvedené nizsie.

.....

minutami.

1. Relaxacna faza po tréningu
Pocas tejto fazy by sa mal kardiovaskularny a svalovy systém uvolnit. Zopakujte zahrievacie cvi¢enia, pricom
zniZte tempo. Pokraclujte priblizne 5 minut. Opakujte zahrievacie cvicenia, pricom sa vyhnite nadmernému
natahovaniu a pretaZovaniu svalov. Ked' sa va$a kondicia zlepsi, bude mozné zvysit di?ku a intenzitu tréningu.
Odporucda sa trénovat aspon 3-krat tyZzdenne. Ak je to mozné, rozlozte tréningy rovhomerne pocas celého
tyzdna.



NL

Veiligheidsoverwegingen

1. Lees de instructies zorgvuldig voor het eerste gebruik en bewaar ze voor toekomstig
gebruik.

2. Alle waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen moeten in acht worden genomen,
inclusief de montagestappen. Het apparaat mag alleen worden gebruikt voor het doel
waarvoor het is bestemd.

3. Met het oog op uw eigen veiligheid moet het product volgens deze instructies worden
gemonteerd en gebruikt. Informeer andere gebruikers over de principes van veilig
gebruik.

4. Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen en dieren. Kinderen mogen niet
zonder toezicht in de buurt van het apparaat komen. Het apparaat mag alleen door
een volwassene worden gemonteerd en bediend.

5. Raadpleeg je arts voordat je met een trainingsprogramma begint. Dit is vooral nodig als
je gezondheidsproblemen hebt of medicijnen gebruikt die je hartslag, bloeddruk of
cholesterolgehalte kunnen beinvioeden.

6. Je moet je lichaam goed in de gaten houden. Als je problemen ervaart (pijn,
beklemmend gevoel op de borst, onregelmatige hartslag, kortademigheid,
misselijkheid of duizeligheid), stop dan onmiddellijk met trainen. Verkeerde training
kan leiden tot ernstige gezondheidsproblemen of blessures.

7. Plaats het apparaat op een vlakke, droge en schone ondergrond en zorg voor een vrije
ruimte van minstens 0,6 m van andere voorwerpen om de veiligheid te vergroten.

8. Gebruik geschikte sportkleding en schoenen. Vermijd te losse kleding.

9. Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

10. Het instrument moet voor elke trainingssessie worden gecontroleerd op schade of slijtage.

11. Stop het gebruik als er scherpe randen op de apparatuur verschijnen.

12. Als het apparaat ongebruikelijke geluiden begint te maken, stop dan met het gebruik.

13. Geen enkel verstelbaar onderdeel mag uitsteken of de bewegingen van de gebruiker
belemmeren. De machine mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

14. Remmen is niet afhankelijk van snelheid.

15. Het apparaat is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.

16. Wees voorzichtig bij het optillen of vervoeren van het apparaat om rugletsel te
voorkomen. Gebruik alleen de juiste tiltechnieken of laat een tweede persoon u
helpen.

17. Wijzig het ontwerp van het product niet. Neem indien nodig contact op met een
erkend servicecentrum.

18. Maximaal gebruikersgewicht: 110 kg

19. De apparatuur is geclassificeerd als Klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is bedoeld
voor huishoudelijk gebruik. Het kan niet worden gebruikt voor therapeutische of
revalidatiedoeleinden.

WAARSCHUWING! Hartslagmonitoring is mogelijk niet helemaal nauwkeurig. Overtraining
kan leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood. Als je je flauw voelt, stop dan onmiddellijk
met trainen.



Onderdelenlijst

Lp. Naam Hoeveelh
eid
1 6 mm zeskantmoer binnen M8%*50 2
2 6 mm zeskantmoer binnen M8*40 4
3 6 mm zeskantmoer binnen M8*65 2
4 U-vormige plug 4
5 Leuninguiteinden 2
6 5 mm /6 mm sleutel 2
7 Multifunctionele schroevendraaier 1
8 Openingssleutel 13# 15# 1
9 Vet 30 ml 1
10 Functionele handgreep 8*65 2
11 6 mm zeskantmoer binnen M8%*20 8
Inhoud van de verpakking
Lp. Naam Hoeveelh
eid
1 Console 1
2 Toolkit 1
3 Loopbandonderstel met kolommen 2
4 Gebruiksaanwijzing / garantiekaart 1

Montage

Stap 1 Bevestig de kolommen aan het frame van de loopband
met 2 M8 * 40 bouten met 2 M8 moeren en 4 M8 * 20 bouten,
één set aan elke kant zoals getoond in de afbeelding.

Stap 2 Plaats de console op de kolommen en zet hem aan beide
zijden vast met M8 * 20 schroeven en sluitringen.




Stap 3 Steek de beveiligingssleutel in de aansluiting onder het scherm.

Stap 4 Het massageapparaat in elkaar zetten.

Plaats eerst een rubberen beschermhoes aan elke kant van de U-
vormige buis (massagerbeugel), bevestig beide beugels tussen de
loopbandkolommen met M8 * 40 bouten en moeren.

Stap 5 Gebruik twee M8 * 65 schroeven om het frame van de
stimulator aan de beugels te bevestigen.

Stap 6

Verwijder de drie M8 * 16 schroeven onder de massagekop
(inclusief de platte ringen en veerringen), plaats vervolgens de
massagekop op het frame en draai deze vast met de eerder
verwijderde schroeven.

Technische gegevens

Afmetingen loopband: 169,5 x 66,5 x 114,5
cm Maximaal gebruikersgewicht: 110 kg
Nettogewicht: 48 kg

Brutogewicht: 56 kg

Lopende band: 1200 x 400 mm



Computerweergave en -functie

Console

SNELHEID: Bereik 0,8-12,0 KM / H. Het LCD-scherm toont de nummers 3,2,1 gevolgd door de huidige
instelling.

Handmatige modus

1. Tijd: Mogelijkheid om een tijd in te stellen van 0-99,99 minuten of om af te tellen tot het einde van de
tijdsduur
opleiding

2. Calorieén: Kan worden ingesteld van 0-999 of aftellen tot het einde van de training.

3. Afstand: instelling 0-999 of aftellen tot het einde van de trainingsperiode

Knopfuncties

Modus-

Start/Stop

Snelheid +/-

Volume +/-

Programma's: PO1-P12

Snel opstarten

Druk stap voor stap op de volgende knoppen:

1. AAN/UIT
2. START
3. SNELHEID '+' OF -

Veiligheidssleutel

Je kunt de veiligheidssleutel op elk moment uittrekken en het snelheidsvenster geeft "-" weer; het
apparaat geeft een kort Bi-Bi-Bi geluid. Als de motor draait, stopt hij onmiddellijk. Als de
veiligheidssleutel is uitgetrokken, werkt geen enkele knop.



Beschrijving van programma's P1-P12

Gekozen totale oefentijd / 20 secties

TIME Toset time / 20 time = running time of each period
PROG 1 2 13 |4 |3 6 (7 |8 |9 10 (11 |12 |13 (14 (15 |16 |17 [18 [ 19| 20
P1 SPEED 2 3 (3 |4 |35 304 |3 |5 (3 [4 |5 |4 (4 [4 (2 |3 |3 503
P2 | SPEED 2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2 |5 [4 |1
P3 SPEED 2 4 14 |6 (6 (4 |7 [T |7 |14 |17 |7 [4 |4 14 |2 |4 |5 3 (2
P4 SPEED 3 5 |15 |6 |7 T 05 |7 |7 (8 [8 |5 |9 (5 [5 |6 |4 |4 3 (3
PS5 SPEED 2 4 |14 |5 |6 7 (7 |5 |6 (7 [8 |8 |5 [4 [3 |3 |6 [5 [4 |2
P& SPEED 2 4 13 |4 (> (4 |8 [T |5 |7 |8 [3 |6 |4 |4 [2 |5 |4 3 (2
P SPEED 2 313 |3 |4 503 |3 |5 (3 [4 |5 |3 (3 [3 |6 |6 |3 3 (3
Ps SPEED 2 3 |13 |6 |7 7 (4 |6 |7 (4 [6 |7 |4 (4 [4 |2 |3 [4 [4 |2
pg SPEED 2 4 914 |7 (7T (4 |7 |8 |4 |8 |9 (9 (4 |4 |4 |5 |6 |3 3 (2
P10 | SPEED 2 4 [5 |6 |7 5 |4 |6 |8 (8 [6 |6 |5 (4 [4 |2 |4 |4 3 (3
P11 | SPEED 3 4 [5 |9 |3 O |5 |5 |5 (9 [5 |5 |5 (5 [9 |9 |8 |7 6 |3
P12 | SPEED 2 5 |8 10 |7 7 10107 |7 10106 |6 |9 |9 (5 |5 |4 |3
Onderhoud

De loopband is in de fabriek gesmeerd. Het wordt echter aanbevolen om de smering van de
loopband regelmatig te controleren voor optimale prestaties.

Aanbevelingen:

¢ Til elke 3 maanden de zijkant van de loopband op EN smeer de binnenkant van de band zo
diep mogelijk in met vet.

e Als de loopband minder dan 3 uur per week wordt gebruikt, moet deze om de vijf maanden
worden gesmeerd.

e Als de gebruiksduur per week tussen de 4 en 7 uur ligt, moet de loopband eens in de twee
maanden gesmeerd worden.

e Als de loopband meer dan 7 uur per week wordt gebruikt, moet deze één keer per maand
worden gesmeerd.

¢ Hetis niet mogelijk om de loopband te veel te smeren, maar te veel vet komt de werking van
de loopband niet ten goede. Denk eraan: een goede smering is een belangrijke factor om de
levensduur van het apparaat te verlengen.

e Smering is niet nodig als er vetsporen onder de lopende riem zitten.

e Gebruik alleen olievrij siliconenvet. Wacht 1
minuut, tot het vet eruit loopt.

Smeermethoden

Om te controleren of er smering nodig is, kantel je gewoon de zijkant van de loopband en controleer
je de staat ervan. Als je vocht aan de binnenkant van de band kunt voelen, betekent dit dat er geen
smeermiddel nodig is; als de band droog is, betekent dit dat er wel smeermiddel nodig is.

A. Stappen om de loopband met vet in te smeren: (zie foto)
B. Stop het apparaat. Verwijder de veiligheidssleutel uit het stopcontact

C. Trek de riem terug en smeer hem aan beide kanten in met vet.



Steek de veiligheidssleutel in en stel de snelheid in op 1 km/u. Plaats uw hand op het midden van de
loopband en houd deze enkele seconden vast. Beweeg uw hand vervolgens van rechts naar links om
het aangebrachte vet onder de loopband te verspreiden.

picture? pictured pictured

Bandafstelling loopband

Als de band van de loopband tijdens het trainen naar rechts of links loopt of over de
loopband/rollen schraapt, betekent dit dat de band moet worden afgesteld.

Tijdens de eerste gebruiksweken kun je merken dat de riem iets uitgerekt is, ondanks dat
hij in de fabriek correct gespannen is.

Zorg ervoor dat er niets op de loopbandplaat ligt en stel de snelheid in op 6 km/u.

Let erop dat de rijstrook niet naar rechts of links ontsnapt.

Als de riem naar links ontsnapt, draai dan met een sleutel de rechter en linker
stelschroeven 1/4 linksom.

Als de riem naar rechts ontsnapt, draait u de stelschroeven rechts en links 1/4 slag
rechtsom.

Als de riem nog steeds niet in het midden zit, herhaal dan de bovenstaande stap

Zodra de procedure is voltooid, verhoogt u de snelheid tot 16 km/h en controleert u of de
riem gelijkmatig over het midden van de loopvlakplaat loopt.

Als de riem naar de zijkanten blijft lopen, moet hij extra worden aangespannen.

Draai met de klok mee om de Draai tegen de klok in om de
riemspanning te verhogen riemspanning te verlagen



Mogelijke fouten

Code Fout
EO1 |De communicatiekabel van de console naar de controller is niet goed aangesloten
E02 Explosiebeveiliging - overbelasting of storing van de regelaar
EO05 Overbelasting - te hoge riemspanning, defecte motor
E06 Het apparaat controleert automatisch de werking van de controller
EO8 Defecte controller
Opwarming
l. OPWARMFASE

Deze fase is bedoeld om de bloedsomloop en spierfunctie te verbeteren en het risico op kramp of blessures te
verminderen. Het wordt aanbevolen om verschillende rekoefeningen uit te voeren volgens de onderstaande
illustraties. Elke rekoefening moet ongeveer 30 seconden duren. Overrek of overbelast de spieren niet. Stop
onmiddellijk met trainen als er pijn optreedt.

1. OEFENINGSFASE
Dit is de fase die de meeste inspanning vergt. Met regelmatige training worden de beenspieren soepeler. Houd
een gelijkmatig tempo aan tijdens de training. De intensiteit van je training moet je hartslag verhogen tot je
streefhartslag zoals hieronder aangegeven.

OPMERKING: Deze fase moet minstens 12 minuten duren. Daarom beginnen de meeste sporters met ongeveer
15-20 minuten.

L. Ontspanningsfase na de training
Tijdens deze fase moeten het cardiovasculaire systeem en het spierstelsel ontspannen. Herhaal de
opwarmoefeningen, maar verlaag het tempo. Ga ongeveer 5 minuten door. Herhaal de opwarmoefeningen,
vermijd overstrekking en overbelasting van de spieren. Naarmate je conditie verbetert, kun je de duur en
intensiteit van je training verhogen. Het wordt aanbevolen om minstens 3 keer per week te trainen. Verdeel de
trainingen indien mogelijk gelijkmatig over de week.



PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje

0 zakazie umieszczania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z

innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie gospodarowania zuzytymi

odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac
— oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do
ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, a tym samym do ochrony $rodowiska naturalnego. W tym celu
nalezy skontaktowaé sie z punktem w ktérym urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz
lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujgce

sie niekorzystne zmiany w $srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.

EN: Marking the equipment with a symbol of a crossed-out waste container informs about prohibition of placing
used electrical and electronic equipment with other household waste. According to the WEEE Directive on
used electrical and electronic waste management, separate disposal methods must be applied for this type of
equipment. A user, who intends to dispose this product, is required to deliver it to a collection point for used
electrical and electronic equipment in order to contribute to reuse, recycling, or recovery and consequently, to
protect the environment. To do this, contact the point where the device was purchased or local government
officials. Hazardous components contained in the electronic equipment can cause long-lasting adverse

changes in the environment, as well as have a harmful effect on human health.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem pfeskrtnutého kontejneru na odpad informuje o zakazu ukladani pouzitych
elektrickych a elektronickych zafizeni spole¢né s ostatnim odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s
pouzitym elektrickym a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody
likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka
a elektronicka zafizeni, €&imz pfispéje k opé&tovnému pouZiti, recyklaci nebo zpracovani na druhotné suroviny,
a tim pfispéje k ochrané Zivotniho prostfedi. Za timto u¢elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen,
nebo na mistni ufad. Nebezpecné slozky obsazené v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé

nepfiznivé zmény v Zivotnim prostfedi a také mit Skodlivy vliv na lidské zdravi.

DE: Die Kennzeichnung von Geraten mit einem durchgestrichenen Abfallbehalter weist darauf hin, dass das
Produkt vom normalen Haushaltsabfall getrennt gesammelt und entsorgt werden muss. Nach der WEEE-
Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-Altgerate muss man diese Art der Gerate getrennt entsorgen. Der
Nutzer, der dieses Gerat entsorgen will, ist dazu verpflichtet, es an die Sammelstelle fur Elektro- und
Elektronik-Altgerate zuriickzugeben, was zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und
damit zum Schutz der Umwelt beitragt. Wenden Sie sich dazu bitte an lhren Handler oder an die 6rtlichen
Behorden. Gefahrliche Komponenten in elektronischen Geraten kdnnen zu dauerhaften nachteiligen

Veranderungen der Umwelt und zu schadlichen Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit fiihren.



SK: Oznaclenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad informuje o zakaze umiestfiovat
pouzité elektrické a elektronické zariadenia do iného odpadu z domacnosti. Podla smernice WEEE o nakladani
s pouzitym elektrickym a elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metody
likvidacie. Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat' tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto
pre pouzité elektrické a elektronické zariadenia, aby tak prispel k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo
zhodnoteniu a nasledne k ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bolo
zariadenie zakupené, alebo na predstavitelov miestnej samospravy. Nebezpeéné zloZzky obsiahnuté v
elektronickom zariadeni mézu spésobit’ dlhotrvajuce nepriaznivé zmeny v Zivotnom prostredi, ako aj mat’

Skodlivy vplyv na ludské zdravie.

NL: Het markeren van de apparatuur met een symbool van een doorgekruiste afvalcontainer informeert over
het verbod om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander huishoudelijk afval te plaatsen.
Volgens de WEEE-richtlijn voor het beheer van gebruikt elektrisch en elektronisch afval, moeten aparte
verwijderingsmethoden worden toegepast voor dit type apparatuur. Een gebruiker die van plan is om dit
product weg te gooien, moet het inleveren bij een inzamelpunt voor gebruikte elektrische en elektronische
apparatuur om bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en zo het milieu te beschermen. Neem
hiervoor contact op met het punt waar het apparaat is gekocht of met lokale overheidsfunctionarissen.
Gevaarlijke onderdelen in de elektronische apparatuur kunnen langdurige negatieve veranderingen in het
milieu veroorzaken en een schadelijk effect hebben op de menselijke gezondheid.



PL: Informacja o Wtasciwym Zwrocie Zuzytych Baterii i Akumulatoréw

Zgodnie z ustawg o bateriach (BattG) w Niemczech, jako firma Abisal Sp. z o0.0. jesteSmy
zobowigzani do informowania naszych klientéw o wtasciwym postepowaniu z zuzytymi
bateriami litowymi i zestawami baterii wielokrotnego tadowania, wszystkich systemow
elektrochemicznych. Ponizej znajdujg sie szczegotowe instrukcje dotyczgce zwrotu i
zabezpieczenia zuzytych baterii:

1. Zwrot Zuzytych Baterii:

Zuzyte baterie litowe oraz zestawy baterii wielokrotnego tadowania mogg by¢ zwracane
do punktéw zbidrki tylko wtedy, gdy sg catkowicie roztadowane. Stan "catkowite
roztadowanie" oznacza osiggniecie konca uzytkowania, np. wytaczenie urzadzenia po
osiggnieciu braku napiecia lub pojawienie sie zaktocen funkcjonalnych z powodu
niewystarczajgcego natadowania baterii lub akumulatora.

2. Zabezpieczenie Przed Zwarciem:

Jesli baterie nie sg catkowicie roztadowane, nalezy je odpowiednio zabezpieczy¢ przed
zwarciem. Zaleca sie, aby bieguny baterii byty izolowane za pomocg paskow
samoprzylepnych. Jest to wazne, aby unikng¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych ze
zwarciem.

Dodatkowe Informacje
1. Oddzielny Recykling "Starych Urzgdzenh:

Urzagdzenia elektryczne i elektroniczne, ktore staty sie odpadami, muszg byc¢
przetwarzane i rejestrowane oddzielnie od statych odpadéw komunalnych. Stare
urzgdzenia nie mogg trafia¢ do Smieci domowych. Muszg by¢ zbierane w specjalnych
systemach zbidrki i recyklingu.

2. Baterie i Akumulatory:

Jesli to mozliwe, sprzet elektryczny i elektroniczny musi by¢ utylizowany oddzielnie od
wbudowanych baterii i/lub akumulatoréw.

3. Mozliwos¢ Utylizacji "Starych Urzgdzen™:

Wiasciciele starych urzadzen z prywatnych gospodarstw domowych mogg pozby¢ sie ich
w publicznych zaktadach utylizacji odpaddéw lub dostarczyc¢ je do punktéw utylizacji
powigzanych z producentem lub sprzedawca. Miejsca utylizacji mozna znalez¢ w
Internecie: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4. Informacje o Prywatnosci:

Stare urzgdzenia czesto zawierajg prywatne dane, zwtaszcza urzadzenia do
przetwarzania danych i komunikaciji, takie jak smartfony lub dyski twarde. Prosimy o
usuniecie wszystkich danych osobowych i prywatnych z utylizowanego sprzetu we
wiasnym interesie.

Dziekujemy za przestrzeganie powyzszych wytycznych i przyczynienie sie do ochrony
Srodowiska.



EN: Information on the Proper Return of Waste Batteries and Accumulators

In accordance with the Battery Act (BattG) in Germany, we as Abisal Sp. z 0.0. are
obliged to inform our customers about the proper handling of used lithium batteries and
rechargeable battery packs of all electrochemical systems. Below are detailed
instructions on how to return and secure used batteries:

1. Return of Used Batteries:

Used lithium batteries and rechargeable battery packs may only be returned to collection
points when fully discharged. The state of "completely discharged" means that the end of
use has been reached, e.g. the device is switched off when no voltage is reached or a
functional disturbance occurs due to insufficient charge of the battery or rechargeable
battery.

2 Short-circuit protection:

If the batteries are not completely discharged, they must be adequately protected against
short-circuiting. It is recommended that the battery terminals are insulated with adhesive
strips. This is important to avoid potential short circuit hazards.

Additional information
1 Separate Recycling of 'Old Appliances:

Electrical and electronic appliances that have become waste must be recycled and
registered separately from municipal solid waste. Old appliances must not end up in
household rubbish. They must be collected in special collection and recycling systems.

2 Batteries and Accumulators:

If possible, electrical and electronic equipment must be disposed of separately from built-
in batteries and/or accumulators.

3. Disposability of 'Old Appliances":

Owners of old appliances from private households can dispose of them at public waste
disposal facilities or take them to disposal sites linked to the manufacturer or seller.
Disposal sites can be found on the Internet: https://www.ear-system.de/ear-
verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Privacy information:

Old devices often contain private data, especially data processing and communication
devices such as smartphones or hard drives. Please remove all personal and private
data from the disposed equipment in your own interest.

Thank you for following the above guidelines and contributing to environmental
protection.



CZ: Informace o spravném odevzdavani odpadnich baterii a akumulatort

V souladu s némeckym zakonem o bateriich (BattG) jsme jako spole¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat nase zakazniky o spravném nakladani s pouzitymi lithiovymi
bateriemi a akumulatory vSech elektrochemickych systému. Nize uvadime podrobné
pokyny k odevzdani a zabezpeceni pouzitych baterii:

1. Vraceni pouZzitych baterii:

Pouzité lithiové baterie a dobijeci akumulatorové sady lze na sbérna mista vracet pouze
zcela vybité. Stav "zcela vybity" znamena, Ze bylo dosazeno konce pouzivani, napf.
zafizeni se vypne, kdyZ neni dosazeno zadného napéti nebo dojde k poruse funkce v
dusledku nedostateCného nabiti baterie nebo akumulatoru.

2 Ochrana proti zkratu:

Pokud nejsou baterie zcela vybité, musi byt odpovidajicim zplisobem chranény proti
zkratu. Doporucuje se izolovat vyvody akumulatoru lepicimi paskami. Je to dulezité, aby
se zabranilo potencialnimu nebezpedi zkratu.

Dalsi informace
1 Oddélena recyklace "starych spotiebicu:

Elektrické a elektronické spotfebice, které se staly odpadem, musi byt recyklovany a
evidovany oddélené od pevného komunalniho odpadu. Staré spotfebice nesmi skoncit v
domovnim odpadu. Musi byt shromazdovany ve specialnich systémech sbéru a
recyklace.

2 Baterie a akumulatory:

Elektricka a elektronicka zafizeni musi byt pokud mozno likvidovana oddélené od
vestavénych baterii a/nebo akumulatoru.

3. Likvidace "starych spotfebici":

Maijitelé starych spotfebicu ze soukromych domacnosti je mohou odevzdat ve vefejnych
zafizenich na likvidaci odpadd nebo je odvézt do mist uréenych k likvidaci spojenych s
vyrobcem nebo prodejcem. Mista pro likvidaci Ize nalézt na internetu: https://www.ear-
system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informace o ochrané osobnich udaju:

Stara zafizeni ¢asto obsahuji soukromé udaje, zejména zafizeni pro zpracovani dat a
komunikaci, jako jsou chytré telefony nebo pevné disky. Ve vlastnim zgjmu odstrarite z
likvidovanych zafizeni vSechny osobni a soukromé udaje.

Dékujeme, Ze se budete fidit vySe uvedenymi pokyny a pfispéjete k ochrané Zivotniho
prostredi.



DE: Informationen zur ordnungsgemafBen Riickgabe von Altbatterien und -
akkumulatoren

Gemal} dem Batteriegesetz (BattG) in Deutschland sind wir als Abisal Sp. z 0.0.
verpflichtet, unsere Kunden tber den ordnungsgemafen Umgang mit gebrauchten
Lithiumbatterien und Akkus aller elektrochemischen Systeme zu informieren.
Nachfolgend finden Sie detaillierte Hinweise zur Rlickgabe und Sicherung gebrauchter
Batterien:

1 Ruckgabe von gebrauchten Batterien:

Gebrauchte Lithiumbatterien und -akkus durfen nur in vollstandig entladenem Zustand
an Sammelstellen zurickgegeben werden. Der Zustand "vollstandig entladen" bedeutet,
dass das Ende der Nutzungsdauer erreicht ist, z.B. das Gerat wird bei
Spannungslosigkeit abgeschaltet oder es kommt zu einer Funktionsstérung aufgrund
unzureichender Ladung der Batterie oder des Akkus.

2 Kurzschlussschutz:

Wenn die Batterien nicht vollstandig entladen sind, missen sie ausreichend gegen
Kurzschluss geschitzt werden. Es wird empfohlen, die Batteriepole mit Klebestreifen zu
isolieren. Dies ist wichtig, um mdgliche Kurzschlussgefahren zu vermeiden.

Zusatzliche Informationen
1 Getrenntes Recycling von "Altgeraten":

Elektrische und elektronische Gerate, die zu Abfall geworden sind, mussen getrennt von
den festen Siedlungsabfallen recycelt und registriert werden. Altgerate durfen nicht im
Hausmull landen. Sie missen in speziellen Sammel- und Recyclingsystemen gesammelt
werden.

2 Batterien und Akkumulatoren:

Elektro- und Elektronikgerate sind nach Mdglichkeit getrennt von eingebauten Batterien
und/oder Akkumulatoren zu entsorgen.

3 Entsorgbarkeit von "Altgeraten":

Besitzer von Altgeraten aus Privathaushalten kdnnen diese bei den offentlichen
Abfallentsorgungseinrichtungen entsorgen oder sie zu den mit dem Hersteller oder
Verkaufer verbundenen Entsorgungsstellen bringen. Entsorgungsstellen sind im Internet
zu finden: https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-
ruecknahmestellen.jsf.

4 Informationen zum Datenschutz:

Altgerate enthalten oft private Daten, insbesondere Datenverarbeitungs- und
Kommunikationsgerate wie Smartphones oder Festplatten. Bitte entfernen Sie in lhrem
eigenen Interesse alle personlichen und privaten Daten von den entsorgten Geraten.

Wir danken lhnen, dass Sie die oben genannten Richtlinien befolgen und damit einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten.



SK: Informacie o spravnom vrateni pouzitych batérii a akumulatorov

V sulade so zakonom o batériach (BattG) v Nemecku sme ako spolo¢nost Abisal Sp. z
0.0. povinni informovat naSich zdkaznikov o spravnom zaobchadzani s pouzitymi
litiovymi batériami a akumulatormi v8etkych elektrochemickych systémov. NizSie
uvadzame podrobné pokyny na vratenie a zabezpecenie pouzitych batérii:

1. Vratenie pouZzitych batérii:

Pouzité litiové batérie a akumulatorové supravy sa mdézu vracat na zberné miesta len
uplne vybité. Stav "uplne vybity" znamena, Ze sa dosiahol koniec pouzivania, napr.
zariadenie sa vypne, ked sa nedosiahne Ziadne napatie alebo dbjde k funk&nej poruche
z dévodu nedostatocného nabitia batérie alebo akumulatora.

2 Ochrana proti skratu:

Ak batérie nie su uplne vybité, musia byt primerane chranené proti skratu. Odporuca sa,
aby boli pdly batérie izolované lepiacimi paskami. Je to délezité, aby sa predislo
moznému nebezpecenstvu skratu.

Dalsie informacie

1 Separovana recyklacia "starych spotrebicov:

Elektrické a elektronické spotrebice, ktoré sa stali odpadom, sa musia recyklovat a

evidovat oddelene od tuhého komunalneho odpadu. Staré spotrebiCe nesmu skoncit' v
domacom odpade. Musia sa zbierat' v Specialnych systémoch zberu a recyklacie.

2 Batérie a akumulatory:

Ak je to mozné, elektrickeé a elektronické zariadenia sa musia likvidovat oddelene od
zabudovanych batérii a/alebo akumulatorowv.

3. Likvidacia "starych spotrebi¢ov":

Majitelia starych spotrebicov zo sukromnych domacnosti ich mézu zlikvidovat' vo
verejnych zariadeniach na likvidaciu odpadu alebo ich odniest na miesta likvidacie
spojené s vyrobcom alebo predajcom. Miesta na likvidaciu mozno najst’ na internete:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informacie o ochrane osobnych udajov:

Staré zariadenia Casto obsahuju sukromné udaje, najma zariadenia na spracovanie
udajov a komunikaciu, ako su smartfény alebo pevné disky. Vo vlasthom zaujme
odstrante z likvidovanych zariadeni vSetky osobné a sukromné udaje.

Dakujeme, Ze sa budete riadit’ vy3$ie uvedenymi pokynmi a prispejete k ochrane
Zivotného prostredia.



NL: Informatie over de juiste terugname van gebruikte batterijen en accu's

In overeenstemming met de Battery Act (BattG) in Duitsland, zijn wij als Abisal Sp. z o0.0.
verplicht om onze klanten te informeren over de juiste verwerking van gebruikte
lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten van alle elektrochemische systemen.
Hieronder vindt u gedetailleerde instructies voor het retourneren en beveiligen van
gebruikte batterijen:

1. Inleveren van gebruikte batterijen:

Gebruikte lithiumbatterijen en oplaadbare batterijpakketten mogen alleen worden
ingeleverd bij inzamelpunten als ze volledig ontladen zijn. De toestand "volledig
ontladen" betekent dat het einde van het gebruik is bereikt, bijv. het apparaat wordt
uitgeschakeld als er geen spanning meer is of er treedt een functiestoring op als gevolg
van onvoldoende lading van de batterij of oplaadbare accu.

2 Kortsluitbeveiliging:

Als de accu's niet volledig ontladen zijn, moeten ze afdoende worden beschermd tegen
kortsluiting. Het wordt aanbevolen om de accupolen te isoleren met plakstrips. Dit is
belangrijk om potentiéle kortsluitingsgevaren te voorkomen.

Aanvullende informatie
1 Gescheiden recyclen van 'Oude apparaten:

Elektrische en elektronische apparaten die afval zijn geworden, moeten worden
gerecycled en apart van het vast huishoudelijk afval worden geregistreerd. Oude
apparaten mogen niet bij het huisvuil terechtkomen. Ze moeten worden ingezameld in
speciale inzamelings- en recyclingsystemen.

2 Batterijen en accu's:

Indien mogelijk moet elektrische en elektronische apparatuur gescheiden van
ingebouwde batterijen en/of accu's worden verwijderd.

3. Verwijdering van "Oude apparaten":

Eigenaars van oude apparaten uit particuliere huishoudens kunnen deze naar openbare
afvalverwijderingsinstallaties brengen of naar verwijderingslocaties die verbonden zijn
met de fabrikant of verkoper. Verwijderingssites zijn te vinden op het internet:
https://www.ear-system.de/ear-verzeichnis/sammel-und-ruecknahmestellen.jsf.

4 Informatie over privacy:

Oude apparaten bevatten vaak privégegevens, vooral apparaten voor
gegevensverwerking en communicatie zoals smartphones of harde schijven. Verwijder in
uw eigen belang alle persoonlijke en privégegevens van de afgedankte apparatuur.

Hartelijk dank dat u de bovenstaande richtlijnen volgt en bijdraagt aan de bescherming
van het milieu.



Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: ..,
GUARANTEE TERMS:

1. The Seller provides guarantee on behalf of the Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the
period of 24 months from the date of sale: electric power assisted booster 24 months, charger 6 months.

2. The Guarantee will be recognised by the shop or service centre after the client provides:

- clearly and correctly filled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

- valid purchase confirmation for the equipment including the date of sale / bill, complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not
more than 21 days from the delivery of the product to the shop or service.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required
to import such part, however such period shall not be longer than 90 days.

5. The guarantee does not cover:

- mechanical damages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

- incorrect assembly and maintenance,

- damages and consumption of such elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,

etc.

6. The guarantee expires in the event of:

- expiry of the validity term,

- self-repairs,

- failure to follow the rules of correct operation.

7. The product handed over for repair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled
to refuse to accept the product for repair. The service may refuse to accept a dirty product or clean in on the client’s
expense after the client’s written permit.

8. The guarantee does not cover activities related to assembly, maintenance, which, according to the instruction, the
user is obliged to perform themselves.

9. The Guarantor also informs that they offer post-guarantee service.

10. The product should be provided in its original packaging and should be secured for shipment.

11. To exercise the guarantee follow the procedure posted on the website: https://serwis.abisal.pl/

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Signature of the
Course of repairs recipient (shop,
owner)

Date of Date of

Item o . o
notificacion provision
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garanten eine Garantie flir 24 Monate nach dem Verkaufsdatum auf dem
Hoheitsgebiet der Republik Polen: Roller 24 Monate, Akku 6 Monate.

2. Die Garantie wird von dem Laden oder dem Service nach Vorlage:

- der leserlich und korrekt ausgefilliten Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

- eines gultigen Kaufnachweises fir das Gerat mit dem Verkaufsdatum / Rechnung, der beanstandeten Ware durch

den Kunden respektiert.

3. Wahrend der Garantiezeit festgestellte Mangel und Schaden werden innerhalb von 21 Tagen nach dem Datum
der Lieferung an den Laden oder den Service kostenlos repariert.

4. Falls es erforderlich ist, importierte Ersatzteile einzufiihren, kann die Gewahrleistungsfrist um die Zeit, die
erforderlich ist, um den Import durchzufihren, jedoch nicht Ianger als 90 Tage verlangert werden.

5. Die Garantie umfasst nicht:

- mechanische Schaden und die durch Schaden verursachten Mangel,

- Schaden und Mangel infolge unsachgemaler Verwendung und Lagerung,

- falsche Montage und Wartung,

- Beschadigung und Verschleilt von Elementen wie: Kabeln, Riemen, Gummielementen, Pedalen, Schwammbhaltern,

Radern, Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt:

- nach Ablauf der Haltbarkeit,

- bei freiwilligen Reparaturen,

- Nichteinhaltung der Regeln fiir den ordnungsgemalen Betrieb.

7. Das zu reparierende Produkt sollte vollstandig und sauber sein. Bei Feststellung von Mangeln ist der Service, die
Annahme zur Reparatur zu verweigern. Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der Service
die Annahme verweigern oder auf Kosten des Kunden mit seiner schriftichen Genehmigung die Reinigung
durchfihren.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage und Wartung, zu deren
Durchfiihrung der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung selbst verpflichtet ist.

9. Der Garant teilt ferner mit, dass er einen Nachgarantieservice durchfiihrt.

10. Das Produkt sollte sich in der Originalverpackung befinden und fiir den Versand gesichert sein.

11. Um die Garantie zu beanspruchen, folgen Sie dem Reklamationsverfahren auf der Website:
https://serwis.abisal.pl/

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des
Verlauf der Reparaturen Empfangers (Laden,
Eigentimer)

Lfd. Datum der Datum der
Nr. Anmeldung Ausgabe
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rugitele poskytuje zaruku na Uzemi Polska po dobu 24 mésicll od data prodeje: skutr 24
mésicUl, baterie po dobu 6 mésicu.

2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniho listu s razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (Uctu),

- reklamovaného produktu.

3. Jakékoli zavady a poskozeni odhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode
dne doruceni do obchodu nebo servisu.

4. Je-li tfeba produkt pfevézt z jiné zemé&, muze byt zaruéni Ihdta prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni,
nejdéle v8ak o 90 dnu.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeni a vady zplsobené nimi,

- poSkozeni a vady vyplyvajici z nespravného pouziti a skladovani,

- Spatnou montaz a udrzbu,

- poSkozeni a opotfebeni soucasti které podléhaji zkaze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzaky na

houby, kola, loziska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:

- vyprsi jeji platnost,

- bylo do produktu neodborné zasazeno,

- nebyla dodrzena pravidla fadné udrzby.

7. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, v opaéném pfipadé ma servis pravo odmitnout pfijeti
produktu do opravy. V pfipadé dodani Spinavého produktu muize servis odmitnout jeho pfijeti do opravy, nebo na
naklady zakaznika stroj vycistit s jeho pisemnym svolenim k gisténi.

8. Zaruka se nevztahuje na Cinnosti souvisejici s montazi a udrzbou, které musi podle uzivatelské pfiru¢ky provadét
sam uzivatel.

9. Ruditel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

10. Vyrobek by mél byt v pdvodnim obalu a zajis§tén pro pfepravu.

11. V pfipadé reklamace zbozi prosim postupujte podle ndvodu na webovych strankach: https://serwis.abisal.pl/

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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ZARUCNA KARTA
NAZOV ClANKU: . ..o
EAN KOG ...
Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:
1. Predavajuci poskytuje zaruku v mene rucitela na izemi Polskej republiky na obdobie 24 mesiacov od
datumu predaja: elektricky posilfiova¢ 24 mesiacov, nabijacka 6 mesiacov.
2. Zaruka bude uznana predajfiou alebo servisnym strediskom po poskytnuti zakaznikom:

- jasne a spravne vyplneny zarucny list s pec€iatkou predaja a podpisom predavajuceho

- platné potvrdenie o kupe zariadenia vratane datumu predaja/uctu, reklamovany vyrobok.

3. Pripadné vady a posSkodenia zistené pocCas zarucnej doby sa bezplatne odstrania najneskér do 21 dni od
dorucenia vyrobku do predajne alebo servisu.

4. Ak by bolo potrebné doviezt' niektoré sudasti, zaruéna doba sa méze predizit o dobu potrebnt na dovoz
takejto sucasti, tato doba vSak nesmie byt dlhSia ako 90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nasledné vady,

- poSkodenia a zavady vyplyvajuce z nespravneho skladovania a pouzivania zariadenia v rozpore s jeho ucelom,
- nespravnu montaz a udrzbu,

- poSkodenia a spotrebu takych prvkov, ako su: kable, popruhy, gumové Casti, pedale, hubové rukovate, kolesa,
loZiska atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- uplynutim doby platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok odovzdany na opravu by mal byt kompletny a Cisty. Ak niektoré €asti chybaju, servis je opravneny
odmietnut prijatie vyrobku do opravy. Servis méze odmietnut prevziat znecisteny vyrobok alebo ho vy istit na
naklady klienta po jeho pisomnom suhlase.

8. Zaruka sa nevztahuje na €innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré je podla navodu povinny vykonat
uzivatel sam.

9. Garant zarover informuje, Ze ponuka pozaruény servis.

10. Vyrobok by mal byt dodany v originalnom baleni a mal by byt zabezpe€eny na prepravu.

11. Na uplatnenie zaruky postupujte podla postupu zverejneného na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

V pripade nesuladu predanej veci so zmluvou ma kupujuci zo zakona pravo na pravne prostriedky napravy od
predavajuceho a na jeho naklady. Zaruka nema vplyv na tieto opravné prostriedky.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Podpis prijemcu

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (predajfia, viastnik)
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper biedt garantie namens de Garant binnen het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum: elektrische booster 24 maanden, lader 6 maanden.
2. De garantie wordt erkend door de winkel of het servicecentrum nadat de klant deze heeft verstrekt:

- duidelijk en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper
- geldige aankoopbevestiging van de apparatuur met inbegrip van de verkoopdatum / factuur, geklaagd product

3. Eventuele gebreken en beschadigingen die tijdens de garantieperiode aan het licht komen, worden binnen
maximaal 21 dagen na levering van het product aan de winkel of service gratis verholpen.
4. Mocht het nodig zijn om bepaalde onderdelen te importeren, dan kan de garantietermijn worden verlengd

met de periode die nodig is om een dergelijk onderdeel te importeren, deze periode mag echter niet langer zijn dan
90 dagen.

5. De garantie dekt niet:

- mechanische schade en daaropvolgende defecten,

- schade en defecten als gevolg van onjuiste opslag en onjuist gebruik van de apparatuur,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en verbruik van elementen zoals: kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponshandvatten, wielen,
lagers, enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- het verstrijken van de geldigheidsduur,

- zelfreparatie,

- het niet opvolgen van de regels voor correct gebruik.

7. Het product dat ter reparatie wordt aangeboden moet compleet en schoon zijn. Als er onderdelen ontbreken,
heeft de service het recht om het product te weigeren voor reparatie. De service kan weigeren een vuil product in
ontvangst te nemen of het op kosten van de klant reinigen na schriftelijke toestemming van de klant.

8. De garantie geldt niet voor werkzaamheden met betrekking tot montage, onderhoud, die de gebruiker
volgens de instructie zelf dient uit te voeren.

9. De garantieverstrekker informeert ook dat zij service na garantie bieden.

10. Het product moet worden geleverd in de originele verpakking en moet worden beveiligd voor verzending.
11. Om gebruik te maken van de garantie volgt u de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de
Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
eigenaar)

Datum van Datum van
ltem kennisgeving verstrekking
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