| HVIS
ATLAS X3




12. Manual instruction EN
14. Instrukcja obstugi PL
16. Navod k obsluze CZ
18. Manuel instruktion DA
20. Gebrauchsanweisung DE
22. Manual de instrucciones ES
24. Kasijuhend ET
26. Manuel d'instruction FR
28. Kézi utasitas HU
30. Manuale di istruzioni IT
32. Naudojimo instrukcijos LT
34. Rokasgramatas instrukcija LV
36. Handmatige instructie NL
38. Manual de instrucoes PT
40. Instructiuni manuale RO
42. Navod na obsluhu SK
44. Navodila za uporabo SL
46. Instruktionsbok SV

48. IHcTpyKuia 3 ekcnnyaTauil UK









m i 4# =1

&3- | 5#x1
N 6 1







M10=95
M10=E0










5. A

10




5.B

11




SAFETY NOTES E N I

This product is intended for domestic use only and has been designed to ensure optimum safety. To ensure safe use of the
equipment, please observe the following rules:

Before starting training
1. Consult your doctor to ensure that there are no contraindications to using the equipment. This is particularly
important in the case of:
o people over 35 years of age,
o people with health problems,
o people taking medication that affects the heart, blood pressure or cholesterol levels.
2. Always warm up before starting your workout.

3. Pay attention to worrying symptoms. In case of pain, dizziness, chest pain, irregular heartbeat or other worrying
signs, stop exercising immediately and consult your doctor. Injuries can be the result of incorrect or overly intense
training.

Safety of children and animals
During and after exercise, keep the equipment out of the reach of children and animals. The product is intended for adult
use only. Unsupervised children should be kept away from the device.

Setup and space
1. The device should be placed on a dry, stable and level surface. Remove all sharp objects from its
surroundings. It is recommended to use a non-slip mat to prevent the equipment from moving during exercise.
2. The free space around the equipment should be no less than 0.6 m and must include space for emergency
dismounting. If several pieces of equipment are placed next to each other, the space may be divided.

Technical efficiency
1. Before first use and regularly during use, check that all screws, bolts and connections are secure.
2. Before each workout, ensure that all parts are properly secured and that the equipment is in full working
order.
3. Regularly check the technical condition of the equipment. Pay particular attention to parts that are subject to rapid
wear and tear: foam handles, leg caps and upholstery. Damaged parts must be repaired or replaced immediately.
Do not use the device until the faults have been rectified.
4. Do not insert any objects into the openings of the device.
Pay attention to protruding adjustment and structural elements that may interfere with your workout.
6. Use the equipment only for its intended purpose. In the event of damage, wear and tear, or disturbing noises,
stop exercising immediately. Do not use the equipment again until the problem has been rectified.

o

Clothing and use
1. Exercise in comfortable clothing and sports shoes. Avoid loose clothing that could catch on protruding parts or
restrict your movement.
2. The equipment is class H according to EN ISO 20957-1 and is intended for home use only. It is not suitable
for therapeutic, rehabilitation or commercial use.
3. Maintain correct posture when lifting or carrying the equipment to avoid damage to your spine.

s Assembly
% When installing the device, strictly follow the enclosed graphic instructions and use only the parts included in the
kit. Before starting the installation, check that all items on the list are included.

WARNING
Read the instructions carefully before using the fithess equipment. The manufacturer is not liable for any injuries to the user
or damage to property resulting from improper use of the product.

TECHNICAL DATA
* Product weight: 48 kg
* Dimensions when unfolded: 112 x 117 x 191.5 cm
¢ Maximum load: 136 kg

MAINTENANCE

Do not use aggressive chemicals to clean the device. It is recommended to use a soft, damp cloth to remove dirt and dust.
Store the device in a dry place to protect it from moisture and corrosion.
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PARTS TABLE

Z
o

Part name

Size

Quantity

Left stabiliser

Right stabiliser

Left column

Right column

Bracket

Guide ralil

Neck

Locking hook

Left guide bracket

Right guide bracket

Neck

Locking hook

¢25x1800 mm

Bent bracket

®25 mm

1 1
2 1
3 1
4 1
5 1
6 2
7 2
8 1
9 1
10 2
11 1
12 2
13 4
14 End cap 10
15 Conical end cap @76 mm 2
16 End cap ®76 mm 4
17 Flange - 2
18 Olympic flange @50%210 mm 2
19 Olympic flange @50%335 mm 2
20 Spring clip ¢24.5 mm 4
21 Spring clip @49 mm 4
22 Screw M8x10 mm 4
23 Screw M10x25 mm 4
24 Screw M10x95 mm 2
25 Screw M10x95 mm 8
26 Washer M10 18
27 Nut M10 10
28 Handle — 2
29 Bracket — 1
30 Tube - 1
31 End cap 38 mm 1
32 End cap - 2
33 Latch pin @®10%x68 mm 1
34 Foam @100xp22%180 mm 2
35 Handle ¢23%x150 mm 2
36 Washer M8 16
37 Screw M10x60 mm 2
38 Right guide bracket - 1
39 Roller - 8
40 Screw M8x65 mm 8
41 Nut M8 8
42 Buffer - 2
- Key No. 4 1
- Key No. 5 1
- Key No. 6 1




UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku domowego i zostat zaprojektowany z myslg o zapewnieniu optymalnego
bezpieczenstwa. Aby korzystanie ze sprzetu byto bezpieczne, nalezy przestrzegaé ponizszych zasad:

Przed rozpoczeciem treningu
1. Skonsultuj sie z lekarzem, aby upewnic sig, Zze nie ma przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu. Jest to szczegdlnie
istotne w przypadku:
o 0s0b powyzej 35. roku zycia,
o 0s06b majgcych problemy zdrowotne,
o 0s0b przyjmujgcych leki wptywajgce na prace serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.
Zawsze wykonuj rozgrzewke przed rozpoczeciem ¢wiczen.
3. Zwracaj uwage na niepokojgce objawy. W przypadku bolu, zawrotow gtowy, bélu w klatce piersiowej, nieregularnego
rytmu serca lub innych niepokojgcych sygnatéw, natychmiast przerwij éwiczenia i skonsultuj sie z lekarzem. Urazy moga
by¢ skutkiem nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

N

Bezpieczenstwo dzieci i zwierzat
W czasie ¢wiczen oraz po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet przed dostepem dzieci i zwierzat. Produkt przeznaczony jest
wytgcznie dla osob dorostych. Dzieci niebedace pod nadzorem powinny by¢ trzymane z dala od urzadzenia.

Ustawienie i przestrzen
1. Urzadzenie nalezy ustawi¢ na suchej, stabilnej i wypoziomowanej powierzchni. Usun z jego otoczenia wszystkie ostre
przedmioty. Zaleca sie stosowanie podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie sprzetu podczas
cwiczen.
2. Wolna przestrzen wokot urzadzenia nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i musi obejmowac¢ miejsce do awaryjnego zejscia.
W przypadku ustawienia kilku urzgdzen obok siebie, przestrzen moze byé podzielona.

Sprawnosé techniczna

1. Przed pierwszym uzyciem oraz regularnie w trakcie uzytkowania nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow i

potgczen.

2. Przed kazdym treningiem upewnij sie, ze wszystkie czesci sg prawidtowo zamocowane, a urzadzenie jest w petni

sprawne.

3. Regularnie kontroluj stan techniczny sprzetu. Szczegélng uwage zwré¢ na elementy narazone na szybkie zuzycie:
uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke. Uszkodzone czesci nalezy niezwtocznie naprawi¢ lub wymieni¢. Do czasu
usuniecia usterek nie wolno korzysta¢ z urzadzenia.

Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory urzgdzenia.

Zwracaj uwage na wystajgce elementy regulacyjne i konstrukcyjne, ktére mogg przeszkadzac¢ podczas ¢wiczen.

6. Uzywaj sprzetu wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem. W przypadku uszkodzenia, zuzycia czesci lub pojawienia sie
niepokojgcych dzwiekéw, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie, dopoki problem nie zostanie
usuniety.

ok

Stréj i uzytkowanie
1. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktére moga zahaczyé o wystajgce czesci lub
ogranicza¢ swobode ruchow.
2. Sprzet nalezy do klasy H zgodnie z normg EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie
nadaje sie do zastosowan terapeutycznych, rehabilitacyjnych ani komercyjnych.
3. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu zachowaj prawidtowg postawe, aby unikng¢ uszkodzenia kregostupa.

OQ\’ Montaz
K Montujgc urzadzenie, stosuj sie $cisle do zatgczonej instrukcji graficznej i uzywaj wytgcznie czesci dotgczonych do
zestawu. Przed rozpoczeciem montazu sprawdz, czy wszystkie elementy z listy znajdujg sie w komplecie.

OSTRZEZENIE
Przed uzyciem sprzetu fithess doktadnie zapoznaj sie z instrukcjg. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje
uzytkownika ani za uszkodzenia przedmiotéw wynikajgce z niewlasciwego uzytkowania produktu.

DANE TECHNICZNE
e Waga produktu: 48 kg
e Wymiary po roztozeniu: 112 x 117 x 191.5 cm
e Maksymalne obcigzenie: 136 kg

KONSERWACJA

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkéw chemicznych. Zaleca sie stosowanie miekkiej, wilgotnej
Sciereczki do usuwania zabrudzen i kurzu. Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, aby chroni¢ je przed wilgocia i
korozja.
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@ TABELA CZESCI

Nr Nazwa elementu Rozmiar llosé
1 Stabilizator lewy - 1
2 Stabilizator prawy - 1
3 Kolumna lewa - 1
4 Kolumna prawa - 1
5 Wspornik - 1
6 Prowadnica - 2
7 Gryf - 2
8 Hak blokujgcy - 1
9 Wspornik prowadnicy lewy - 1
10 Wspornik prowadnicy prawy - 2
11 Gryf ¢25%1800 mm 1
12 Hak blokujgcy - 2
13 Wspornik zagiety - 4
14 Zaslepka 25 mm 10
15 Za$lepka stozkowa @76 mm 2
16 Zaslepka @76 mm 4
17 Kotnierz - 2
18 Kotnierz olimpijski ¢50%x210 mm 2
19 Kotnierz olimpijski ¢50%x335 mm 2
20 Zacisk sprezynowy (Spring Clip) $24.5 mm 4
21 Zacisk sprezynowy (Spring Clip) @49 mm 4
22 Sruba M8x10 mm 4
23 Sruba M10x25 mm 4
24 Sruba M10x95 mm 2
25 Sruba M10x95 mm 8
26 Podktadka M10 18
27 Nakretka M10 10
28 Uchwyt - 2
29 Wspornik - 1
30 Rurka - 1
31 Zaslepka 38 mm 1
32 Zaslepka - 2
33 Zatrzask-trzpien @®10x68 mm 1
34 Pianka @100x¢p22x180 mm 2
35 Uchwyt ¢23x150 mm 2
36 Podktadka M8 16
37 Sruba M10x60 mm 2
38 Wspornik prowadnicy prawy — 1
39 Watek - 8
40 Sruba M8x65 mm 8
41 Nakretka M8 8
42 Odbojnik - 2
- Klucz nr 4 1
- Klucz nr5 1
- Klucz nr 6 1
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BEZPECNOSTNi UPOZORNENI
Tento vyrobek je uréen vyhradné pro domaci pouziti a byl navrzen tak, aby zajiStoval optimalni bezpec€nost. Pro zajisténi
bezpe&ného pouzivani zafizeni dodrzujte nasledujici pravidla:

Pied zahajenim tréninku
1. Poradte se se svym Iékafem, abyste se uijistili, ze neexistuji zadné kontraindikace pro pouzivani zafizeni.
To je zvlasté dulezité v pfipadé:
o osob starSich 35 let,
o o0sob se zdravotnimi problémy,

o osob uzivajicich léky, které ovliviuji srdce, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.
2. PFed zahajenim tréninku se vZdy rozcvicte.

3. Vénujte pozornost znepokojivym pfiznakim. V pfipadé bolesti, zavrati, bolesti na hrudi, nepravidelného
srde¢niho rytmu nebo jinych znepokojivych pfiznakl okamzité prestarite cvicit a poradte se se svym Iékafem.
Zranéni mohou byt dusledkem nespravného nebo pfili§ intenzivniho tréninku.

Bezpecnost déti a zvirat
Bé&hem cviCeni a po ném udrzujte zafizeni mimo dosah déti a zvifat. Produkt je ur€en pouze pro dospélé. Déti bez dozoru
by se mély drzet dal od zafizeni.

Instalace a prostor
1. Zafizeni by mélo byt umisténo na suchém, stabilnim a rovném povrchu. Odstrarite z jeho okoli vSechny ostré
pfedméty. Doporucuje se pouZzit protiskluzovou podlozku, aby se zafizeni béhem cvi€eni nepohybovalo.
2. Volny prostor kolem zafizeni by nemél byt mensi nez 0,6 m a musi zahrnovat prostor pro nouzové
demontovani. Pokud je nékolik zafizeni umisténo vedle sebe, mlZe byt prostor rozdélen.

Technicka Guéinnost

cz]

1. Pfed prvnim pouzitim a pravidelné béhem pouzivani zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby, matice a spoje pevné utazeny.

2. Pred kazdym tréninkem se ujistéte, ze jsou vSechny Casti spravné zajistény a Ze zafizeni je plné
funkéni.

3. Pravidelné kontrolujte technicky stav zafizeni. Zvlastni pozornost vénujte Castem, které podléhaji rychlému
opotiebeni: pénoveé rukojeti, krytky nohou a Calounéni. PoSkozené casti musi byt okamzité opraveny nebo
vyméneény. Zafizeni nepouzivejte, dokud nejsou zavady odstranény.

4. Do otvor(l zafizeni nevkladejte Zadné predméty.

Vénujte pozornost vyCnivajicim nastavovacim a konstrukénim prvkam, které by mohly naruSovat vase cviceni.

6. Pouzivejte zafizeni pouze k uréenému ucelu. V pripadé poskozeni, opotfebeni nebo rusivych zvuki
okamzité prestante cvi€it. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém odstranén.

o

Obleceni a pouzivani
1. Cvicte v pohodIiném obleceni a sportovni obuvi. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit o
vyCnivajici ¢asti nebo omezovat vas pohyb.
2. Zaftizeni je tfidy H podle normy EN ISO 20957-1 a je ur¢eno pouze pro domaci pouziti. Neni vhodné pro
terapeutické, rehabilitatni nebo komeréni pouziti.
3. Pfizvedani nebo pfenaseni zafizeni udrzujte spravné drzeni téla, abyste pfedesli poskozeni patefe.

e Montaz
% Pfi instalaci zafizeni se pfisné Fidte pfilozenymi grafickymi pokyny a pouzivejte pouze soucasti obsazené v sadé.
Pfed zahajenim instalace zkontrolujte, zda jsou vSechny poloZzky na seznamu obsaZeny.

UPOZORNENI

Pfed pouzitim fitness zafizeni si peclivé pfectéte navod. Vyrobce nenese odpovédnost za zranéni uzivatele nebo poskozeni

majetku v disledku nespravného pouziti produktu.

TECHNICKE UDAJE
¢ Hmotnost produktu: 48 kg
* Rozméry v rozlozeném stavu: 112 x 117 x 191,5 cm
» Maximalni zatizeni: 136 kg

UDRZBA
K ¢Cisténi zafizeni nepouzivejte agresivni chemikalie. K odstranéni necistot a prachu doporucujeme pouzit mekky, vihky
hadfik. Zafizeni skladujte na suchém misté, aby bylo chranéno pfed vihkosti a korozi.
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.@ TABULKA DiLU

C. Nazev dilu Velikost Pocet
1 Levy stabilizator - 1
2 Pravy stabilizator - 1
3 Levy sloupec - 1
4 Pravy sloupec - 1
5 Zavorka - 1
6 Vodici lista - 2
7 Krk - 2
8 Zajistovaci hacek - 1
9 Levy vodici drzak - 1
10 Pravy vodici drzak - 2
11 Krk ©25x1800 mm 1
12 Zajistovaci hak - 2
13 Ohnuty drzak - 4
14 Koncova krytka ®25 mm 10
15 Kuzelova koncova krytka @76 mm 2
16 Koncova krytka @76 mm 4
17 PFiruba - 2
18 Olympijska pfiruba ®50%x210 mm 2
19 Olympijska pfiruba ®50%x335 mm 2
20 Pruzinova spona ©24,5 mm 4
21 Pruzinova spona @49 mm 4
22 Sroub M8x10 mm 4
23 Sroub M10x25 mm 4
24 Sroub M10x95 mm 2
25 Sroub M10x95 mm 8
26 Podlozka M10 18
27 Matice M10 10
28 Rukojet - 2
29 Konzola - 1
30 Trubka - 1
31 Koncova krytka 38 mm 1
32 Koncova krytka - 2
33 Zajistovaci Cep ¢®10%x68 mm 1
34 Péna @®100x@p22%180 mm 2
35 Rukojet ¢23%x150 mm 2
36 Podlozka M8 16
37 Sroub M10x60 mm 2
38 Pravy vodici drzak - 1
39 Valecek - 8
40 Sroub M8x65 mm 8
41 Matice M8 8
42 Tlumic - 2
- Kli¢ c. 4 1
- Kli¢ ¢.5 1
- Kli¢ C.6 1
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SIKKERHEDSINFORMATION
Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug og er designet til at sikre optimal sikkerhed. For at sikre sikker brug
af udstyret skal du overholde felgende regler:

For du begynder traningen
1. Konsulter din lzege for at sikre, at der ikke er kontraindikationer for brug af udstyret. Dette er iseer vigtigt i
folgende tilfaelde:
o personerover 35 ar
o personer med helbredsproblemer,

o personer, der tager medicin, der pavirker hjertet, blodtrykket eller kolesterolniveauet.
2. Varm altid op, fer du begynder din traening.

3. Veer opmaerksom pa bekymrende symptomer. | tilfeelde af smerter, svimmelhed, brystsmerter, uregelmeessig
hjerterytme eller andre bekymrende tegn, skal du straks stoppe med at traene og konsultere din lsege. Skader
kan veere resultatet af forkert eller for intens traening.

Sikkerhed for born og dyr
Under og efter traening skal udstyret holdes uden for barns og dyrs raekkevidde. Produktet er kun beregnet til brug af
voksne. Bgrn uden opsyn skal holdes vaek fra udstyret.

Opsatning og plads
1. Apparatet skal placeres pa en tgr, stabil og plan overflade. Fjern alle skarpe genstande fra omgivelserne. Det
anbefales at bruge en skridsikker métte for at forhindre, at udstyret beveeger sig under treeningen.
2. Den frie plads omkring udstyret skal veere mindst 0,6 m og skal omfatte plads til afmontering i
ngdsituationer. Hvis flere stykker udstyr er placeret ved siden af hinanden, kan pladsen opdeles.

Teknisk effektivitet

1. For farste brug og regelmaessigt under brug skal du kontrollere, at alle skruer, bolte og forbindelser er sikre.

2. Foar hver treening skal du sikre dig, at alle dele er korrekt fastgjort, og at udstyret er i fuld funktionsdygtig
stand.

3. Kontroller regelmeessigt udstyrets tekniske tilstand. Veaer saerlig opmaerksom pa dele, der er udsat for hurtig
slitage: skumhandtag, benkapper og polstring. Beskadigede dele skal repareres eller udskiftes straks. Brug ikke
enheden, for fejlene er blevet udbedret.

4. Indseet ikke genstande i abningerne pa enheden.

Vaer opmaerksom pa fremspringende justerings- og konstruktionselementer, der kan forstyrre din treening.
6. Brug kun udstyret til dets tilsigtede formal. | tilfeelde af skader, slitage eller forstyrrende lyde skal du straks
stoppe med at traene. Brug ikke udstyret igen, far problemet er blevet Igst.

o

Beklaedning og brug
1. Treen i behageligt taj og sportssko. Undgéa lgst tgj, der kan haenge fast i fremspringende dele eller begraense
dine beveegelser.
2. Udstyret er klasse H i henhold til EN ISO 20957-1 og er kun beregnet til hiemmebrug. Det er ikke egnet til
terapeutisk, rehabiliteringsmeessig eller kommerciel brug.
3. Hold en korrekt kropsholdning, nar du Igfter eller baerer udstyret, for at undga skader pa rygsajlen.

i Montering
% Nar du installerer enheden, skal du ngje folge de vedlagte grafiske instruktioner og kun bruge de dele, der er
inkluderet i saettet. Fgr du pabegynder installationen, skal du kontrollere, at alle punkter pa listen er inkluderet.

ADVARSEL

Lees instruktionerne omhyggeligt, inden du bruger fitnessudstyret. Producenten er ikke ansvarlig for skader pa brugeren eller

materielle skader som fglge af forkert brug af produktet.

TEKNISKE DATA
e Produktvaegt: 48 kg
e Mali udfoldet tilstand: 112 x 117 x 191,5 cm
» Maksimal belastning: 136 kg

VEDLIGEHOLD

Brug ikke aggressive kemikalier til at rengere enheden. Det anbefales at bruge en blgd, fugtig klud til at fierne snavs og
stgv. Opbevar enheden pa et tart sted for at beskytte den mod fugt og korrosion.
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.@ DELETABEL

Delnavn

Storrelse

Antal

Venstre stabilisator

Hgjre stabilisator

Venstre sgjle

Hgjre kolonne

Parentes

Styreskinne

Hals

Lasekrog

Venstre styrebeslag

Hgjre styrebeslag

Hals

251800 mm

Nr

1 1

2 1

3 1

4 1

5 1

6 2
7 2
8 1

9 1

10 2
11 1

12 Lasekrog 2
13 Bgjet beslag - 4
14 Endestykke ®25 mm 10
15 Konisk endekappe @76 mm 2
16 Endekapsel @76 mm 4
17 Flange - 2
18 Olympisk flange @50%210 mm 2
19 Olympisk flange @50%335 mm 2
20 Fjedermuffe ©24,5 mm 4
21 Fjedermontering @49 mm 4
22 Skrue M8x10 mm 4
23 Skrue M10x25 mm 4
24 Skrue M10x95 mm 2
25 Skrue M10x95 mm 8
26 Skive M10 18
27 Matrik M10 10
28 Handtag - 2
29 Beslag - 1

30 Rar - 1

31 Endestykke 38 mm 1

32 Endestykke - 2
33 Lasebolt @10x68 mm 1

34 Skum @®100x@p22%180 mm 2
35 Handtag @23x150 mm 2
36 Skive M8 16
37 Skrue M10x60 mm 2
38 Hagjre styringsbeslag - 1

39 Rulle — 8
40 Skrue M8x65 mm 8
41 Matrik M8 8
42 Buffer - 2
- Nagle Nr. 4 1

- Nagle Nr.5 1

- Nagle Nr. 6 1
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SICHERHEITSHINWEISE D E
Dieses Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt und wurde so konzipiert, dass es optimale Sicherheit gewahrleistet. Um eine sichere
Verwendung des Geréats zu gewahrleisten, beachten Sie bitte die folgenden Regeln:

Vor Beginn des Trainings
1. Konsultieren Sie Ihren Arzt, um sicherzustellen, dass keine Kontraindikationen fiir die Verwendung des Gerats
vorliegen. Dies ist besonders wichtig bei:
o  Personen Uber 35 Jahren,
o  Personen mit Gesundheitsproblemen,
o Personen, die Medikamente einnehmen, die das Herz, den Blutdruck oder den Cholesterinspiegel beeinflussen.
2. Warmen Sie sich immer auf, bevor Sie mit dem Training beginnen.
3. Achten Sie auf besorgniserregende Symptome. Bei Schmerzen, Schwindel, Brustschmerzen, unregelméafigem Herzschlag
oder anderen besorgniserregenden Anzeichen sollten Sie das Training sofort unterbrechen und lhren Arzt konsultieren.
Verletzungen kénnen die Folge von falschem oder zu intensivem Training sein.

Sicherheit von Kindern und Tieren
Halten Sie das Gerat wahrend und nach dem Training auf3erhalb der Reichweite von Kindern und Tieren. Das Produkt ist nur fir
Erwachsene bestimmt. Kinder sollten ohne Aufsicht nicht in die Nahe des Gerats gelangen.

Aufstellung und Platzbedarf
1. Das Gerét sollte auf einer trockenen, stabilen und ebenen Flache aufgestellt werden. Entfernen Sie alle scharfen
Gegenstande aus der Umgebung. Es wird empfohlen, eine rutschfeste Matte zu verwenden, um zu verhindern, dass sich
das Gerat wahrend des Trainings bewegt.
2. Der freie Raum um das Gerat herum sollte mindestens 0,6 m betragen und Platz fiir eine Notentfernung bieten. Wenn
mehrere Gerate nebeneinander aufgestellt sind, kann der Raum aufgeteilt werden.

Technische Effizienz
1. Uberpriifen Sie vor dem ersten Gebrauch und regelméRig wahrend des Gebrauchs, ob alle Schrauben, Bolzen und
Verbindungen fest sitzen.

2. Stellen Sie vor jedem Training sicher, dass alle Teile ordnungsgemaR befestigt sind und dass das Gerat voll

funktionsfahig ist.

3. Uberpriifen Sie regelméRig den technischen Zustand des Gerits. Achten Sie besonders auf Teile, die einem schnellen
Verschleill unterliegen: Schaumstoffgriffe, Beinkappen und Polster. Beschadigte Teile miissen sofort repariert oder ersetzt
werden. Verwenden Sie das Geréat erst wieder, wenn die Mangel behoben sind.

Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen des Geréts.

Achten Sie auf hervorstehende Einstell- und Konstruktionselemente, die Ihr Training beeintrachtigen kénnten.

6. Verwenden Sie das Gerat nur fir den vorgesehenen Zweck. Bei Beschadigungen, VerschleiRerscheinungen oder
stérenden Gerduschen sollten Sie das Training sofort unterbrechen. Verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn das

Problem behoben wurde.

o~

Kleidung und Verwendung
1. Trainieren Sie in bequemer Kleidung und Sportschuhen. Vermeiden Sie lockere Kleidung, die sich an hervorstehenden
Teilen verfangen oder lhre Bewegungsfreiheit einschréanken kénnte.
2. Das Geréat entspricht der Klasse H gemaf EN ISO 20957-1 und ist nur fiir den Heimgebrauch bestimmt. Es ist nicht fir
therapeutische, rehabilitative oder gewerbliche Zwecke geeignet.
3. Achten Sie beim Heben oder Tragen des Gerats auf eine korrekte Koérperhaltung, um Schaden an Ihrer Wirbelsaule zu vermeiden.

Montage
% Befolgen Sie bei der Installation des Gerats genau die beiliegende grafische Anleitung und verwenden Sie nur die im Kit
enthaltenen Teile. Uberpriifen Sie vor Beginn der Installation, ob alle auf der Liste aufgefiihrten Teile vorhanden sind.

WARNUNG
Lesen Sie die Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie das Fitnessgerat verwenden. Der Hersteller haftet nicht fir Verletzungen des
Benutzers oder Sachschaden, die durch unsachgemalen Gebrauch des Produkts entstehen.

TECHNISCHE DATEN
¢ Produktgewicht: 48 kg
¢ Abmessungen im aufgeklappten Zustand: 112 x 117 x 191,5 cm
¢ Maximale Belastung: 136 kg

WARTUNG

Verwenden Sie keine aggressiven Chemikalien zur Reinigung des Gerats. Es wird empfohlen, Schmutz und Staub mit einem weichen,
feuchten Tuch zu entfernen. Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort auf, um es vor Feuchtigkeit und Korrosion zu schiitzen.
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,@, TEILELISTE

Nr Bezeichnung GroRe Menge
1 Linker Stabilisator - 1
2 Rechter Stabilisator - 1
3 Linke Saule - 1
4 Rechte Spalte - 1
5 Klammer - 1
6 Flhrungsschiene - 2
7 Hals - 2
8 Verriegelungshaken — 1
9 Linke Fihrungshalterung - 1
10 Rechte Fuhrungshalterung - 2
11 Hals ¢25%x1800 mm 1
12 Verriegelungshaken - 2
13 Gebogene Halterung - 4
14 Endkappe ®25 mm 10
15 Konische Endkappe @76 mm 2
16 Endkappe @76 mm 4
17 Flansch - 2
18 Olympiaflansch ¢50%x210 mm 2
19 Olympiaflansch ¢50%x335 mm 2
20 Federklemme ¢24,5 mm 4
21 Federklammer ®49 mm 4
22 Schraube M8x10 mm 4
23 Schraube M10%25 mm 4
24 Schraube M10x95 mm 2
25 Schraube M10%x95 mm 8
26 Unterlegscheibe M10 18
27 Mutter M10 10
28 Griff - 2
29 Halterung - 1
30 Rohr - 1
31 Endkappe 38 mm 1
32 Endkappe - 2
33 Verriegelungsstift @®10x68 mm 1
34 Schaumstoff @100 x 22 x 180 mm 2
35 Griff ¢23 x 150 mm 2
36 Unterlegscheibe M8 16
37 Schraube M10x60 mm 2
38 Rechte Fuhrungshalterung - 1
39 Rolle - 8
40 Schraube M8x65 mm 8
41 Mutter M8 8
42 Puffer - 2
- Schlussel Nr. 4 1
- Schlussel Nr. 5 1
- Schlussel Nr. 6 1
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NOTAS DE SEGURIDAD ES

Este producto esta destinado exclusivamente al uso doméstico y ha sido disefiado para garantizar una seguridad 6ptima. Para
garantizar un uso seguro del equipo, respete las siguientes normas:

Antes de comenzar el entrenamiento
1. Consulte a su médico para asegurarse de que no existen contraindicaciones para el uso del equipo. Esto es
especialmente importante en el caso de:
o personas mayores de 35 anos,
o personas con problemas de salud,
o personas que toman medicamentos que afectan al corazon, la presion arterial o los niveles de colesterol.
2. Realice siempre un calentamiento antes de comenzar el entrenamiento.
3. Presta atencion a los sintomas preocupantes. En caso de dolor, mareos, dolor en el pecho, latidos cardiacos
irregulares u otros signos preocupantes, deja de hacer ejercicio inmediatamente y consulta a tu médico. Las lesiones
pueden ser el resultado de un entrenamiento incorrecto o demasiado intenso.

Seguridad de los nifios y los animales
Durante y después del ejercicio, mantenga el equipo fuera del alcance de los nifios y los animales. El producto esta destinado
exclusivamente al uso por parte de adultos. Los nifios sin supervisién deben mantenerse alejados del dispositivo.

Configuracién y espacio
1. El dispositivo debe colocarse sobre una superficie seca, estable y nivelada. Retire todos los objetos afilados de su
entorno. Se recomienda utilizar una alfombrilla antideslizante para evitar que el equipo se mueva durante el
ejercicio.
2. El espacio libre alrededor del equipo no debe ser inferior a 0,6 m y debe incluir espacio para el desmontaje de
emergencia. Si se colocan varios equipos uno al lado del otro, el espacio puede dividirse.

Eficiencia técnica

1. Antes del primer uso y periddicamente durante el uso, compruebe que todos los tornillos, pernos y conexiones estén bien

sujetos.

2. Antes de cada entrenamiento, asegurese de que todas las piezas estén bien fijadas y de que el equipo

funcione correctamente.

3. Compruebe periédicamente el estado técnico del equipo. Preste especial atencién a las piezas que estan sujetas a un
rapido desgaste: asas de espuma, tapones de las patas y tapiceria. Las piezas dafiadas deben repararse o sustituirse
inmediatamente. No utilice el dispositivo hasta que se hayan subsanado los defectos.

No introduzca ningun objeto en las aberturas del dispositivo.

Preste atencion a los elementos estructurales y de ajuste salientes que puedan interferir en su entrenamiento.

6. Utilice el equipo unicamente para los fines previstos. En caso de dafios, desgaste o ruidos molestos, deje de
hacer ejercicio inmediatamente. No vuelva a utilizar el equipo hasta que se haya solucionado el problema.

o

Ropay uso
1. Haga ejercicio con ropa comoda y calzado deportivo. Evite la ropa holgada que pueda engancharse en las partes
salientes o restringir sus movimientos.
2. Elequipo es de clase H segun la norma EN ISO 20957-1 y esta destinado exclusivamente al uso doméstico. No
es adecuado para uso terapéutico, de rehabilitacién o comercial.
3. Mantenga una postura correcta al levantar o transportar el equipo para evitar dafios en la columna vertebral.

£ Montaje
K Al instalar el dispositivo, siga estrictamente las instrucciones graficas adjuntas y utilice Unicamente las piezas incluidas
en el kit. Antes de comenzar la instalacion, compruebe que se incluyen todos los elementos de la lista.

ADVERTENCIA
Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar el equipo de fitness. El fabricante no se hace responsable de las lesiones que
pueda sufrir el usuario ni de los dafios materiales que puedan derivarse de un uso inadecuado del producto.

DATOS TECNICOS
¢ Peso del producto: 48 kg
¢ Dimensiones desplegado: 112 x 117 x 191,5 cm
¢ Carga maxima: 136 kg

MANTENIMIENTO

No utilice productos quimicos agresivos para limpiar el dispositivo. Se recomienda utilizar un pafio suave y humedo para eliminar
la suciedad y el polvo. Guarde el dispositivo en un lugar seco para protegerlo de la humedad y la corrosion.
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@ TABLA DE PIEZAS

N.° Nombre de la pieza Tamano Cantidad
1 Estabilizador izquierdo - 1
2 Estabilizador derecho - 1
3 Columna izquierda - 1
4 Columna derecha - 1
5 Corchete - 1
6 Riel guia - 2
7 Cuello - 2
8 Gancho de bloqueo - 1
9 Soporte de guia izquierdo - 1
10 Soporte guia derecho - 2
11 Cuello @25%x1800 mm 1
12 Gancho de bloqueo - 2
13 Soporte doblado - 4
14 Tapa final ®25 mm 10
15 Tapa final conica @76 mm 2
16 Tapa final @76 mm 4
17 Brida - 2
18 Brida olimpica @50%x210 mm 2
19 Brida olimpica @50%x335 mm 2

20 Pinza de resorte ®24,5 mm 4

21 Clip de resorte @®49 mm 4

22 Tornillo M8x10 mm 4

23 Tornillo M10%x25 mm 4

24 Tornillo M10%x95 mm 2

25 Tornillo M10%x95 mm 8

26 Arandela M10 18

27 Tuerca M10 10

28 Mango - 2

29 Soporte - 1
30 Tubo - 1
31 Tapa final 38 mm 1
32 Tapa final - 2
33 Pasador de cierre 1068 mm 1
34 Espuma ®100 x @22 x 180 mm 2
35 Asa ®23%x150 mm 2
36 Arandela M8 16
37 Tornillo M10x60 mm 2
38 Soporte guia derecho - 1
39 Rodillo - 8

40 Tornillo M8x65 mm 8

41 Tuerca M8 8

42 Amortiguador - 2
- Clave N.°4 1
- Clave N.°5 1
- Clave N.°6 1
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OHUTUSJUHISED ET I
See toode on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks ja on konstrueeritud optimaalse ohutuse tagamiseks. Seadme ohutu
kasutamise tagamiseks jargige palun jargmisi eeskirju:

Enne treeningu alustamist
1. Konsulteerige oma arstiga, et veenduda, et seadme kasutamisel ei ole vastunaidustusi. See on eriti oluline
jargmistel juhtudel:
o Ule 35-aastastel inimestel
o terviseprobleemidega inimestel,

o inimestel, kes votavad siidame, vererdhu voi kolesteroolitaseme mdjutavaid ravimeid.
2. Enne treeningu alustamist soojendage alati Ules.

3. Poorake tahelepanu murettekitavatele sumptomitele. Valude, peap6orituse, rinnavalu, sidameritmi hairete voi
muude murettekitavate simptomite ilmnemisel I6petage kohe treening ja pdérduge arsti poole. Vigastused
voivad olla tingitud valest vai liiga intensiivsest treeningust.

Laste ja loomade ohutus
Treeningu ajal ja parast seda hoidke seadmed laste ja loomade eest varjatud kohas. Toode on méeldud kasutamiseks
ainult tdiskasvanutele. Jarelevalveta lapsed peavad olema seadmest eemal.

Paigaldamine ja ruum
1. Seade tuleb paigutada kuivale, stabiilsele ja tasasele pinnale. Eemaldage kdik teravad esemed seadme
Umbrusest. Soovitav on kasutada libisemiskindlat matti, et véltida seadme liilkumist treeningu ajal.
2. Seadme Umber peab olema vaba ruum vahemalt 0,6 m, mis peab hélmama ruumi seadme avariilise
demonteerimise jaoks. Kui mitu seadet on paigutatud Uksteise korvale, voib ruumi jagada.

Tehniline tohusus

1. Enne esimest kasutamist ja regulaarselt kasutamise ajal kontrollige, et kdik kruvid, poldid ja Ghendused oleksid
kindlalt kinnitatud.

2. Enne iga treeningut veenduge, et kdik osad on korralikult kinnitatud ja seadmed on taielikult td6korras.

3. Kontrollige regulaarselt seadme tehnilist seisukorda. Pdorake erilist tdhelepanu kiiresti kuluvatele osadele:
vahtkummist kdepidemed, jalakatted ja polsterdus. Kahjustatud osad tuleb viivitamatult parandada v6i asendada.
Arge kasutage seadet enne, kui vead on kdrvaldatud.

4. Arge sisestage seadme avadesse mingeid esemeid.

5. PoOorake tahelepanu valjaulatuvatele reguleerimis- ja konstruktsioonielementidele, mis voivad treeningut segada.

6. Kasutage seadmeid ainult ettendhtud otstarbel. Kahjustuste, kulumise voi hairivate mirade korral 16petage

treening kohe. Arge kasutage seadmeid enne, kui probleem on lahendatud.

Riietus ja kasutamine
1. Treenige mugavas riietuses ja spordijalatsites. Valtige laia riietust, mis vdib takerduda eenduvate osade taha
vOi piirata teie liikumist.
2. Seade kuulub klassi H vastavalt standardile EN ISO 20957-1 ja on méeldud ainult koduseks kasutamiseks.
Seade ei sobi terapeutiliseks, taastusravi- ega kaubanduslikuks kasutamiseks.
3. Hoia diget kehahoidu seadme tostmisel voi kandmisel, et valtida selgroo vigastusi.

Paigaldamine
% Seadme paigaldamisel jargige rangelt kaasasolevaid graafilisi juhiseid ja kasutage ainult komplektis sisalduvaid
osi. Enne paigaldamise alustamist kontrollige, et kdik loetelus olevad osad on olemas.

HOIATUS

Enne treeningseadme kasutamist lugege hoolikalt juhiseid. Tootja ei vastuta kasutaja vigastuste ega vara kahjustuste eest,
mis on tingitud toote ebadigest kasutamisest.

TEHNILISED ANDMED
* Toote kaal: 48 kg
¢ MOoddtmed lahtivoltimisel: 112 x 117 x 191,5 cm
* Maksimaalne koormus: 136 kg

HOOLDUS
Arge kasutage seadme puhastamiseks agressiivseid kemikaale. Maérde ja tolmu eemaldamiseks on soovitatav kasutada
pehmet, niiske lapiga. Hoidke seadet kuivas kohas, et kaitsta seda niiskuse ja korrosiooni eest.
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.@ OSADE LOETELU

Nr Osa nimi Suurus Kogus
1 Vasak stabilisaator - 1
2 Parempoolne stabilisaator - 1
3 Vasak veerg - 1
4 Parempoolne veerg - 1
5 Klamber - 1
6 Juhik - 2
7 Kael - 2
8 Lukustuv konks - 1
9 Vasak juhikronstein - 1
10 Parempoolne juhikronstein - 2
11 Kael 251800 mm 1
12 Lukustuskinnitus - 2
13 Kover kinnitusklamber - 4
14 Loppkate @25 mm 10
15 Kooniline otsakork @76 mm 2
16 Kork @76 mm 4
17 Aarik - 2
18 Olumpiaklambri ®50%x210 mm 2
19 Olumpiaaarik ®50%x335 mm 2

20 Klamber ©24,5 mm 4

21 Kevadklamber @49 mm 4

22 Kruvi M8x10 mm 4

23 Kruvi M10x25 mm 4

24 Kruvi M10x95 mm 2

25 Kruvi M10x95 mm 8

26 Alusplaat M10 18

27 Mutter M10 10

28 Kaepide - 2
29 Kinnitusklamber - 1
30 Torud - 1
31 Léppkork 38 mm 1
32 Loppkate - 2
33 Lukustuspinn @10x68 mm 1
34 Vaaht @®100x@p22%180 mm 2
35 Kaepide ¢23%x150 mm 2
36 Alusplaat M8 16
37 Kruvi M10x60 mm 2
38 Parempoolne juhikronstein - 1
39 Rull - 8
40 Kruvi M8x65 mm 8
41 Mutter M8 8
42 Puhver - 2
- Voti Nr 4 1
- Voti Nr5 1
- Vot Nr 6 1
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CONSIGNES DE SECURITE F R
Ce produit est destiné a un usage domestique uniquement et a été congu pour garantir une sécurité optimale. Afin de garantir une
utilisation sre de I'équipement, veuillez respecter les régles suivantes :

Avant de commencer I'entrainement
1. Consultez votre médecin afin de vous assurer qu'il n'existe aucune contre-indication a I'utilisation de I'équipement. Ceci
est particulierement important dans les cas suivants :
o les personnes agées de plus de 35 ans,
o les personnes ayant des problémes de santé,
o les personnes prenant des médicaments qui affectent le coeur, la pression artérielle ou le taux de cholestérol.
2. Echauffez-vous toujours avant de commencer votre entrainement.
3. Soyez attentif aux symptémes inquiétants. En cas de douleur, vertiges, douleurs thoraciques, battements cardiaques
irréguliers ou autres signes inquiétants, arrétez immédiatement I'exercice et consultez votre médecin. Les blessures peuvent
étre le résultat d'un entrainement incorrect ou trop intense.

Sécurité des enfants et des animaux
Pendant et aprés |'exercice, gardez I'équipement hors de portée des enfants et des animaux. Le produit est destiné a étre utilisé
uniquement par des adultes. Les enfants non surveillés doivent étre tenus a I'écart de I'appareil.

Installation et espace
1. L'appareil doit étre placé sur une surface séche, stable et plane. Retirez tous les objets pointus de son environnement. I
est recommandé d'utiliser un tapis antidérapant pour empécher I'équipement de bouger pendant I'exercice.
2. L'espace libre autour de I'équipement ne doit pas étre inférieur a 0,6 m et doit inclure un espace pour le démontage
d'urgence. Si plusieurs équipements sont placés les uns a c6té des autres, I'espace peut étre divisé.

Efficacité technique

1. Avant la premiére utilisation et régulierement pendant I'utilisation, vérifiez que toutes les vis, tous les boulons et tous les
raccords sont bien serrés.

2. Avant chaque séance d'entrainement, assurez-vous que toutes les pieces sont correctement fixées et que
I'équipement est en parfait état de fonctionnement.

3. Vérifiez régulierement I'état technique de I'équipement. Portez une attention particuliére aux piéces soumises a une usure
rapide : poignées en mousse, embouts de pieds et rembourrage. Les piéces endommagées doivent étre réparées ou
remplacées immédiatement. N'utilisez pas I'appareil tant que les défauts n'ont pas été corrigés.

4. N'insérez aucun objet dans les ouvertures de I'appareil.
5. Faites attention aux éléments de réglage et aux éléments structurels saillants qui pourraient géner votre entrainement.
6. Utilisez I'¢quipement uniquement pour l'usage auquel il est destiné. En cas de dommages, d'usure ou de bruits

inquiétants, arrétez immédiatement I'entrainement. Ne réutilisez pas I'équipement tant que le probléme n'a pas été résolu.

Vétements et utilisation
1. Faites de I'exercice dans des v&tements confortables et des chaussures de sport. Evitez les vétements amples qui
pourraient s'accrocher aux parties saillantes ou restreindre vos mouvements.
2. L'équipement est classé H selon la norme EN ISO 20957-1 et est destiné a un usage domestique uniquement. Il ne
convient pas a un usage thérapeutique, de rééducation ou commercial.
3. Maintenez une posture correcte lorsque vous soulevez ou transportez I'équipement afin d'éviter toute blessure a la colonne vertébrale.

(//g Assemblage
\ Lors de l'installation de I'appareil, suivez scrupuleusement les instructions graphiques fournies et utilisez uniquement les pieces
incluses dans le kit. Avant de commencer l'installation, vérifiez que tous les éléments de la liste sont inclus.

AVERTISSEMENT
Lisez attentivement les instructions avant d'utiliser I'équipement de fitness. Le fabricant n'est pas responsable des blessures subies par
I'utilisateur ou des dommages matériels résultant d'une utilisation incorrecte du produit.

DONNEES TECHNIQUES
e  Poids du produit : 48 kg
. Dimensions déplié : 112 x 117 x 191,5 cm
¢  Charge maximale : 136 kg

ENTRETIEN

N'utilisez pas de produits chimiques agressifs pour nettoyer I'appareil. Il est recommandé d'utiliser un chiffon doux et humide pour
éliminer la saleté et la poussiere. Rangez I'appareil dans un endroit sec afin de le protéger de I'humidité et de la corrosion.
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,@, TABLEAU DES PIECES

N Nom de la piéce Taille Quantité
1 Stabilisateur gauche - 1
2 Stabilisateur droit - 1
3 Colonne gauche - 1
4 Colonne de droite - 1
5 Parenthese - 1
6 Rail de guidage - 2
7 Cou - 2
8 Crochet de verrouillage — 1
9 Support de guidage gauche - 1
10 Support de guidage droit - 2
11 Col $25x1800 mm 1
12 Crochet de verrouillage - 2
13 Support coudé - 4
14 Embout $25 mm 10
15 Capuchon conique @76 mm 2
16 Capuchon d'extrémité @76 mm 4
17 Bride - 2
18 Bride olympique @50%210 mm 2
19 Bride olympique @50%335 mm 2
20 Pince a ressort ¢24,5 mm 4
21 Clip a ressort @49 mm 4
22 Vis M8%10 mm 4
23 Vis M10x25 mm 4
24 Vis M10%x95 mm 2
25 Vis M10%x95 mm 8
26 Rondelle M10 18
27 Ecrou M10 10
28 Poignée - 2
29 Support - 1
30 Tube - 1
31 Embout 38 mm 1
32 Embout - 2
33 Goupille de verrouillage @®10x68 mm 1
34 Mousse @100 x 22 x 180 mm 2
35 Poignée ¢23 x 150 mm 2
36 Rondelle M8 16
37 Vis M10x60 mm 2
38 Support de guidage droit - 1
39 Rouleau - 8
40 Vis M8x65 mm 8
41 Ecrou M8 8
42 Tampon - 2
— Clé n° 4 1
— Clé n°5 1
- Clé n° 6 1
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BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK H U
Ez a termék kizardlag haztartasi hasznalatra késziilt, és ugy lett kialakitva, hogy optimalis biztonsagot nyujtson. A berendezés
biztonsagos hasznalata érdekében keérjiik, tartsa be az alabbi szabalyokat:

Az edzés megkezdése elott
1. Kérdezze meg orvosat, hogy nincs-e ellenjavallata a készullék hasznalatara. Ez kilondsen fontos az alabbi
esetekben:
o 35 év feletti személyek,
o egészségugyi problémakkal kiizdé személyek,
o szivre, vérnyomasra vagy koleszterinszintre hat6 gydgyszert szedbk esetében.
2. Az edzés megkezdése el6tt mindig végezzen bemelegitést.
3. Figyeljen az aggaszté tlinetekre. Fajdalom, szédiilés, mellkasi fajdalom, szabalytalan szivverés vagy mas aggaszté
tinetek esetén azonnal hagyja abba a testmozgast, és forduljon orvoshoz. A sériilések helytelen vagy tul intenziv
edzés eredményeként is bekdvetkezhetnek.

Gyermekek és allatok biztonsaga
Edzés kdzben és utan tartsa a berendezést gyermekek és allatok eldl elzarva. A termék kizarolag feln6ttek szamara késziilt.
Felugyelet nélkili gyermekeket tartson tavol a berendezéstél.

Beallitas és hely
1. A készlléket szaraz, stabil és sik fellletre kell helyezni. Tavolitson el minden éles targyat a kdrnyezetébdl.
Ajanlatos csuszasgatlé szényeget hasznalni, hogy a készulék ne mozduljon el a gyakorlatok soran.
2. A berendezés korlili szabad tér nem lehet kevesebb 0,6 m-nél, és tartalmaznia kell a vészhelyzeti leszereléshez
sziikséges helyet. Ha tébb berendezés van egymas mellett elhelyezve, a tér feloszthato.

Miiszaki hatékonysag

1. Az elsd hasznalat el6tt és a hasznalat soran rendszeresenellendrizze, hogy minden csavar, anya és csatlakozas

biztonsagosan régzitve van-e.

2.  Minden edzés el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy minden alkatrészegfeleléen rogzitve van, és hogy a

berendezés teljes mértékben mikédéképes.

3. Rendszeresen ellenérizze a berendezésniiszaki allapotat. Forditson kulonds figyelmet a gyors kopasnak kitett
alkatrészekre: habszivacs fogantyuk, labvédék és karpitok. A sérllt alkatrészeket azonnal meg kell javitani vagy
kicserélni. A hibak kijavitasaig ne hasznalja a készuléket.

Ne dugjon semmilyen targyat a késztlék nyilasaiba.

Figyeljen a kiallo beallitd és szerkezeti elemekre, amelyek zavarhatjak az edzést.

6. A berendezést kizardlag a rendeltetésszeriien hasznalja. Sériilés, kopas vagy zavar6 zajok esetén azonnal hagyja
abba a gyakorlast. A probléma kijavitasaig ne hasznalja Ujra a berendezést.

o

Ruhazat és hasznalat
1. Kényelmes ruhazatban és sportcip6ben edzzen. Kerllje a laza ruhazatot, amely beakadhat a kiallo részekbe vagy
korlatozhatja mozgasat.
2. Aberendezés az EN ISO 20957-1 szerint H osztalyu, és kizarolag otthoni hasznalatra alkalmas. Terapias,
rehabilitacios vagy kereskedelmi célokra nem alkalmas.
3. A gerinc kdrosodasanak elkerilése érdekében a berendezés emelése vagy szallitdsa soran tartsa be a helyes testtartast.

7S Osszeszerelés
% A késziilék felszerelésekor szigordan kdvesse a mellékelt grafikus utasitasokat, és csak a készletben talalhato
alkatrészeket hasznalja. A felszerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a listan szerepld 6sszes alkatrész megvan-e.

FIGYELMEZTETES
A fitheszberendezés hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat. A gyarté nem vallal felel6sséget a termék helytelen
hasznalatabdl eredd, a felhasznalot ért sériilésekért vagy anyagi karokért.

MUSZAKI ADATOK
e Atermék sulya: 48 kg
¢ Kinyitott allapotban méretek: 112 x 117 x 191,5 cm
¢ Maximalis terhelhetéség: 136 kg

KARBANTARTAS

Ne hasznaljon agressziv vegyszereket a készlilék tisztitasahoz. A szennyezddések és a por eltavolitdsahoz puha, nedves ruhat
ajanlott hasznalni. A készlléket szaraz helyen térolja, hogy megvédje a nedvességtél és a korroziotél.
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@ ALKATRESZTABLAZAT

Sz Alkatrész neve Méret Mennyiséd
1 Bal oldali stabilizator - 1
2 Jobb stabilizator - 1
3 Bal oszlop - 1
4 Jobb oszlop - 1
5 Zarojel - 1
6 Vezetd sin — 2
7 Nyak — 2
8 Zarohorog - 1
9 Bal oldali vezetd konzol - 1
10 Jobb oldali vezetd konzol - 2
11 Nyak @25%x1800 mm 1
12 Ro6gzitéhorog — 2
13 Hajlitott konzol - 4
14 Végdugo ®25 mm 10
15 Kupos végdugo @76 mm 2
16 Végdugo @76 mm 4
17 Karima - 2
18 Olimpiai karima ¢®50%x210 mm 2
19 Olimpiai karima @50%x335 mm 2

20 Rugos kapcsok ®24,5 mm 4

21 Rugos kapcsok @49 mm 4

22 Csavar M8x%10 mm 4

23 Csavar M10x25 mm 4

24 Csavar M10x95 mm 2

25 Csavar M10x95 mm 8

26 Alatét M10 18

27 Any M10 10

28 Fogantyu - 2

29 Konzol - 1
30 Cs6 - 1
31 Végdugo 38 mm 1
32 Végdugo - 2
33 Reteszel6csap 1068 mm 1
34 Hab ¢100%p22x180 mm 2
35 Fogantyu @23%x150 mm 2
36 Alatét M8 16
37 Csavar M10x60 mm 2
38 Jobb oldali vezetékonzol - 1
39 Gorgb - 8

40 Csavar M8x65 mm 8

4 [Any M8 8

42 Puffer - 2
- Kulcs 4, 1
- Kulcs 5. 1
- Kulcs 6. 1
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NOTE DI SICUREZZA IT
Questo prodotto € destinato esclusivamente all'uso domestico ed & stato progettato per garantire la massima sicurezza. Per garantire un
utilizzo sicuro dell'apparecchio, osservare le seguenti regole:

Prima di iniziare I'allenamento
1. Consultare il proprio medico per assicurarsi che non vi siano controindicazioni all'uso dell'attrezzatura. Cio e
particolarmente importante nei seguenti casi:
o persone di eta superiore ai 35 anni,
o persone con problemi di salute,
o persone che assumono farmaci che influiscono sul cuore, sulla pressione sanguigna o sui livelli di colesterolo.
2. Effettuare sempre un riscaldamento prima di iniziare I'allenamento.
3. Presta attenzione ai sintomi preoccupanti. In caso di dolore, vertigini, dolore toracico, battito cardiaco irregolare o altri segni
preoccupanti, interrompi immediatamente |'allenamento e consulta il tuo medico. Gli infortuni possono essere il risultato di un
allenamento scorretto o eccessivamente intenso.

Sicurezza dei bambini e degli animali
Durante e dopo I'allenamento, tenere I'attrezzatura fuori dalla portata di bambini e animali. Il prodotto € destinato esclusivamente all'uso
da parte di adulti. | bambini non sorvegliati devono essere tenuti lontani dal dispositivo.

Configurazione e spazio
1. Il dispositivo deve essere posizionato su una superficie asciutta, stabile e piana. Rimuovere tutti gli oggetti appuntiti
dall'area circostante. Si consiglia di utilizzare un tappetino antiscivolo per evitare che |'attrezzatura si sposti durante
I'esercizio.
2. Lo spazio libero intorno alle attrezzature non deve essere inferiore a 0,6 m e deve includere lo spazio necessario per lo
smontaggio di emergenza. Se piu attrezzature sono collocate una accanto all'altra, lo spazio puo essere suddiviso.

Efficienza tecnica

1. Prima del primo utilizzo e regolarmente durante I'uso, controllare che tutte le viti, i bulloni e i collegamenti siano ben fissati.

2. Prima di ogni allenamento, assicurarsi che tutte le parti siano fissate correttamente e che I'attrezzatura sia

perfettamente funzionante.

3. Controllare regolarmente le condizioni tecniche dell'attrezzatura. Prestare particolare attenzione alle parti soggette a rapida
usura: maniglie in schiuma, cappucci delle gambe e imbottitura. Le parti danneggiate devono essere riparate o sostituite
immediatamente. Non utilizzare il dispositivo fino a quando i guasti non sono stati riparati.

Non inserire oggetti nelle aperture del dispositivo.

Prestare attenzione agli elementi strutturali e di regolazione sporgenti che potrebbero interferire con I'allenamento.

6. Utilizzare l'attrezzatura solo per lo scopo previsto. In caso di danni, usura o rumori fastidiosi, interrompere
immediatamente I'allenamento. Non utilizzare nuovamente l'attrezzatura fino a quando il problema non & stato risolto.

ok

Abbigliamento e utilizzo
1. Allenarsi con abbigliamento comodo e scarpe sportive. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nelle parti
sporgenti o limitare i movimenti.

2. L'attrezzatura é classificata H secondo la norma EN ISO 20957-1 ed & destinata esclusivamente all'uso domestico. Non
€ adatta per uso terapeutico, riabilitativo o commerciale.
3. Mantenere una postura corretta durante il sollevamento o il trasporto dell'apparecchiatura per evitare danni alla colonna vertebrale.

£ Montaggio
% Durante l'installazione del dispositivo, seguire rigorosamente le istruzioni grafiche allegate e utilizzare solo le parti incluse nel
kit. Prima di iniziare l'installazione, verificare che tutti gli articoli presenti nell'elenco siano inclusi.

AVVERTENZA
Leggere attentamente le istruzioni prima di utilizzare I'attrezzatura fitness. Il produttore non € responsabile per eventuali lesioni all'utente o
danni alla proprieta derivanti da un uso improprio del prodotto.

DATI TECNICI
e Peso del prodotto: 48 kg
¢  Dimensioni da aperto: 112 x 117 x 191,5 cm
e Carico massimo: 136 kg

MANUTENZIONE

Non utilizzare prodotti chimici aggressivi per pulire il dispositivo. Si consiglia di utilizzare un panno morbido e umido per rimuovere sporco
e polvere. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto per proteggerlo dall'umidita e dalla corrosione.
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,@, TABELLA DELLE PARTI

N Nome del componente Dimensioni Quantita
1 Stabilizzatore sinistro - 1
2 Stabilizzatore destro - 1
3 Colonna sinistra - 1
4 Colonna destra - 1
5 Parentesi - 1
6 Guida - 2
7 Collo - 2
8 Gancio di bloccaggio — 1
9 Staffa guida sinistra - 1
10 Staffa guida destra - 2
11 Collo $25x1800 mm 1
12 Gancio di bloccaggio - 2
13 Staffa piegata - 4
14 Tappo terminale $25 mm 10
15 Tappo terminale conico @76 mm 2
16 Tappo terminale @76 mm 4
17 Flangia - 2
18 Flangia olimpica @50%210 mm 2
19 Flangia olimpica @50%335 mm 2
20 Molla a clip ¢24,5 mm 4
21 Molla a clip ®49 mm 4
22 Vite M8%10 mm 4
23 Vite M10x25 mm 4
24 Vite M10%x95 mm 2
25 Vite M10%x95 mm 8
26 Rondella M10 18
27 Dado M10 10
28 Maniglia - 2
29 Staffa - 1
30 Tubo - 1
31 Tappo terminale 38 mm 1
32 Tappo terminale - 2
33 Perno di chiusura @10x68 mm 1
34 Schiuma @100x¢p22x180 mm 2
35 Maniglia ®23%x150 mm 2
36 Rondella M8 16
37 Vite M10x60 mm 2
38 Staffa guida destra - 1
39 Rullo - 8
40 Vite M8x65 mm 8
41 Dado M8 8
42 Tampone - 2
- Chiave N. 4 1
- Chiave n.5 1
- Chiave n.6 1
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SAUGUMO PASTABOS

Sis produktas skirtas tik namy naudojimui ir suprojektuotas taip, kad uztikrinty optimaly sauguma. Siekiant uztikrinti saugy,
jrangos naudojima, laikykités Siy taisykliy:

PrieS pradedant treniruotes
1. Pasikonsultuokite su gydytoju, kad jsitikintuméte, jog néra kontraindikacijy naudoti jranga. Tai ypac svarbu
Siais atvejais:
o vyresniems nei 35 mety zmonéms,
o zZmonéms, turintiems sveikatos problemuy,
o vartojantys vaistus, veikianCius Sirdj, kraujospadj ar cholesterolio lyg;.
2. Prie$ pradédami treniruote visada atlikite apSilima.
3. Atkreipkite démesj | nerimg kelianCius simptomus. Jei jauCiate skausma, galvos svaigima, kratinés skausma,
nereguliary Sirdies ritma ar kitus nerimg kelianCius pozymius, nedelsdami nutraukite treniruote ir kreipkités |
gydytoja. Neteisingas ar pernelyg intensyvus treniravimasis gali sukelti traumas.

Vaiky ir gyvuny sauga
Treniruotés metu ir po jos laikykite jrangg vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje. Produktas skirtas naudoti tik
suaugusiems. Be priezitros palikti vaikai neturéty bati Salia jrenginio.

Irengimas ir erdvé
1. [Irenginj reikia pastatyti ant sauso, stabilaus ir lygaus pavirSiaus. PaSalinkite visus astrius daiktus i$ jo
aplinkos. Rekomenduojama naudoti neslystancig kilimélj, kad treniruo€iy metu jranga nesislinksty.
2. Laisva erdveé aplink jranga turéty bati ne mazesné kaip 0,6 m ir turi bati numatyta vieta avariniam
iSmontavimui. Jei kelios jrangos dalys yra iSdéstytos viena Salia kitos, erdve gali bati padalyta.

Techninis efektyvumas

1. Prie$ pirmajj naudojima ir reguliariai naudojimo metu patikrinkite, ar visi varztai, sraigtai ir jungtys yra tvirtai pritvirtinti.

2. Prie$ kiekvieng treniruote jsitikinkite, kad visos dalys yra tinkamai pritvirtintos ir kad jranga yra visiSkai
veikianti.

3. Reguliariai tikrinkite jrangos technine bukle. Ypatingg démesj skirkite greitai susidévinioms dalims: puty
rankenoms, kojy dangteliams ir apmusalams. Sugadintos dalys turi bdti nedelsiant remontuojamos arba
kei¢iamos. Nenaudokite prietaiso, kol gedimai nebus pasalinti.

4. Nekelkite jokiy daikty j prietaiso angas.

Atkreipkite démes;j | iSsikiSancius reguliavimo ir konstrukcinius elementus, kurie gali trukdyti treniruotis.

6. Naudokite jrangg tik pagal jos paskirti. Jei pastebite pazeidimus, nusidévéjimg ar trikdanCius garsus,
nedelsdami nutraukite treniruote. Nenaudokite jrangos, kol problema nebus iSspresta.

o

Apranga ir naudojimas
1. Treniruokités patogiais drabuziais ir sportiniais batais. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uzsikabinti uz
iSsikiSusiy daliy arba riboti jasy judesius.
2. |ranga yra H klasés pagal EN ISO 20957-1 ir skirta naudoti tik namuose. Ji netinka terapiniam,
reabilitaciniam ar komerciniam naudojimui.
3. Keldami ar neSdami jrangg laikykités teisingos laikysenos, kad nesusiZeistuméte stuburo.

i Surinkimas
% Montuodami jrenginj, grieZtai laikykités pridedamy grafinés instrukcijy ir naudokite tik komplekte esancias dalis.
Pries pradédami montavima, patikrinkite, ar yra visi sgrase nurodyti elementai.

ISPEJIMAS

Prie$ naudodami treniruoklj, atidziai perskaitykite instrukcijas. Gamintojas neatsako uz naudotojo suzalojimus ar turto
sugadinima, atsiradusius deél netinkamo produkto naudojimo.

TECHNINIAI DUOMENYS
¢ Produkto svoris: 48 kg
o ISskleistos matmenys: 112 x 117 x 191,5 cm
» Maksimali apkrova: 136 kg

PRIEZIURA
Nenaudokite agresyviy cheminiy medziagy prietaisui valyti. NeSvarumus ir dulkes rekomenduojama nuvalyti minkstu
drégnu skuduréliu. Laikykite prietaisg sausoje vietoje, kad apsaugotumeéte jj nuo drégmés ir korozijos.
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.@ DALIY LENTELE

Dalis

Dydis

Kiekis

Kairysis stabilizatorius

DesSinysis stabilizatorius

Kairé kolona

DesSinioji kolona

Skliaustelis

Kreipiamoji gelezinkelio bégis

Kaklas

Fiksavimo kablys

Kairysis kreipiamasis laikiklis

DeSinysis kreipiamasis laikiklis

Kaklas

Fiksavimo kablys

251800 mm

[Slenktas laikiklis

@25 mm

Nr

1 1

2 1

3 1

4 1

5 1

6 2
7 2
8 1

9 1

10 2
11 1

12 2
13 4
14 Galinis dangtelis 10
15 Kuaginis galinis dangtelis @76 mm 2
16 Galinis dangtelis @76 mm 4
17 FlanSas - 2
18 Olimpinis flansas @50%210 mm 2
19 Olimpinis flansas @50%335 mm 2
20 Pavasario spaustukas ¢24,5 mm 4
21 Pavasariné spaustuvé ®49 mm 4
22 Varztas M8x10 mm 4
23 Varztas M10x25 mm 4
24 Varztas M10x95 mm 2
25 Varztas M10x95 mm 8
26 Pagalvélé M10 18
27 Verzlé M10 10
28 Rankena - 2
29 Atrama - 1

30 Vamzdis - 1

31 Galinis dangtelis 38 mm 1

32 Galinis dangtelis - 2
33 Fiksavimo kaistis @10x68 mm 1

34 Putplastis @100%p22%x180 mm 2
35 Rankena ¢23%x150 mm 2
36 Pagalvélé M8 16
37 Varztas M10x60 mm 2
38 DeSinysis kreipiamasis laikiklis - 1

39 Ritininis - 8
40 Varztas M8x65 mm 8
41 Verzlé M8 8
42 Tamponas - 2
- Raktas Nr. 4 1

- Raktas Nr.5 1

- Raktas Nr. 6 1
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DROSIBAS NORADES LV
Sis produkts ir paredzéts tikai lieto§anai majsaimnieciba un ir izstradats, lai nodrosinatu optimalu dro&ibu. Lai nodrosinatu iekartas
droSu lietoSanu, lGdzu, ievérojiet $adus noteikumus:

Pirms trenina sakSanas
1. Konsultéjieties ar arstu, lai parliecinatos, ka nav kontrindikaciju iekartas lietoSanai. Tas ir ipasi svarigi Sados
gadijumos:
o cilvekiem, kas vecaki par 35 gadiem,
o cilvékiem ar veselibas problémam,
o personam, kas lieto zales, kas ietekmé sirdi, asinsspiedienu vai holesterina limeni.
2. Vienmeér iesildieties pirms trenina saksanas.
3. Pieveérsiet uzmanibu satraucoSiem simptomiem. Ja rodas sapes, reibonis, sapes kritis, neregulara sirdsdarbiba vai citi
satraucoSi simptomi, nekavéjoties partrauciet treninu un konsult&jieties ar arstu. Traumas var bat nepareiza vai parak
intensiva trenina rezultats.

Bérnu un dzivnieku drosiba
Trenina laikad un péc ta pabeigSanas turiet aprikojumu bérniem un dzivniekiem nepieejama vieta. Produkts ir paredzéts tikai
pieauguso lietoSanai. Bérni bez uzraudzibas nedrikst atrasties ierices tuvuma.

UzstadiSana un telpa
1. lerice janovieto uz sausas, stabilas un Iidzenas virsmas. No tas apkartnes janonem visi asi priekSmeti. Lai novérstu
aprikojuma parvietoSanos trenina laika, ieteicams izmantot neslidoSu paklaju.
2. Briva telpa ap iekartu nedrikst bt mazaka par 0,6 m un taja jabat vietai iekartas avarijas demontazai. Ja
vairakas iekartas ir novietotas viena blakus otrai, telpa var bat sadalita.

Tehniska efektivitate
1. Pirms pirmas lietoSanas un regulari lietoSanas laika parbaudiet, vai visas skrives, bultskriives un savienojumi ir drosi.
2. Pirms katras trenina nodroSiniet, ka visas detalas ir pareizi nostiprinatas un aprikojums ir pilntba darba
kartiba.
3. Regulari parbaudiet iekartas tehnisko stavokli. Pievérsiet Tpasu uzmanibu detalam, kas paklautas straujai nodilumam:
putu rokturiem, kaju uzgaliem un apdarei. Bojatas detalas nekavéjoties jalabo vai janomaina. Nelietojiet ierici, kamér
defekti nav novérsti.

4. Neievietojiet nekadus priekSmetus ierices atvérumos.
5. Pievérsiet uzmanibu izvirzitiem reguléSanas un konstrukcijas elementiem, kas var traucét jasu treninu.
6. lzmantojiet aprikojumu tikai tam paredzétajam mérkim. Bojajumu, nodiluma vai trauc&joSu trok$nu gadijuma

nekavéjoties partrauciet treninu. Nelietojiet aprikojumu, kamér probléma nav novérsta.

Apg@gérbs un lieto$ana
1. Trenéjieties érta apgérba un sporta apavos. Izvairieties no plasa apgérba, kas var aizkerties izvirzitajas dalas vai
ierobezot jlsu kustibas.
2. lekarta atbilst H klasei saskana ar EN ISO 20957-1 un ir paredzéta tikai lietoSanai majas. Ta nav piemérota
terapeitiskai, rehabilitacijas vai komercialai lieto$anai.
3. Laiizvairitos no mugurkaula traumam, pacelot vai parnesot aprikojumu, ievérojiet pareizu staju.

(//<\> Montaza
/\7 lerices uzstadiSanai stingri ievérojiet pievienotos grafiskos noradijumus un izmantojiet tikai komplekta ieklautas detalas.
Pirms uzstadidanas parbaudiet, vai ir ieklauti visi saraksta minétie priekSmeti.

BRIDINAJUMS
Pirms fithesa aprikojuma lieto$anas ripigi izlasiet instrukcijas. RaZotajs nav atbildigs par lietotaja traumam vai mantas bojajumiem,
kas radusies nepareizas produkta lietoSanas rezultata.

TEHNISKIE DATI
¢ Produkta svars: 48 kg
e |zméri izklata veida: 112 x 117 x 191,5 cm
¢ Maksimala slodze: 136 kg

APKOPE

lerices tiriSanai nelietojiet agresivas kimikalijas. Netirumu un puteklu nonemsanai ieteicams lietot mikstu, mitru dranu. lerici
glabgjiet sausa vieta, lai pasargatu to no mitruma un korozijas.
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@ DETALJU TABULA

Nr Detalas nosaukums Izmers Daudzums
1 Kreisais stabilizators - 1
2 Labais stabilizators - 1
3 Kreisais stabs - 1
4 Laba kolonna — 1
5 Skatuves - 1
6 Vadotne — 2
7 Kakls — 2
8 FiksgéjoSais akis - 1
9 Kreisais vadibas kronsteins - 1
10 Labais vadibas kronsteins - 2
11 Kakls ®25%x1800 mm 1
12 Fiksgjosais akis — 2
13 IzITkums kronsteins — 4
14 Gala vacins ®25 mm 10
15 Koniskais gala vacins @76 mm 2
16 Gala vacins @76 mm 4
17 Atlikums - 2
18 Olimpiskais atloks ¢50%210 mm 2
19 Olimpiskais atloks @50%x335 mm 2

20 Pavasara skava ®24,5 mm 4

21 Pavasara skava @49 mm 4

22 Skridve M8x%10 mm 4

23 Skrave M10%25 mm 4

24 Skrave M10x95 mm 2

25 Skrave M10x95 mm 8

26 Paplaksne M10 18

27 Uzgrieznis M10 10

28 Rokturi - 2

29 Skatuve - 1
30 Caurule - 1
31 Gala vacins 38 mm 1
32 Gala vacins - 2
33 Fiksatora tapas ®10x68 mm 1
34 Putas ¢100%p22x180 mm 2
35 Rokturi ©23%x150 mm 2
36 Paplaksne M8 16
37 Skrive M10x60 mm 2
38 Labais vadibas kronsteins - 1
39 Rullis - 8

40 Skrive M8x65 mm 8

41 Uzgrieznis M8 8

42 Puffer - 2
- Atsléga Nr. 4 1
- Atsléga Nr. 5 1
- Atsléga Nr. 6 1
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VEILIGHEIDSAANWIJZINGEN LV
Dit product is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik en is ontworpen om optimale veiligheid te garanderen. Om veilig
gebruik van de apparatuur te garanderen, dient u de volgende regels in acht te nemen:

Voordat u met de training begint
1. Raadpleeg uw arts om er zeker van te zijn dat er geen contra-indicaties zijn voor het gebruik van de apparatuur.
Dit is met name belangrijk in het geval van:
o mensen ouder dan 35 jaar,
o mensen met gezondheidsproblemen,
o mensen die medicijnen gebruiken die het hart, de bloeddruk of het cholesterolgehalte beinvioeden.
2. Warm altijd op voordat u met uw training begint.
3. Let op zorgwekkende symptomen. Bij pijn, duizeligheid, pijn op de borst, onregelmatige hartslag of andere
zorgwekkende symptomen moet u onmiddellijk stoppen met sporten en uw arts raadplegen. Blessures kunnen het
gevolg zijn van onjuiste of te intensieve training.

Veiligheid van kinderen en dieren
Houd de apparatuur tijdens en na het sporten buiten het bereik van kinderen en dieren. Het product is uitsluitend bedoeld voor
gebruik door volwassenen. Kinderen zonder toezicht moeten uit de buurt van het apparaat worden gehouden.

Opstelling en ruimte
1. Het apparaat moet op een droge, stabiele en vlakke ondergrond worden geplaatst. Verwijder alle scherpe
voorwerpen uit de omgeving. Het wordt aanbevolen om een antislipmat te gebruiken om te voorkomen dat de
apparatuur tijdens het sporten verschuift.
2. De vrije ruimte rondom de apparatuur moet minimaal 0,6 m bedragen en moet ruimte bieden voor demontage in
noodgevallen. Als meerdere apparaten naast elkaar worden geplaatst, mag de ruimte worden verdeeld.

Technische efficiéntie

1. Controleer véor het eerste gebruik en regelmatig tijdens het gebruik of alle schroeven, bouten en verbindingen goed vastzitten.

2. Controleer voor elke training of alle onderdelen goed vastzitten en of de apparatuur volledig in orde is.

3. Controleer regelmatig de technische staat van de apparatuur. Let vooral op onderdelen die snel slijten: schuimrubberen
handgrepen, pootdoppen en bekleding. Beschadigde onderdelen moeten onmiddellijk worden gerepareerd of
vervangen. Gebruik het apparaat niet voordat de defecten zijn verholpen.

Steek geen voorwerpen in de openingen van het apparaat.

Let op uitstekende verstel- en constructie-elementen die uw training kunnen hinderen.

6. Gebruik de apparatuur alleen voor het beoogde doel. Stop onmiddellijk met trainen in geval van schade, slijtage of
storende geluiden. Gebruik de apparatuur pas weer als het probleem is verholpen.

o~

Kleding en gebruik
1. Train in comfortabele kleding en sportschoenen. Vermijd losse kleding die aan uitstekende delen kan blijven haken
of uw bewegingsvrijheid kan beperken.
2. De apparatuur is klasse H volgens EN ISO 20957-1 en is uitsluitend bedoeld voor thuisgebruik. Het is niet
geschikt voor therapeutisch, revalidatie- of commercieel gebruik.
3. Houd een correcte houding aan bij het tillen of dragen van de apparatuur om schade aan uw ruggengraat te voorkomen.

(,/<\> Montage
/\7 Volg bij het installeren van het apparaat strikt de bijgevoegde grafische instructies en gebruik alleen de onderdelen die
in de set zijn meegeleverd. Controleer voordat u met de installatie begint of alle onderdelen op de lijst aanwezig zijn.

WAARSCHUWING
Lees de instructies zorgvuldig door voordat u de fitnessapparatuur gebruikt. De fabrikant is niet aansprakelijk voor letsel aan de
gebruiker of schade aan eigendommen als gevolg van onjuist gebruik van het product.

TECHNISCHE GEGEVENS
¢ Gewicht van het product: 48 kg
¢ Afmetingen in uitgeklapte toestand: 112 x 117 x 191,5 cm
¢ Maximale belasting: 136 kg

ONDERHOUD

Gebruik geen agressieve chemicalién om het apparaat schoon te maken. Het wordt aanbevolen om een zachte, vochtige doek te
gebruiken om vuil en stof te verwijderen. Bewaar het apparaat op een droge plaats om het te beschermen tegen vocht en
corrosie.
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@ ONDERDELENTABEL

Nr Naam onderdeel Afmeting Aantal
1 Linker stabilisator - 1
2 Rechter stabilisator - 1
3 Linker kolom - 1
4 Rechterkolom - 1
5 Haakje - 1
6 Geleidingsrail - 2
7 Neck - 2
8 Vergrendelingshaak - 1
9 Linker geleidingsbeugel — 1
10 Rechter geleidebeugel — 2
11 Hals @25%x1800 mm 1
12 Vergrendelingshaak - 2
13 Gebogen beugel - 4
14 Eindkap ®25 mm 10
15 Conische eindkap @76 mm 2
16 Eindkap @76 mm 4
17 Flens — 2
18 Olympische flens @50%x210 mm 2
19 Olympische flens @50%x335 mm 2

20 Veerklem ®24,5 mm 4

21 Veerklem @49 mm 4

22 Schroef M8x10 mm 4

23 Schroef M10x25 mm 4

24 Schroef M10%x95 mm 2

25 Schroef M10x95 mm 8

26 Sluitring M10 18

27 Moer M10 10

28 Handgreep - 2

29 Beugel - 1
30 Buis — 1
31 Eindkap 38 mm 1
32 Eindkap - 2
33 Vergrendelingspen @®10x68 mm 1
34 Schuim @®100%@22%x180 mm 2
35 Handvat ®23%x150 mm 2
36 Sluitring M8 16
37 Schroef M10x60 mm 2
38 Rechter geleidebeugel - 1
39 Rol — 8

40 Schroef M8x65 mm 8

41 Moer M8 8

42 Buffer - 2
- Sleutel Nr. 4 1
- Sleutel Nr.5 1
- Sleutel Nr. 6 1
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NOTAS DE SEGURANGCA
Este produto destina-se apenas a uso doméstico e foi concebido para garantir uma segurancga ideal. Para garantir a utilizagdo segura do
equipamento, observe as seguintes regras:

Antes de iniciar o treino
1. Consulte o seu médico para se certificar de que néo existem contraindicagdes para a utilizagdo do equipamento. Isto é
particularmente importante no caso de:
o pessoas com mais de 35 anos de idade,
o pessoas com problemas de saude,
o pessoas que tomam medicamentos que afetam o coragdo, a pressao arterial ou os niveis de colesterol.
2. Faca sempre um aquecimento antes de iniciar o treino.
3. Preste atengdo a sintomas preocupantes. Em caso de dor, tonturas, dor no peito, batimentos cardiacos irregulares ou outros
sinais preocupantes, interrompa imediatamente o exercicio e consulte o seu médico. Lesdes podem ser resultado de treino
incorreto ou excessivamente intenso.

Seguranga de criangas e animais
Durante e apds o exercicio, mantenha o equipamento fora do alcance de criangas e animais. O produto destina-se apenas ao uso por
adultos. Criangas sem supervisdo devem ser mantidas afastadas do dispositivo.

Configuragao e espago
1. O dispositivo deve ser colocado sobre uma superficie seca, estavel e nivelada. Remova todos os objetos pontiagudos do
seu entorno. Recomenda-se o uso de um tapete antiderrapante para evitar que o equipamento se mova durante o
exercicio.

2. O espago livre em torno do equipamento ndo deve ser inferior a 0,6 m e deve incluir espaco para desmontagem de
emergéncia. Se varios equipamentos forem colocados lado a lado, o espago pode ser dividido.

Eficiéncia técnica

1. Antes da primeira utilizacéo e regularmente durante a utilizagao, verifique se todos os parafusos, porcas e ligagdes estdo bem
apertados.

2. Antes de cada treino, certifique-se de que todas as pegas estdo bem fixadas e que o equipamento esta em pleno
funcionamento.

3. Verifique regularmente o estado técnico do equipamento. Preste especial atengéo as pegas sujeitas a desgaste rapido: pegas
de espuma, tampas das pernas e estofos. As pecas danificadas devem ser reparadas ou substituidas imediatamente. Nao
utilize o dispositivo até que as avarias tenham sido reparadas.

4. Nao insira quaisquer objetos nas aberturas do dispositivo.

5. Preste atengdo aos elementos estruturais e de ajuste salientes que possam interferir no seu treino.

6. Utilize o equipamento apenas para os fins a que se destina. Em caso de danos, desgaste ou ruidos perturbadores,
interrompa imediatamente o exercicio. Nao volte a utilizar o equipamento até que o problema tenha sido resolvido.

Vestuario e utilizagao

1. Faca exercicio com roupa confortavel e calgado desportivo. Evite roupa larga que possa ficar presa em partes salientes
ou restringir os seus movimentos.

2. O equipamento é da classe H, de acordo com a norma EN ISO 20957-1, e destina-se apenas a uso doméstico. N&o é
adequado para uso terapéutico, de reabilitagdo ou comercial.

3. Mantenha uma postura correta ao levantar ou transportar o equipamento para evitar danos a coluna vertebral.

Montagem
% Ao instalar o dispositivo, siga rigorosamente as instrugdes graficas incluidas e utilize apenas as pecas incluidas no kit. Antes
de iniciar a instalagao, verifique se todos os itens da lista estao incluidos.

AVISO
Leia atentamente as instrugdes antes de utilizar o equipamento de fitness. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer lesdes ao
utilizador ou danos materiais resultantes da utilizagdo indevida do produto.

DADOS TECNICOS
¢ Peso do produto: 48 kg
¢ Dimensdes quando desdobrado: 112 x 117 x 191,5 cm
e Carga maxima: 136 kg

MANUTENGAO

N&o utilize produtos quimicos agressivos para limpar o dispositivo. Recomenda-se utilizar um pano macio e humido para remover a
sujidade e o pd. Guarde o dispositivo num local seco para o proteger da humidade e da corroséo.
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,@, TABELA DE PEGAS

N.° Nome da peca Tamanho Quantidad
e
1 Estabilizador esquerdo - 1
2 Estabilizador direito - 1
3 Coluna esquerda - 1
4 Coluna direita - 1
5 Paréntese - 1
6 Guia - 2
7 Pescoco - 2
8 Gancho de bloqueio - 1
9 Suporte guia esquerdo - 1
10 Suporte guia direito - 2
11 Pescocgo $25x1800 mm 1
12 Gancho de blogueio - 2
13 Suporte curvado - 4
14 Tampa terminal ®25 mm 10
15 Tampa conica @76 mm 2
16 Tampa @76 mm 4
17 Flange - 2
18 Flange olimpico ¢50%x210 mm 2
19 Flange olimpico ¢50%x335 mm 2
20 Clipe de mola ¢24,5 mm 4
21 Clipe de mola ®49 mm 4
22 Parafuso M8x10 mm 4
23 Parafuso M10%25 mm 4
24 Parafuso M10%x95 mm 2
25 Parafuso M10%x95 mm 8
26 Arruela M10 18
27 Porca M10 10
28 Pega - 2
29 Suporte - 1
30 Tubo - 1
31 Tampa 38 mm 1
32 Tampa terminal - 2
33 Pino de travamento @10%x68 mm 1
34 Espuma @100%22x180 mm 2
35 Pega ®23x150 mm 2
36 Arruela M8 16
37 Parafuso M10x60 mm 2
38 Suporte guia direito - 1
39 Rolo - 8
40 Parafuso M8x65 mm 8
41 Porca M8 8
42 Amortecedor - 2
- Chave N.°4 1
- Chave N.°5 1
- Chave N.°6 1
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NOTA DE SIGURANTA RO
Acest produs este destinat exclusiv uzului casnic si a fost conceput pentru a asigura o sigurantad optima. Pentru a asigura utilizarea in
siguranta a echipamentului, va rugam sa respectati urmatoarele reguli:

Inainte de a incepe antrenamentul
1. Consultati medicul pentru a va asigura ca nu exista contraindicatii pentru utilizarea echipamentului. Acest lucru este

deosebit de important in cazul:
o persoanelor cu varsta peste 35 de ani,
o persoanelor cu probleme de sanatate,
o persoanelor care iau medicamente care afecteaza inima, tensiunea arteriala sau nivelul colesterolului.
2. Intotdeauna faceti incalzire inainte de a incepe antrenamentul.

3. Acordati atentie simptomelor ingrijoratoare. in cazul aparitiei durerilor, ametelilor, durerilor in piept, batéilor neregulate ale
inimii sau altor semne ingrijoratoare, opriti imediat exercitiile fizice si consultati medicul. Leziunile pot fi rezultatul unui
antrenament incorect sau prea intens.

Siguranta copiilor si a animalelor
Tn timpul si dup& exercitii, pastrati echipamentul la iTndemana copiilor si animalelor. Produsul este destinat exclusiv utilizarii de catre
adulti. Copiii nesupravegheati trebuie tinuti la distanta de dispozitiv.

Instalare si spatiu
1. Aparatul trebuie asezat pe o suprafaté uscata, stabilé si plana. indepértati toate obiectele ascutite din jurul sdu. Se
recomanda utilizarea unui covor antiderapant pentru a impiedica deplasarea echipamentului in timpul exercitiilor.
2. Spatiul liber din jurul echipamentului nu trebuie sé fie mai mic de 0,6 m si trebuie sa includa spatiu pentru demontarea
de urgenta. Daca mai multe echipamente sunt amplasate unul 1anga altul, spatiul poate fi impartit.

Eficienta tehnica

1. Tnainte de prima utilizare si in mod regulat in timpul utilizarii, verificati daca toate suruburile, bolturile si conexiunile sunt bine fixate.

2. TInainte de fiecare antrenament, asigurati-vd ca toate piesele sunt fixate corespunzator si ca echipamentul
functioneaza corect.

3. Verificati periodic starea tehnicd a echipamentului. Acordati o atentie deosebitd pieselor care se uzeaza rapid: manerele din
spuma, capacele picioarelor si tapiteria. Piesele deteriorate trebuie reparate sau inlocuite imediat. Nu utilizati dispozitivul pana
cand defectele nu au fost remediate.

4. Nu introduceti obiecte in orificiile dispozitivului.

Acordati atentie elementelor de reglare si structurale proeminente care pot interfera cu antrenamentul dumneavoastra.
6. Utilizati echipamentul numai in scopul pentru care a fost conceput. In cazul in care apar deteriorari, uzuré sau zgomote
deranjante, opriti imediat exercitiile. Nu utilizati echipamentul pana cand problema nu a fost remediata.

o

imbracaminte si utilizare
1. Exercitiul fizic trebuie efectuat in imbracaminte confortabila si incaltdminte sport. Evitati imbracamintea larga care s-ar
putea agata de partile proeminente sau care v-ar putea restrictiona miscarile.
2. Echipamentul este de clasa H conform EN ISO 20957-1 si este destinat exclusiv utilizarii casnice. Nu este adecvat

pentru utilizare terapeutica, de reabilitare sau comerciala.
3. Mentineti o postura corecta atunci cand ridicati sau transportati echipamentul, pentru a evita leziunile la nivelul coloanei vertebrale.

0/@ Asamblare
% La instalarea dispozitivului, urmati cu strictete instructiunile grafice incluse si utilizati numai piesele incluse in kit. Tnainte de a
incepe instalarea, verificati daca toate articolele de pe lista sunt incluse.

AVERTISMENT
Cititi cu atentie instructiunile Tnainte de a utiliza echipamentul de fitness. Producatorul nu este raspunzator pentru eventualele leziuni ale
utilizatorului sau deteriorarea bunurilor rezultate din utilizarea necorespunzatoare a produsului.

DATE TEHNICE

¢  Greutatea produsului: 48 kg
e Dimensiuni in stare desfacuta: 112 x 117 x 191,5 cm
e Sarcina maxima: 136 kg

INTRETINERE
Nu utilizati substante chimice agresive pentru curatarea dispozitivului. Se recomanda utilizarea unei carpe moi si umede pentru a
indeparta murdaria si praful. Depozitati dispozitivul intr-un loc uscat pentru a-l proteja de umiditate si coroziune.
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,@, TABELUL PIESELOR

Nr Denumirea piesei Dimensiune Cantitate
1 Stabilizator stanga - 1
2 Stabilizator drept - 1
3 Coloana stanga - 1
4 Coloana din dreapta - 1
5 Paranteza - 1
6 Sina de ghidare - 2
7 Gat - 2
8 Carlig de blocare — 1
9 Suport ghidaj stanga - 1
10 Suport de ghidare dreapta - 2

11 Gat 925%1800 mm 1
12 Carlig de blocare - 2
13 Suport indoit - 4
14 Capat ®25 mm 10
15 Capat conic @76 mm 2
16 Capac @76 mm 4
17 Flansa - 2
18 Flansa olimpica @50%210 mm 2
19 Flansa olimpica @50%335 mm 2

20 Clema cu arc ¢24,5 mm 4

21 Clema cu arc @49 mm 4

22 Surub M8x10 mm 4

23 Surub M10x25 mm 4

24 Surub M10%x95 mm 2

25 Surub M10%x95 mm 8

26 Saiba M10 18

27 Piulita M10 10

28 Maner - 2

29 Suport - 1

30 Tub - 1

31 Capat 38 mm 1

32 Capat de inchidere - 2

33 Stift de blocare @10x68 mm 1

34 Spuma @100%@22x180 mm 2
35 Méaner ®23%x150 mm 2
36 Saiba M8 16
37 Surub M10x60 mm 2
38 Suport ghidaj dreapta - 1
39 Rola - 8

40 Surub M8x65 mm 8

41 Piulita M8 8

42 Tampon - 2
- Cheie Nr. 4 1
- Cheie Nr.5 1
- Cheie Nr. 6 1
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BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA S K
Tento vyrobok je ur¢eny vyhradne na domace pouzitie a bol navrhnuty tak, aby zabezpec€oval optimalnu bezpecénost. Aby ste
zaistili bezpe€né pouzivanie zariadenia, dodrZiavajte nasledujuce pravidla:

Pred zac¢atim tréningu
1. Poradte sa so svojim lekdrom, aby ste sa uistili, Ze neexistuju Zziadne kontraindikacie pouzivania zariadenia. To
je obzvlast dolezité v pripade:
o 0s6b starSich ako 35 rokov,
o 0sbb so zdravotnymi problémami,
o osbb uzivajucich lieky, ktoré ovplyviuju srdce, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.
2. Pred zacatim tréningu sa vzdy rozcvicte.
3. Venujte pozornost’ znepokojujucim priznakom. V pripade bolesti, zavratov, bolesti na hrudniku, nepravidelného
srdcoveého tepu alebo inych znepokojujicich priznakov okamzite prestarite cvicit a poradte sa so svojim lekarom.
Zranenia mozu byt doésledkom nespravneho alebo prili§ intenzivneho tréningu.

Bezpecnost’ deti a zvierat
Pocas cvienia a po hom uchovavajte zariadenie mimo dosahu deti a zvierat. Produkt je ur€eny vyhradne pre dospelych. Deti bez
dozoru by sa nemali priblizovat' k zariadeniu.

InStalacia a priestor
1. Zariadenie by malo byt umiestnené na suchom, stabilnom a rovhom povrchu. Odstrarite vSetky ostré predmety z
jeho okolia. Odporuca sa pouzivat protisklzovu podlozku, aby sa zabranilo pohybu zariadenia po€as cvi¢enia.
2. Volny priestor okolo zariadenia by nemal byt mensi ako 0,6 m a musi zahffiat' priestor pre niudzové demontaz.
Ak je niekolko zariadeni umiestnenych vedla seba, priestor mdze byt rozdeleny.

Technicka ucinnost’
1. Pred prvym pouzitim a pravidelne pocas pouzivania skontrolujte, &i su vSetky skrutky, matice a spoje pevne utiahnuté.
2. Pred kazdym cvicenim sa uistite, Zze su vSetky Casti riadne upevnené a ze zariadenie je v plne funkénom
stave.

3. Pravidelne kontrolujte technicky stav zariadenia. Venujte osobitni pozornost Castiam, ktoré podliehaju rychlemu
opotrebeniu: penové rukovate, kryty néh a calunenie. PoSkodené casti je nutné ihned opravit alebo vymenit.
Zariadenie nepouzivajte, kym nie su chyby odstranené.

Do otvorov zariadenia nevkladajte Ziadne predmety.

Venujte pozornost vy€nievajucim nastavovacim a konstrukénym prvkom, ktoré mdzu ovplyvnit vase cviCenie.

6. Pouzivajte zariadenie iba na ucely, na ktoré je uréené. V pripade posSkodenia, opotrebenia alebo rusivych zvukov
okamzite prestante cviCit. Zariadenie nepouzivajte, kym nie je problém odstraneny.

o~

Oblecenie a pouzivanie
1. Cuvicte v pohodinom oble€eni a Sportovej obuvi. Vyhnite sa volnému oble€eniu, ktoré by sa mohlo zachytit’ o
vyc€nievajuce Casti alebo obmedzovat vas pohyb.
2. Zariadenie je triedy H podfa normy EN ISO 20957-1 a je uréené iba na domace pouzitie. Nie je vhodné na
terapeutické, rehabilitacné ani komercné pouzitie.
3. Prizdvihani alebo prendSani zariadenia dodrziavajte spravne drzanie tela, aby nedoSlo k poSkodeniu chrbtice.

(//<\> Montaz
/\7 Pri intalacii zariadenia sa prisne riadte prilozenymi grafickymi pokynmi a pouzivajte iba diely, ktoré su sucastou
supravy. Pred zacatim inStalacie skontrolujte, €i su vSetky poloZky na zozname priloZené.

VAROVANIE
Pred pouzitim fithness zariadenia si pozorne precitajte pokyny. Vyrobca nezodpoveda za Ziadne zranenia pouzivatela ani Skody na
majetku spésobené nespravnym pouzivanim produktu.

TECHNICKE UDAJE
¢ Hmotnost produktu: 48 kg
¢ Rozmery v rozloZzenom stave: 112 x 117 x 191,5 cm
¢ Maximalne zatazenie: 136 kg

UDRZBA
Na Cistenie zariadenia nepouzivajte agresivne chemikalie. Na odstranenie necistét a prachu odporu¢ame pouzit makku, vihka
handri¢ku. Zariadenie skladujte na suchom mieste, aby bolo chranené pred vihkostou a koréziou.
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@ TABULKA DIELOV

C. Nazov dielu Velkost’ Mnozstvo
1 Lavy stabilizator - 1
2 Pravy stabilizator - 1
3 Lavy stlpec - 1
4 Pravy stlpec - 1
5 Zatvorky - 1
6 Vodiaca lista - 2
7 Krk - 2
8 Zaistovaci hacik - 1
9 Lava vodiaca konzola - 1
10 Prava vodiaca konzola - 2
11 Krk @25%x1800 mm 1
12 Zaistovaci hak - 2
13 Ohnuta konzola - 4
14 Koncova krytka ®25 mm 10
15 Koénicky koncovy uzaver ®76 mm 2
16 Krytka @76 mm 4
17 Priruba — 2
18 Olympijska priruba @50%x210 mm 2
19 Olympijska priruba @50%x335 mm 2
20 Pruzinova svorka ®24,5 mm 4
21 PruZinova spona @49 mm 4
22 Skrutka M8x10 mm 4
23 Skrutka M10x25 mm 4
24 Skrutka M10%x95 mm 2
25 Skrutka M10x95 mm 8
26 Podlozka M10 18
27 Matica M10 10
28 Rukovat — 2
29 Konzola - 1
30 Trubica - 1
31 Koncova krytka 38 mm 1
32 Koncova krytka - 2
33 Zaistovaci ¢ap 1068 mm 1
34 Pena @®100%@22%x180 mm 2
35 Rukovat ®23%x150 mm 2
36 Podlozka M8 16
37 Skrutka M10x60 mm 2
38 Pravy vodiaci drziak - 1
39 Valec - 8
40 Skrutka M8x65 mm 8
41 Matica M8 8
42 TImié - 2
- Kraé C.4 1
- Kraé ¢.5 1
- Krae C.6 1
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VARNOSTNA OPOZORILA S L I
Ta izdelek je namenjen izkljuéno za domaco uporabo in je bil zasnovan tako, da zagotavlja optimalno varnost. Za varno
uporabo opreme upostevajte naslednja pravila:

Pred zacetkom vadbe
1. Posvetujte se s svojim zdravnikom, da se prepriCate, da ni kontraindikacij za uporabo opreme. To je Se
posebej pomembno v primeru:
o ljudi, starejsih od 35 let,
o ljudi z zdravstvenimi tezavami,

o oseb, ki jemljejo zdravila, ki vplivajo na srce, krvni tlak ali raven holesterola.
2. Pred zaCetkom vadbe se vedno ogrejte.

3. Bodite pozorni na zaskrbljujo€e simptome. V primeru bolecin, omotice, bole€in v prsih, nepravilnega srénega
utripa ali drugih zaskrbljujoCih znakov takoj prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom. PoSkodbe so lahko
posledica nepravilnega ali prevec intenzivnega treninga.

Varnost otrok in zivali
Med vadbo in po njej opremo hranite izven dosega otrok in Zivali. Izdelek je namenjen izkljuéno odraslim. Otroci brez
nadzora morajo biti oddaljeni od naprave.

Namestitev in prostor
1. Napravo postavite na suho, stabilno in ravno povrsino. Iz okolice odstranite vse ostre predmete. Priporocljivo
je uporabiti protizdrsno podlogo, da se oprema med vadbo ne premika.
2. Prostor okoli opreme mora biti najmanj 0,6 m in mora vkljudevati prostor za nujno demontazo. Ce je ved
kosov opreme namesScenih drug ob drugem, se prostor lahko razdeli.

Tehni¢na uéinkovitost

1. Pred prvo uporabo in redno med uporabo preverite, ali so vsi vijaki, sorniki in povezave varno pritrjeni.

2. Pred vsako vadbo se prepriCajte, da so vsi deli pravilno pritrjeni in da je oprema v popolnem delovnem
stanju.

3. Redno preverjajte tehni¢no stanje opreme. Posebno pozornost posvetite delom, ki so izpostavljeni hitri obrabi:
penastim ro¢ajem, pokrovékom za noge in oblazinjenju. PoSkodovane dele je treba takoj popraviti ali zamenjati.
Naprave ne uporabljajte, dokler napake niso odpravljene.

4. 'V odprtine naprave ne vstavljajte nobenih predmetov.

Bodite pozorni na izstopajoCe nastavne in konstrukcijske elemente, ki lahko ovirajo vaso vadbo.
6. Oprema se sme uporabljati le za predvideni namen. V primeru poSkodb, obrabe ali motec€ih zvokov takoj
prenehajte z vadbo. Opreme ne uporabljajte, dokler problem ni odpravljen.

o

Oblacila in uporaba
1. Vadite v udobnih oblacilih in Sportnih copatih. Izogibajte se ohlapnim oblacilom, ki bi se lahko zataknila za
izstopajoCe dele ali omejevala vaSe gibanje.
2. Oprema je razvrs€ena v razred H v skladu z EN ISO 20957-1 in je namenjena izklju¢no za domaco
uporabo. Ni primerna za terapevtsko, rehabilitacijsko ali komercialno uporabo.
3. Pri dvigovanju ali prenasanju opreme ohranjajte pravilno drzo, da ne poskodujete hrbtenice.

i Sestavljanje
% Pri namestitvi naprave strogo upostevaijte prilozena grafi€na navodila in uporabite samo dele, ki so vklju€eni v
komplet. Pred zaetkom namestitve preverite, ali so vsi elementi na seznamu vkljuceni.

OPOZORILO
Pred uporabo fithes opreme pazljivo preberite navodila. Proizvajalec ne odgovarja za poskodbe uporabnika ali poSkodbe
lastnine, ki so posledica nepravilne uporabe izdelka.

TEHNICNI PODATKI
» Tezaizdelka: 48 kg
* Dimenzije v raztegnjenem stanju: 112 x 117 x 191,5 cm
* Najvecja obremenitev: 136 kg

VZDRZEVANJE

Za CiSCenje naprave ne uporabljajte agresivnih kemikalij. Za odstranjevanje umazanije in prahu priporo¢amo uporabo
mehke, vlazne krpe. Napravo shranjujte na suhem mestu, da jo zascitite pred vlago in korozijo.
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.@ TABELA DELOV

Ime dela

Velikost

Kolic¢ina

Levi stabilizator

Desni stabilizator

Levi stolpec

Desni stolpec

Oklepaj

Vodilo

Vrat

Zaporni kavljicek

Levi vodilni nosilec

Desni vodilni nosilec

Vrat

Zaporni kavljicek

251800 mm

Ukrivljen nosilec

@25 mm

S

1 1

2 1

3 1

4 1

5 1

6 2
7 2
8 1

9 1

10 2
11 1

12 2
13 4
14 Koncna zapora 10
15 Koni¢ni kon¢ni pokrovéek @76 mm 2
16 Konc&na kapica @76 mm 4
17 Prirobnica - 2
18 Olimpijski prirobnik ®50%x210 mm 2
19 Olimpijski prirobnik ®50%x335 mm 2
20 Spomladanska sponka ¢24,5 mm 4
21 Spomladanska sponka ®49 mm 4
22 Vijak M8x10 mm 4
23 Vijak M10%x25 mm 4
24 Vijak M10%x95 mm 2
25 Vijak M10%x95 mm 8
26 Podlozka M10 18
27 Matica M10 10
28 Rocaj - 2
29 Nosilec - 1

30 Cev - 1

31 Koncna zapora 38 mm 1

32 Konc¢ni pokrovcek - 2
33 Zaporni zati¢ @10x68 mm 1

34 Pena @®100x@p22%180 mm 2
35 Rocaj ¢23%x150 mm 2
36 Podlozka M8 16
37 Vijak M10x60 mm 2
38 Desni vodilni nosilec - 1

39 Valecek - 8
40 Vijak M8x65 mm 8
41 Matica M8 8
42 Puf - 2
- Kljué st. 4 1

- Kljué St.5 1

- Kljuc St.6 1
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SAKERHETSANVISNINGAR SV
Denna produkt ar endast avsedd fér hemmabruk och har utformats for att garantera optimal sékerhet. For att sékerstalla en saker
anvandning av utrustningen, folj féljande regler:

Innan du borjar tréna
1. Radfraga din lakare for att sakerstalla att det inte finns nagra kontraindikationer fér anvandning av utrustningen.
Detta ar sarskilt viktigt i foljande fall:
o personer Over 35 ar
o personer med halsoproblem,
o personer som tar mediciner som paverkar hjartat, blodtrycket eller kolesterolnivan.
2. Varm alltid upp innan du bérjar trana.
3. Var uppmarksam pa oroande symtom. Vid smarta, yrsel, brostsmartor, oregelbundna hjartslag eller andra oroande
tecken, avbryt traningen omedelbart och konsultera din lakare. Skador kan uppsta till foljd av felaktig eller alltfor intensiv
traning.

Sakerhet for barn och djur
Under och efter traningen ska utrustningen férvaras utom rackhall f6r barn och djur. Produkten &r endast avsedd fér vuxna. Barn
utan uppsikt ska hallas borta fran utrustningen.

Installation och utrymme
1. Enheten ska placeras pa en torr, stabil och plan yta. Ta bort alla vassa féremal fran omgivningen. Det
rekommenderas att anvanda en halkfri matta for att forhindra att utrustningen flyttar sig under tréaningen.
2. Det fria utrymmet runt utrustningen ska vara minst 0,6 m och maste inkludera utrymme fér demontering i nédfall.
Om flera utrustningsdelar placeras bredvid varandra kan utrymmet delas upp.

Teknisk effektivitet

1. Kontrollera fore forsta anvandningen och regelbundet under anvandningen att alla skruvar, bultar och anslutningar

sitter ordentligt.

2. Innan varje tréningspass ska du se till att alla delar ar ordentligt fastsatta och att utrustningen ar i fullt

fungerande skick.

3. Kontrollera regelbundet utrustningens tekniska skick. Var sarskilt uppmarksam pa delar som utsatts for snabbt slitage:
skumhandtag, benkapor och kladsel. Skadade delar maste repareras eller bytas ut omedelbart. Anvand inte enheten
forran felen har atgardats.

For inte in nagra foremal i enhetens 6ppningar.

Var uppmarksam pa utskjutande justerings- och konstruktionsdelar som kan stéra din traning.

6. Anvand utrustningen endast for avsett andamal. Vid skador, slitage eller stérande ljud ska du omedelbart avbryta
traningen. Anvand inte utrustningen igen forran problemet har atgardats.

o

Klader och anvdndning
1. Trana i bekvdma klader och sportskor. Undvik I6sa kladder som kan fastna i utstickande delar eller begransa dina
rorelser.
2. Utrustningen &r klass H enligt EN ISO 20957-1 och &r endast avsedd fér hemmabruk. Den ar inte 1amplig for
terapeutiskt bruk, rehabilitering eller kommersiellt bruk.
3. Hall en korrekt hallning nar du lyfter eller bar utrustningen for att undvika skador pa ryggraden.

s Montering
K Folj noggrant de medféljande grafiska instruktionerna nar du installerar enheten och anvand endast de delar som ingar i
satsen. Kontrollera att alla artiklar pa listan finns med innan du pabdrijar installationen.

VARNING
Las instruktionerna noggrant innan du anvander traningsutrustningen. Tillverkaren ansvarar inte for skador pa anvandaren eller
egendom som uppstar till foljd av felaktig anvandning av produkten.

TEKNISKA DATA
¢ Produktens vikt: 48 kg
o Matti utfallt 1age: 112 x 117 x 191,5 cm
¢ Maximal belastning: 136 kg

UNDERHALL

Anvand inte starka kemikalier for att rengéra enheten. Vi rekommenderar att du anvander en mjuk, fuktig trasa for att ta bort
smuts och damm. Forvara enheten pa en torr plats for att skydda den mot fukt och korrosion.
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Nr Delens namn Storlek Antal
1 Vanster stabilisator - 1
2 Hoger stabilisator - 1
3 Vanster kolumn - 1
4 Hoger kolumn - 1
5 Fastes - 1
6 Styrskena - 2
7 Hals - 2
8 Laskrok - 1
9 Vanster styrfaste - 1
10 Hoger styrfaste - 2
11 Hals @25%x1800 mm 1
12 Laskrok - 2
13 Bojd faste - 4
14 Andlock ®25 mm 10
15 Konisk andlock @76 mm 2
16 Andlock @76 mm 4
17 Flans — 2
18 Olympisk flans @50%x210 mm 2
19 Olympisk flans @50%x335 mm 2

20 Fjaderklamma ®24,5 mm 4

21 Fjaderklamma @49 mm 4

22 Skruv M8x10 mm 4

23 Skruv M10%x25 mm 4

24 Skruv M10%x95 mm 2

25 Skruv M10%x95 mm 8

26 Bricka M10 18

27 Mutter M10 10

28 Handtag - 2

29 Faste - 1

30 Ror - 1

31 Andlock 38 mm 1

32 Andlock - 2

33 Laspinne @10x68 mm 1

34 Skum @100x@22x180 mm 2
35 Handtag ®23%x150 mm 2
36 Bricka M8 16
37 Skruv M10x60 mm 2
38 Hoger styrfaste - 1
39 Rulle - 8

40 Skruv M8x65 mm 8

41 Mutter M8 8

42 Buffert - 2
- Nyckel Nr 4 1
- Nyckel Nr5 1
- Nyckel Nr 6 1
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NPABUNA BE3MNEKU U K

Llen Bupi6 npuaHayveHuii BUKMOYHO Anst N0ByTOBOro BUKOPUCTAHHS | po3pobneHunii 3 ypaxyBaHHAM BUMOr onTumarnbsHoi 6e3nekun. [ns
3abe3neyveHHs1 6e3neYHOro BUKOPUCTaHHSA 0b6NagHaHHs 4OTPUMYMNTECh TakUX NPaBus:

MNepen noyaTKkoM TPeHyBaHHA
1. TpokoHCynbTylTECS 3 NnikapeM, W06 nepekoHaTucs, Wo HeEMae NpoTUNokasaHb 40 BUKOPUCTaHHsS obnagHaHHs. Lie
0Co6MMBO BaXNMBO B paa3i:
O  ocib Bikom noHaz 35 poki.,
O  ntogen i3 npobnemamu 3i 30OpoB'aAMm,
O  0Cib, siki npuiMaroTb NikK1, WO BNMMBAKOTb Ha cepLe, apTepianbHui TUCK abo piBEHb XONECTEPUHY.
2. 3aBxau posirpiBaniTecs nepen no4aTkoM TPEHYBaHHSI.
3. 3BepTaiTe yBary Ha TPMBOXHi cumnToMU. Y pasi 6onto, 3anaMopoyeHHsi, 6onio B rpyasx, HeperynspHoro cepuebutts abo
iHLLUMX TPUBOXKHUX O3HAK HEramHO NPUMNUHITE TPEHYBAHHS | MPOKOHCYNLTYNTECS 3 NikapeM. TpaBMu MOXyTb OyTu Hacnigkom
HenpaBunbHUX abo HagMIpHO IHTEHCUBHNX TPEHYBaHb.

Besneka aiten i TBApUH
Mig vac i nicna TpeHyBaHHS TpMManTe o6nagHaHHA B HEAOCTYNHOMY Ans AiTen i TBapyH Micui. MpoayKT Npu3HayYeHun Tinbkn ans
BUKOPWCTaHHs gopocnumu. [itn 6e3 Harnsgy 4OpOoCnux NOBMHHI TpMMaTUCA nogani Big NpUcTpoto.

BcTaHoBneHHA Ta npocTip
1. TMpwunapg cnig po3millyBaTi Ha CyXxiii, CTiNKiN i piBHI noBepxHi. MpuGepiTb 3 1Oro 0TOYEHHS BCi rOCTpi NpeaMeTy.
PekoMeHayeTbCsi BUKOPUCTOBYBATU HEKOB3HUI KMMUMOK, LLOG 3anobirtn nepemileHHio ob6nagHaHHs nig Yac TpeHyBaHHS.
2. BinbHuWi NpocTip HaBkono 06agHaHHs MOBUHEH ByTy He MeHLwe 0,6 M i MOBMHEH BKIOYATK NPOCTIp AN aBapiiHOro
OEeMOHTaxy. AKLLO Kinbka oguHULb 06ragHaHHS po3MiLLEHi MOpyY ofHa 3 OAHO, NPOCTIP MoXe ByTu po3aineHun.

TexHiyHa epeKTUBHICTb

1. Mepepn nepLuvM BUKOPUCTAHHSM i pErynsipHO nifg Yac BUKOPUCTaHHS nepesipsiiTe, Yv BCi rBUHTU, BonTy Ta 3'eQHaHHS HagiHO
3aKpinmneHi.

2. Mepepn KOXXHUM TPEHYBaHHSIM NepeKoHanTecs, WO BCi AeTani HagiiHo 3akpinneHi i Wwo obnagHaHHa 3Haxo4MTbCs B
NMOBHOMY pO6GOYOMY CTaHi.

3. PerynspHo nepeBipanTe TeXHIYHWI CTaH obnaaHaHHsS. 3BepTanTe ocobnmBy yBary Ha geTtani, Wo NigaanTbes WBUAKOMY
3HOCY: NIHOMMAaCTOBI PYYKM, HAKMaAKN Ha Hixxkyn Ta ob66mBka. MoLukogkeHi ageTani HeobxiaHO HeranmHo BiApEMOHTYBaTK abo
3aMiHUTU. He BUKOPMCTOBYITE NPUCTPIlA, MOKM HECNPABHOCTI He ByayTb YCyHEHI.

4. He BcraBnsiiTe 6yab-aki npeAMeTU B OTBOPY MPUCTPOLO.
5. 3Bepraiite yBary Ha BUCTyNaroyi eNeMeHTN peryntoBaHHs Ta KOHCTPYKLT, sIKi MOXYTb 3aBaXaTu TPEHYBaHHIO.
6. BuKoOpuCTOBYITE 06MagHaHHS TiNbKY 3a NPU3HAYEHHSIM. Y pasi NOLUKOKEHHS!, 3HOCY abo NosiBM HEMPUEMHMX LIYMIB

HeramHO NPUMNWHITL TPEHYBaHHSA. He BUKkopucToByiiTe 0bnagHaHHA 40 YCYHEHHsi npobnemu.

OpasAr Ta BUKOPUCTaHHA
1. TpeHyiiTecs B 3py4HOMY OAsA3i Ta CMOPTMBHOMY B3YTTi. YHUKAITE BiNbHOrO OASArY, SKWii MOXe 3a4enuTUCS 3a BUCTYNatovi
YacTuHM abo obmexyBaTyh BaLli pyxu.
2. O6napHaHHA Bignoeigae knacy H 3rigHo 3 EN ISO 20957-1 i npusHayeHe BMKMOYHO AN AOMALIHbOIrO BUKOPUCTAHHS.
BoHO He nigxoauTb Ana TepaneBTUYHOroO, peabinitauiiHoro abo KOMepLinHOro BUKOPUCTAHHS.
3. Mig yac nigiomy abo nepeHeceHHsi obrnagHaHHA 4OTPUMYNTECH NPaBUIbHOT MOCTaBu, WO6 YHUKHYTM NOLLKOAXKEHHS XpebTa.

(//<\= MoHTax

% [Mig yac BCTaHOBMEHHS NPUCTPOIO CYBOPO AOTPUMYMTECH rpadpiyHNX IHCTPYKLIN, L0 A0OA0TLCH, Ta BUKOPUCTOBYUTE nuLle
JeTtani, Wwo BxoaaTb A0 KomnnekTy. [Nepen no4aTtkom BCTAHOBIEHHSA NEPEKOHANTECS, WO BCi efleMEHTU 3i CMIUCKY € B
KOMMMEKTI.

NOMEPEMXEHHA

lMepen BUKOPUCTAHHAM TpeHaxepa yBaXKHO NpoynTanTe iHCTPYKLUito. BupobHMK He Hece BignoBiganbHOCTI 3a TpaBMU KopucTyBada abo
MOLLKOXXEHHS1 MaliHa, CNPUYMHEHi HeNpaBUbHUM BUKOPUCTaHHAM BUPODY.

TEXHIYHI OAHI
e Bara BupoGy: 48 kr
¢ Poamipu B po3knageHomy Burnagi: 112 x 117 x 191,5 cm
e MakcumanbHe HaBaHTaxeHHs: 136 kr

TEXHIYHE OBCINYIrOBYBAHHA

He BMKOpPUCTOBYWMTE arpecuBHi XimMidHi 3acobu ans YmeHHs npuctpoto. [ins BuaaneHHs opyay Ta nuny pekoMmeHayeTbes
BMKOPUCTOBYBATW M'siKy BOSOTY TkaHUHY. 36epiraiite NpucTpiin y cyxomy micui, Wob 3axmcTuTu MOoro Bifg BONOMM Ta KOpoaii.
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,@, TABNULA OETANEWN

Ne HasBa peTtani Po3mip KinbkicTb
1 JliBun ctabinisatop - 1
2 MpaBwui cTabinizaTop - 1
3 JliBa konoHa - 1
4 lMpaBa KonoHka - 1
5 Oyxka - 1
6 Hanpasnstoua pevika - 2
7 Wns - 2
8 Dikcyrounin raqok — 1
9 JliBUN KPOHLWITENH HanpaBnA4Yol - 1
10 MpaBuin KPOHLWITENH HanNpaBnsoYoi - 2
11 LWwniika ¢25%1800 mm 1
12 dikcyounn raqok - 2
13 BUrHyTUIN KPOHLLITENH - 4
14 KiHueBa 3arnyLika 925 MM 10
15 KoHiyHa KiHLeBa KpuLLKa @76 MM 2
16 KpuLika @76 MM 4
17 dnaHeub - 2
18 Onimnincekuin donaHeub @50%210 mm 2
19 Onimnincekuin donaHeub ¢50%335 Mm 2
20 MpyXWHHWIA 3aTHCKaY ©24,5 Mm 4
21 Mpy>XMHHWIA 3aTUCKaY ¢49 Mm 4
22 BUHT M8x10 mm 4
23 BUHT M10%25 mm 4
24 BUHT M10%95 mm 2
25 BUHT M10%95 mm 8
26 LWanba M10 18
27 avika M10 10
28 Pyuka - 2
29 KpoHLUTENH - 1
30 Tpy6bka - 1
31 KiHueBa 3arnyLika 38 Mmm 1
32 Kpuwka - 2
33 BanipHun wtndt @10%68 Mm 1
34 MiHonnacT @100%@22x180 mm 2
35 Pyuka ®23%150 Mm 2
36 LWanba M8 16
37 BUHT M10x%60 mm 2
38 MpaBuin KPOHLLTENH HAMNPSIMHOI - 1
39 Ponuk - 8
40 BUHT M8x65 mm 8
41 lanka M8 8
42 Bydep - 2
- Krntoy Ne 4 1
- Kntoy Ne 5 1
- Kntoy Ne 6 1
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

P v . www.abisal.pl
ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

" www.abisal.pl
GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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