Instrukcja obstugi
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Zaawansowana maszyna wielostanowiskowa do kompleksowego treningu sitowego




Srodki bezpieczenstwa

Prosze zachowac niniejszg instrukcje obstugi w odpowiednim miejscu do wykorzystania w
przysztosci.

1. Przed montazem i uzyciem sprzetu treningowego nalezy uwaznie przeczytac catg tresc instrukciji
obstugi. Tylko prawidtowy montaz, konserwacja i uzytkowanie sprzetu treningowego zapewniajg
bezpieczenstwo i skutecznosc treningu. Nalezy upewnic sie, ze wszyscy uzytkownicy znajg sprzet
treningowy, wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci.

2. Przed uzyciem sprzetu treningowego uzytkownicy powinni skonsultowac sie z lekarzem w
zalezno$ci od stanu zdrowia, aby zapobiec wypadkom zdrowotnym lub wypadkom podczas
treningu, ktére mogtyby uniemozliwi¢ normalny trening. Jesli uzytkownik przyjmuje leki wptywajgce
na tetno, cisnienie krwi i poziom cholesterolu, przed treningiem nalezy postepowac zgodnie z
zaleceniami lekarza.

3. Podczas treningu nalezy zawsze zwracac¢ uwage na stan fizyczny. Nieprawidtowy lub nadmierny
trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia. W przypadku wystgpienia nastepujgcych objawow, takich
jak: bol gtowy, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci, aureola, zawroty
gtowy, nudnosci itp., nalezy skontaktowac sie ze specjalistg. Nalezy natychmiast przerwac trening i
wznowi¢ go dopiero po zbadaniu przez lekarza i potwierdzeniu, ze nie ma zadnych problemow.

4. Prosze trzymac dzieci i zwierzeta z dala od tego sprzetu treningowego. Sprzet treningowy jest
przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych.

5. Sprzet treningowy nalezy ustawic¢ na stabilnej, ptaskiej powierzchni, a na podtodze lub dywanie
nalezy potozy¢ warstwe ochronng, aby zapobiec uszkodzeniu podtogi. Dla wlasnego
bezpieczenstwa prosze upewnic sie, ze odlegtos¢ wokot sprzetu wynosi co najmniej 1 metr.

6. Przed uzyciem sprzetu treningowego nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie sruby i nakretki, ktére
wymagajg dokrecenia, zostaty dokrecone, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.

7. Bezpieczne uzytkowanie sprzetu treningowego mozna zapewni¢ wytgcznie poprzez regularne
naprawy i konserwacje czesci podatnych na uszkodzenia, zuzycie i zniszczenie.

8. Nalezy uzywac¢ sprzetu zgodnie z instrukcjg obstugi. W przypadku stwierdzenia wadliwych czesci
podczas montazu i konserwacji lub ustyszenia nietypowych dzwiekdéw podczas uzytkowania, nalezy
natychmiast przerwac prace i uzywanie urzgdzenia, aby upewnic sie, ze wszystkie problemy
zostaty rozwigzane. Dopiero po ich usunieciu mozna kontynuowac uzytkowanie.

9. Podczas korzystania z tego sprzetu treningowego nalezy nosi¢ odziez odpowiednig do treningu i
unika¢ noszenia luznej odziezy. Za duza odziez moze utkng¢ w urzgdzeniu, utrudnia¢ jego
dziatanie i spowodowac uwiezienie uzytkownika w sprzecie i uniemozliwiC mu poruszanie sie.

10. Ten sprzet treningowy nie nadaje sie do uzytku jako sprzet medyczny.

11. Podczas podnoszenia lub przenoszenia tego sprzetu treningowego nalezy zachowac ostroznosc,
stosowac prawidtowe metody przenoszenia lub poprosi¢ 0 pomoc inne osoby.







1 9 3 .
N
) W
5) 6 - 8
W 9 5
@ W g y
N \\\\\\\\\\\\\\\\ ) \\\\\\\\\\\\
\|\\\ \\‘\\\\\\\\\\
9 10 11 -
0
\ D o
o
V) N
13 14 - .
17 13 - -
21 99 - —




Lista czesci

Nr Nazwa llosé Nr Nazwa llos¢
A Cztery profile 1 1 Sruba szesciokatna M10%140 14
B Rama gtéwna z siedziskiem 1 2 2 10 Podktadka 104
C Gorne ramie z wyciggiem 1 3 M10 Narketka 52
D Rama gtéwna do wiostowania 1 4 Sruba sze$ciokgtna M10*30 16
E Wspornik 1 5 Sruba szesciokgtna M10*50 2
F Wspornik (triceps) 1 6 Sruba z them Ezesmokatnym 6

M8*20
G Ramie tgczace 1 7 Sruba szesciokatna M10*60 10
H Gorna plyta faczaca z rurg 4 8 Sruba szesciokgtna M10*80 8
prowadzacyg
[ Rura prowadzaca 2 9 Sruba z tbem szesciokgtnym 14
M6*20
J Element wyciggu 2 10 = 6 Podktadka 8
K Jednostka stosu obcigznikow 1 4 1 M6 Nakretka 6
L Zespot stosu obcigznikow 2 1 12 Sruba szesciokgtna M10*65 2

M Podktadka amortyzujgca stos 10 13
N Stos obcigznikow 5 14
o] Drazek prowadzacy stosu 10 15
P Nasadka stosu obcigznikéw 10 16
Q Szeroka ptyta tagczgca z 4 17

czterema otworami

R Belka 1 18
S Rama 1 19
T Ztgcze typu T 8 20
U Akrylowa ptyta ochronna 1 21
V Uchwyt 4 22
w Uchwyt dtugi 1 23
X Uchwyt linowy 1 24
Y 25
z 26




KROK 1

Krok 1:

Nie dokrecaj wszystkich $rub, dokre¢ je po zakonczeniu catej instalacji. Zainstaluj profile oraz gérne ramie C, jak
pokazano na rysunku, i przymocuj je za pomocg 4 $rub szesciokatnych 4# M10*30, 8 podktadek 2# @ 10 i 4
nakretek M10 3#.




KROK 2
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Krok 2:

1.Zamontuj profile A i wspornik F, jak pokazano na rysunku, i przymocuj je za pomocg 4 srub 4# z tbem
szesciokgtnym M10*30, 8 podkiadek 2#21 0 i 4 nakretek 3#M10.

2.Zamontuj profile A i wspornik od wiostowania E, jak pokazano, i przymocuj je za pomocg 4 srub z tbem
szesciokgtnym M10*30, 8 podkitadek 2& 10 i 4 nakretek 3#M10.




KROK 3

Krok 3:

1. Zainstaluj profile A i ramie tagczgce G, jak pokazano na rysunku, i przymocuj je za pomocg 4 srub 4# z tbem
szesciokgtnym M10*30, 8 podktadek 2# ©10 i 4 nakretek 3# M10.




KROK 4
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Krok 4:

1. Zainstaluj stosy obicgzeniowe przy profilach A, jak pokazano na rysunku, zainstaluj 2 podktadki amortyzujgce M
w pozycji pokazanej na rysunku, nastepnie zainstaluj stos N i 1 jednostke stosu obcigznikéw K (1 zestaw bloku L),
a nastepnie umies¢ 2 drazki prowadzace O i 2 nasadki P w pozycji pokazanej na rysunku. Przymocuj je za pomoca
2 $rub M10*60 7# i 2 podktadek 2# @ 10.

Metoda montazu jest taka sama dla czterech stron.




KROK 5
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Krok 5:

1.Zamontuj profile A i rame gtdéwng z siedziskiem B, jak pokazano na rysunku. Nastepnie przymocuj je za pomocg 6
$rub z tbem szesciokgtnym 1# M10*140, 12 podkiadek 2#210 i 6 nakretek 3#M10.

2. Zamontuj profile A i rame gtéwng do wiostowania D, jak pokazano na rysunku, i przymocuj je za pomoca 4 $rub z
tbem szesciokatnym 1# M10*140, 8 podkiadek 2#2 10 i 4 nakretek 3#M10.




KROK 6

Krok 6:

1. Zainstaluj 1 G ramie tgczace i 2 H wspornikj, jak pokazano na rysunku, a nastepnie przymocuj je za pomocg 2

1# $rub szesciokgtnych M10*140, 4 2# podktadek © 10 i 2 3# nakretek M10.




KROK 7

Krok 7:

1. Jak pokazano na rysunku, zainstaluj prostokatng rure prowadzgcg | wraz z profilami A, najpierw zainstalu;j
element wyciggu J, a nastepnie zainstaluj rure prowadzaca | u profili A i przymocuj jg za pomocg 1 5# Sruby z tbem
szesciokgtnym M10*50, 2 podkiadek 2#© 10 i 1 nakretki 3#M10. Gérny koniec rury prowadzgce;j | jest
przymocowany do gornej ptyty taczacej z rurg prowadzg H i zamocowany za pomocg 1 12# sruby z tbem
szesciokgtnym M10*65, 2 podkiadek 2#2 10 i 1 nakretki 3#M10.




KROK 8

Krok 8:

1. Zainstaluj line stalowg w kierunku linii, jak pokazano na rysunku, i zamocuj jeden koniec liny stalowej za pomocag
dwoch gornych drutdéw szesciokatnego zamka. (Drugi koniec jest zamocowany fabrycznie)




KROK 9

Krok 9:

1. Zamontuj line stalowg w kierunku linii, jak pokazano na rysunku, i uzyj dwéch srub M8*20 6#, aby przymocowac
jeden koniec liny stalowej do przeciwwagi. (Drugi koniec jest zamocowany fabrycznie)




KROK 10
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Krok 10:

1. Zainstaluj line stalowg w kierunku linii, jak pokazano na rysunku, i zamocuj jeden koniec liny stalowej za pomocg

dwoch gornych drutdw szesciokatnego zamka. (Drugi koniec jest zamocowany fabrycznie)




KROK 11
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Krok 11:

1. Zamontuj linge stalowg w kierunku linii, jak pokazano na rysunku, i przymocuj jeden koniec liny stalowej do
skrzynki przesuwnej za pomocg dwoch srub M8*20 (Drugi koniec jest zamocowany fabrycznie).




KROK 12

Krok 12:

1. Zainstaluj stos wraz z ramg S, jak pokazano na rysunku, zainstaluj 2 podktadki amortyzujgce M w pozyciji
pokazanej na rysunku, a nastepnie zainstaluj 1 stos N i jednostke stosu obcigznikow K. Nastepnie umiesé 2 drgzki
prowadzgce O i 2 nasadki P w pozycji pokazanej na rysunku i przymocuj je za pomocg 2 srub M10* 60 7 #i 2
podkiadek 2 # @ 10.




KROK 13

Krok 13:

1. Jak pokazano na rysunku, zainstaluj 8 ztgcz typu T w ramie S i przyspawaj je ze soba. Do ich zamocowania
uzyj 8 srub M6*20 9# i 8 podktadek 10# ©6.




KROK 14
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Krok 14:
1. Jak pokazano na rysunku, zainstaluj rame S i przyspawaj dwie ptyty fgczgce do ptyty tgczgcej H i przymocu;j je za

pomocg dwdch $rub szesciokatnych 1# M10*140, czterech podktadek 2# © 10 i dw nakretki 3# M10.




KROK 15

Krok 15:

1. Jak pokazano na rysunku, zainstaluj rure prowadzaca | w ramie S i przyspawaj jg. Najpierw zainstaluj element J,
a nastepnie zainstaluj dolny koniec rury prowadzacej | do ramy S i przyspawaj ja. Do zamocowania uzyj 1 sruby
szesciokgtnej M10*50 5#, 2 podktadek 2#©10 i 1 nakretki 3#M10. Goérny koniec rury prowadzacej | jest
przymocowany do gornej ptyty taczacej H i zamocowany za pomocg 1 12# sruby z tbem szesciokatnym M10*65, 2
podktadek 2#© 10 i 1 nakretki 3#M10.




KROK 16
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Krok 16:

1. Zainstaluj line stalowg w kierunku linii, jak pokazano na rysunku, i uzyj dwoch srub M8*20 z 6#, aby
przymocowac jeden koniec liny stalowej do skrzynki slizgowej. (Drugi koniec jest zamocowany fabrycznie)




KROK 17
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Krok 17:
1. Jak pokazano na rysunku, zainstaluj akrylowg ptyte ochronng U w ramie S i zespawaj jg ze sobg. Uzyj 8 srub
M6*20 9#, przejdz przez zigcze w ksztalcie litery T i przymocu;j je za pomocg 8 nakretek M6 11#.




KROK 18
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Krok 18:

1.Zainstaluj profile A i belke R, jak pokazano na rysunku. Najpierw zainstaluj ptyte tgczacg Q i przymocuj jg 4
zewnetrznymi Srubami 8# z tbem szesciokatnym M10*80, 8 podktadkami 2#@10 i 8 nakretkami 3#M10.

2. Zamontuj rame S i belke R, jak pokazano na rysunku. Najpierw zamontuj czterootworowg plytke taczaca Q i
przymocuj jg 4 srubami z tbem szesciokgtnym 8# M10*80, 8 podktadkami 2#© 10 i 8 nakretkami 3#M10.
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