Instrukeja obstugi

Lawka wielofunkcyjna z regulacy kata 1 stojakiem na sztange — profesjonalny sprzet
treningowy do wyciskania




Srodki bezpieczenstwa

Prosze zachowac niniejszg instrukcje obstugi w odpowiednim miejscu do wykorzystania w
przysztosci.

1. Przed montazem i uzyciem sprzetu treningowego nalezy uwaznie przeczytac catg tresc instrukciji
obstugi. Tylko prawidtowy montaz, konserwacja i uzytkowanie sprzetu treningowego zapewniajg
bezpieczenstwo i skutecznosc treningu. Nalezy upewnic sie, ze wszyscy uzytkownicy znajg sprzet
treningowy, wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci.

2. Przed uzyciem sprzetu treningowego uzytkownicy powinni skonsultowac sie z lekarzem w
zalezno$ci od stanu zdrowia, aby zapobiec wypadkom zdrowotnym lub wypadkom podczas
treningu, ktére mogtyby uniemozliwi¢ normalny trening. Jesli uzytkownik przyjmuje leki wptywajgce
na tetno, cisnienie krwi i poziom cholesterolu, przed treningiem nalezy postepowac zgodnie z
zaleceniami lekarza.

3. Podczas treningu nalezy zawsze zwracac¢ uwage na stan fizyczny. Nieprawidtowy lub nadmierny
trening moze by¢ szkodliwy dla zdrowia. W przypadku wystgpienia nastepujgcych objawow, takich
jak: bol gtowy, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci, aureola, zawroty
gtowy, nudnosci itp., nalezy skontaktowac sie ze specjalistg. Nalezy natychmiast przerwac trening i
wznowi¢ go dopiero po zbadaniu przez lekarza i potwierdzeniu, ze nie ma zadnych problemow.

4. Prosze trzymac dzieci i zwierzeta z dala od tego sprzetu treningowego. Sprzet treningowy jest
przeznaczony wytgcznie dla oséb dorostych.

5. Sprzet treningowy nalezy ustawic¢ na stabilnej, ptaskiej powierzchni, a na podtodze lub dywanie
nalezy potozy¢ warstwe ochronng, aby zapobiec uszkodzeniu podtogi. Dla wlasnego
bezpieczenstwa prosze upewnic sie, ze odlegtos¢ wokot sprzetu wynosi co najmniej 1 metr.

6. Przed uzyciem sprzetu treningowego nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie sruby i nakretki, ktére
wymagajg dokrecenia, zostaty dokrecone, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.

7. Bezpieczne uzytkowanie sprzetu treningowego mozna zapewni¢ wytgcznie poprzez regularne
naprawy i konserwacje czesci podatnych na uszkodzenia, zuzycie i zniszczenie.

8. Nalezy uzywac¢ sprzetu zgodnie z instrukcjg obstugi. W przypadku stwierdzenia wadliwych czesci
podczas montazu i konserwacji lub ustyszenia nietypowych dzwiekdéw podczas uzytkowania, nalezy
natychmiast przerwac prace i uzywanie urzgdzenia, aby upewnic sie, ze wszystkie problemy
zostaty rozwigzane. Dopiero po ich usunieciu mozna kontynuowac uzytkowanie.

9. Podczas korzystania z tego sprzetu treningowego nalezy nosi¢ odziez odpowiednig do treningu i
unika¢ noszenia luznej odziezy. Za duza odziez moze utkng¢ w urzgdzeniu, utrudnia¢ jego
dziatanie i spowodowac uwiezienie uzytkownika w sprzecie i uniemozliwiC mu poruszanie sie.

10. Ten sprzet treningowy nie nadaje sie do uzytku jako sprzet medyczny.

11. Podczas podnoszenia lub przenoszenia tego sprzetu treningowego nalezy zachowac ostroznosc,
stosowac prawidtowe metody przenoszenia lub poprosi¢ 0 pomoc inne osoby.







1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12
W

13 14 15 16

17 18 19 20

21 22 23 24




Lista czesci

Nr Nazwa llos¢ Nr Nazwa llos¢

A Konstrukcja maszyny 1 1 Sruba szes$ciokagtna zewnetrzna 1
M10*130

B Oparcie 1 2 Podktadka @ 10 64

C Siedzisko 1 3 Nakretka M10 29

D Rama poprzeczna 1 4 Sruba sze$ciokgtna zewnetrzna 20
M10*70

E Piyta 2 5 Sruba szesciokatna zewnetrzna 4

M8*70

F Lewy i prawy profil 2 6 Podkla dka @ 8 4

G Uchwyt stojaka na sztange 2 7 Sruba krzyzowa ptaska M10*50 4

H Tuleja 6 8 Sruba krzyzowa ptaska M10*100 4

I 9 Sruba sze$ciokgtna zewnetrzna 6
M10*20
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KROK 1

Nie dokrecaj wszystkich srub, dokre¢ je po zakohczeniu montazu)

1. Zamontuj ptyte (E) i rame poprzeczng (D) zgodnie z rysunkiem, uzywajac 4 srub krzyzowych z tbem
ptaskim M10*50 (7), 4 $rub krzyzowych z tbem ptaskim M10*100 (8), 16 podktadek ©1 0 (2) i 8 nakretek
zabezpieczajgcych M10 (3).




KROK 2

1. Zainstaluj lewy i prawy profil (F) oraz rame poprzeczng (D), jak pokazano na rysunku, i zamocuj za
pomoca 8 srub szesciokatnych M10*70 z tbem szes$ciokgtnym zewnetrznym (4), 16 podktadek ©10 (2) i 8
nakretek zabezpieczajgcych M10 (3).




KROK 3

1. Zainstaluj lewy i prawy profil (F) oraz uchwyty stojaka na sztange (G), zgodnie z rysunkiem, i zamocu;j je
za pomocg 8 $rub szesciokatnych zewnetrznych M10*70, 16 podktadek ©1 0 (2) oraz 8 nakretek
zabezpieczajgcych M10 (3).

2. Zamontuj lewy i prawy profil (F) oraz 6 tulei (H) zgodnie z rysunkiem i zamocuj je za pomocg 8 $rub
szesciokatnych M10*70 z tbem szesciokatnym zewnetrznym (4), 16 podktadek ©1 0 (2) i 8 nakretek
zabezpieczajgcych M10 (3).




KROK 4

1. Zamontuj rame oparcia i siedziska w konstrukcji maszyny, zgodnie z rysunkiem, uzywajgc 1 $ruby
szesciokatnej zewnetrznej M10*130 (1), 2 podktadek ©1 0 (2) i 1 nakretki zabezpieczajacej M10 (3).




KROK 5

1. Zamontuj oparcie (B), siedzisko (C) oraz konstrukcje (A) zgodnie z rysunkiem. Zamocuj za pomocg 4
$rub szesciokgtnych M8*70 z tbem szes$ciokgtnym zewnetrznym i 4 podktadek ©8 (6).




KROK 6

1. Zainstaluj konstrukcje (A) oraz rame poprzeczng (D) zgodnie z rysunkiem i zamocuj je za pomocg 4 Srub
szesciokagtnych zewnetrznych M10*70, 8 podktadek @1 0 (2) oraz 4 nakretek zabezpieczajgcych M10 (3).
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